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■日本消防協会長表彰
✿永年勤続功労章（30 年以上）
　・第１分団 班長 関根 一彦

■茨城県知事表彰
✿永年勤続功労章（50 年以上）
　・団本部 副団長 髙﨑 公男

✿永年勤続功労章（30 年以上）
　・第６分団 副分団長 小野瀬 惠宏

✿永年勤続功労章（20 年以上）
　・第２分団 班 長 岩井 輝浩
　・第３分団 団 員 後藤 昌弘
　・第４分団 部 長 菊池 章夫
　・第４分団 班 長 佐間田 好憲
　・第４分団 班 長 片桐 政基
　・第８分団 班 長 大貫 正人

■茨城県消防協会長表彰
✿優良分団表彰
　・大洗町消防団 第７分団
✿永年勤続功労章
　・第６分団 副分団長 小野瀬 惠宏
✿功労章
　・第３分団 団 員 後藤 昌弘
　・第８分団 班 長 大貫 正人
✿永年勤続消防団員妻女表彰
　・第６分団 副分団長 小野瀬 惠宏

小野瀬 美智子

　１月８日（月）、大洗文化センターにおいて新春恒例の大洗町消防出初式が挙行されました。式典には、消防団、
日本原子力研究開発センター自衛消防隊、女性防火クラブ及び関係者 250 名が参加し消防功労者表彰、分列
行進等が行われました。きびきびとした動作に地域防災への強い意欲と士気の高揚を感じ、見学に訪れた町民
の皆様はその勇姿に見入っていました。

平成30年大洗町消防出初式

我が町を守る消防団功労者表彰

※�消防団員を募集しております。
若い力で郷土を守ってみませ
んか。

問合せ／消防本部　☎266－1119

■茨城県消防協会県央支部長表彰
✿優良団員表彰
　・第１分団 団 員 郡司 和明
　・第２分団 団 員 亀山 智司
　・第６分団 団 員 松澤 秀幸
　・第６分団 団 員 関根 薫
　・第６分団 団 員 門脇 天

■町長表彰
✿永年勤続（35 年以上）
　・第１分団 班 長 関根 孝明
　・第９分団 分団長 小野瀬 充
✿永年勤続（25 年以上）
　・第３分団 班 長 飛田 佳昭
　・第３分団 班 長 平戸 健一郎
　・第６分団 部 長 今泉 昌宏
　・第６分団 班 長 広瀬 昌彦
　・第８分団 副分団長 大貫 聡志
✿妻女感謝状
　・第６分団 副分団長 小野瀬 惠宏

小野瀬 美智子

■団長表彰
✿永年勤続（15 年以上）
　・第１分団 団 員 田崎 孝
　・第２分団 団 員 木村 雅之
　・第３分団 団 員 小沼 貴弘
　・第５分団 団 員 秋山 裕之
　・第５分団 団 員 鴨川 貴幸
　・第７分団 団 員 関 努

　・第７分団 団 員 田口 登美夫
　・第７分団 団 員 清宮 信人
　・第８分団 団 員 大貫 和喜
◇優良団員（５年以上）
　・第３分団 団 員 田部田 優
　・第６分団 団 員 大川 泰弘
　・第９分団 団 員 石崎 竜也
　・第９分団 団 員 米川 裕也

■町長感謝状
✿退職者感謝状
　・元第１分団 団 員 野村 真路
　・元第１分団 団 員 郡司 和明
　・元第２分団 分団長 稲石 豊
　・元第３分団 分団長 大森 弘之
　・元第３分団 部 長 苅込 嘉幸
　・元第４分団 団 員 伊藤 敦禎
　・元第６分団 分団長 小野瀬 光一
　・元第６分団 班 長 小野瀬 清一
　・元第６分団 団 員 大川 博
　・元第８分団 分団長 井上 和也
　・元第９分団 団 員 石崎 竜也
　・元第９分団 団 員 佐藤 志宣
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　１月７日（日）、大洗文化センターにおいて平成 30 年大洗町成人式が挙行され、華やかな振袖や新調したスー
ツ、はかま姿に身を包んだ新成人 166 人が大人の仲間入りをしました。
　小谷町長から「夢に向かって自信と勇気を持って挑戦し、自らの判断を信じて自分の道を歩んでいっていた
だき、世界で活躍する人材になって欲しい。」と激励の言葉がありました。
　新成人の代表謝辞では、関根渉さんが「大人としての自覚をもち、責任ある社会人として歩んでいく決意を
ここに誓います。」と成人の日を迎えての決意を述べました。
　会場では、友人との久しぶりの再会を喜ぶ声が至るところで聞かれ、また新成人のご家族をはじめ、多くの
町民の皆様がお祝いに来場され、和やかな雰囲気のなか、新成人の門出を祝福しました。
　誠におめでとうございます。

おめでとう！新成人166人誕生 !!

（3）　広報おおあらい　2018. ２.14
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個人住民税（町民税・県民税）の申告時期です
　個人住民税（町民税・県民税）の申告時期になりました。平成 30 年１月１日現在、大洗町に住所登録があ
る方に申告をしていただくことになります。昨年中（平成 29 年１月１日～ 12 月 31 日）に得た収入が対
象です。国民健康保険税・介護保険料・保育料などの算定の資料になりますので、収入がなくても申告が必要
となる場合があります。
※　 株式・土地等の譲渡所得のある方や、住宅借入金等特別控除・雑損控除を新規で受けられる方などは、水

戸税務署の申告会場で申告をお願いいたします。

◎申告の必要な方
　・事業所得（営業、農業、漁業など）・不動産所得・譲渡所得・一時所得・雑所得・その他の所得のあった方
　・公的年金等の所得があった方で、扶養控除・社会保険料控除・医療費控除などの各種控除を受ける方
　・給与所得者で次に該当する方
　　　給与所得以外の所得があった方
　　　年末調整を受けていない方（勤務先に確認してください）
　　　2 か所以上から給与を受けた方
　　　事業所（勤務先）から町へ「給与支払報告書」が提出されていない方（勤務先に確認してください）
　　　医療費控除や住宅借入金等特別控除（新規や年末調整でお忘れの場合）などを受ける方
　・所得証明書や課税（非課税）証明書などの税務証明が必要な方

◎申告の必要のない方
　・税務署へ所得税の確定申告をする方
　・給与所得のみ（年末調整済）で、勤務先から町へ「給与支払報告書」が提出されている方
　・扶養親族（扶養控除の対象）となっている方 （ただし、税務証明を必要とする人は除く）

◎申告に必要なもの（すべて平成 29 年分のものです）
　・ 事業所得や不動産所得がある方は、収支内訳書（収入と経費を計算し、事前に記入しておいてください。

用紙は税務課に用意してあります）
　・給与や年金収入がある方は、源泉徴収票の原本（支払者から受領もしくは送付されます）
　・ 医療費控除を受ける方は、医療費の領収書（領収印の日付が平成 29 年中であることを確認し、合計金額

を計算してきてください）と医療費の補てん金（生命保険や損害保険、健康保険組合等から支給された保
険金や高額医療費など）がわかるもの、おむつ使用証明書、医療費の明細書

　・ セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）を受ける方は、セルフメディケーション税制の明細書、
一定の取組を行ったことを表す書類

　　　 健康保持のため、一定の取組（住民健診や予防接種等）を行っている時は、特定一般用医薬品等（具体
的な品目一覧は、厚生労働省ホームページに記載の「対象品目一覧」をご覧ください）購入費（12,000
円以上）が所得控除の対象になります。

　　　※セルフメディケーション税制と従来の医療費控除を併せて受けることはできません。
　・社会保険料控除を受ける方は、国民健康保険税や国民年金などの領収書や証明書
　・生命保険料控除や地震保険料控除を受ける方は、控除証明書（保険会社から送付されます）
　・障害者控除の適用を受けようとする方は、次の書類をお持ちください。
　　　障害者手帳や精神障害者保険福祉手帳などの手帳をお持ちの方はその手帳
　　　要介護認定を受けている方は、市区町村が発行する障害者控除対象者認定書
　・その他の各種控除の適用を受ける場合には、領収書や証明書などが必要となります。
　・印鑑
　・金融機関の口座番号のわかるもの（所得税が還付になる方のみ）
問合せ／税務課 町民税係　☎ 267－5111（内線 141・142）

◎申告期間及び申告会場
・２月 16 日（金）～３月 15 日（木）　受付時間は午前９時から 11 時・午後１時から４時までです。
・日曜日の申告受付は２月 18 日です。
・申告受付会場　中央公民館１階研修室
※　申告会場は大変な混雑が予想されますので、お時間に余裕を持ってお越しください。



国民年金保険料の「前納割引制度」をご利用ください
　国民年金には、保険料をまとめて前払い（前納）すると割引になる制度があります。前納する期間が長いほど
割引額が大きくなります。また、現金納付よりも口座振替で納付した方が、割引額が大きくなり便利でお得です。
ぜひご利用ください。

【前納制度による保険料の割引額のめやす】� （参考：平成29年度の場合の前納額及び割引額）
現金納付／口座振替 納め方の種類 本来納付額 前納額 割引額 割引率

現金納付 １ヶ月分を現金で納付 16,490 円 －円 －円 － %
１年分を現金で前納 197,880 円 194,370 円 3,510 円 1.8%

口座振替

１ヶ月分を当月末に口座振替（早割） 16,490 円 16,440 円 50 円 0.3%
６ヶ月分を口座振替で前納 98,940 円 97,820 円 1,120 円 1.1%
１年分を口座振替で前納 197,880 円 193,730 円 4,150 円 2.1%
２年分を口座振替で前納 393,960 円 378,320 円 15,640 円 4.0%

（保険料は毎年度変わります。記載の国民年金保険料は平成 29 年度のもので、2 年前納は平成 30 年度のものも記載
しています。平成 30 年度の保険料月額は16,340 円となる予定です。）

※ 口座振替により、4 月分からの前納を利用する場合には、2 月末日までに金融機関の窓口または年金事務所 ( 要
予約 ) への申し込みが必要です。【必要なもの：通帳、通帳の届出印、年金手帳または納付書等（基礎年金番号
がわかるもの）】

※口座振替をご利用の方は、口座から振替される金額を確認し、振替日の預金残高にご注意ください。
問合せ／住民課 高齢医療年金係（内線 159）
　　　　水戸南年金事務所　☎ 227 － 3253
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　町では、臨時職員を登録制度により募集しています。
　この制度は、働きたい期間や職種などの条件をあらかじめ登録していただき、登録された
中から条件に合う方を選考し、採用するものです。ただし、登録により必ず採用されるとは
限りません。

申請方法／申請書類（町公式ホームページ又は総務課備付）を総務課へ提出してください。
受付期間／ 随時受付（土・日曜日、祝日等は除く。）※ 平成 30 年４月１日から採用予定の

職種は、平成 30 年２月 28 日までに申請された方を優先に選考します。
登録期間／各年４月１日から次の年の３月 31 日までの間
　　　　　※毎年度申請が必要となります。
選考及び採用／ 担当課において必要とする業務に応じ、登録されている方の中から面接審査

又は書類審査等により選考します。

問合せ／総務課 人事係　☎ 267－5111（内線 231）

大洗町臨時職員の登録について

自　衛　官　等　募　集
種　目

募集要項

予備自衛官補 ( 第 1 回 )
一 般 公 募 技 能 公 募

受付期間 平成 30 年４月６日 ( 金 ) まで

受験資格

日本国籍を有する者
18 歳以上

34 歳未満の者
18 歳以上で保有する国家免許資格等
に応じ 53 歳未満～ 55 歳未満の者

※年齢の計算期日 : 平成 30 年７月１日現在
採用試験 平成 30 年４月 14 日 ( 土 ) ～ 18 日 ( 水 ) 間の指定する１日
入隊・入校時期 教育開始時期：平成 30 年７月以降
身　　分 非常勤の特別職国家公務員

給
料
等

初任給等 教育訓練招集手当：日額 7,900 円
教育訓練招集旅費支給有り

衣食住 教育訓練招集間は無料で支給、又は無償貸与されます。

その他

・教育訓練日数
　　一般公募：50 日／３年以内
　　技能公募：10 日／２年以内
・予備自衛官補は階級を指定されません。
・ 所定の教育訓練を修了した翌日に陸上予備自衛官として任用され２等陸士の階級を指

定されます。
（技能：保有する特殊又は高度な技能及び知識に対応する階級を指定）

連絡先

自衛隊茨城地方協力本部　水戸募集案内所
TEL 029ー226－9294

http://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/
E-mail  hq1-ibaraki@pco.mod.go.jp

※自衛官候補生　通年募集中
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　65 歳から 100 歳までの 5 歳刻みの下記の年齢の方を対象に、平成 29 年 3 月末に通知した、
肺炎球菌ワクチンの接種はもうお済みですか？
　接種期限は平成 30 年 3 月 31 日です。予診票を紛失した方は再発行いたします。また、接
種期限を過ぎても接種費用を助成する制度がありますので、健康増進課までお問合せください。
【平成 29 年度対象者】
　下記の年齢の方で、過去に成人用肺炎球菌の予防接種を受けていない方

問合せ／健康増進課　☎ 266－1010

　65 歳から 100 歳までの 5 歳刻みの下記の年齢の方を対象に、平成 29 年 3 月末に通知した、

忘れていませんか？成人用肺炎球菌ワクチン接種

65 歳 昭和 27 年 4 月 2 日～昭和 28 年 4 月 1 日生
70 歳 昭和 22 年 4 月 2 日～昭和 23 年 4 月 1 日生
75 歳 昭和 17 年 4 月 2 日～昭和 18 年 4 月 1 日生
80 歳 昭和 12 年 4 月 2 日～昭和 13 年 4 月 1 日生
85 歳 昭和 7 年 4 月 2 日～昭和 8 年 4 月 1 日生
90 歳 昭和 2 年 4 月 2 日～昭和 3 年 4 月 1 日生
95 歳 大正 11 年 4 月 2 日～大正 12 年 4 月 1 日生

100 歳 大正 6 年 4 月 2 日～大正 7 年 4 月 1 日生
60 ～ 64 歳の心臓・腎臓・呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能障害により身体障害手帳 1,2 級に該当する方

　　

　昨年は大政奉還 150 年、今年の平成 30 年（2018 年）は明治元年（1868）から起算
して 150 年に当ります。大洗町幕末と明治の博物館では、この節目の年を記念して「明治
維新 150 年記念講演会」を開催し、日本の歴史の一大転換期を振り返ります。

主　　催：大洗町幕末と明治の博物館
日　　時：平成 30 年２月 25 日（日）午後１時 30 分から午後３時まで
　　　　　（１）12：45 受付開始
　　　　　（２）13：30 開会・挨拶
　　　　　（３）13：40 講演『大政奉還と第 15 代将軍徳川慶喜』
　　　　　（４）15：00 質疑後講演会終了
場　　所：大洗文化センター大会議室
講　　師：茨城県立歴史館　史料学芸部長　永井　博氏
参 加 費：無料
募集人数：約 100 名　※事前予約制となりますので、電話・FAX にて、住所・氏名をご連絡ください。
対　　象：ご興味のある方はどなたでも参加できます。
【ご予約・お問い合わせ先】
大洗町幕末と明治の博物館　☎ 267－2276　FAX 267－0069

明治維新150年記念講演会

大政奉還と第15代将軍 徳川 慶喜大政奉還と第15代将軍 徳川 慶喜

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

税
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費
控
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）
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２
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控
除
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例
「
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ル

フ
メ
デ
ィ
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ー
シ
ョ
ン
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制
」
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始
ま
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す
。

　
「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
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制
」
と
は
、
平
成
29
年
中
に
住

民
健
診
や
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防
接
種
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を
受
け
た
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で
、
自
分
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家
族
の
た
め
に
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薬
な
ど
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特
定
一
般
用
医
薬
品

を
年
間
１
２
，０
０
０
円
以
上
購
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し
た
方
が
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け
ら
れ
る
医
療
費

控
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で
す
。

　

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税

制
は
、
こ
れ
ま
で
の
医
療
費
控
除

と
の
選
択
適
用
と
な
り
ま
す
の

で
、
両
方
で
控
除
を
受
け
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
確
定
申
告
の
際

に
必
要
な
書
類
や
特
定
一
般
用

医
薬
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な
ど
詳

し
く
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
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で
ご
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い
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合
せ
／
税
務
課 

町
民
税
係

（
内
線
１
４
２
）

税
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　10 月に開催される「秋の日本一周クルーズ」（大洗港発着）をより多くの町民の皆様に体験してい
ただくため、大洗町民クルーズとして特別料金でご案内します。
　是非この機会に「にっぽん丸」による優雅で豪華な船旅を満喫してみませんか。
　まずはお気軽に説明会へお越しください。
○説明会（事前予約制）
　日　　時：3 月 8 日（木）19 時 00 分 ～ 20 時 30 分
　会　　場：大洗文化センター　大会議室
　参 加 費：無料
○クルーズ概要
　旅行期間：10 月 1 日（月）～ 8 日（月・祝）7 泊 8 日
　航　　路：大洗～函館～輪島～隠岐～唐津～屋久島～小松島～大洗
　参加資格：大洗町在住または勤務の方本人及びご家族様
　申込期限：定員になり次第締め切りとさせていただきます。
○問合せ（説明会予約、料金・募集客室等の詳細は下記までお問合せください）
　大洗港振興協会クルーズ係（大洗ターミナル株式会社内）
　☎ 266－3325（平日 8：30 ～ 17：00）

　10 月に開催される「秋の日本一周クルーズ」（大洗港発着）をより多くの町民の皆様に体験してい

大型客船「にっぽん丸」で行く
「秋の日本一周クルーズ」説明会の開催について

く
ら
し
等

水
戸
建
築
高
等
職
業
訓
練
校

生
徒
募
集

～
働
き
な
が
ら
勉
強
し
て

　
　
　

資
格
が
取
れ
ま
す
～

　

訓
練
生
は
、
職
場
で
建
築
大
工

職
と
し
て
現
場
作
業
の
実
施
指
導

を
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け
な
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ら
、
３
年
間
就
学
す

る
と
２
級
技
能
士
の
受
検
資
格
が

得
ら
れ
ま
す
。

受
付
期
間
／
３
月
30
日
（
金
）
ま
で

対
象
者
／
中
学
校
、
専
門
学
校
、

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方
、
水
戸

市
周
辺
の
事
業
所
に
雇
用
さ
れ
た

方
、
建
築
・
大
工
に
興
味
の
あ
る
方

授
業
料
／
６
５
，０
０
０
円

訓
練
日
／
毎
週
火
・
金

18
時
30
分
～
21
時
30
分

申
込
方
法
／
訓
練
校
に
用
意
し
て

あ
る
入
校
申
込
書
に
記
入
の
う

え
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
／
水
戸
建
築
高

等
職
業
訓
練
校

☎
（
２
３
９
）
３
７
３
１

資
格
取
得
で

就
職
へ
の
ス
テ
ッ
プ
を

～
県
立
鹿
島
産
業
技
術
専
門
学
院
～

募
集
（
平
成
30
年
４
月
入
学
）
／

①
プ
ラ
ン
ト
保
守
科
：
２
年
課

程
、
高
等
学
校
卒
業
者
（
見
込
み

含
む
）

②
生
産
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
：
１
年
課
程
、

18
歳
以
上
概
ね
45
歳
以
下
の
方

出
願
期
間
／
２
月
19
日
（
月
）
～

３
月
９
日
（
金
）
日
ま
で

試
験
日
／
３
月
15
日
（
木
）

合
格
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日
／
３
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16
日
（
金
）

問
合
せ
／
茨
城
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立
鹿
島
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業
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専
門
学
院

（
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５
７
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１
）
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０
２
９
９
（
６
９
）
１
１
７
１
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談

こ
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体
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健
康
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談

日
時
／
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５
日
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月
）

13
時
30
分
～
16
時
（
要
予
約
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６
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２
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
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３
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５
１
）
３
１
０
１
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　2 月になってしまいましたが、新年明けましておめでとうございます！皆さん、良いお正月を
過ごせましたか？私は留学時代を過ごした福岡を訪れ、友達に再会したり本場の博多ラーメンを
食べたりして、のんびりとしたお正月を過ごしました。そして、今月で大洗に来てから半年とな
ります。
　放課後子ども教室はハロウィンの伝統的な「りんごゲーム」やクリスマスの「トナカイの絵に
鼻をつけるゲーム」などのイギリスの遊びを紹介する機会もいくつかありました。日本では、ハ
ロウィンやクリスマスといえば、飾り物を買うことぐらいしか思い浮かばない人が多いかもしれ
ないので、イギリスの文化を少し紹介することができ、嬉しく思っています。
　また、以前、私のことを茨城新聞が取り上げてくださったことがきっかけで、1 月に放送され
たテレビ朝日のニュース番組にも出ることができました。漁港や磯前神社などが舞台になり、様々
な団体や人々が協力してくださったおかげで、2 日間の大変な撮影が無事終わりました。りんり
んクラブの子どもたち、また、りんてつ応援団やかあちゃんの店の皆さん、ご協力ありがとうご
ざいました。
　今年から町の観光スポットやお店などを英語で紹介するためのウェブサイトを立ち上げるとい
う新しい仕事も決まりました。現在は情報を集めている段階で、既存のパンフレットやサイトを
読んだり、一部翻訳したりしています。また、自分の知りたいことを聞くため、そして大洗につ
いての知識を深めるため、大洗の商店街で取材を行いました。取材で得た情報は、外国人である
私の感覚を生かしながら英語で発信していきたいと思っています。サイトを立ち上げたら、町の
公式ホームページにリンクを貼るので、英語に挑戦したい方はぜひ読んでみてください！

　茨城県では、豊富な知識、経験、技能等を持つ高齢者が様々な地域活動に活躍できるよう、元
気シニアバンクを開設しております。
　元気シニアバンクに登録された方は、｢ 茨城シニアマスター ｣ として、県内様々な団体等の依頼
に応じて活動していただきます。
　長年培ったものを地域のために活かしませんか。ご登録については下記にお問い合わせください。

※「シニアマスタ－」
　「元気シニアバンク」に登録
させて頂いた豊富な知識、経験、
技能等をもつ高齢者や団体。

問合せ／社会福祉法人茨城県社会福祉協議会　茨城わくわくセンター　☎ 243－8989

～　大洗に来て半年　～
Vol.2

～　大洗に来て半年　～～　大洗に来て半年　～～　大洗に来て半年　～～　大洗に来て半年　～～　大洗に来て半年　～～　大洗に来て半年　～～　大洗に来て半年　～～　大洗に来て半年　～～　大洗に来て半年　～～　大洗に来て半年　～

国際交流員ケイトリンから見た 『大洗』『大洗』

～高齢者の皆様、 元気シニアバンクに登録してみませんか。 ～
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親
と
子
ど
も
の
相
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室

『
す
く
す
く
な
ぎ
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』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
～
金
曜（
土
・

日
・
祝
日
は
お
休
み
で
す
。）

時
間
／
９
時
～
17
時

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
消
防
署
隣
）

※
秘
密
厳
守
。
相
談
無
料
。

☆
相
談
員
（
教
員
経
験
者
）
お
よ

び
臨
床
心
理
士
（
要
予
約
）
の
方

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

☎
（
２
６
７
）
３
１
９
０

役場窓口時間延長のお知らせ
＜２月中旬～３月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時30分まで
延長しています。
　どうぞご利用ください。

◆ 2 月 14 日（水）　　　◆ 2 月 21 日（水）
◆ 2 月 28 日（水）　　　◆ 3 月　7 日（水）

○固定資産税（第４期）
○国民健康保険税（第８期）
○介護保険料（第８期）
○後期高齢者医療保険料　
　（第８期）

　納期は２月28日（水）
までです。

町の人口と世帯
（12 月末現在）

人　口　 17,203 人（－ 28）

　男　　　8,509 人（－ 14）

　女　　　8,694 人（－ 14）

世帯数　　7,549 世帯（－ 3）

今　月　の

納　

期

中
央
公
民
館�

図
書
室

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
18
時

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

※
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
準
備
含
む
）
の
た
め
、
３
月
２

日
（
金
）
～
４
日
（
日
）
は
休
室

で
す
。

新
着
紹
介
／「
淳
子
の
て
っ
ぺ
ん
」

唯
川
恵 

著
、「
君
た
ち
は
ど
う
生

き
る
か
」
吉
野
源
三
郎 

著

お
知
ら
せ
／
３
月
４
日
（
日
）
の

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で

は
、
図
書
室
カ
ウ
ン
タ
ー
前
に
て

古
本
市
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
ぜ

ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

「第14回茨城国際音楽アカデミー inかさま」（笠間市）
期　間／ 3 月 21 日（水・祝）～ 3 月 28 日（水）
場　所／茨城県教育研修センター他
　　　　※ アカデミーの期間中には、公開レッスンのほか世

界最高峰の講師陣、受講生、音楽愛好家によるさ
まざまなコンサートも開催します。

問合せ／茨城国際音楽アカデミーinかさま実行委員会事務局
　　　　（笠間市教育委員会生涯学習課内）
　　　　☎ 0296 － 77 － 1101（内線 381）
　　　　http://www.city.kasama.lg.jp/page/
　　　　page008953.html

「江戸川フィルハーモニーオーケストラ城里町特別公演」（城里町）
日　時／３月 25 日（日）午後２時開演
場　所／コミュニティセンター城里ホール
対　象／小学生以上（未就学児の入場はできません。）
料　金／全席指定 500 円（高校生以下　無料）
チケット販売／２月 17 日（土）午前 10 時～
　　　　　　　※電話予約は、２月 18 日（日）午前９時～
問合せ／コミュニティセンター城里　　☎288－6100

と な り の ま ち か ら

　3,100 台分の駐車場が無料の茨城空港は、札幌・神戸・福岡・沖縄（那
覇）への４都市と中国（上海）へ就航しており、昨年度は約 61 万人に
利用されました。
　茨城空港は、ターミナルビルが縦横 120m × 40m と非常にコンパク
トで搭乗手続きも全て 1 階ででき、お年寄りやお子様連れのご家族にも
大変ご好評いただいております。
　3 月下旬以降のスケジュールにつきましても、引き続き、使いやすい
時間帯でご利用できます。今後も路線の充実に向けて取り組んでまいり
ますので、是非ご利用をお待ちしております。
　詳しくはこちら　→　http://www.ibaraki-airport.net/

　この 3 月上旬には待望の台湾へのチャーター便が催行されます。この
時期の台湾では、幻想的で華やかなランタンフェスティバルが開催中で
す。またノスタルジックな九份の街並みや神秘的な美しさの日月潭もお
薦めです。一足早い春を台湾に感じに行きませんか。
　詳しくはこちら　→　 http://www.ibaraki-airport.net/news/

taiwan201803.html

九份

台北

茨城空港からのお知らせ

チャーター便（台湾）のお知らせ
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日　　時： 3月2日（金）8：30役場東側駐車場集合
　　　　　　　　　　　　9：00出発
場　　所：桜川市真壁町（真壁のひな祭り）
参 加 費：夢town会員　1,000円　
　　　　　非　会　員　1,500円
募　　集：20名（先着順）
申込締切：2月23日（金）
※ノルディックポール貸出します。（20組）

ノルディックウォーク

和にふれる夜！

　昨年末、着物の着付け、茶道、正月料理を体験する、和の文化
に触れる会を開催いたしました！ ALT 等で日本に来られてる海

外の方６名のご参加をはじめ、移住の
方、高校生、地域おこし協力隊の方、地
域の方々など、多世代＆異文化交流の
場となりました。体験活動交流センター
の大広間を江戸駕籠、竹あかりで設え、
町内でお茶を嗜まれている方にお願い
をしてのお茶体験！もてなす側、もてな
される側どちらも体験！とても楽しく、
有意義な体験会となりました！
　インバウンド対応としても、日ごろ和
に触れることの少ない町内の方に向け
ても、畳の部屋を活かせる企画としても

手応えを感じました。また、
何かの機会にできればと思
います。ご興味の湧いた方
は是非お問合せ下さい！今
回ご参加ご協力いただいた
皆さま本当にありがとうご
ざいました！

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
　☆団体教室、クラフト教室　随時募集中
　　ジェルキャンドル、シェルマグネット　貝がらフォトフレームづくり、石窯ピザ作りなど
　☆浜のかあちゃんの魚料理教室、毎月第3土曜日に開催中！

　NPO 法人大洗海の大学　〒 311－1311　東茨城郡大洗町大貫町 1212－57　大洗町体験活動交流センター内
　TEL：266－3322　FAX：267－5417　E-mail：umi@anco-oarai.org 　URL：http://anco-oarai.org

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626  TEL・FAX　267－1515

受付時間　火曜日から土曜日　９：00～17：00

真壁の風情ある町並みに江戸から平成までのひな人形が飾られ
るなかをノルディックウォークで歩きましょう。

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ
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想随 想随

　
大
洗
町
長

　
小
谷
隆
亮

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
要か
な
め、
町
内
会

　

わ
が
町
に
こ
ん
な
に
雪
が
降
り
積
も
る
の
は
何
年

振
り
で
し
ょ
う
か
。
１
月
22
日
午
後
に
は
大
雪
警
報

が
発
令
さ
れ
、
翌
朝
は
一
面
銀
世
界
と
な
り
ま
し

た
。
車
の
ス
リ
ッ
プ
事
故
や
歩
行
者
の
転
倒
事
故
を

心
配
し
な
が
ら
役
場
へ
向
か
う
と
、
町
民
の
方
々
が

汗
を
流
し
な
が
ら
雪
か
き
を
し
て
お
ら
れ
、
そ
れ
も

自
分
の
敷
地
だ
け
で
な
く
、
協
力
し
合
い
な
が
ら
公

衆
道
路
の
除
雪
作
業
に
精
を
出
し
て
い
た
だ
い
て
お

り
、
感
謝
で
す
。

　

省
み
れ
ば
、
東
日
本
大
震
災
に
お
い
て
も
近
隣
住

民
で
助
け
合
い
な
が
ら
難
局
を
乗
り
切
っ
た
の
は
記

憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
自
分
達
が
生
活
し
て
い

る
地
域
は
自
分
達
で
連
携
を
強
め
て
守
る
大
切
さ
を

感
じ
た
出
来
事
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
昔
ご
近
所
は
親
密
な
関
係
に
あ
り
ま
し
た

が
、
時
代
と
と
も
に
少
子
高
齢
化
の
な
か
で
冠
婚
葬

祭
な
ど
の
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
、
Ｉ
Ｔ
社
会
化
、

価
値
観
の
多
様
化
な
ど
に
起
因
す
る
「
個
」
へ
の
動

き
が
強
ま
り
、
町
内
会
を
抜
け
る
方
々
も
多
く
み
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
雪
か
き
の
例
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
、
み

ん
な
が
一
つ
に
な
っ
て
地
域
の
問
題
に
取
り
組
む
こ

と
は
非
常
に
大
切
な
事
で
あ
り
、
今
よ
り
も
高
齢
化

の
進
む
環
境
に
お
い
て
は
「
互
助
」
の
精
神
で
町
内

会
の
連
携
を
強
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る

の
で
す
。

　

今
後
は
そ
れ
ぞ
れ
の
町
内
会
を
核
に
、
行
政
と
の

架
け
橋
と
し
て
町
政
情
報
の
き
め
細
や
か
な
伝
達
、

安
心
安
全
な
暮
ら
し
が
出
来
る
「
人
と
人
と
の
繋
が

り
」
を
重
視
し
た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
強
化
の
要
と

し
て
、
皆
さ
ん
の
理
解
を
い
た
だ
き
な
が
ら
充
実
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
を
「
町
内
会
活
動
の
充
実
を
図
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
繋
が
り
の
強
化
を
期
す
る
年
」
と
い
た
し
ま

し
ょ
う
。

平
成
30
年
賀
詞
交
歓
会

　
新
年
迎
え
発
展
誓
い
合
う

　

１
月
18
日
、
大
洗
シ
ー
サ
イ
ド
ホ
テ
ル
に
お
い
て
、「
平
成
30

年
新
年
賀
詞
交
歓
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
政
財
界
や
教
育
界
、

原
子
力
事
業
所
、
大
洗
大
使
、
既
叙
勲
受
章
者
、
各
種
団
体
代
表

者
な
ど
約
２
０
０
名
の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
町
の
さ
ら
な

る
発
展
と
活
性
化
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
大
洗
町
磯
浜
女
性
会
が
、
新

年
に
ふ
さ
わ
し
い
「
１
月
１
日
」
な
ど
の
コ
ー
ラ
ス
を
披
露
さ
れ

ま
し
た
。

　

続
い
て
発
起
人
の
小
谷
町
長
か
ら
「
震
災
後
、
落
ち
込
ん
で
い

た
観
光
も
復
活
し
つ
つ
あ
る
。
よ
り
活
性
化
で
き
る
よ
う
に
、
今

年
は
特
に
創
業
支
援
に
力
を
入
れ
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

最
後
に
は
米
川
消
防
団
長
の
掛
け
声
で
一
本
締
め
を
し
て
新
年

を
祝
う
と
と
も
に
、
今
後
の
更
な
る
町
の
発
展
を
誓
い
合
い
ま
し

た
。
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まちのできごと　クローズアップ

㈱浜勘の「クラムチャウダー」が水産庁長官賞を受賞

初日の出一番太鼓を開催いたしました！

いじめをなくそう人権教室「相手を思いやりいたわる心を大切に」

安全安心の街づくり
－年末の犯罪防止街頭防犯キャンペーン－

　本県水産加工業者の発展と水産製品の向上を図ることを目的として県
内の優れた水産加工品に対して表彰される、平成 29 年度品評会（11
月 7 日開催）において、沿海加工品部門 121 点の中から㈱浜勘の「ク
ラムチャウダー」が水産庁長官賞を受賞し、12 月 8 日に水戸プラザホ
テルにおいて表彰式が行われました。ラムサール条約に登録された涸沼
で育った栄養豊富なしじみを使用したクラムチャウダーです。
　その他に、㈲曽七商店の「特上しらす天日干し」、㈱谷藤水産の「ピ
リ辛いわし南蛮漬け」が県農林水産部長賞を、㈱谷藤水産の「鮭水煮缶
詰」が県加工連会長賞を受賞しました。

　2018 年の元旦、初日の出に合わせて「磯囃子会」
による初日の出一番太鼓が披露されました。日の出を待
つ大勢の方々に、おもてなしの心の詰まった温かいはま
ぐり汁が無料配布されました。また、太鼓の演奏が始ま
ると、力強い音色に導かれるように日の出を迎え、その
絶景に多くの来場者が素晴らしい新年の朝を迎えること
ができました。

　人権擁護委員の米川政宏さん、大川貞夫さん、関根ひろ子さんを講師にお迎えし、大洗小学校・南小学
校の３年生を対象に「いじめをなくそう人権教室」が開催されました。
　この教室は「いじめのない楽しい学校生活を送るためにどうすればよいか」について考え、お互いの違
いを個性と尊重するなど人権思想の基本的な考え方を理解してもらう取り組みです。
　生徒たちは、アニメ DVD を教材に「いじめる子・いじめられる子・その様子を見ている子」のそれぞ
れの気持ちになってみんなで真剣に考え、積極的に挙手をして意見を発表しました。

　12 月 15 日、大洗町防犯連絡員協議会の主催で、年
末の犯罪防止街頭防犯キャンペーンが、大洗駅前におい
て行われました。キャンペーンには、防犯連絡員協議会
会員、防犯サポーター、警察など約 40 名が参加し「安
全・安心なまち大洗」に向けて、犯罪を未然に防ぐとい
う強い意志を持ち、チラシや啓発品を配布しながら注意
を呼びかけました。
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創
立
85
周
年
を
迎
え
る
幕
末
と
明
治
の
博
物
館

常
陽
明
治
記
念
館
に
御
来
館
さ
れ
た
主
な
皇
族
　
�

　

当
博
物
館
の
前
身
で
あ
る
常
陽
明
治
記
念
館
の
資
料
記
録
に
、
高
松
宮
宣の

ぶ
ひ
と仁

親
王
（
明
治
三
十
八
年
一
月
三
日
‐
昭
和
六
十
年
二
月
三
日
）
殿
下
が
御
来
館

さ
れ
た
際
の
次
の
よ
う
な
記
録
が
あ
る
。

　

昭
和
二
十
九
年
十
二
月
九
日　

木
曜
日　

晴

一　

構
内
大
掃
除
全
員
に
て
実
施

一 　

県
社
教
沼
里
課
長
午
後
二
時
来
館
し
て
、
高
松
宮
殿
下
は
都
合
で
大
洗
ホ

テ
ル
行
き
の
途
中
御
来
館
な
さ
れ
る
や
も
知
れ
な
い
と
の
警
察
電
話
を
以
て

連
絡
あ
り
た
る
旨
に
て
、
夜
七
時
過
ぎ
ま
で
奉
迎
の
準
備
を
な
し
た
る
も
、

明
朝
八
時
三
十
分
に
御
来
館
と
の
連
絡
あ
り
。

一 　

東
京
の
山
野
辺
館
長
と
早さ

っ
そ
く速

連
絡
の
結
果
（
電
話
）、
本
夕
来
館
す
る
旨

の
返
電
あ
り
し
が
、
夜
十
時
ご
ろ
来
館
せ
り
。

　

昭
和
二
十
九
年
十
二
月
十
日　

金
曜
日　

曇

一 　

午
前
八
時
三
十
分
、
高
松
宮
殿
下
を
御
案
内
し
て
友
末
知
事
外
十
四
名
御

来
館
せ
り
。
山
野
辺
館
長
外
職
員
一
同
整
列
奉
迎
申
し
、
直
ち
に
山
野
辺
館

長
は
各
陳
列
館
内
を
御
案
内
申
し
上
げ
、
来
賓
室
に
於
い
て
小
憩
の
後
ゴ
ル

フ
場
に
御
出
発
な
さ
れ
た
り
。

一 　

山
野
辺
館
長
、
県
社
教
沼
里
課
長
と
共
に
県
の
自
動
車
に
て
、
水
戸
市
に

出
張
、
県
庁
、
茨
高
校
等
訪
問
せ
り
。

　

こ
の
十
二
月
九
日
と
十
日
の
記
録
か
ら
殿
下
は
、
十
二
月
九
日
に
大
洗
ホ
テ

ル
に
御
宿
泊
さ
れ
、
翌
十
日
に
は
大
洗
ゴ
ル
フ
場
に
行
か
れ
る
前
に
当
博
物
館

に
御
来
館
さ
れ
て
い
る
。

　

御
来
館
さ
れ
た
殿
下
は
、
大
正
天
皇
と
貞
明
皇
后
の
第
三
皇
子
。
今
上
天
皇

の
叔
父
に
あ
た
る
。
断
絶
し
た
有
栖
川
宮
の
祭
祀
を
承
継
さ
れ
た
。
妃
は
徳
川

慶
喜
の
孫
に
あ
た
る
徳
川
喜
久
子
。

　

殿
下
は
、
ス
ポ
ー
ツ
、
国
際
親
善
、
厚
生
、
美
術
工
芸
な
ど
、
多
岐
に
わ
た

る
活
動
を
な
さ
れ
た
。
中
で
も
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
は
競
馬
の「
高
松
宮
杯
」

（
現
・
高
松
宮
記
念
）
で
、
病
に
倒
れ
る
ま
で
同
レ
ー
ス
を
毎
年
観
戦
し
、
自

ら
優
勝
杯
の
授
与
も
行
っ
て
お
ら
れ
た
。

　

ま
た
喜
久
子
妃
殿
下
も
、
昭
和
二
十
三
年
六
月
一
日
に
当
時
の
常
陽
明
治
記

念
館
に
御
来
館
さ
れ
て
い
る
。

（
館
長　

長
嶺
家
光
）

「うちのペット自慢」

磯浜町・鈴木さん宅のクゥ
( トイプードル、オス、５歳 )

「１番甘えん坊な三男坊ですぅ（笑）」

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50 字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます

ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒 311－1392
　　　　大洗町磯浜町 6881－275
　　　　大洗町役場 町長公室 広報広聴係
TEL ／ 029（267）5111（内線 212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法： 写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先／健康増進課　TEL／266-1010
　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

藤枝　煌
きらり

月ちゃん

（成田町　平成26年７月生まれ）
お父さん　正道さん　　　　お母さん　知子さん
「いつも笑顔でいてネ！」
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ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー 祝町幼稚園

おおあらい歌壇 ●勝山一美選

一
年
の
始
め
の
朝あ

し
た

晴
天
の
気
に
ふ
れ
て
立
つ
梅
の
木こ

下し
た

に

桜
道　

猿
田 

彦
太
郎

「
気
に
ふ
れ
て
立
つ
」
と
捉
え
詠
ん
だ
と
こ
ろ
に
格

調
の
高
さ
を
感
じ
る
。
全
体
の
構
成
に
年
の
始
め
の

規
律
に
漏も

れ
る
こ
と
な
く
詠
み
込
ん
で
い
る
。
梅
を

結
句
で
と
ら
え
た
処
も
よ
い
。

お
泊
り
の
約
束
破
る
五
歳
児
に
い
か
に
伝
え
ん
こ
の

拍
子
抜
け

永
町
十
六
区　

身
内 

ゆ
み

張
り
合
い
の
抜
け
た
感
じ
が
し
て
、
約
束
破
り
を
し

た
気
分
を
ど
う
伝
え
よ
う
か
。
作
者
の
心
思
い
の
よ

く
伝
わ
っ
て
来
る
歌
で
あ
る
。

初
春
を
ひ
た
す
ら
学
ぶ
青
年
の
辞
書
に
努
力
の
文
字

を
見み

い

だ出
す

新
町
十
区　

打
田 

照
子

青
年
の
辞
書
と
具
体
的
に
表
現
し
た
と
こ
ろ
が
よ

い
。
ひ
た
ぶ
る
に
学
ぶ
青
年
の
姿
が
浮
び
上
が
っ
て

来
る
の
も
一
つ
の
見
方
で
あ
ろ
う
。

窓
越
し
の
妙た

え

な
る
初
日
の
輝
き
に
こ
の
年
の
無
事
あ

ら
ん
こ
と
請こ

う

金
沢
一
区　

古
渡 

節
子

窓
外
に
見
え
る
巧
妙
と
も
す
る
初
日
の
出
。
そ
の
輝か

が

よ
い
に
作
者
は
祈
り
心
に
な
る
。

帰
省
せ
る
孫
子
ら
「
又
ね
」
と
元
気
よ
く
帰
ら
ん
と

き
の
寂
し
さ
覚
ゆ

寺
釜
九
区　

三
村 

住
江

正
月
帰
り
の
孫
子
達
が
も
う
帰
っ
て
ゆ
く
。
そ
れ
も

元
気
よ
く
。
作
者
の
寂
し
い
気
持
。

元
旦
の
空
澄
み
渡
り
清す

が
す
が々

し
穏お

だ

や
か
な
れ
と
仰
ぎ
つ

つ
祈
る

髭
釜
十
区　

田
中 

照
子

正
月
一
日
の
空
は
あ
く
ま
で
も
澄
み
透
り
て
晴
れ
や

か
で
あ
る
。
自
分
の
心
も
穏
や
か
で
あ
る
。

落
葉
踏
む
か
る
き
音
立
て
登
り
し
は
樹
々
の
茂し

げ

れ
る

車
塚
な
り

永
町
五
区　

薄
井 

安
道

秋
の
車
塚
を
め
ぐ
り
登
る
と
多
く
の
落
葉
に
埋う

も

れ
た

頂
き
に
立
つ
。
作
者
は
新
た
め
て
心
を
置
く
の
だ
。

西
空
に
ほ
の
か
に
浮
か
ぶ
望も

ち
づ
き月

を
影
か
と
見
た
る
朝

の
ひ
と
時

永
町
六
区　

笹
目 

孝
子

満
月
が
ぽ
っ
か
り
と
西
空
に
浮
ん
で
み
え
る
。「
影
」

は
月
の
光
を
い
う
。
朝
の
一い

つ

時と
き

。

あ
に
は
か
ら
ん
八や

そ

じ

十
路
の
坂
を
登
り
来
て
い
ざ
い
ざ

往
か
ん
百ひ

ゃ
く

世せ
い

の
旅

仲
町
一
区　

小
松
崎 

力
一
郎

「
あ
に
は
か
ら
ん
」「
豈あ

に
は
か図
ら
ん
や
」
の
同
義
語
。
意

外
に
も
の
意
味
。
八
十
歳
か
ら
百
歳
ま
で
も
。

―
―
―
―
―
― 

◇ 

―
―
―
― 
◇ 

―
―
―
―
―
―

荒
草
の
中
の
野
あ
ざ
み
紫
に
い
往ゆ

き
回も

と
ほ

る
独
り
し
吾わ

れ

はひ
っ
そ
り
と
風
渡
り
ゆ
く
ひ
と
す
ぢ
の
光
伴
ふ
君
の

詩し

の
徑み

ち

勝
山 
一
美

Ѓ
ἧ

ǭ

ȉ
ȉ

ǯ
ǵ
˧

̝

♪たこたこあがれ♪

年中児、年長児それぞれに
工夫して製作したたこが、
大空に舞い上がりました。

みんなやさしいおにいさんおねえさんになって、もも組の子供たちを歓迎しました。

手づくりのたこ作製中
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【第１回】　腸内細菌と健康
　ヒトの腸管、主に大腸には 100 種類以上、100 兆個にも及ぶ腸内細菌

（腸内フローラともよばれます）が生息しており、善玉の菌と悪玉の菌、そ
のどちらでもない中間の菌と、大きく分けて 3 グループで構成されていま
す。これらの菌は互いに密接な関係を持ち、複雑にバランスをとっています。

腸内細菌の中で一番数が多い菌は中間の菌で、次に善玉菌が多く、悪玉菌は少数です。
　善玉菌は、腸内を酸性にすることによって悪玉菌の増殖を抑えて腸の運動を活発にし、食中毒菌や病
原菌による感染の予防や発癌性をもつ腐敗産物の産生を抑制する腸内環境をつくります。また腸内でビ
タミン（B1・B2・B6・B12・K・ニコチン酸・葉酸）を産生したり、消化管の粘膜免疫を高めます。
さらに善玉菌を構成する物質には、免疫力を高めて血清コレステロールを低下させる効果も報告されて
います。
　一方、悪玉菌は、たんぱく質や脂質が中心の食事・不規則な生活・各種のストレス・便秘などが原因
で腸内に増えてきます。
　体の健康には、腸内細菌に占めるビフィズス菌や乳酸菌などの善玉菌が占める割合を増やすことが重
要です。

（あなたの腸内細菌は、健康的ですか？チェックしましょう）
　腸内細菌が健康的な好ましい状態であるかどうかを知るもっとも簡単な方法は、便を観察するこ
とです。色は黄色から黄色がかった褐色で、においがあっても臭くなく、柔らかいバナナ状が理想
です。逆に黒っぽい色で悪臭がある便は、腸内細菌のバランスが悪くなっている状態です。
・・・・・・・・・・・・・・・次月【第２回】は、善玉菌を増やす方法をご案内します。

アクアワールド・大洗情報

健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

～全２回シリーズ～

水族館の冬の風物詩「カピバラ銭湯」がいよい
よ２月いっぱいで終了となります。カピバラの
タローがあったかいお風呂に入ってのんびりし
ている姿をご覧ください。癒されますよ。

水族館の冬の風物詩「カピバラ銭湯」がいよい

カピバラ銭湯

場所

企画展示室
（4階）

2/28（水）まで

本企画展では有毒海洋生物に注目し、彼らの持つ毒や、その毒と関わ
る生き物たちを紹介します。




