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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
は
、

平
成
30
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
、
昨
年
の
暮
れ
に
わ
が
町
出
身
の
力
士
・
天あ

空く

海あ

関
が
、
こ
の
一
月
場
所
か
ら
新
十
両
に
昇
進
し
、
晴
れ
て
「
関
取
」

と
し
て
土
俵
に
上
が
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
年
末
に
お
会
い
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
が
、
屈
託
の
無
い
笑
顔

が
素
敵
な
好
青
年
で
し
た
。

　

顧
み
れ
ば
、
わ
が
町
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
や
大
リ
ー
ガ
ー
な

ど
優
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
選
手
を
多
数
輩
出
し
て
き
ま
し
た
。
天
空
海
関
に
は

一
層
の
精
進
を
重
ね
て
い
た
だ
き
、
躍
進
の
年
と
な
る
よ
う
ご
期
待
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
11
月
末
に
都
道
府
県
ご
と
の
平
均
寿
命
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

茨
城
県
は
男
性
80.

28
歳
、
女
性
86.

33
歳
と
男
女
共
に
全
国
平
均
を
下

回
り
ま
し
た
が
、
健
康
に
過
ご
せ
る
年
齢
、
健
康
寿
命
で
は
男
性
71.

66

歳
、
女
性
75.

26
歳
と
全
国
で
も
上
位
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　

長
寿
化
に
伴
い
重
要
と
な
っ
て
く
る
の
が
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
を

一
体
的
に
延
ば
し
な
が
ら
、
そ
の
差
を
小
さ
く
す
る
た
め
の
施
策
で
す
。

　

わ
が
町
で
は
、
減
塩
運
動
や
Ｉ 

Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ
け
ん
こ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
立
ち
上
げ
、
日
頃
か
ら
の
健
康
意
識
の
醸
成
と
住
民
健
診
受
診
率
向
上

に
よ
る
疾
病
の
早
期
発
見
を
促
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
い
き
い
き
体
操
を

は
じ
め
、
元
気
づ
く
り
サ
ロ
ン
や
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
町
内
全
域

に
普
及
さ
せ
、
健
康
づ
く
り
と
合
わ
せ
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
・
居
場
所

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

喫
緊
の
課
題
と
し
て
は
、
10
年
前
と
比
べ
１.

６
倍
に
急
増
し
た
一

人
暮
ら
し
高
齢
者
に
対
す
る
支
援
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
町
内
に
は
１
，

２
０
０
人
を
超
え
る
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
お
り
、
一
人
暮
ら
し
で
も

不
安
を
感
じ
る
こ
と
な
く
、
生
涯
に
わ
た
り
大
洗
で
安
心
し
て
過
ご
し
て

い
け
る
様
に
、買
い
物
支
援
体
制
や
地
域
の
見
守
り
体
制
を
確
立
し
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
と
教
育
環
境
の
充
実
に
も
注
力
し
て
お
り
、
結
婚
・
出
産
・

子
育
て
・
教
育
の
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
テ
ー
ジ
で
様
々
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
結
婚
新
生
活
支
援
事
業
補
助
金
、
三
世
代
同
居
近
居
助
成
金
、
ラ
ン

ド
セ
ル
購
入
補
助
金
、
中
学
３
年
生
ま
で
の
医
療
費
無
料
化
な
ど
を
事
業

化
し
ま
し
た
が
、
今
後
も
特
色
の
あ
る
効
果
的
な
子
育
て
支
援
策
を
打
ち

出
し
て
い
き
ま
す
。

　

教
育
環
境
で
は
、
大
洗
小
・
一
中
、
南
小
・
南
中
と
い
う
２
つ
の
校
舎

謹んで新春の
お慶びを申し上げます
謹んで新春の
お慶びを申し上げます

併
設
型
の
小
中
連
携
教
育
の
環
境
が
整
い
、
人
間
力
の
形
成
に
大
切
な
小

中
９
年
間
を
途
切
れ
る
こ
と
な
く
見
守
る
シ
ス
テ
ム
を
誕
生
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
大
洗
高
校
も
Ｉ
Ｃ
Ｔ
公
開
授
業
や
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド

部
の
４
年
連
続
全
国
大
会
金
賞
で
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、

教
育
立
町
を
掲
げ
る
に
相
応
し
い
歩
み
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

大
洗
町
な
ら
で
は
の
取
り
組
み
で
は
、
原
子
力
人
材
の
育
成
が
あ
り
ま

す
。
放
射
線
防
護
に
関
す
る
国
際
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｒ
オ
ン
サ

イ
ト
研
修
が
毎
年
開
催
さ
れ
、
昨
年
は
Ｉ
Ｌ
Ｏ
・
Ｉ
Ａ
Ｅ
Ａ
共
催
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
実
績
も
出
来
ま
し
た
。
今
後
も
原
子
力
事
業
所
と
共

生
し
な
が
ら
、
施
設
の
安
全
性
確
保
と
健
全
な
運
営
を
大
前
提
と
し
な
が

ら
、
世
界
的
な
原
子
力
人
材
の
育
成
の
一
翼
を
担
え
る
よ
う
助
長
策
を
講

じ
て
い
き
ま
す
。

　

わ
が
町
に
は
、
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
の
メ
ッ
カ
と
し
て
歩
み
出
し
た
サ
ン

ビ
ー
チ
、
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
登
録
の
涸
沼
、
荘
厳
な
日
本
美
で
訪
日
外
国

人
を
魅
了
す
る
神
磯
鳥
居
、
大
洗
港
へ
の
ク
ル
ー
ズ
船
、
カ
ジ
キ
の
好
漁

場
な
ど
様
々
な
ス
ト
ロ
ン
グ
・
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
近
年
、
観
光
の

町
と
し
て
全
国
的
に
浸
透
し
て
き
て
お
り
、
知
名
度
も
格
段
に
向
上
し
た

と
実
感
出
来
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
３
年
間
は
、
世
界
湖
沼
会
議
や
国
体
プ
レ
大
会
、
茨
城
国
体
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
が
連
続
で
控
え
て
い
ま
す
。
町

民
一
丸
と
な
っ
て
「
大
洗
に
ど
う
や
っ
て
呼
び
込
む
か
」
を
考
え
、
来
訪

さ
れ
た
方
に
は
お
も
て
な
し
を
尽
く
し
「
満
足
し
て
帰
っ
て
い
た
だ
く
」

取
り
組
み
を
強
め
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
含
め
国
内
外
か
ら
高
く
評
価
さ
れ

る
大
洗
町
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
町
民
の
皆
さ
ん
の
中
か
ら
、

こ
の
起
業
機
会
に
恵
ま
れ
た
環
境
の
も
と
新
し
い
ア
イ
デ
ア
で
業
を
起
こ

し
、
共
に
地
域
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　

お
陰
を
も
ち
ま
し
て
、
津
波
高
潮
対
策
・
避
難
道
路
等
を
は
じ
め
と
し

て
、
復
興
事
業
も
関
係
者
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
も
と
で
順
調
に
進
捗
を

図
る
こ
と
が
出
来
て
お
り
、
今
年
を
安
全
安
心
な
町
づ
く
り
・
復
興
事
業

の
総
仕
上
げ
と
な
る
年
に
し
て
い
き
ま
す
。大
洗
町
の
元
気
づ
く
り
で
は
、

サ
ン
ビ
ー
チ
の
賑
わ
い
機
能
の
強
化
、
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
涸
沼
周
辺
の
活

性
化
、
祝
町
・
大
貫
台
地
区
の
開
発
資
源
な
ど
に
つ
い
て
の
前
進
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心

か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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　大洗磯前神社やアクアワールド大洗水族館は、外国の方々に人気が高く、特に、海岸に建つ
神磯鳥居は、大海原と鳥居が幻想的で荘厳な雰囲気を醸し出しており、パワースポットとして
SNS などで紹介され、多くの方を魅了しています。また、世界の絶景と紹介されている春のネ
モフィラ、秋のコキアを有する国営ひたち海浜公園などを回遊する来遊客も多く、町内には海外
から年間 4,000 人近いお客様が宿泊している状況です。
　国別では、第 1 位が台湾、第 2 位が香港、第 3 位が中国で、最近は韓国やタイ、ベトナム、
シンガポールからのお客様も増えてい
ます。
　大洗町には、自然景観はもとより史
跡名勝や伝統文化など魅力がいっぱい
あることから、近年海外のメディアや
旅行代理店の方々の視察等も多く、茨
城県や旅行代理店を含む関係機関と連
携の強化を図りながら積極的に海外か
らの誘客 ( インバウンド ) に努めてい
ます。

インバウンドに関するお問合せは、商工観光課（☎ 267－5111 内線 334）まで

大洗に多くの外国人が来訪中！

　大相撲九州場所後に開かれた番付編成会議において、大洗町出身
の力士・天空海 翔馬関の、平成 30 年初場所（１月場所）での新
十両昇進が決定いたしました。おめでとうございます。これからの
益々のご活躍を町民一同期待しています。

頑張れ！大洗の星・天空海関 !!

（3）　広報おおあらい　2018. １.10

大洗駅に設置したお祝いの横断幕

天空海 翔馬（あくあ しょうま）

本名は高畠 祐貴さん。大洗町大貫町
出身の 27 歳。大洗町立南中学校、県
立那珂湊第一高等学校を卒業。平成
23 年 4 月に立浪部屋に入門。現在
までの通算成績は 42 場所で 164 勝
123 敗。

天
あ く あ

空 海   関

十両昇進
おめでとうございます。

祝



問合せ／まちづくり推進課 財政係（内線 221・222）

平成29年度予算の上半期（９月末現在）の
執行状況などをお知らせします。

会　計　名 現在高
一般会計  90億2,949万円
公共下水道事業特別会計 32億646万円
水道事業会計  3億8,314万円

合　　　計 126億1,909万円

□　町債の現在高
一般会計 13億7,871万円

　 特別会計 1億1,600万円
合　　計 14億9,471万円

□　基金の現在高

（平成28年度からの繰越事業を含む）○　一　般　会　計
歳　入

科　　目 予算額 収入済額 収入率
1 町　　　税 26億5,658万円 21億5,254万円 81.0%
2 地方譲与税 4,420万円 1,319万円 29.8%
3 利子割交付金 170万円 105万円 61.7%
4 配当割交付金 950万円 176万円 18.5%
5 株式等譲渡所得割交付金 520万円 0 0.0%
6 地方消費税交付金 2億8,430万円 1億6,958万円 59.6%
7 ゴルフ場利用税交付金 3,000万円 1,304万円 43.5%
8自動車取得税交付金 760万円 427万円 56.2%
9地方特例交付金 630万円 675万円 107.1%

10 地方交付税 10億9,487万円 6億9,784万円 63.7%
11 交通安全対策特別交付金 260万円 118万円 45.4%
12 分担金及び負担金 5,754万円 988万円 17.2%
13 使用料及び手数料 3億3,342万円 1億7,652万円 52.9%
14 国庫支出金 20億154万円 2億4,486万円 12.2%
15 県 支 出 金 5億4,070万円 3,765万円 7.0%
16 財 産 収 入 1億3,306万円 5,528万円 41.5%
17 寄　附　金 2億25万円 2,185万円 10.9%
18 繰　入　金 3億4,430万円 0 0.0%
19 繰　越　金 9億6,072万円 11億3,647万円 118.3%
20 諸　収　入 9,799万円 2,710万円 27.7%
21 町　　　債 8億4,120万円 0 0.0%

合        計 96億5,357万円 47億7,081万円 49.4%

歳　出
科目 予算額 支出済額 支出率

1 議会費 9,804 万円 4,657 万円 47.5%
2 総務費 16億3,046万円 5 億 3,004 万円 32.5%
3 民生費 24億5,263万円 7 億 7,950 万円 31.8%
4 衛生費 6億2,345万円 2 億 4,264 万円 38.9%
5 労働費 3万円 3 万円 100.0%
6 農林水産業費 1億7,619万円 5,337 万円 30.3%
7 商工費 3億5,051万円 1 億 7,188 万円 49.0%
8 土木費 22億8,988万円 4 億 3,716 万円 19.1%
9 消防費 3億7,487万円 1 億 7,864 万円 47.7%

10 教育費 9億9,206万円 4 億 6,707 万円 47.1%
11 災害復旧費 0 0 0.0%
12 公債費 6億5,654万円 2 億 8,319 万円 43.1%
13 諸支出金 0 0 0.0%
14 予備費 891万円 0 0.0%

合        計 96億5,357万円 31億9,011万円 33.0%

○　特　別　会　計
会　計　名 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国民健康保険 26億3,356万円 9億4,511万円 35.9% 10億8,840万円 41.3%
後期高齢者医療 1億7,820万円 5,782万円 32.4% 4,378万円 24.6%
介護保険 18億6,799万円 7億7,006万円 41.2% 6億9,846万円 37.4%
公共下水道事業 8億818万円 1億592万円 13.1% 2億5,638万円 31.7%
地方卸売市場事業 446万円 451万円 101.1% 124万円 27.8%
町営公園墓地事業 3,649万円 3,786万円 103.8% 1,905万円 52.2%
公平委員会 838万円 882万円 105.2% 354万円 42.2%

合　　　計 55億3,726万円 19億3,010万円 34.9% 21億1,085万円 38.1%

○　企　業　会　計

会計名 区分
収入 支出

予算額 収入済額 収入率 予算額 支出済額 支出率

水道事業会計
収益的収支 5億5,402万円 2億4,880万円 44.9% 5億4,926万円 1億5,799万円 28.7%
資本的収支 1億5,506万円 1,621万円 10.4% 3億1,673万円 6,509万円 20.5%

計 7億908万円 2億6,501万円 37.3% 8億6,599万円 2億2,308万円 25.7%
　※　資本的収入が資本的支出に対し不足する分は損益勘定留保資金等で補てんします。
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今年度最後の住民健診のご案内
国が定めた年に１回の健康診断です。

住民健診をまだ受けていない方は必ず受診しましょう。

※住民健診受診券・健康保険証をお持ちください。
※対象者：19 ～ 39 歳の方・後期高齢者医療保険加入者・40 ～ 74 歳の国民健康保険加入者
※ 40 ～ 74 歳の社会保険ご加入の方は、ご加入の医療保険者にお問合せください。

【　大洗町　特定健診受診率　県内 36 位 !!　】
　現在、大洗町国民健康保険加入者の特定健診受診率は、平成 28 年
度で 32.8％（44 市町村中 36 位）という状況です。今年度に関しても、
12/6 現在 844 人の方が受診して頂いておりますが、このままの状況で
すと、更なる受診率低下は免れません。
　受診率低下による医療費の増加、国の財政支援も受ける
ことができないということは、いずれ被保険者皆様の保険
税、保健事業等にはね返ってくるということです。

自分の健康と町の国保財政のためにも
　　住民健診（特定健診）の受診をお願いいたします！
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問合せ／住　民　課　☎267－5111（内線158）
　　　　健康増進課　☎266－1010

「住民健診」は毎年１回無料で受けられます
住民健診（特定健診）では、身体計測、尿検査、血圧、血液検査、問診
が受けられます。この検査の費用を100％町が負担します。

通常約7,559円相当　→　無料!!

健　診　日 受　付　時　間 会　場
2 月 1 日（木）

9:30 ～ 11:00
13:30 ～ 15:00 ゆっくら健康館１階2 月 2 日（金）

2 月 6 日（火）



国 民 健 康 保 険 の 方

その他、次のような場合も届け出が必要です。
・工事現場などで、落下物に当たった
・スキーやスノーボードのときに、他の人とぶつかってしまった・・・・・・など

第三者行為（交通事故など）のときは、
保険証を使う前に連絡してください！！！

後期高齢者医療保険の方

①事故の相手方と、示談を済ませてしまったとき
②飲酒運転など、不法行為による事故のとき
③仕事中や勤務中の事故のとき
④ケンカや、相手方への請求を望まないとき

　次のもののときに、ケガや病気になった場合は、役場への届け出が必要です。保険証を
使用できない場合がありますので、医療機関へ受診する前に必ずご連絡ください。

　ただし、以下のような場合は保険証を使えません。

問合せ先　※保険の種類によって問合せ先が異なりますのでご注意ください。
国民健康保険の方

住民課 国民健康保険係
☎267－5111（内線157）

後期高齢者医療保険の方
住民課 高齢医療年金係　または　茨城県後期高齢者医療広域連合
☎267－5111（内線157）　または　☎309－1214（直通）

傷 害 事 件 ペ ッ ト 事 故交 通 事 故
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大洗町小学校跡地の民間活用事業者を
募集しています

　町では、統合に伴い閉校となった旧祝町小学校・旧大貫小学校・旧夏海小学校について、昨年度「小
学校跡地利用方針・基本構想検討委員会」を立ち上げ、将来のまちづくりや地域づくりを見通した利活
用方法を検討してきました。
　その結果、町が主体となって事業展開をする場合には耐震補強や大規模改修などに多額の費用を要す
ることから、広く民間の活用事業者を募集し、民間主体により地域の活性化や住民の福祉向上等に資す
る事業を展開していただくこととしました。
　現在、旧小学校跡地（校庭・校舎等）の売却又は貸与に向けて、民間事業者を公募しております。
　町民の皆様には、公募の状況について、今後も HP や広報誌などでお知らせしてまいります。

●対象施設
・旧祝町小学校　・旧大貫小学校　・旧夏海小学校
※募集要件・物件調書等、詳細については町ホームページをご覧ください。
　 URL：http://www.town.oarai.lg.jp/~machidukuri/business/info-2837-4_3.html

●スケジュール
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旧大貫小学校 旧夏海小学校旧祝町小学校

問合せ／まちづくり推進課 地域振興係 ☎ 267－5111（内線 214）

※公開プレゼンテーションの日時や場所は、決定次第お知らせいたします。

日　　程 内　　容

～平成 30 年 1 月 19 日（金） 募集要項・物件調書の配布、見学期間
応募登録書類の提出

資格審査結果通知後～ 2 月 9 日（金） 提案書類の提出

2 月中旬 一次審査の実施

2 月下旬 公開プレゼンテーション及び二次審査の実施
優先交渉者の選定

3 月下旬 優先交渉者との基本協定の締結

4 月以降 優先交渉者による地域説明会の実施、本契約の締結



※　確定申告会場開設期間中、水戸税務署の庁舎では申告相談を行っておりませんのでご注意ください。

平成2９年分の確定申告会場開設期間は、
2月16日（金）から3月15日（木）です（中央ビル）。

【会場及び所在地】　「中央ビル（４階）」　　水戸市泉町２－３－２（京成百貨店ななめ向かい）
　　　　　　　　※ 施設（中央ビル）には無料駐車場がありません。ご来場の際には公共交通機

関をご利用ください。
【開　設　期　間】　２月 16 日（金）～３月 15 日（木）　
　　　　　　　　※ 土、日を除きます。（ただし、2月18日及び2月25日の日曜日は開場します。）

【受　付　時　間】　午前９時から午後４時
　　　　　　　　※会場は混雑するため、長時間お待ちいただく場合があります。

【会場までの案内】　徒　歩　　水戸駅北口から徒歩 25 分
　　　　　　　　　バ　ス　　水戸駅北口から　④⑤⑥⑦番バス停乗り場　「大工町方面」
　　　　　　　　　　　　　　「泉町一丁目」バス停下車

【そ　　の　　他】　・ 確定申告会場では、ご自身でパソコンを操作し、申告書を作成していただ
くことを基本としております。

　　　　　　　　　・ 申告には「マイナンバー」の記載と本人確認書類（番号確認と身元確認）
の提示又は写しの添付が必要となります。

　　　　　　　　　・ 国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で確定申告書が作成で
きます。

税務相談などに関するお問合せ先
　【水戸税務署】※「中央ビル」へのお問合せはご遠慮ください。
　　〒310－8666　水戸市北見町１－17　☎231－4211
　※　自動音声でご案内しておりますので、相談内容に応じて該当の番号を選択してください。

水戸税務署からのお知らせ水戸税務署からのお知らせ

案 内 図
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　12 月 3 日（日）第 72 回三浜駅伝競走大会が、県内外から 179 チームの参加により行われました。
当日は天候にも恵まれ、選手たちは日頃の練習の成果を存分に発揮して、「湊」「平磯」「大洗」の三つ
の浜を一本のタスキでつなぎました。
　大洗町からは、中学、一般合わせて 20 チームが参加。沿道の声援を受けながら、最後まで力強く走
り抜きました。

　平成 29 年度スポーツ振興くじ（toto）助成金を活用し、大洗町総合
運動公園体育館の移動式バスケットゴール一対を更新して、スポーツ振興
に役立てます。供用開始は３月を予定しています。

問合せ／生涯学習課　☎ 267 － 0230

町内チームの結果

中学男子の部
○第13位　大洗南中
○第22位　大洗一中選抜
○第30位　大洗一中野球部
○第32位　大洗一中バスケ部
○第38位　大洗一中サッカー部Ａ
○第44位　大洗一中卓球選抜
○第46位　大洗一中サッカー部Ｂ
○第47位　大洗一中剣道部
○第48位　大洗一中卓球部
○第49位　大洗一中ファルコンズ

第72回　三浜駅伝競走大会

総合運動公園のバスケットゴールが新しくなります

中学女子の部
○第19位　大洗南中
○第20位　大洗一中選抜
○第35位　大洗一中女子バレー部Ａ

一般男子の部（２部）
○第10位　サンビーチＡＣ－Ａ
○第12位　Ｔｅａｍ　ＯＡＲＡＩ－Ａ
○第21位　日本マラソン道連盟大洗支部
○第23位　Ｔｅａｍ　ＯＡＲＡＩ－Ｂ
○第26位　大洗町消防本部
○第39位　サンビーチＡＣ－Ｂ

一般女子の部
○第6位　Ｔｅａｍ　ＯＡＲＡＩ
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一中男子南中男子

一中女子南中女子



埋蔵文化財企画展【原始の海と縄文の美】開催
　11 月３日（金・祝）から 19 日（日）までの土日祝日の７日間、廃校となった旧大貫小学校を利用して、
埋蔵文化財企画展【原始の海と縄文の美】を開催しました。
　大洗町における海との関わりが、はるか数千年前の縄文時代にさかのぼることから、漁具や捕った貝や
魚の骨などを展示しました。
　展示はアートと融合した美しいもので、期間中、600 名にのぼる見学者がありました。期間中には、ギャ
ラリートークや土器拾いなどの関連事業を通して、縄文時代の大洗町の様子を垣間見ることができました。
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【ギャラリートーク】
　３日、展示担当者に
よる解説を開催。参加
者約 50 名は、熱心に
メモを取りながら、担
当者に盛んに質問をし
ていました。

【土器拾い】
　11 日、参加者約 30
名は、大貫小学校から
歩ける髭釜遺跡とヘロ
内遺跡を歩きました。
遺跡には縄文土器・弥
生土器・古墳時代の土
器・奈良平安時代の土

器などが落ちており、身近な大洗駅前にも落ちて
いて驚きました。

【小学６年生の見学】
　９日、大洗小学校・
南 小 学 校 の ６ 年 生 約
140 名 が 見 学 し ま し
た。それぞれの学校区
にある吹上貝塚・大貫
落神貝塚から発見され
た最も古い大洗町の漁

具を見ながら、海にのりだした縄文人による当時
の漁業を想像しました。

【貝・魚の骨を分けてみよう】
　18 日、國學院大学
の阿部常樹先生をお招
きして、ご専門の動物
考古学の話を伺いなが
ら、参加者は縄文時代
の貝殻や魚の骨を分類
しました。

南角一町内会自主防災講習会が行われました
　12 月 10 日 ( 日 ) に、大洗サンビーチ津波避難施設において、南角一町内会による自主防災講習会が行われ
ました。
　町内会から 20 名が参加、また大洗サーフライフセービングクラブ、大洗町消防本部・署の協力により、水の
事故・避難経路の確認の講話の後、胸骨圧迫による心臓マッサージや AED 取り扱い訓練、スモークマシーンを使っ
ての煙体験、水消火器を使った初期消火訓練を行いました。
　煙体験では、濃煙で視界が悪い状態のなか、口と鼻をタオル等で覆いながら、低い姿勢で煙を吸い込まないよ
うな避難方法を訓練しました。
　参加者からは、「普段体験できない内容を訓練できてよかった。」「自主防災会組織の重要性を再認識しました。」
との声を頂きました。

問合せ／生活環境課 地域安全安心係　☎ 267－5111　( 内線 247)

（自主防災会組織編成のお願い）
　今後、大きな災害が発生した場合に、地域の被害を軽減させるためにも、各
町内会の実情にあった自主防災会の組織化に取り組んで頂くようご協力をお願
いいたします。また、すでに自主防災会が結成されている町内会は、実効性の
ある防災訓練を実施してみませんか。
　自主防災会の組織編成及び訓練等については、生活環境課までお問合せくだ
さい。
※ 　町内会長等の変更に伴い自主防災会長が変更になる場合は変更届を生活環

境課に提出してください。
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住　民　基　本　台　帳　の　閲　覧　状　況
※住民基本台帳法第 11 条の 2 第 12 項及び大洗町住民基本台帳の閲覧に関する事務取扱要綱第 13
条の規定に基づき、下記のとおり公表します。

【平成 28 年 11 月 1 日～平成 29 年 10 月 31 日（1 年間）】

№
申請者の機関名の氏名（申請者
が法人にあっては、その名称及
び代表者又は管理人の氏名）

利用目的の概要 閲覧の年月日 閲覧に係る
住民の範囲

1 一般社団法人　　中央調査社
会長　　　　　　大 室　真 生

「職業に関する意識調査」のため対象者
抽出のため 平成28年11月17日 磯道

2 一般社団法人　　中央調査社
会長　　　　　　大 室　真 生

「平成 28 年度国語に関する世論調査」
実施のため対象者抽出のため 平成29年１月24日 磯浜町　

3 一般社団法人　　新情報センター
事務局長　　　　平 谷　伸 次 娯楽と生活習慣に関する調査のため 平成29年５月10日 磯浜町　

4 一般社団法人　　中央調査社
会長　　　　　　大 室　真 生

「2017 年新聞及びウェブ利用に関する
総合調査」実施による対象者抽出のため 平成29年６月29日 大貫町　

5 一般社団法人　　新情報センター
事務局長　　　　平 谷　伸 次 科学技術と社会に関する世論調査のため 平成29年８月18日 桜道

問合せ／住民課（内線 113・116）

（11）　広報おおあらい　2018. １.10



子
育
て
・
教
育

入
学
祝
品
の
贈
呈

　
（
社
福
）
茨
城
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭

（
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
）
の
お
子

さ
ん
で
、
平
成
30
年
度
に
小
学
校

入
学
を
さ
れ
る
方
を
対
象
に
、
入

学
祝
品
（
学
用
品
）
を
贈
呈
し
ま

す
。
希
望
さ
れ
る
保
護
者
の
方
は
、

左
記
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
こ
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係

申
込
締
切
／
１
月
24
日
（
水
）

問
合
せ
／
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会

☎
（
２
２
１
）
７
５
０
５

平
成
29
年
度
「
大
洗
町
ラ
ン

ド
セ
ル
購
入
補
助
金
」
の
申

請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

子
育
て
世
帯
の
経
済
負
担
軽
減

の
た
め
、
本
年
度
よ
り
就
学
前
の

ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
費
に
つ
い
て
補

助
金
を
交
付
い
た
し
ま
す
。

対
象
者
／
大
洗
町
に
お
住
い
で
平

成
30
年
度
に
小
学
校
に
入
学
さ
れ

る
児
童
の
保
護
者
の
方

補
助
金
額
／
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
費

の
１
／
２
の
金
額
（
上
限
額
１
０
，

０
０
０
円
）

申
請
方
法
／
左
記
の
も
の
を
こ
ど

も
課
ま
で
持
参
い
た
だ
き
、
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
印
鑑　

②
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
費

の
領
収
書　

③
振
込
先
の
通
帳

※
申
請
書
は
こ
ど
も
課
窓
口
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
３
月
30
日（
金
）ま
で

問
合
せ
／
こ
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係

（
内
線
１
６
１
）

平
成
30
年
度 
学
童
保
育
の

申
込
み
に
つ
い
て

　

保
護
者
が
昼
間
就
労
等
で
家
庭

に
い
な
い
児
童
を
対
象
に
、
児
童

の
安
全
確
保
・
健
全
育
成
の
た
め

の
場
と
し
て
、小
学
生（
１
～
４
年
）

の
児
童
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

申
込
期
間
及
び
場
所
／
１
月
29
日

（
月
）
～
２
月
２
日
（
金
）（
期
間

厳
守
）

　

各
学
童
又
は
こ
ど
も
課
子
育
て

支
援
係
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
各
学
童
及
び
こ
ど
も

課
子
育
て
支
援
係
に
備
え
て
あ
り

ま
す
。
な
お
、
新
１
年
生
は
、
各

学
校
入
学
説
明
会
時
に
配
布
予
定

で
す
。

※
継
続
児
童
に
つ
い
て
も
同
様
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
夏
休
み
期
間
の
利
用
に
つ
い
て

は
、
改
め
て
夏
休
み
前
に
募
集
を

行
い
ま
す
。

保
育
時
間
／
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

の
授
業
終
了
～
午
後
７
時
ま
で

土
曜
日
・
春
・
夏
・
冬
休
み
等
は

午
前
７
時
30
分
～
午
後
７
時
ま
で

※
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

費
用
／
学
童
利
用
料
、
月
額
３
，

０
０
０
円
（
減
免
措
置
あ
り
）

春
・
冬
休
み
・
７
月
の
利
用
に
つ

い
て
は
１
，０
０
０
円
増
。
８
月
は

２
，０
０
０
円
増
。
そ
の
他
お
や
つ

代
、父
母
会
費・保
険
料
（
入
所
時
）

が
か
か
り
ま
す
。

保
育
場
所
及
び
募
集
人
数
／
お
お

あ
ら
い
学
童
（
大
洗
小
学
校
区
）：

１
０
０
名
程
度

み
な
み
学
童
（
南
小
学
校
区
）
：

80
名
程
度

利
用
決
定
の
お
知
ら
せ
／
３
月
上

旬
に
決
定
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

問
合
せ
／
お
お
あ
ら
い
学
童

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
８

み
な
み
学
童☎

（
２
６
７
）
０
８
５
０

こ
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係

（
内
線
１
６
３
）

対 象 者　　０歳～就学前のお子さんと保護者の方
開館時間　　９時00分～16時30分
休 館 日　　日曜日、祝日、年末年始
活動内容　　 月曜日～木曜日の午前中１時間は、工作、講座、からだを使った遊び、時々大人向け

体操を実施しています！それ以外の時間は自由利用となっています。
利 用 料　　無料
問 合 せ　　親子ふれあいセンターきらきら
　　　　　　大洗町磯浜町1131－６　　☎266－2500

※「きらきら」の情報は、
　大洗町公式HPの画面右上の

　　　　　　　　をクリック！

QRコード：きらきら

対 象 者　　０歳～就学前のお子さんと保護者の方

☆☆「親子ふれあいセンターきらきら」に
遊びにきませんか？☆☆
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募　
　

集

臨
時
職
員
（
学
童
保
育
支
援

員
）
募
集
の
お
知
ら
せ

職
種
・
人
員
／
学
童
保
育
支
援
員

若
干
名

応
募
要
件
／
満
18
歳
以
上
の
健
康

な
方

雇
用
開
始
／
平
成
30
年
４
月
１
日

（
半
年
更
新
）

勤
務
条
件
／
保
育
士
ま
た
は
幼
稚

園
教
諭
の
資
格
あ
り
の
方　

時
給

１
，０
０
０
円

そ
れ
以
外
の
方　

時
給
９
０
０
円

勤
務
内
容
／
小
学
１
～
４
年
生
の

学
童
保
育

勤
務
場
所
／「
お
お
あ
ら
い
学
童
」

（
大
洗
小
学
校
区
）、
又
は
「
み
な

み
学
童
」（
南
小
学
校
区
）。

勤
務
時
間
／
月
～
土
の
週
３
日
以

上
働
け
る
方

14
時
～
19
時
（
月
～
金
）、
７
時

30
分
～
19
時
（
土
）

応
募
方
法
／
履
歴
書
を
こ
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

書
類
選
考
、
面
接
に
よ
り
決
定

い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係

（
内
線
１
６
３
）

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

日
時
／
２
月
３
日
（
土
）、
10
日

（
土
）、
17
日
（
土
）

※
い
ず
れ
も
午
後
の
開
催

場
所
／
社
会
福
祉
法
人
は
ま
ぎ
く
の

会 

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
わ

り
（
ひ
た
ち
な
か
市
柳
沢
２
８
３
１
）

定
員
／
10
名
程
度

受
講
料
／
１
，０
０
０
円
（
来
所

時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

そ
の
他
／
講
座
修
了
後
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
希
望
の
方
に
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
「
そ
れ

い
ゆ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

平
成
30
年
３
月
中
に
都
合
の
良
い

方
に
は
施
設
で
の
実
習
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
／
社
会
福
祉
法

人
は
ま
ぎ
く
の
会 

地
域
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
ふ
わ
り

☎
（
２
６
４
）
１
５
０
０

第
35
回
大
洗
マ
ラ
ソ
ン

「
サ
ン
ビ
ー
チ
・マ
イ
ル
レ
ー
ス
」

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

福
祉

日
時
／
２
月
４
日
（
日
）

場
所
／
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ

参
加
資
格
／
健
康
で
走
る
こ
と
が

好
き
な
方
（
参
加
費
無
料
）

申
込
期
限
／
１
月
19
日
（
金
）

申
込
方
法
／
生
涯
学
習
課
へ
直
接

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
。（
２
６
７
）
１
０
５
１

※
電
話
受
付
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

※
大
会
申
込
書
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

http://w
w

w
.tow

n.oarai.lg.jp/

種
目
／

◆
０.

５
マ
イ
ル
（
０.

８
㎞
）

親
子
の
部
（
小
学
１
年
生
以
下
、

小
学
２
・
３
年
生
）

◆
１.

０
マ
イ
ル
（
１.

６
㎞
）

小
学
男
子
の
部
（
学
年
別
４
年･

５
年･

６
年
）

◆
１.

０
マ
イ
ル
（
１.

６
㎞
）

小
学
女
子
の
部
（
学
年
別
４
年･

５
年･
６
年
）

◆
２.

０
マ
イ
ル
（
３.

２
㎞
）

中
学
男
子
の
部
／
中
学
女
子
の
部

／
高
校
女
子
の
部
／
一
般
女
子
の
部

◆
３.

０
マ
イ
ル
（
４.

８
㎞
）　

高

校
男
子
の
部
／
一
般
男
子
の
部
／

壮
年
の
部
（
40
歳
以
上
男
女
）

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課　

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

交通事故の備えに 県民交通災害共済
　2 月1日より平成 30 年度の加入の受付を開始します。
受付場所／役場 1 階住民課窓口
加 入 金／大人 900 円
　　　　　中学生以下 500 円（1 年間）
　　　　　 （9月30日以降の加入者大人450円　中学

生以下250円）
共済期間／平成30年4月1日～平成31年3月31日
請求期間／事故日から 2 年間
備　　考／  4 月以降に加入の場合、共済期間は加入日

の翌日からになります。
問 合 せ／住民課（内線 112・114）

出張受付期日 受付場所 時　間

2 月 1 日（木）
松川集落センター 9:30 ～ 10:30
農協会館 14:00 ～ 15:00

2 月 2 日（金）
角一集会所 9:30 ～ 10:30
大貫集会所 14:00 ～ 15:00

2 月 4 日（日）大洗町役場 9:00 ～ 12:00

2 月 6 日（火）
船渡集会所 9:30 ～ 10:30
髭釜会館 14:00 ～ 15:00

2 月 7 日（水）
永町会館 9:30 ～ 10:30
堀割集会所 14:00 ～ 15:00

2 月 8 日（木）
五反田集会所 9:30 ～ 10:10
祝町集会所 10:30 ～ 11:10
東光台集会所 14:00 ～ 15:00

2 月 9 日（金）
明神町集会所 9:30 ～ 10:30
東集会所 14:00 ～ 15:00
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　「農業を始めたい方」「農業法人等に就職したい方」「農業に関心のある方」のための農場見学及
び就農相談会を開催します。 
　今回は、社内独自の生産管理を行い、安心安全で高品質な野菜を生産 (JGAP 認証取得 ) する農
業法人の農場を見学し、お話しを伺います。 
　また、脱サラして茨城県に移住し、新規参入した農業者から、就農までの準備や心構え等のお話
しを聞いた後、地域の市町村、農業法人、当公社等が個別に就農・就職相談を行います。

開催日時　　１月20日（土）９時00分～17時00分 
開催場所　　茨城町・東海村 
募集人数　　20名 
費　　用　　無料（昼食代各自負担） 
問 合 せ　　公益社団法人 茨城県農林振興公社　　☎239－7131

『平成29年度第９回農場見学＆
就農相談会in県央（茨城町・東海村）』

大
洗
音
楽
祭
２
０
１
８

日
時
／
１
月
21
日
（
日
）

開
場
12
：
30　

開
演
13
：
00

会
場
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル
（
入
場
無
料
・
全
席
自
由

（
関
係
者
席
を
除
く
））

出
演
団
体
／
大
洗
小
学
校
金
管
バ

ン
ド
部
、
南
小
学
校
金
管
バ
ン
ド

部
、
第
一
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
南

中
学
校
吹
奏
楽
部
、
大
洗
高
校

マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
部
ブ
ル
ー

ホ
ー
ク
ス
、
上
三
川
少
年
少
女
合

唱
団
（
栃
木
県
上
三
川
町
）、
榛

東
中
学
校
吹
奏
楽
部
（
群
馬
県
榛

東
村
）、
歌か

さ

ね
茶
音
（
永
井
尚
子
・

田
原
亜
紀
）、
佐
藤
錦
凜
花
（
佐

藤
真
由
美
）、
川
上
茉
梨
絵
（
伴

奏　

和
知
幸
子
）

（
順
不
同
）

主
催
／
大
洗
町
教
育
委
員
会

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
大
洗
写
真
展

２
０
１
８

　

大
洗
町
が
誕
生
し
た
昭
和
20
～

30
年
代
を
中
心
と
す
る
懐
か
し
い

写
真
や
絵
葉
書
、観
光
案
内
な
ど
。

町
民
の
皆
様
か
ら
提
供
を
受
け
た

写
真
を
展
示
い
た
し
ま
す
。
今
は

変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
あ
の
頃
の
風

景
。
若
か
っ
た
あ
の
頃
に
思
い
を

は
せ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

期
間
／
１
月
20
日
（
土
）
～
３
月

４
日
（
日
）
９
時
～
17
時

月
曜
日
は
休
館
。
※
そ
の
他
も
ご

覧
い
た
だ
け
な
い
日
時
が
ご
ざ
い

ま
す
。

料
金
／
無
料

会
場
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー

ロ
ビ
ー
・
中
央
公
民
館
内

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課　

文
化
振
興
係

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

原
子
力
と
放
射
線
の
基
礎
講
座

参
加
者
募
集
に
つ
い
て

日
時
／
２
月
３
日
（
土
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

会
場
／
茨
城
県
三
の
丸
庁
舎 

水

戸
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階 

中

講
座
室

内
容
／
原
子
力
と
放
射
線
の
基

礎
、
放
射
線
の
健
康
へ
の
影
響
、

災
害
時
の
対
応
な
ど

料
金
／
無
料

申
込
み
／
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
又

は
電
話
で
氏
名
・
連
絡
先
を
連
絡

く
だ
さ
い
。
募
集
は
40
名
の
先
着

順
で
す
。（
１
月
29
日（
月
）締
切
）

く
ら
し
等

申
込
み
・
問
合
せ
／
公
益
財
団
法

人
茨
城
原
子
力
協
議
会

☎
（
２
８
２
）
３
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
２
８
３
）
０
５
２
６

jigyou@
ibagen.or.jp

平
成
30
年
度｢

高
齢
者
は
つ
ら

つ
百
人
委
員
会｣

委
員
募
集

　

県
内
５
地
域
に
、
そ
れ
ぞ
れ
お

お
む
ね
１
０
０
名
の
委
員
会
を
設

置
し
、
高
齢
者
自
ら
健
康
・
生
き

が
い
づ
く
り
に
関
す
る
様
々
な
事

業
を
企
画
・
実
施
し
ま
す
。

対
象
／
県
内
在
住
の
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
方
で
、
委
員
会
の
活
動

に
出
席
で
き
る
方
（
条
件
あ
り
）

任
期
／
平
成
30
年
４
月
～
平
成
32

年
３
月
末

応
募
方
法
／
役
場
１
階
福
祉
課

（
５
番
窓
口
）
に
応
募
用
紙
を
ご

用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
手

数
で
す
が
福
祉
課
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

応
募
締
切
／
２
月
28
日
（
水
）(

募

集
定
員
に
達
し
次
第
、
締
切)

問
合
せ
／
茨
城
わ
く
わ
く
セ
ン
タ
ー

（
県
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
（
２
４
３
）
８
９
８
９

茨
城
県
長
寿
福
祉
課

☎
（
３
０
１
）
３
３
２
６
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　この教室は、水中で有酸素運動をしながら無理のない全身トレーニングを行います。泳げない人もご参
加いただけますので、ご自身の健康づくりのためにお気軽にお申込みください。
　
対 象 者　　町内在住 40 歳以上で要支援・要介護認定を受けていない方
　　　　　　※初回参加者優先、継続参加希望者は抽選（回数少優先）
参 加 費　　無　料
内　　容　　水中運動
実施日時　　全６回／木曜日／ 13 時 30 分～ 14 時 30 分
　　　　　　① 2 月1日　② 2 月 8 日　③ 2 月15 日　④ 2 月 22 日　⑤ 3 月1日　⑥ 3 月 8 日
実施場所　　ゆっくら健康館 2 階　プール
申込方法　　1 月 11 日（木）～ 19 日（金）健康増進課へ直接
　　　　　　※申込書への記入がありますので、必ず本人が申込みをしてください。
参加に必要な物　　水着、水泳帽、タオル、飲料水
問 合 せ　　健康増進課　☎ 266－1010

　テニスが初めての方でも、無理なく楽しめるプログラムです。ラケット、ボールを使って体を動かし、気持
ち良い汗を流しましょう。おひとりでも、お友達とでも、お気軽にご参加ください。

対 象 者　　 18歳以上の方で、テニス未経験の方、始めて間もない方、過去に数回経験のある方。
　　　　　　大洗にお住まいの方が優先となります。
日　　時　　1月から　毎週月曜日　10：00～11：30
会　　場　　大洗町ビーチテ二スクラブ（ハードコート）
月　　謝　　4回開講の月…3,240円（税込）、3回開講の月…2,430円（税込）
　　　　　　※傷害保険等は、各自でご加入ください。
定　　員　　20名（先着順とさせていただきます。）
申込方法　　 参加申込書（ビーチテニスクラブ備え付け、町HPから取得可能）に必要事項を記入のうえ、参

加料を添えてお申込みください。
申込期間　　町内にお住いの方は前月15日から
　　　　　　町外にお住いの方は前月20日から申込みできます。

申込み・問合せ　　大洗町ビーチテニスクラブ（9：30～17：30）
　　　　　　　　　（大洗町磯浜町8231-20）　　☎・FAX 267－7151

大人の水中運動倶楽部❹
参加者募集

♥初心者歓迎 ♥ 参加者募集 ♥

大洗町テニス教室2018

（申込み期間）1月11日（木）～19日（金）　※先着25名

大
洗
太
鼓
の
祭
典
２
０
１
８

日
時
／
２
月
18
日
（
日
）
14
時
開

演
（
13
時
30
分
開
場
）

会
場
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル
（
入
場
無
料
・
全
席
自
由
）

出
演
団
体
／
紅
会
社
中
・
磯
囃
子

会
・
祭
ば
や
し
大
洗
と
大
貫
町
若

連
・
響
雅
（
堀
川
保
育
園
学
童
）・

大
洗
荒
磯
太
鼓
保
存
会（
出
演
順
）

主
催
／
大
洗
町
芸
術
文
化
協
議
会

祭
ば
や
し
部
門
・
和
太
鼓
部
門

問
合
せ
／
大
洗
町
芸
術
文
化
協
議

会
事
務
局
（
生
涯
学
習
課
）

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

文
化
財
防
火
デ
ー
の
開
催

　

第
64
回
文
化
財
防
火
デ
ー
に
伴

う
訓
練
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
訓

練
は
火
災
や
震
災
そ
の
他
の
災
害

か
ら
、
文
化
財
を
守
り
継
承
し
て

頂
く
た
め
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

一
般
の
方
の
見
学
も
で
き
ま
す
。
な

お
、
当
日
は
訓
練
の
た
め
の
サ
イ

レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、
火
災
と

間
違
え
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
／
１
月
26
日
（
金
）
10
時
～

会
場
／
西
福
寺

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

イ
ベ
ン
ト

（15）　広報おおあらい　2018. １.10



人
権
相
談

日
時
／
１
月
18
日
（
木
）

10
時
～
15
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
合
せ
／
町
長
公
室（内

線
２
１
２
）

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
２
月
５
日
（
月
）

13
時
30
分
～
16
時
（
要
予
約
、
30

分
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

相　
　

談

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談
・
母
乳
相
談

日
時
／
２
月
５
日
（
月
）

９
時
30
分
～
11
時（
申
込
み
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

心
配
ご
と
相
談

相
談
日
／
２
月
２
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
２
階
健

康
教
育
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
２
月
20
日
（
火
）

　
　
　

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　

水
戸
支
部 

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所☎

（
２
５
１
）
３
１
０
１

中
央
公
民
館 

図
書
室 

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
18
時

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／
「
日
の
名
残
り
」
カ

ズ
オ
・
イ
シ
グ
ロ 

著
、「
齋
藤
孝

の
知
の
整
理
力
」齋
藤
孝 

著
、「
あ

る
か
し
ら
書
店
」
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン

ス
ケ 

著

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

役場窓口時間延長のお知らせ
＜ 1 月中旬～ 2 月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時 30 分まで
延長しています。
　どうぞご利用ください。

◆ 1 月 17 日（水）　　◆ 1 月 24 日（水）
◆ 1 月 31 日（水）　　◆ 2 月　7 日（水）

○町・県民税（第４期）
○国民健康保険税（第７期）
○介護保険料（第７期）
○後期高齢者医療保険料　
　（第７期）

納期は１月３１日（水）
までです。

町の人口と世帯
（11 月末現在）

人　口　　17,231 人 （－ 20）

　男　　　　8,523 人 （－ 13）

　女　　　　8,708 人 （－ 7）

世帯数　　7,552 世帯 （－ 15）

今　月　の

納　

期

「明治維新 150 年記念 第 122 回水戸の梅まつり」（水戸市）
　期間中は、みとちゃんお誕生会や全国梅酒まつ
り、夜・梅・祭 2018 など、さまざまなイベント
をお楽しみいただけます。
日　時／ 2 月 17 日 ( 土 ) ～ 3 月 31 日 ( 土 )
場　所／偕楽園・弘道館
問合せ／水戸の梅まつり実行委員会　☎ 224－0441

「第 10 回那珂のひなまつり」（那珂市）
日　時／ 2 月 3 日 ( 土 ) ～ 3 月 4 日 ( 日 )
　　　　（休館：毎週月曜、（曲がり屋は無休）
　　　　※「つるしびなまつり」3 月 3 日 ( 土 )
　　　　※少雨決行
場　所／ 曲がり屋、中央公民館、歴史民俗資料館、

総合センターらぽーる
　　　　「つるしびなまつり」：一の関ため池親水公園
問合せ／ NPO 法人ひろがる和那珂つるしびなの会
　　　　☎ 298－1248
　　　　那珂市産業部商工観光課
　　　　☎ 298－1111

　使用者と労働者が合意し「特定最低賃金額」未満の賃金
で労働契約を結んでも、その賃金は無効とされ「特定最低
賃金」が適用されます。
　なお、次の⑴から⑶に掲げる者等については特定最低賃
金の適用が除外され、茨城県最低賃金（時間額 796 円）
が適用されます。
⑴　18 歳未満又は 65 歳以上の者
⑵　雇入れ後 6 月未満の者であって、技能習得中の者
⑶　清掃、片付けの業務に主として従事する者
茨城県の最低賃金 効力発生日：平成 29 年 12 月 31 日

※詳細については、茨城労働局賃金室（☎224－6216）
又は最寄りの労働基準監督署までお問合せください。

と な り の ま ち か ら

　使用者と労働者が合意し「特定最低賃金額」未満の賃金
で労働契約を結んでも、その賃金は無効とされ「特定最低
賃金」が適用されます。
　なお、次の⑴から⑶に掲げる者等については特定最低賃
金の適用が除外され、茨城県最低賃金（時間額 796 円）
が適用されます。
⑴　18 歳未満又は 65 歳以上の者
⑵　雇入れ後 6 月未満の者であって、技能習得中の者
⑶　清掃、片付けの業務に主として従事する者
茨城県の最低賃金 効力発生日：平成 29 年 12 月 31 日

※詳細については、茨城労働局賃金室（☎224－6216）
又は最寄りの労働基準監督署までお問合せください。

茨城県の特定最低賃金改正のお知らせ
～もうチェックした？最低賃金！使用者も 労働者も。～

特　定　最　低　賃　金　名 時間額
鉄　　　　　鋼　　　　　業 892 円

はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機械
器具製造業 859 円

計量器・測定器・分析機器・試験機・理化学機
械器具、医療用機械器具・医療用品、光学機械
器具・レンズ、電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器具、時計・同部
分品製造業

855 円

各　　種　　商　　品　　小　　売　　業 828 円
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夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

場　　所：大洗ゴルフ倶楽部
日　　時：３月６日（火）
対　　象：大洗町に住民登録をされている方、勤務されている方
募集人数：160名（40組）先着順
プレー費：10,800円
参 加 費：1,000円
申込受付：２月８日（木）、９日（金）２日間
　　　　　中央公民館　生涯学習課前ロビー　８時30分～17時

※大会要綱・申込書は、役場ホームページより
　ダウンロードできます。

●第41回町民ゴルフ大会

～海の上には何がある？風の向こうに何を見る？～

　突然ですが、「冬の海でヨット体験クルージング」と聞いたらどう思い
ますか？「寒そう、やるなら暖かい時期に…」でしょうか？そこで“冬
の体験クルージングは楽しい！”ことを体感する試行プログラムを、大
洗マリーナとヨットオーナー・クルーのみなさんのご協力で実施しまし
た！　集いし有志は 13 名。まずは今回快く引き受けてくださった伊藤
オーナー (DIY ヨット“弥勒Ⅱ”で太平洋を横断 !) の熱い想いを伺います。
そして“ラグジュアリー”“スピード”“太平洋横断”タイプのどのヨットに乗るかの 3 択を迫られ
ると、参加者の期待度は MAX に！ そしてヨットの並ぶマリーナに足を踏み入れると、ボルテージ
は最高潮に！ 3 隻に分かれ、いよいよ船出！

　体験を終えての感想「楽しすぎた、また参加したい！」「全然寒さを感
じなかった」etc。皆さん期待を超える体験ができ、とてもいい表情になっ
ていました！海の上、風の向こうには、“笑顔と自然と、冬なのにいい年し
た大人なのに(笑)青春！”という、かけがえのない歓びが待っていました！
　今後、冬の体験プログラムにしますのでご興味のある方はご連絡くださ
い！

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
　☆団体教室、クラフト教室　随時募集中
　　ジェルキャンドル、シェルマグネット　貝がらフォトフレームづくり、石窯ピザ作りなど
　☆浜のかあちゃんの魚料理教室、毎月第 3 土曜日に開催中！

　NPO 法人大洗海の大学　〒 311－1311　東茨城郡大洗町大貫町 1212－57　大洗町体験活動交流センター内
　TEL：266－3322　FAX：267－5417　E-mail：umi@anco-oarai.org 　URL：http://anco-oarai.org

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626  TEL・FAX　267－1515

受付時間　火曜日から土曜日　９：00～17：00
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まちのできごと　クローズアップ

地方自治法施行 70 周年記念　総務大臣表彰受賞

大洗町磯浜女性会が「花いっぱい運動定着化促進団体」に認定受賞

大洗町消防団　髙﨑 公男 副団長　茨城県表彰功績者表彰を受賞

坂本伸男さん、竹下政彦さんが30年勤続スポーツ推進委員表彰を受賞
第58回全国スポーツ推進委員研究協議会茨城大会

　平成 29 年は、地方自治法が施行されて 70 周年を
迎えるきわめて意義深い年に当たります。このような
大きな節目の年に当たり、国民を挙げて地方自治の意
義と重要性を認識し、各地方公共団体の一層の発展と
地方自治の伸展を期するため、多年にわたり地方自治
の発展において顕著な貢献をされた小谷町長、米川消
防団長、海老澤元監査委員に、地方自治法施行 70 周
年記念総務大臣表彰が贈られました。おめでとうござ
います。

　11 月 11 日、大洗町磯浜女性会（代表：竹内幸枝さん）が
大好き いばらき 県民会議から「花いっぱい運動定着化促進団
体」として認定受賞されました。
　東光台ロータリーの花壇づくりに加え、町内のバイパスや集
会所・公園内の花づくり活動を継続的に取り組んでいることが
評価されたものです。
　今後も、観光地のまちとして、本町を訪れる方々を「おもて
なしの心」でお迎えするために、花壇づくりを進めていただけ
るとのことです。おめでとうございました。

　11 月１３日に、茨城県庁において平成 29 年度茨城
県表彰式が開催され大洗町消防団 髙﨑 公男 副団長が茨
城県表彰功績者表彰を受賞いたしました。
　髙﨑 公男 副団長は、多年にわたり、消防業務に携わ
るとともに、消防組織の強化と防火思想の普及啓発に努
め、地域住民の安全の確保に貢献したことが評価されて
の受賞となりました。

　11 月 9 日、10 日の 2 日間にわたり、全国スポー
ツ推進委員研究協議会茨城大会がつくば市において開催
されました。
　表彰式では、大洗町スポーツ推進委員として、30 年
の長きにわたり活躍されている、坂本伸男さん、竹下政
彦さんが 30 年勤続スポーツ推進委員として表彰されま
した。
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左から竹下さん、坂本さん
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「中学生の税についての作文」表彰式

県立水戸商業高等学校の生徒がインターンシップを体験しました

町民の皆さんと花壇づくりを行いました

　国税庁と納税貯蓄組合連合会が募集した「中学生の税についての作文」表彰式が、12 月６日、中央公
民館視聴覚室において開催されました。水戸税務署管内から 2,345 編の作文が寄せられ、この中から、
水戸間税会会長賞をはじめ、町長賞、教育長賞などの優秀作品に対し、賞状及び記念品が贈呈されました。

　また、水戸税務署長表彰を受賞された納
税貯蓄組合連合会常任理事の大川泰男氏に
もご臨席をいただきました。

水戸間税会会長賞　木村 朱里（南中３年）
町長賞　　　　　　川崎 美歩（第一中３年）
　　　　　　　　　大貫 萌絵（南中３年）
教育長賞　　　　　田口 右京（第一中３年）
　　　　　　　　　大関 梨来（南中３年）

　10 月 4 日・5 日の 2 日間大洗町役場でインターンシップ
を行い、1 日目には「農林水産課」と「総務課」、2 日目には「町
長公室」と「議会事務局」で体験をさせていただきました。
　「農林水産課」では、大洗南小学校の稲刈り体験のサポート
を行いました。自分自身も稲刈りはあまり経験がなく不安はあ
りましたが、地域の人や役場の職員の皆さんのお蔭で頑張るこ
とができました。
　「町長公室」では、町内放送を行いました。聞き取りやすくゆっ
くり読むことは意外と難しかったです。
　このインターンシップを通して、役場業務の大変さを実感す
ることができました。今回学んだことを進路選択に役立ててい
きたいと思います。

記事作成　水戸商業高校 2 年　寺門　和則

　11 月に地域美化活動の一環として、町内ボランティア団体の方々が花壇づくりに取り組みました。
　花と緑でつつまれた潤いのあるまちづくりを目指し、町民の皆さんと美しく・清潔なまちの環境づくり
を進めていきます。

＜花壇ボランティア団体＞
○大洗町磯浜女性会 ○祝町地区子ども会
○大洗町漁業協同組合女性部 ○めれんげの会
○大洗ライオンズクラブ ○大洗町役場退職者会
○堀割地区花をめでる会 ○大洗町大貫女性会
○桜道 4 区の 2 町内会 ○高年者クラブときわ会
○恵泉保育園 ○松隆会
○蔵前フレンズ
上記以外にも６グループの方々に取り組んでいただいております。
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第 32 回大洗町近郊少年柔道大会 大洗の子ども達が入賞 !!
　今年で 32 回を迎えた大洗町近郊少年柔道大会が、11 月 12 日
に大洗町総合運動公園体育館において開催されました。大洗町近郊
の幼年児から中学生まで総勢 410 名が日頃鍛えた技を競い合い盛
り上がりを見せる中、大洗町の子ども達からも見事３名の入賞者が
出ました。

入賞　小学２年生の部　　　敢闘賞　村山　碧海　　大洗町少年柔道クラブスポーツ少年団
　　　小学３年生女子の部　敢闘賞　村山　うみ　　　　　　　　　　〃
　　　小学６年生女子の部　敢闘賞　村山　れいな　　　　　　　　　〃

第 45 回茨城新聞社杯 茨城県ミニバスケットボール選手権大会
―大洗ミニバススポ少が第３位 !!―

　11月23・25・26日、第45回茨城新聞社杯茨城県ミニバスケッ
トボール選手権大会が開催され、県内 6 地区の予選を勝ち上がっ
た 26 チーム（男子の部）が熱戦を繰り広げました。
　県大会に出場するための予選である中央東地区大会と中央地
区大会をともに優勝して県大会へ乗り込んだ大洗ミニバスケッ
トボールスポーツ少年団（男子）は、向山ミニバス（牛久市）に
39 － 35、旭東小男子（鉾田市）に 52 － 39 で連勝。迎えた
準決勝では、優勝した牛久ミニバス（牛久市）に 32 － 53 で敗
れましたが、第 3 位という素晴らしい成績を収めました。

第 34 回大洗町民卓球大会
　11 月 19 日、大洗町総合運動公園体育館において、
第 34 回大洗町民卓球大会が開催されました。卓球愛好
家 53 名が多彩なサーブや意表をついた回転など日頃鍛
えた技を駆使し、熱戦が繰り広げられました。
高校・一般男子の部　優　勝　米　川　和　幸
　　　　　　　　　　準優勝　佐　藤　甚　也
　　　　　　　　　　第三位　小杉山　匡　史
中学男子の部　　　　優　勝　アマデオ　レンコン
　　　　　　　　　　準優勝　谷田部　壱　史
　　　　　　　　　　第三位　関　　　亜斗夢
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大洗小学校に50インチテレビを寄贈いただきました～東京かねふく・常陽銀行～
　11 月 15 日、株式会社東京かねふくの私募債を受託した株
式会社常陽銀行に対する手数料の一部を活用し購入したテレビ
とテレビスタンド（各４台）の贈呈式が大洗小学校で行われま
した。
　贈呈式では、木庭支店長とタラコン博士から沢畑校長に贈呈
品の目録が手渡され、沢畑校長が「本校の教育を前進させるた
め、大切に使わせていただきます」と感謝の言葉を述べました。

左から）タラコン博士、めんたいパーク大洗木庭支店長、常陽銀行下山田常務・鏡渕大洗支店長、沢畑校長
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水戸ヤクルト販売（株）大洗センターから車いすの寄付をいただきました

友好都市交流事業・サイクリング in 大洗

「発掘！いばらき県央おいしい手土産品評会」

介護予防講演会「もしかして認知症？」を開催

　11 月 21 日、水戸ヤクルト販売㈱による福祉ヤクルト事業
として、大洗町社会福祉協議会に自走式ブレーキ付車いすが寄
付され、贈呈式が町役場で行われました。
　この活動は、町民の方々が購入した福祉ヤクルトの売上げの
一部から地域の向上を目的として行われているものです。

　12 月 10 日、友好都市・栃木県那須町と大洗町の自転車愛好家による交流事業「サイクリング in 大
洗 2017」が、プロサイクルロードレースチーム「那須ブラーゼン」も参加して 40 名で開催されました。
　3 回目の開催となる今回は、大洗～涸沼の人気スポットや名所などをめぐる約 40km のコースで行わ
れました。夕日の郷松川でしじみ汁を味わったり、神磯の鳥居をバックに写真撮影したりしながら、両町
の参加者は和気あいあいとサイクリング。那須町からの参加者はもちろん、大洗町からの参加者も大洗の
自然や魅力を十分に堪能・発見できたツアーとなりました。

　12 月 11 日、水戸市常陽藝文センターにおいて、茨城県央
地域の物産の質向上、事業者の販売促進や販路拡大を目的と
し、いばらき県央地域観光協議会主催「発掘！いばらき県央お
いしい手土産品評会」が開催されました。外国人留学生・社会
人・学生・主婦などが評価者となり、大洗町から出展した老舗
梅干し店「㈱吉田屋」さんの茨城県産フルーツを使用した梅干
し「UMEFULL」が見事、特別賞を受賞されました。

　11 月 28 日、大洗文化センター大会議室において、日
本認知症ワーキンググループ 中村とみ氏、柏木とき江氏
による介護予防講演会「もしかして認知症？ ～認知機能
低下と診断された私がどう向き合い、どう取り組んだか～」
が開催されました。
　実際に認知機能低下と診断された体験を講師自ら語る内
容に、参加された皆さんは熱心に聞き入り、「認知症は誰
もがなりうる病気、だからこそ他人事ではなく関心を持っ
て真剣に考えなければならない。」との声が聞かれました。
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右から 2 番目　㈱吉田屋　大山 壮郎さん
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「うちのペット自慢」

五反田・鈴木さん宅のゆき
 ( 柴犬、メス、８歳）

「食欲も態度も横綱級ですが、我が家のいやし系犬です。」

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。

【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50 字程度）

【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます

ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒 311－1392
　　　　大洗町磯浜町 6881－275
　　　　大洗町役場 町長公室 広報広聴係
TEL ／ 029（267）5111（内線 212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法： 写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先／健康増進課　TEL／266-1010
　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

聖像殿前の三笠宮崇仁親王殿下・同妃殿下

林　佳
か

澄
すみ

ちゃん（左）、帆
ほ

乃
の

翔
か

ちゃん

（磯道　平成28年２月生まれ、平成29年６月生まれ）
お父さん　康広さん　　　　お母さん　朋世さん

「わが家のおてんば姫たち☆ステキなレディーに育ってね♪」
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さ
た

酒
蔵
の
古
壁
匂
ふ
秋
の
雨

目
を
入
れ
ず
棚
に
並
ん
だ
福ふ

く

達だ
る

磨ま
大
洗
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

束
岡 

金
四
郎

行
く
ほ
ど
に
は
な
や
ぐ
渓け

い

の
冬
紅
葉

年
用
意
も
ど
か
し
そ
う
な
遺
影
の
目

寺
釜　

田
崎 

国
勝

〔
評
〕独
り
身
の
年
の
瀬
は
心
も
と
な
い
。
掃
除
ひ
と
つ
に
し
て
も「
全

く
見
て
い
ら
れ
な
い
！
」
遺
影
に
云
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
あ
る
（
笑
）

こ
お
り
で
ね　

す
べ
っ
て
こ
ろ
ん
で　

け
が
す
る
よ

こ
す
も
す
く
ー
る　

６
歳　

さ
か
も
と 

こ
と
ね

マ
ラ
ソ
ン
で　

走
り
疲
れ
て　

昼
寝
す
る

声
援
を　

背
中
に
受
け
て　

か
け
ぬ
け
る

焼
き
芋
が　

お
口
の
中
に　

春
を
呼
ぶ

大
洗
小　

４
年　

軍
司 

陸

ク
リ
ス
マ
ス　

ゆ
き
が
ふ
っ
た
ら　

た
の
し
い
な

冬
休
み　

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に　

会
い
た
い
な

大
洗
小　

３
年　

齋
藤 
由
吏

ゆ
き
だ
る
ま　

お
お
き
く
で
き
た　

う
れ
し
い
な

大
洗
小　

３
年　

鬼
澤 

輝

こ
た
つ
の
ね　

ひ
に
ち
か
す
ぎ
て　

や
け
ど
し
た

大
洗
小　

３
年　

角
田 

零

お
し
ょ
う
が
つ　

お
も
ち
を
た
べ
て　

ふ
く
れ
る
よ

大
洗
小　

１
年　

は
な
み
ず 

た
く
み

ク
リ
ス
マ
ス　

ま
く
ら
の
う
え
に　

プ
レ
ゼ
ン
ト

大
洗
小　

１
年　

ひ
ら
ぬ
ま 

ま
い

お
正
月　

お
も
ち
を
た
べ
て　

あ
た
た
か
い

大
洗
小　

１
年　

お
か
ざ
き 

に
こ

ゆ
き
が
っ
せ
ん　

い
ろ
ん
な
か
た
ち　

た
の
し
い
な

ク
リ
ス
マ
ス　

さ
い
ご
に
み
ん
な
に　

プ
レ
ゼ
ン
ト

大
洗
小　

１
年　

ぐ
ん
じ 

み
く

サ
ン
タ
さ
ん　

ク
リ
ス
マ
ス
に
は　

ま
っ
て
る
よ

大
洗
小　

１
年　

ふ
せ 

り
ょ
う
た

ふ
ゆ
の
あ
さ　

か
た
い
あ
め
が　

ふ
っ
て
き
た

こ
す
も
す
く
ー
る　

４
歳　

ぐ
ん
じ 

そ
ら

さ
ん
に
ん
で　

お
せ
ち
の
え
び
を　

た
べ
た
い
な

こ
す
も
す
く
ー
る　

５
歳　

ふ
じ
さ
く 

は
る
と

ゆ
き
う
さ
ぎ　

ゆ
き
が
ふ
っ
た
ら　

つ
く
り
た
い

こ
す
も
す
く
ー
る　

６
歳　

さ
い
と
う 

ゆ
あ

ク
リ
ス
マ
ス　

み
ん
な
で
お
ど
る
よ　

た
の
し
み
だ

こ
す
も
す
く
ー
る　

６
歳　

キ
ッ
デ
ィ
テ
ィ 

ゆ
う
き

給食も兄弟仲よくいただきます

月に２回　３グループに分かれて活動をします。

（23）　広報おおあらい　2018. １.10

ミッキーグループ ピーターパングループミニーグループ
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健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

風邪に注意！

身体を温める食べ物を食べよう！！

寒くなると空気が乾燥し、風邪のウイルスが飛びやすい季節になります。
十分な栄養と睡眠をとって、風邪に負けない身体を作りましょう。

食べ物には、体を温める食べ物と冷やす食べ物があることはご存知ですか？
温かい食べ物を食べて身体の芯から温まりましょう！

身体を温める食べ物
＊冬が旬の野菜・・・大根、白菜、かぶ、ねぎ、カリフラワー、ほうれん草など
＊土の中にできる野菜・・・生姜、ごぼう、れんこん、人参、ねぎ、玉ねぎなど
＊寒いところでとれる果物・・・りんご、ぶどうなど
身体を冷やす食べ物も「熱を加える」「発酵させる」ことで身体を温める食べ物
に変身します！食べ方の工夫で寒い冬を暖かく乗り切りましょう！
～丈夫な身体づくりの基本は食事から。バランスの良い食事で今年一年も健康にお過ごしください～

アクアワールド・大洗情報

2018 年 1/13（土）～ 5/6（日）
場所：企画展示室（４階）

　大洗海洋毒研究所“毒・ラボ”へようこそ。「毒」のイメージ。それは“痛い”、“怖い”、“気持ち悪い”などではな
いでしょうか？　確かに、有毒生物は私たち人間にとって脅威であり、できることなら近づきたくない存在である一方、
毒をもつ生き物たちは美しく、怖いながらも私たちの好奇心をくすぐります。
　本企画展では有毒海洋生物に注目し、彼らの持つ毒や、その毒と関わる生き物たちを紹介します。

他の予防法は・・・
＊手洗い・うがいの徹底
＊マスクの着用
＊十分な睡眠
＊部屋の温度（22℃前後）
＊部屋の湿度（50～60％）
　など

良質なたんぱく質 ビタミン A ビタミン B ビタミン C
ウイルスの感染や増
殖を防ぐ免疫細胞を
作り、抵抗力を高め
ます。（肉・魚・卵・
牛乳・乳製品・大豆
製品など）

鼻やのどの粘膜を丈
夫 に 保 っ て く れ ま
す。（ レ バ ー・ 卵・
人参・ほうれん草・
南瓜・小松菜・ブロッ
コリーなど）

粘膜を正常に保ち、
身体の疲労感を回復
してくれます。（ブ
ロッコリー・小松菜・
豚肉・卵・しめじな
ど）

免疫力を高めてくれ
ます。
( レモン・柚子・み
かん・トマト・さつ
ま芋・じゃが芋・イ
チゴなど )




