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第１回  ひぬま夏海マラソン
　７月 23 日（日）に、涸沼のラムサール条約登録を記念して、夏
海地区の 10 キロのコースを走る「ひぬま夏海マラソン」が開催さ
れました。
　初めての開催で真夏のレースということもあり、給水所を７ヶ所
設置したり、各所にランナーの状態を見守るスタッフを配置するな
ど万全の体制で臨んだこともあり、356 名中 352 名に完走して
いただくことができました。
　マラソン大会によって生まれた連帯感・一体感というエネルギー
により、夕日の郷松川を中心とした夏海地区の活性化に弾みがつき
ました。

・沿道の声援が身近に感じられて良かった。　　　　　　　・規模の大きくないアットホームな大会でした。
・起伏のある面白いコースでした。　　　　　　　　　　　・給水所の事前案内看板が欲しかった。
・コースはきつかったけど楽しかった。来年も出よう！
・参加賞のゆっくら館温泉招待券が良い。帰りに入ります。

ランナー達の声
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ひぬま夏海マラソン入賞者の皆さん
女子　高校生～ 39 歳

順位 氏名 ゴール記録
1 位 鷹　崎　晃　子  0:45:05
2 位 白　石　絵　美  0:47:13
3 位 俊　野　里　美  0:48:21

順位 氏名 ゴール記録
4 位 川　又　美　保  0:48:59
5 位 栗　橋　　　梓  0:49:08
6 位 平　間　綾　香  0:52:42

男子　60 歳以上

順位 氏名 ゴール記録
1 位 谷　　　義　夫  0:39:36
2 位 鶴　田　有　次  0:40:41
3 位 檜　山　和　成  0:41:33

順位 氏名 ゴール記録
4 位 井　坂　光　利  0:41:56
5 位 増　田　　　健  0:42:07
6 位 小　貫　芳　夫  0:42:36

女子　60 歳以上

順位 氏名 ゴール記録
1 位 諸　岡　ヤヨヒ  0:51:43
2 位 齋　藤　美恵子  0:52:26
3 位 飯　塚　照　江  1:00:45

順位 氏名 ゴール記録
4 位 上　野　紀　子  1:11:55
5 位 田　崎　泰　子  1:16:13
6 位 中　島　きみ子  1:19:11

男子　50 歳代

順位 氏名 ゴール記録
1 位 大　原　良　雄  0:37:23
2 位 廣　瀬　　　誠  0:39:09
3 位 鈴　木　恭　介  0:39:11

順位 氏名 ゴール記録
4 位 吉　留　隆　行  0:39:12
5 位 岩　田　清　一  0:40:22
6 位 水　越　清　弘  0:40:44

女子　50 歳代

順位 氏名 ゴール記録
1 位 佐　藤　由美子  0:48:44
2 位 河　野　悦　子  0:49:35
3 位 大和田　由美子  0:49:41

順位 氏名 ゴール記録
4 位 大　友　和　子  0:52:09
5 位 深　津　明　美  0:54:07
6 位 飯　島　光　子  0:56:00

女子　40 歳代

順位 氏名 ゴール記録
1 位 高　橋　雅　子  0:43:57
2 位 上　田　美代子  0:43:58
3 位 綿　貫　丹　子  0:45:14

順位 氏名 ゴール記録
4 位 軍　司　弘　美  0:45:17
5 位 浜　崎　美　鶴  0:47:00
6 位 阿久津　里　美  0:50:37

男子　40 歳代

順位 氏名 ゴール記録
1 位 薗　部　　　崇  0:35:49
2 位 大　辻　竹　仁  0:37:02
3 位 浜　崎　秀　雄  0:37:32

順位 氏名 ゴール記録
4 位 村　瀬　栄　次  0:38:19
5 位 渡　辺　勝　彦  0:39:04
6 位 寄　川　盛　男  0:39:17

男子　高校生～ 39 歳

順位 氏名 ゴール記録
1 位 稲　田　翔　威  0:31:46
2 位 陰　平　大　智  0:35:17
3 位 川　又　　　諭  0:36:20

順位 氏名 ゴール記録
4 位 小　林　　　稔  0:37:14
5 位 佐　藤　圭　太  0:37:44
6 位 元　木　　　潔  0:39:22

ひぬま夏海マラソン入賞者の皆さん

第１回  ひぬま夏海マラソン
ひぬま夏海マラソン入賞者の皆さんひぬま夏海マラソン入賞者の皆さん

第第ラムサール条約
登録記念
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「一人一人が思いやりの心をもち　心に残る素晴らしい思い出を
　みんなで協力し合いながら作ろう!!」
「一人一人が思いやりの心をもち　心に残る素晴らしい思い出を
　みんなで協力し合いながら作ろう!!」

～小学６年生１２４人が広々と果てしない太平洋を航海する～～小学６年生１２４人が広々と果てしない太平洋を航海する～

平成29年度平成29年度 北海道洋上体験学習北海道洋上体験学習
平成２９年

７月２８日（金）
～

８月１日（火）
４泊５日

④小樽市内

③、⑥定山渓 鹿の湯（宿泊）

⑦大倉山ジャンプ競技場
⑧サケのふるさと千歳水族館

⑨ノーザンホースパーク

①、⑩苫小牧港
②白老アイヌ民族博物館

⑤ラフティング体験
（ニセコ）

小樽運河ラフティング体験大倉山ジャンプ台

　

北
海
道
洋
上
体
験
学
習
は
、
共

同
生
活
や
体
験
学
習
な
ど
を
通

し
て
、
協
力
心
や
責
任
感
を
育

み
、
相
手
の
こ
と
を
考
え
な
が

ら
団
体
行
動
を
送
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
豊
か

な
心
の
育
成
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

２
回
に
わ
た
る
事
前
研
修
（
７

月
２
日
・
７
月
22
日
）
で
は
、
他

校
の
児
童
と
活
動
す
る
た
め
の
関

係
づ
く
り
や
協
力
心
を
育
て
る
活

動
を
行
い
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り

午
前
中
に
フ
ェ
リ
ー
の
ブ
リ
ッ

ジ
見
学
を
行
い
ま
し
た
。
普
段

入
る
こ
と
の
出
来
な
い
操
舵
室

で
、
様
々
な
機
材
を
間
近
で
見

た
り
、
船
長
さ
ん
の
お
話
を
聞

い
た
り
し
ま
し
た
。
そ
し
て
午

後
に
は
、
長
い
船
旅
か
ら
、
つ

い
に
北
海
道
の
地
に
降
り
立
ち

ま
し
た
。
最
初
に
訪
れ
た
白
老

ア
イ
ヌ
民
族
博
物
館
で
は
、
ア

イ
ヌ
文
化
の
話
や
、
伝
統
舞
踏
・

楽
器
演
奏
を
聞
い
た
後
、
実
際

に
民
族
楽
器
「
ム
ッ
ク
リ
」
の

演
奏
体
験
を
行
い
、
ア
イ
ヌ
の

伝
統
文
化
に
触
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
宿
と
な

る
定
山
渓
温
泉
に
て
、
船
旅
の

疲
れ
を
癒
し
ま
し
た
。

　

７
月
30
日
（
日
）、
午
前
中
の

小
樽
運
河
周
辺
班
別
行
動
で
は
、

運
河
や
レ
ン
ガ
造
り
の
倉
庫
な

　

７
月
28
日
（
金
）、
文
化
セ
ン

タ
ー
芝
生
広
場
に
て
出
発
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
始
ま
る

研
修
へ
の
決
意
を
代
表
児
童
が
表

明
し
、
小
谷
町
長
を
は
じ
め
、
大

勢
の
保
護
者
や
先
生
方
に
見
送
ら

れ
な
が
ら
、
北
海
道
に
向
け
て
出

発
し
ま
し
た
。
長
時
間
に
わ
た
る

船
内
で
の
生
活
を
通
し
て
、
団
体

生
活
で
の
大
切
な
マ
ナ
ー
を
学
び

ま
し
た
。

　

７
月
29
日
（
土
）、
こ
の
日
は

☆
雄
大
な
北
海
道
の
地
☆

☆
い
よ
い
よ
出
発
☆

☆
豊
か
な
心
を
育
む
体
験
学
習
☆

ず
つ
係
を
担
当
す
る
こ
と
で
、
自

分
の
役
割
に
責
任
を
持
っ
て
取
り

組
む
心
構
え
を
持
た
せ
ま
す
。

誓いの言葉

アイヌ民族博物館
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サケのふるさと千歳水族館

お礼の言葉

ノーザンホースパーク

　８
月
６
日
（
日
）、
大
洗
文
化

セ
ン
タ
ー
に
て
、
参
加
児
童
一

人
ひ
と
り
が
保
護
者
や
先
生
に

向
け
て
研
修
の
様
子
を
発
表
す

る
事
後
研
修
報
告
会
を
行
い
ま

し
た
。
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を
使
っ

た
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、
各
班

の
研
修
の
様
子
が
十
分
に
伝
わ

り
ま
し
た
。

　

広
大
な
北
海
道
の
大
自
然
や

伝
統
・
文
化
を
体
感
し
、
４
泊

５
日
に
渡
る
集
団
生
活
を
通
し

て
、
様
々
な
こ
と
を
学
ぶ
よ
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。
他
の
学

校
の
仲
間
た
ち
と
協
力
し
合
い
、

楽
し
く
過
ご
し
た
夏
は
、
児
童

に
と
っ
て
一
生
忘
れ
ら
れ
な
い

素
晴
ら
し
い
思
い
出
と
な
り
ま

し
た
。

告
げ
、
大
洗
行
の
船
に
乗
り
込

み
ま
し
た
。

　

洋
上
体
験
学
習
最
終
日
の
船

内
で
は
、
班
ご
と
に
お
別
れ
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
写
真
撮
影

な
ど
を
行
い
、
５
日
間
を
共
に

過
ご
し
た
仲
間
と
の
最
後
の
時

間
を
楽
し
み
ま
し
た
。
苫
小
牧

か
ら
の
船
旅
を
終
え
て
、
無
事

に
大
洗
に
到
着
し
、
大
勢
の
お

出
迎
え
の
方
々
に
「
た
だ
い

ま
！
」
と
大
き
な
声
で
挨
拶
を

し
ま
し
た
。
解
散
式
で
は
、
育

成
者
の
小
山
団
長
に
よ
る
帰
町

報
告
が
あ
り
、
代
表
児
童
に
よ

る
お
世
話
に
な
っ
た
育
成
者
・

高
校
生
会
リ
ー
ダ
ー
へ
の
お
礼

の
言
葉
で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

ど
を
見
学
し
ま
し
た
。
午
後
は
、

尻
別
川
の
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
体
験

を
行
い
ま
し
た
。
ボ
ー
ト
に
乗

り
込
み
水
し
ぶ
き
と
歓
声
を
あ

げ
な
が
ら
、
皆
で
タ
イ
ミ
ン
グ

を
合
わ
せ
て
パ
ド
ル
を
漕
ぎ
、

よ
り
一
層
班
の
絆
を
深
め
ま
し

た
。
ま
た
、
夕
食
後
に
は
高
校

生
会
に
よ
る
サ
プ
ラ
イ
ズ
ダ
ン

ス
が
披
露
さ
れ
、
北
海
道
最
後

の
夜
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　

７
月
31
日
（
月
）、
雨
模
様
の

な
か
、
大
倉
山
ジ
ャ
ン
プ
競
技

場
・
ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー
ス
パ
ー
ク
・

サ
ケ
の
ふ
る
さ
と
千
歳
水
族
館

見
学
を
行
い
ま
し
た
。
班
別
行

動
に
も
慣
れ
、
時
間
や
ル
ー
ル

を
し
っ
か
り
守
り
、
予
定
通
り

に
行
動
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
北
海
道
の
大
地
に
別
れ
を

☆
事
後
研
修
で
の
報
告
会
☆

☆
大
洗
に
帰
港
！
☆

１班　南小学校　山本　実優さん
　私は、北海道洋上体験を通して、たくさんの友達ができま
した。私は自分から話しかけることができなかったけど、み
んなが話しかけてくれたので、不安も多かったけど２日目ぐ
らいから、みんなと話したり遊んだりできました。最初は不
安しかなかったけど、リーダーや友達と話をしていくうちに
１日が早く感じて、まだ終わってほしくないなぁと思うよう
になりました。
　私は、リーダーや友達と楽しく過ごした５日間、協力することの大切さや、リー
ダーや友達の大切さを改めて感じることができました。いろいろなことを感じて、
楽しく過ごすことができた５日間になりました。

４班　大洗小学校　竹内　稟さん
　僕がこの北海道洋上体験学習で学んだことは、一つ目は「班
行動で一人でも乱れると班全体に迷惑をかける」ということ
です。私達は一人一人迷惑をかけないことを心がけて行動し
ました。
　二つ目は「計画をたてられるか」です。洋上体験では、時
間が決められており、計画をたてて計画どおりに動かなくて
はならないので、とても難しかったです。
　最後に洋上体験学習で学んだことを生活で生かせるようにしていきたいです。

３班　大洗小学校　岡野　雄志朗さん
　僕は、北海道洋上体験学習で思ったことや学んだことがあ
ります。一つ目は班長としての役目です。最初は不安もあっ
たけど、リーダーや育成者に支えられて班長としての役目が
分かりました。班からリーダーや育成者がはなれたときに、
班を仕切ったり、整列させたり質問を聞いたり、自分自身が
出来ることを精一杯やりました。そしていろいろなことをた
くさん学べたラフティング。自然の川をゴムボートでわたるラフティングでは、チー
ムワークなどを学べました。みんなと息を合わせてパドルをこいで川を進み、川に
飛び込んだりしました。飛び込んでからゴムボートに戻るのに、なかなか上がれな
い人をみんなで持ち上げたりして、チームワークが深まりました。この洋上体験で
楽しくいろいろなことを学べて良かったなと僕は思いました。

12班　南小学校　池田　怜生さん
　北海道洋上体験学習では、楽しい思い出がたくさんありま
す。一つ目はラフティングです。みんなで楽しく、そして協
力して最後までやりとげることが出来たからです。
　二つ目はムックリがひけたことです。ムックリは昔の楽器
なのでひくことがむずかしかったですが、練習をつんで少し
ひけるようになりました。
　これらをやりとげることが出来たのは、リーダー達のおかげだと思っています。
とても感謝しています。また、リーダーなどがやさしく接してくれたおかげで、心
がほっとしました。僕はリーダーみたいな高校生になりたいです。リーダーから教
わったことは絶対に忘れません。高校生になったらリーダーになってまたみんなで
北海道に行きたいです。
　みんなで北海道に行けたことは、絶対に忘れません。今まで一緒に生活してくれ
てありがとう。

１班　南小学校　山本　実優さん ４班　大洗小学校　竹内　稟さん

感 想 文
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　8月19日から20日にかけて、大洗の夏の最後を飾る恒例の大洗八朔祭
が行われました。
　19日の宵祭は、あいにくの天気にも関わらず威勢の良い掛け声ととも
に山車が町内を練り歩き、あちらこちらで笛や太鼓の音が響き渡り、祭り
の雰囲気を盛り上げました。
　20日の本祭では、曲松・永町・髭釜・大貫の商店街を歩行者天国とし、
各商店街が工夫を凝らした催しが行われ、磯節パレードや町子連や保育園
児らによる山車などが祭りに華を添えました。
　午後6時30分には大洗連、大洗ばやし響、磯睦の神輿、笠間の秀華囃子
連、水戸市の粋葵會が新道の交差点に集合し、威勢の良い掛け声とともに
大洗の夏は最高潮に盛り上がりました。

大洗の夏の最後を
飾る

大洗の夏の最後を
飾る
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スカッとスカットボール交流大会で　　　　　　気分爽快 !!

　７月 24 日、大洗町総合運動公園体育館において、大洗町社会福祉協議会主催による「大洗町長杯元気づく
りサロンスカットボール交流大会」が初めて開催されました。
　スカットボールは、町内 17 ヶ所で開催されている元気づくりサロンにおいて行われており、当日は大洗町
役場や町内介護施設の方々のご協力のもと盛大に開催され、29 チーム 218 人が参加して日頃の練習の成果を
存分に披露していました。

スカットボールとは？
　スカットボールは、ゲートボールと同様のスティックを使って、的となる台の穴
にボールを入れるスポーツです。特に高年者の間で「スカッとする」と大人気で、
得点穴の特殊なカーブがハラハラドキドキのゲームを演出します。
　室内でも屋外でも 7 メートル× 2 メートル四方の平らなスペースがあればどこ
でも設置でき、どなたでも楽しむことができます。

左から新町A（2人）、小谷町長、角一A（2人）、桜道A（2人）

優勝は角一Aチームおめでとうございます!!決勝リーグ結果
順位 サロン名 加算点 1 試合目 2 試合目 合計

優勝 角一 A 3 46 54 103

2 位 桜道 A 3 54 44 101

3 位 新町 A 5 36 57 98

4 位 松川 B 5 35 47 87

5 位 寺堀 3 32 49 84

6 位 夢 B 2 36 44 82
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　介護サービスを利用する場合にお支払いいただく利用者負担には、月々の負担の上限額が設定されています。

高額介護サービス費は、1 ヶ月に支払った利用者負担の合計が上限額を超えたとき、超えた分が払い戻される

制度です。

　高齢化が進み介護費用や保険料が増大する中、サービスを利用している方と利用していない方との公平や、

負担能力に応じた負担をお願いする観点から、市町村民税を課税されている方がいる世帯の負担の上限が、

37,200 円（月額）から 44,400 円（月額）に引き上げられます。

　ただし、介護サービスを長期に利用している方に配慮し、世帯内の全ての 65 歳以上の方（サービスを利用

していない方を含む）が１割負担の世帯については、年間 446,400 円（37,200 円 ×12 ヶ月）の上限が設

けられ、年間を通しての負担額が増えないようにされます。（3 年間の時限措置）

※ 1　「世帯」とは、住民基本台帳上の世帯員で、介護サービスを利用した方全員の負担の合計上限額を指します。

※ 2　「個人」とは介護サービスを利用したご本人の負担の上限額を指します。

問合せ／福祉課 介護保険係（内線 155）

平成29年８月サービス分より

高額介護サービス費の基準が変わりました。

対象となる方
平成29年7月までの
負担の上限（月額）

平成29年8月からの
負担の上限（月額）

現役並み所得者に相当する方が
いる世帯の方

44,400 円（世帯） 44,400 円（世帯※ 1）

世帯のどなたかが市町村民税を
課税されている方

37,200 円（世帯）

44,400円（世帯）
（ただし、世帯内の全ての 65 歳以
上の方（サービス利用していない方
を含む。）の利用者負担割合が１割
の世帯には、年間上限額（446,400
円）を設定）

世帯の全員が市町村民税を課税
されていない方

24,600 円（世帯） 24,600 円（世帯）

前年の合計所得金額と公的
年金収入額の合計が年間
80 万円以下の方等

24,600 円（世帯）
15,000 円（個人）

24,600 円（世帯）
15,000 円（個人※ 2）

生活保護を受給している方等 15,000 円（個人） 15,000 円（個人）
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９月は認知症を知る月間です

　９月 21 日は世界アルツハイマーデーとして認知症の理解の向上
と、認知症の方とその家族等への助言や生活の質の向上を目指す活
動が世界各地で行われています。認知症は誰でも起こりうる病気な
ので、いつ自分や家族が認知症になるか分かりません。認知症のこ
とをもっと知ろう！予防しよう！相談しよう！認知症に関する不安
や悩みは１人や家族だけで抱え込まないことが大切です。

・�認知症の状態に応じたサービス等の情報をまとめた「大洗町
認知症支援ガイド」を作成しました。

・�ご希望の方は福祉課または地域包括支援センターへご連絡く
ださい。

認知症サポーターの印
＜オレンジリング＞

認知症サポーター養成講座のご案内
　まずは認知症のことを正しく理解することが第１歩です。 どなたでも無料で受講できますので、 お誘い

あわせの上ご参加ください。
　●　開催日時　：　１０月１３日 （金） １４時～１５時３０分

　●　開催場所　：　ゆっくら健康館　２階健康教育室

　●　申込期限　：　10 月６日（金）まで
　●　申込み先　：　大洗町ケアアドバイザー認

に ん に ん

認隊
※

　　　　　　　　　　大洗町地域包括支援センター
　　　　　　　　　　☎２６７－４１００

※大洗町ケアアドバイザー認
に ん に ん

認隊と
は、様々な関係機関から茨城県認知
症介護アドバイザーが集まった組織
で、認知症サポーター養成講座の講
師役や認知症家族の相談役を担って
います。

「認知症かも？」と、気になり始めたらチェックしてみましょう！
※ このチェックリストの結果はあくまでおおよその目安で医学的診断に代わるものではありません。認知症診

断には医療機関での受診が必要です。身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。

　　　　　チェックしたら合計を計算　合計　　　　　 　　点　　
※ 20 点以上の場合は、認知症機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。
※かかりつけ医または福祉課高齢者支援係、地域包括支援センターに相談してみましょう。
　（相談する際には、このチェックリストを持参してください。）
出典：「知って安心認知症」地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター監修

問合せ／福祉課 高齢者支援係　☎ 267－5111（内線 153）

 １点 ２点  ３点 ４点
財布や鍵など、物を置いた場所がわからなくなるこ
とがありますか。 まったくない ときどきある ひんぱんにある いつもそうだ

５分前に聞いた話を思い出せないことがありますか。 まったくない ときどきある ひんぱんにある いつもそうだ
周りの人から「いつも同じ事を聞く」などのもの忘
れがあると言われますか。 まったくない ときどきある ひんぱんにある いつもそうだ

今日が何月何日かわからないときがありますか。 まったくない ときどきある ひんぱんにある いつもそうだ
言おうとしている言葉が、すぐに出てこないことが
ありますか。 まったくない ときどきある ひんぱんにある いつもそうだ

貯金の出し入れや、家賃や公共料金の支払いは一人
でできますか。 問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

一人で買い物に行けますか。 問題なくできる だいたいできる あまりできない できない
バスや電車、自家用車などを使って一人で外出でき
ますか。 問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

自分で掃除機やほうきを使って掃除ができますか。 問題なくできる だいたいできる あまりできない できない
電話番号を調べて、電話をかけることができますか。 問題なくできる だいたいできる あまりできない できない
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第16回 大洗健康福祉まつり大洗健康福祉まつり
日　時：10 月１日（日）10：00 ～ 15：30

（大ホール以外の催し物は、10:00 ～ 13:00 まで）

会　場：大洗文化センター

講演会　13：30 ～ 15：00

「～木久蔵流 笑うが一番～」

～心と心をつなぐ笑顔の輪～ 

二代目 林家 木久蔵さん

二代目林家木久蔵さんプロフィール
　1995年10月林家木久蔵（初代）「現・木久扇」に入門。2007年９月真打ち昇進に伴い、落語会史上初「ダ
ブル親子襲名」を行い、二代目林家木久蔵を襲名。古典落語を中心に演じ、ＴＶ・落語会・講演会等と幅
広く活躍中です。 

大ホール（文化センター）
・10:20 ～ 10:50　高年者クラブ歌謡発表
・11:00 ～ 11:30　「HIP HOPダンス」クオリティ・オブ・ライフ
・11:40 ～ 11:55　大洗南小学校金管バンド
・12:50 ～ 13:20　「大喜利」社協松川支部
・13:20 ～ 13:30　主催者挨拶
・13:30 ～ 15:00　講演会（二代目 林家 木久蔵さん）
・15:00 ～　　　　 景品抽選会

大会議室（文化センター）
・健康チェックコーナー 　・救急救命講習 
・福祉用具販売 　　　　　・子ども美術展

ロビー（文化センター）
・総合案内所
　（※受付にて13時までご来場のお客様に抽選券を配布します。） 
・赤い羽根共同募金コーナー 　・貝がらマグネット作り 
・ライフセーバーによるマッサージ 
・ハートケアセンター・ワークスしおかぜ・夢サロン商品販売 
・シルバー人材センターＰＲコーナー 
・サロンパネル展示 

中央公民館・広場
・模擬店 
　（ポップコーン、わたあめ、駄菓子屋など） 
・ゲームコーナー 
　（わなげ、射的、スーパーボールすくい、スカットボールなど） 
・体験コーナー 
　（アイマスクGoGoサッカー、折り紙、手作り小物作りなど）

食事コーナー
・減塩、適塩試食コーナー 
・つみれ汁配布（無料） 
・焼きそば・フランクフルト販売 
・だまっこ・ゆっくら亭軽食販売など 
・野菜直売

問合せ／大洗健康福祉まつり実行委員会事務局
　　　　（大洗町社会福祉協議会内）
　　　　☎266－3021
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700MHz 利用推進協会による
テレビ受信対策工事のお知らせ

問合せ／ 700MHz（メガヘルツ）利用推進協会テレビ受信障害対策コールセンター 
　　　　受付時間 午前 9 時から午後 10 時まで（土曜・日曜・祝祭日及び年末年始含む） 
　　　　　　0120－700－012
　　　　　　 （IP 電話等で上記番号へ繋がらない場合は、050－3786－0700 にお

かけください。） 
　　　　　　http://www.700afp.jp/ 

　今年の10月19日から、町内において各携帯電話事業者が新しい電波（700MHz帯）を使用
する予定となっています。これは、テレビ放送がアナログからデジタルに移行したことにより余っ
た電波帯域を携帯電話の通信に利用し、通信品質の向上のために行われるものです。 
　この電波利用に伴い、一部地域においてテレビ映像が乱れる恐れがあり、防止する為の工事が
必要な場合があります。 
　工事は「700MHz利用推進協会」が実施し、工事にかかる費用は700MHz利用推進協会が負
担しますので、「700MHz利用推進協会」や「テレビ受信障害対策員」が費用を請求することは
一切ありません。 
 
○テレビ映像に影響が出る恐れがある地域のご家庭に対し、「電波発射日の3週間前」頃からチラ

シが配布されます。影響が出た場合はコールセンターまでご連絡ください。

○作業員は「テレビ受信障害対策員証」を携帯しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　不審に思われた場合は、チラシ掲載のコールセンター 
　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　 0120－700－012）へお問合せください。

（裏面）（表面）

　　　　　　0120－700－012

　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　

HP
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９月18日（月）は敬老会です
　今年も、75歳以上の方（昭和18年3月
31日以前に生まれた方）をご招待し、大洗
文化センターで午前9時30分から開催しま
す。当日は送迎バスを運行しますのでご利用
ください。

敬老会式典
日　時：９月１８日（月）９：３０～
場　所：大洗文化センター大ホール
招待者：75歳以上の方
　　　　（昭和18年３月31日以前に生まれた方）

問合せ／福祉課 高齢者支援係（内線153）

送迎バス運行表

１号車
神山（8:30）　～　松川集落センター　～　松川第２
花壇前　～　成田（8:45）　～　会場

２号車
夏海火の見下（8:30）　～　農業会館　～　大貫橋　
～　舟渡（8:45）　～　会場

３号車
前原住宅（8:30）　～　諏訪神社　～　中宿バス停　
～　田山石油店前　～　 なかやま薬局前（8:45）　～
　会場

５号車
平戸橋バス停（8:30）　～　五反田集会所前　～　大洗
駅　～　エコス大洗店前　～　会場

６号車 明神町バス停前（8:30）　～　角沼前　～　会場

７号車
旧祝町小学校前（8:30）　～　松ヶ丘住宅　～　幕末と
明治の博物館　～　旧中華一番前（8:40）　～　会場

※５号車の「五反田集会所前」を新たに追加しましたので、
お近くの方は是非ご利用ください。
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福
祉

大
洗
町
戦
没
者
追
悼
式

　

戦
没
者
の
英
霊
に
対
し
て
安
ら

か
な
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と

も
に
、
世
界
の
恒
久
平
和
を
祈
念
す

る
た
め
、
大
洗
町
戦
没
者
追
悼
式
を

実
施
い
た
し
ま
す
。
関
係
者
各
位
の

ご
参
列
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
６
日
（
金
）

　
　
　

10
時
30
分
～

場
所
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　

大
会
議
室

問
合
せ
／
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

（
内
線
１
５
１
）

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ

成
人
式
を
盛
り
上
げ
る
成
人
式
企

画
・
運
営
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

大
洗
町
で
は
成
人
式
を
実
施
す

る
際
に
、
新
成
人
の
皆
さ
ん
が
主

体
と
な
っ
て
、
成
人
式
の
企
画
運

営
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
自

分
達
の
成
人
式
と
し
て
思
い
出
に

残
る
式
典
と
な
る
よ
う
、
企
画
運

営
を
行
う
新
成
人
を
募
集
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
司
会
や
進
行
で
成
人

式
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！
ぜ

ひ
、
友
達
に
も
声
を
か
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
・
問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

大
洗
町
成
人
式

日
時
／ 

平
成
30
年
１
月
７
日（
日
）

13
時
～

場
所
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク

「
大
洗
町
の
日
」招
待
券
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

日
時
／
10
月
14
日
（
土
）

　
　
　14
時
キ
ッ
ク
オ
フ

会
場
／ 

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
ス
タ
ジ
ア

ム
水
戸

カ
ー
ド
／
水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク

VS
フ
ァ
ジ
ア
ー
ノ
岡
山

配
布
方
法
／
10
月
10
日
（
火
）
～

13
日
（
金
）（
受
付
時
間
９
時
～

17
時
）
に
生
涯
学
習
課
ま
で
お
越

し
い
た
だ
く
か
、
当
日
ス
タ
ジ
ア

ム
前
大
洗
ブ
ー
ス
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
チ
ケ
ッ
ト
を
配
布
い
た
し

ま
す
。（
住
所
の
確
認
で
き
る
も

の
を
持
参
）

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

特
別
町
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
ご
案
内

　
「
便
秘
と
は
？
～
腸
を
鍛
え

て
元
気
に
な
ろ
う
～
」
と
題
し

て
、
大
洗
町
民
の
皆
様
を
対
象
に

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
い
た
し
ま

す
。

　

講
演
の
後
に
は
、
医
師
と
語
り

合
う
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
も
予
定

し
て
い
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の

う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
９
月
29
日
（
金
）

　
　
　

14
時
～
16
時

会
場
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　

大
会
議
室

演
題
／
「
便
秘
と
は
？ 

～
腸
を

鍛
え
て
元
気
に
な
ろ
う
～
」

講
師
／
大
洗
海
岸
コ
ア
ク
リ
ニ
ッ

ク
非
常
勤
医
師 

古
川
清
憲 

先
生

主
催
／
医
療
法
人
渡
辺
会

後
援
／
大
洗
町

※
申
込
不
要
。
入
場
無
料
。

問
合
せ
／
大
洗
海
岸
病
院
（
事
務

局
・
梶
尾
）

☎
（
２
６
７
）
２
１
９
１

日本年金機構からのお知らせ

　制度の改正により平成 29 年 8 月から、年金受給
資格期間が 25 年から 10 年に短縮されました。それ
に伴い新たに年金を受け取れる方に、日本年金機構よ
り「短縮」と記載した、黄色の封筒で「年金請求書」
を郵送しております。まだ手続きがお済みでない方は、
下記へ電話予約のうえ、速やかにお手続きをお願いい
たします。
　また、その他の年金に関するご相談についても予約
を受付けておりますので、ご利用ください。（予約相
談希望日の 1 ヶ月前から前日まで受付をしています。）
予約番号／年金ダイヤル　　　☎ 0570－05－1165
　　　　　水戸南年金事務所　☎ 029－227－3253
問 合 せ／住民課 高齢医療年金係（内線157）

古川　清憲先生
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く
ら
し
等

大
洗
町
就
職
面
接
会
の
開
催

に
つ
い
て

　

大
洗
町
で
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸

と
連
携
し
、
就
職
面
接
会
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
大
洗
町
内
で
仕
事
を
お
探
し

の
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
雇
用
保
険
を
受
け
て
い
る
方

は
、
求
職
活
動
の
実
績
に
な
り
ま
す
。

開
催
日
時
／
10
月
４
日
（
水
）
14

時
～
16
時
（
受
付
13
時
30
分
～
）

場
所
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー

参
加
事
業
所
／
町
内
及
び
近
隣
市
町
事
業
所

問
合
せ
／
商
工
観
光
課

（
内
線
３
３
１
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
２
６
６
）
２
４
１
２

平
成

　年
茨
城
大
学
教
育
学
部

附
属
特
別
支
援
学
校
入
学
者
募
集

選
考
日
／
小
学
部
11
月
22
日（
水
）

中
学
部
11
月
22
日（
水
）

高
等
部
１
月
18
日（
木
）

募
集
人
員
／
小
学
部
第
１
学
年
３

名
、
中
学
部
第
１
学
年
６
名
、
高

等
部
第
１
学
年
８
名

問
合
せ
／
茨
城
大
学
教
育
学
部
附

属
特
別
支
援
学
校

☎
（
２
７
４
）
６
７
１
２

http://www.yougo.ibaraki.ac.jp/

　ジェネリック医薬品は「後発医薬品」とも呼ばれ、新薬（先
発医薬品）の独占販売期間が終了した後に販売が許可され
る医療用医薬品のことをいいます。
　有効主成分やその含有量は新薬と同じで、品質、安全性
が同等と見なされている薬です。しかし価格は新薬と比べ
安いのが特徴です。ただし、すべての医薬品が製造・販売
されているわけではないので、まず医師や薬剤師にご相談
ください。
　「ジェネリック医薬品希望カード」を提示すれば、ジェネ
リック医薬品を希望する意思を簡単に伝えられます。「ジェ
ネリック医薬品希望カード」は、住民課の窓口に置いてあ
りますのでカードを希望する方は、お持ちください。
　役場に来られない方は、連絡いただければ郵送いたします。

ジェネリック医薬品とは？

問合せ／住民課 国民健康保険係（内線 157・158）

◇ジェネリック医薬品を使うとこんなにお得！
＜医療費節約の例＞

※金額は一例で、薬の種類によって異なります。

輸入飼料を給与した牛に由来する
堆肥を使用する際にはご留意ください！

　海外で使用された農薬の成分（クロピラリド※）が含まれた輸入飼料が家畜に給与された場合、堆肥を通
じて、トマト、さやえんどう、スイートピー等の園芸作物や、マメ科牧草等の生育に障害を起こす可能性が
あります。 

○未然に防ぐために 
　堆肥や培土の原材料に関する情報を正確に把握し
ましょう。クロピラリド耐性が弱い作物（トマト、
ミニトマト、ダイズ、ソラマメ、スイートピー等）
を栽培する場合は、堆肥の投入量を低減したうえで
よく土壌と混和しましょう。

クロピラリドが原因の症状の一例
（農水省作成資料より引用） 

クロピラリドが疑われる場合は、速やかに下記へご
相談ください！

品目：さやえんどう
症状：葉がカップ状
　　　になる

品目：トマト
症状：葉の異常

※クロピラリド……除草剤の成分。日本では使用禁止だが、
飼料を多く輸入する米国等で使用されている。

問合せ／
茨城県県央農林事務所 経営・普及部門

☎ 227－1527 
茨城県産地振興課 エコ農業推進室

☎ 301－3931

30
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水害(台風・ゲリラ豪雨）に備えましょう
台風による被害が心配される季節が近づきました。消防本部では、住民のみなさまに浸水等による水害に備えて
いただくために、消防本部庁舎脇の資材置場に常時３､０００袋の土のうを備蓄しており、
希望する方に無料でお渡しいたします。
消防本部庁舎脇で土のうをお渡しする条件
（１）使用場所が大洗町内であること。
（２）希望者ご自身が土のうの運搬や設置、処分等ができること。
（３）希望する方は、引取り時に消防本部へ住所、氏名、電話番号、希望数をお知らせください。

また、緊急時は、下記の場所にも土のう各５００袋が設置されておりますので、必要に応じてご利用ください。

掘割集会所敷地内掘割集会所敷地内

神磯の舞台下

掘割集会所敷地内

旧魚市場敷地内

問合せ／大洗町消防本部・火災警防課警防救急係 TEL ２６６－１１１９

開催
10/8（日） 大洗町民スポーツフェスティバル2017

参加チーム 募集中 !!
　次の２競技に参加いただける団体を募集します。町内会・職場・仲間同士など、団体の種類は問いませ
ん。お誘い合わせのうえ、９月 21 日（木）までにお申込みください。申込書は生涯学習課にあります（大
洗町ホームページからもダウンロードいただけます）。

問合せ・申込先／大洗町民スポーツフェスティバル実行委員会事務局
　　　　　　　　（生涯学習課 スポーツ振興係内）　☎ 267－0230

問合せ／大洗町消防本部・火災警防課警防救急係　☎ 266－1119

①ムカデ競争：中学生以上で５人のチームを募集中
②水はこびリレー：中学生以上で５～ 10 人のチームを募集中
　（女性のみのチームには優遇ありのハンデ戦）

水害（台風・ゲリラ豪雨）に備えましょう

堀割集会所敷地内

神磯の舞台下 旧魚市場敷地内

　台風による被害が心配される季節が近づきました。消防本部では、住民のみなさまに浸水等による水害
に備えていただくために、消防本部庁舎脇の資材置場に常時 3,000 袋の土のうを備蓄しており、希望す
る方に無料でお渡しいたします。
消防本部庁舎脇で土のうをお渡しする条件

（１）使用場所が大洗町内であること。
（２）希望者ご自身で土のうの運搬や設置、処分等ができること。
（３）希望する方は、引取り時に消防本部へ住所、氏名、電話番号、希望数をお知らせください。
また、緊急時は、下記の場所にも土のう各500袋が設置されておりますので、必要に応じてご利用ください。
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スコットランドの旗

グラスゴー市

募

　
　集

健
康
標
語
大
募
集

　

健
康
標
語
を
募
集
し
て
お
り
ま

すテ
ー
マ
／
特
定
健
診
に
つ
い
て

（
健
診
を
受
け
る
大
切
さ
な
ど
）

応
募
資
格
／
県
内
在
住
・
在
勤
の

方応
募
方
法
／
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
ご
記
入
の
上
、
９
月
30
日

（
土
）
ま
で
に
郵
送
（
当
日
消
印

有
効
）、
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
に
て
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

※
応
募
用
紙
は
住
民
課
、
国
民
健

康
保
険
係
の
窓
口
に
て
配
布
し
て

お
り
ま
す
。

賞
品
／
最
優
秀
賞
１
名
：
１
万
円

の
ク
オ
カ
ー
ド

優
秀
賞
２
名
：
５
千
円
の
ク
オ

カ
ー
ド

優
良
賞
３
名
：
３
千
円
の
ク
オ

カ
ー
ド

応
募
先
／
〒
３
１
０
の
０
８
５
２

水
戸
市
笠
原
町
９
７
８
の
２
６

茨
城
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連

合
会 

保
健
事
業
課 

「
標
語
募
集
」

係

☎
（
３
０
１
）
１
５
５
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
３
０
１
）
１
５
７
５

kouhou@
ibaraki-

kokuhoren.or.jp

相

　
　談

人
権
相
談

相
談
日
／
10
月
12
日
（
木
）

10
時
～
15
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
合
せ
／
町
長
公
室
（
内
線
２
１
２
）

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
10
月
２
日
（
月
）

13
時
30
分
～
16
時
（
要
予
約
、
30

分
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談
・
母
乳
相
談

日
時
／
10
月
２
日
（
月
）

９
時
30
分
～
11
時（
申
込
み
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
が
対
応
）

　消防団は、『自分たちのまちは、自分たちで守る』という
思いで、日頃から巡回広報などによる火災予防や災害に対す
る活動、消防水利点検等、地域住民の安心・安全の確保、防
災減災の強化のため活動しています。
　また、10 月１ 日（日）に開催されます、第 68 回茨城県
消防ポンプ操法競技大会県央地区大会に出場する第 9 分団
が、早朝より大洗町総合運動公園にて訓練に励んでおります。
　あなたも地域住民のため消防団に入団し、一緒に活動して
みませんか。大学生も含め、大勢の人の入団をお待ちしてい
ます。
問合せ／大洗町消防本部 消防総務課　☎ 266－1119

大洗町国際交流員（CIR）に
ローリソン・ケイトリンさんが就任しました！

消防団員募集

自己紹介
　私は、JET プログラム（語学指導を行う外国青年招致事業）で派遣され、8 月から国際
交流員として大洗町役場で仕事をさせていただくことになりましたローリソン・ケイトリン
と言います。ケイトリンと呼んでください！
　これから、大洗町民の皆さんとたくさん交流していきたいと思います。また、いつかスコッ
トランドの文化を紹介させていただきたいと思います。以前、交換留学生として福岡県に 1
年間住んでいましたが、関東は初めてなので、大洗町はもちろんのこと、いろいろな所を見
に行ったりするのを楽しみにしております！
プロフィール
○出　身：イギリス４か国の一つであるスコットランドのグラスゴー市
○趣　味：水彩、図工、読書、カフェ巡り
○好きな日本食：お好み焼き、博多ラーメン、お寿司
主な仕事
○外国人観光客誘致に向けた業務の支援・企画立案
○町内在住外国人に向けた情報提供
○英語による町の広報
○学校等を訪問しての交流
○町内イベントでの交流
○公文書の翻訳、外国からの訪問客の通訳　等
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持
物
／
母
子
手
帳

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

行
政
相
談

相
談
日
／
10
月
19
日
（
木
）

時
間
／
10
時
～
正
午

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
行
政
相
談
員　

問
合
せ
／
町
長
公
室（

内
線
２
１
２
）

心
配
ご
と
相
談

相
談
日
／
10
月
13
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
10
月
17
日
（
火
）

　
　
　

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
水

戸
支
部 

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所☎

（
２
５
１
）
３
１
０
１

中
央
公
民
館�

図
書
室

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
18
時

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／
「
星
の
子
」
今
村
夏

子 

著
、「
月
の
満
ち
欠
け
」
佐
藤

正
午
著
、「
つ
ま
ん
な
い　

つ
ま

ん
な
い
」
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ
著

※
大
洗
町
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
限
定
で
「
ガ
ー
ル
ズ
＆
パ
ン

ツ
ァ
ー
①
～
⑥
・
劇
場
版
」
Ｄ
Ｖ

Ｄ
の
貸
出
を
始
め
ま
し
た
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

◆�「第11回かさま新栗まつり」（笠間市）
日　時／９月 30 日（土）・10 月１日（日）
　　　　9：00 ～ 16：00
場　所／市民センターいわま
問合せ／かさま新栗まつり実行委員会
　　　　☎ 0296－77－1101

◆�「月見の会」（那珂市）
日　時／ 10 月５日（木）
　　　　18：00～20：00
場　所／一の関ため池親水公園・
　　　　那珂市曲がり屋
問合せ／那珂市観光協会
　　　　☎ 298－1111

◆�「ひぬま deマルシェ」（茨城町）
日　時／ 10 月 15 日（日）
　　　　10：00～16：00
場　所／涸沼自然公園キャンプ場
問合せ／茨城町商工観光課
　　　　☎ 240－7124

◆みなと産業祭（ひたちなか市）
日　時／ 10 月 15 日（日）
　　　　8：30～14：30
場　所／那珂湊魚市場
問合せ／ひたちなか商工会議所 那珂湊支所
　　　　☎ 273－7811

と な り の ま ち か ら

今　月　の

納

　期

○国民健康保険税
　（第３期）
○介護保険料（第３期）
○ 後期高齢者医療保険料
（第３期）

納期は 10 月２日（月）
までです。

町の人口と世帯
（７月末現在）

人　口　　 17,249 人 （ －32）

　男　　　8,541 人（－11）

　女　　　8,708 人（－21）

世帯数　　7,516 世帯（－10）

利殖　
　商法

オレオレ
詐欺

点検　
　商法

還付金詐欺交付金詐欺

次々販売

消費者庁「イラスト集」より

9 月は高齢者月間
悪質商法・ニセ電話詐欺被害防止キャンペーン

こんな手口に気を付けて

過信が危ない　詐欺被害は高齢者に多い
困ったとき　不安なときは早めに相談しましょう！

相談・問合せ／
大洗町消費生活センター　（大洗町役場生活環境課内）

（内線 243）　FAX266－3577

役場窓口時間延長のお知らせ
＜９月中旬～10月中旬＞

　次の日程で住民課・税務課・会計課の業務時間を
午後６時30分まで延長しています。

◆ 9 月 13 日（水）◆　9 月 20 日（水）
◆ 9 月 27 日（水）◆ 10 月　4 日（水）
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左から杉山さん、二瓶さん、小谷町長、川又さん

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626  TEL・FAX　267－1515

受付時間　火曜日から土曜日　９：00～17：00

　8月8日(火)に大洗ゴルフ倶楽部にて第40回町民ゴルフ大会を開催しました。
　台風の影響で天候が心配されましたが、無事大会を終了しました。

団体だけでなく、個人でも出来ます！クラフト体験

　この夏休みも県内小学校に出張し好評を得た、貝殻などを使ったクラフ
ト教室。通常は子ども会や保育園、学校の校外学習などでご利用いただく
ことが多いですが、個人でのご利用も承っております！夏休み中もご家族
やカップルでご利用頂きました。
　個人のご利用で一番のオススメは、当日（もしくは前日までに）ビーチ
で拾ってきた貝がらをお持ちいただくことです。その貝がらを使って作る

作品はより思い出の一品として輝きが増します！こちらでも随時貝がら拾い
を行い、クラフト用貝がらは用意いたしておりますが、思い出に残るという
点では自分で拾ってきた貝がらに勝るものはございません！
　是非海なし県のお知り合い、お友達がお越しの際の思い出作りにいかがで
しょうか？
　BBQ やキャンプとの組み合わせももちろん OK です。むしろ海を満喫す
る最高の組み合わせです！
※ 要事前予約となります。ご興味のある方は、ぜひ下記までお問い合わせく

ださい！

NPO 法人大洗海の大学
住所：〒 311－1311　東茨城郡大洗町大貫町 1212－57 大洗町体験交流センター内
ＴＥＬ：266－3322（9:00 ～ 17:00）　　ＦＡＸ：267－5417
E-mail：umi@anco-oarai.org　URL：http://anco-oarai.org

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　随時募集中
　ジェルキャンドル、シェルマグネット　貝がらフォトフレームづくり
　石窯ピザ作りなど
☆浜のかあちゃんの魚料理教室、毎月第3土曜日に開催中！

○第40回町民ゴルフ大会を開催!!

優　勝：二瓶　章さん
 準優勝：川又　正春さん
 3　位：杉山　房夫さん
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町
民
生
活
の
基
盤
整
備
に
尽
力

６
社
の
栄
誉
を
た
た
え
優
良
建
設
業
者
を
表
彰

想随 想随

　大
洗
町
長

　小
谷
隆
亮

　

資
源
を
磨
き
上
げ

　よ
り
魅
力
的
な
大
洗
町
へ

　

か
つ
て
２
日
間
で
１
２
０
匹
を
釣
り
上
げ
、
大
洗

沖
を
カ
ジ
キ
の
好
漁
場
と
し
て
一
躍
有
名
に
し
た

「
茨
城
ビ
ル
フ
ィ
ッ
シ
ュ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
」
が
、
今

年
も
８
月
最
後
の
週
末
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
同
時

開
催
の
「
海
の
感
謝
祭
」
で
も
、
大
勢
の
方
々
が
海

の
幸
を
堪
能
し
、
心
地
よ
い
潮
風
を
受
け
な
が
ら
去

り
行
く
夏
を
名
残
惜
し
ん
だ
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
は
全
国
各
地
か
ら
55
隻
も

の
ク
ル
ー
ザ
ー
が
集
結
し
、
日
本
の
五
大
漁
場
の
一

つ
と
評
価
さ
れ
る
大
洗
沖
の
好
漁
場
で
腕
を
競
い
合

い
、
８
匹
の
釣
果
が
あ
り
ま
し
た
。

　

55
隻
の
エ
ン
ト
リ
ー
で
、
１
隻
あ
た
り
10
人
か

ら
の
ス
タ
ッ
フ
・
家
族
が
来
町
す
る
と
し
て
、
約

６
０
０
名
が
毎
年
訪
れ
て
い
た
だ
け
る
、
リ
ピ
ー

タ
ー
と
し
て
獲
得
し
て
い
る
の
は
大
い
な
る
資
源
・

宝
で
す
。

　

大
会
前
日
に
は
、
大
洗
駅
正
面
ロ
ー
タ
リ
ー
に
町

内
４
ヶ
所
目
と
な
る
カ
ジ
キ
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
設
置

さ
れ
、
６
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
カ
ジ
キ
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
と
合
わ
せ
て
、
ビ
ル
フ
ィ
ッ
シ
ュ
に
関
係
な
い
一

般
の
来
町
者
に
も
「
海
の
町
、
カ
ジ
キ
の
町
・
大
洗
」

を
ア
ピ
ー
ル
す
る
環
境
が
充
実
し
て
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
大
会
で
釣
り
上
げ
た
カ
ジ
キ
も
町
お
こ
し
に

利
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
震
災
復
興
の
サ
ン
ビ
ー
チ
津
波
高
潮
対

策
事
業
に
よ
り
、
一
時
避
難
所
と
し
て
ビ
ー
チ
セ
ン

タ
ー
が
完
成
し
、
素
晴
ら
し
い
日
本
一
の
海
浜
と
、

交
流
人
口
の
拡
大
を
強
め
ら
れ
る
ビ
ー
チ
環
境
を
創

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

わ
が
町
は
今
ま
で
に
な
く
機
能
化
し
、
か
つ
首
都

圏
の
オ
ア
シ
ス
と
し
て
知
名
度
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

今
こ
そ
、
町
内
の
潜
在
力
を
発
揮
す
る
時
で
す
。
変

化
す
る
観
光
ニ
ー
ズ
を
見
据
え
、
持
続
可
能
な
観
光

地
と
し
て
歩
む
町
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

訪
日
外
国
人
旅
行
者
は
７
年
連
続
で
好
調
に
増

加
、
国
内
旅
行
も
宿
泊
・
日
帰
り
の
い
ず
れ
も
増
加

し
て
い
ま
す
。
わ
が
町
の
状
況
も
こ
れ
ら
と
同
様
の

傾
向
に
あ
り
、
宿
泊
客
を
含
め
来
町
者
を
増
や
し
て

い
る
の
で
す
。

　

私
は
こ
う
し
た
観
光
客
の
動
き
を
重
視
し
て
、
サ

ン
ビ
ー
チ
と
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
、
観
光
資
源
の
磨
き

上
げ
、
国
・
県
と
連
動
し
た
ソ
フ
ト
対
策
、
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
明
確
化
を
実
施

し
、
高
速
道
路
・
空
港
・
港
湾
と
恵
ま
れ
た
交
通
条

件
を
活
か
し
な
が
ら
、
サ
ー
ビ
ス
や
内
容
の
充
実
に

力
を
入
れ
ま
す
。

　

現
在
、
大
洗
港
に
は
国
内
客
船
が
入
出
港
し
て
い

ま
す
が
、「
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
」
の
開
か
れ

る
２
０
１
９
年
に
は
、
外
国
客
船
を
迎
え
入
れ
る
こ

と
も
確
実
に
な
り
ま
し
た
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
も
、
こ
の
よ
う
な
環
境
を
踏
ま
え

つ
つ
、
来
町
者
に

対
し
て
提
供
で
き

る
内
容
を
充
実
さ

せ
、
未
来
に
向
け

て
、
明
日
へ
向
か
っ

て
力
強
く
歩
む
姿

を
示
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

７
月
28
日
、
昨
年
度
優
れ
た
成

績
で
工
事
を
完
了
し
た
６
社
に
対

し
、
優
良
建
設
業
者
表
彰
を
行
い

ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
町
が
発
注
し
た

建
設
工
事
を
、
優
れ
た
施
工
技
術

で
完
成
さ
せ
た
建
設
業
者
を
表
彰

す
る
こ
と
に
よ
り
建
設
業
者
の
育

成
や
技
術
の
向
上
を
図
り
、
公
共

工
事
の
適
正
な
施
工
お
よ
び
品
質

の
確
保
を
図
る
も
の
で
す
。

　

表
彰
式
で
、
小
谷
町
長
は
「
永

年
町
に
貢
献
い
た
だ
い
て
い
る
建

設
業
者
に
対
し
て
、
い
つ
か
表
彰

を
と
思
っ
て
い
た
。
震
災
の
復
旧

か
ら
復
興
に
い
た
る
中
で
多
数
の

工
事
が
発
注
さ
れ
、
建
設
業
者

に
は
大
変
な
ご
尽
力
を
い
た
だ
い

た
。
町
は
引
き
続
き
地
方
創
生

に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
お

り
、
皆
様
に
も
力
を
発
揮
し
て
も

ら
え
る
環
境
が
で
き
る
と
思
う
」

と
述
べ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
、
受
賞
者
を
代
表

し
て
大
貫
工
務
店
の
大
貫
茂
男
社

長
が
「
日
頃
よ
り
安
全
第
一
で
受

注
工
事
の
完
成
に
努
め
町
民
生
活

の
基
盤
整
備
に
微
力
を
尽
く
し
て

き
た
努
力
が
報
わ
れ
、
表
彰
の
栄

に
浴
し
た
こ
と
は
こ
の
上
な
い
名

誉
で
あ
り
誇
り
。
こ
の
受
賞
を
契

機
に
町
の
安
心
・
安
全
な
生
活
基

盤
整
備
の
た
め
一
層
の
研
鑽
努
力

を
重
ね
町
勢
発
展
に
寄
与
し
て
い

く
所
存
。」と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
皆
様
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

平成29年度
優良建設業者受賞者
愛 功 建 設 ㈱
㈱ 大 貫 工 務 店
加 治 設 備 工 業 ㈱
㈱ 木 村 工 務 店
㈱ 田 口 工 務 店
㈲ 田 山 工 務 店
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まちのできごと　クローズアップ

ゆっくら健康館で水泳教室
　７月 21日・24 日・25 日・27 日・28 日の５日間、ゆっく
ら健康館プールにおいて小学生の水泳教室が開催されました。
　子ども達が水泳に親しみ、少しでも泳ぎが上手になってほ
しいと、町教育委員会が毎年夏休みに行っている事業で、今
年は町内の児童 106 名が参加して実施されました。
　はじめは緊張していた子ども達も、インストラクターの熱
心な指導で楽しみながらみるみる上達。最終日には記録会も
行い練習の成果を存分に発揮していました。

世界６カ国の若手研究者が表敬訪問
　７月 25 日に、本町が目指す原子力研究開発拠点
化の一環（人材育成事業）として、原子力技術向上
のための JMTR オンサイト研修（JAEA 主催）に参
加している若手の海外研究者・技術者が、本町を表
敬訪問しました。
　今後とも、本町は「最先端の技術と高い安全意識
を持つ国内外の専門家の育成」を支援してまいります。

海の月間イベントが開催されました！
　７月８日から７月９日の２日間、大洗港第４埠頭において海の月間を記念したイベントが開催されました。
　今年は、海上自衛隊の護衛艦２隻（あさゆき・さわぎり）が入港して一般公開が行われたほか、大洗高
校マーチングバンド「ブルーホークス」による演奏や、さんふらわあ「さっぽろ」の船内公開など、海に
親しむための催しが行われました。
　また、ステージでは、大洗大使であるプロレスラー蝶野正洋さんによる地域防災サミットなども行われ、
２日間で約 18,000 人の来場者で賑わいました。

第 21回大洗町近郊ミニバスケットボール大会
－大洗ミニバススポ少が活躍 !! 男子準優勝 女子第３位－
　今年で第 21 回を迎えた大洗町近郊ミニバスケット
ボール大会が、７月 16 日に大洗町総合運動公園体育
館において開催されました。大洗町近郊の小学生、男
女合わせて 12 チームが真剣に勝負に挑み日頃鍛えた
技を競い合いました。
　大洗町ミニバススポ少の結果は、男子が準優勝、女
子が第３位に輝き、男女共に見事な活躍を見せてくれ
ました。
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ドン．キホーテ杯
第９回全日本ビーチレスリング選手権大会
　８月 11 日、第９回全日本ビーチレスリング選手権大会
が大洗サンビーチで開催されました。当日は 200 名を超
える選手が参加し、それぞれの階級に分かれて白熱する闘
いをみせました。決勝戦前には、ハワイアン・タヒチアン
ダンス団体のダンスの披露も行われ、レスリング参加者だ
けでなく、観客も楽しめる場も設けられました。
　また、世界チャンピオンの登坂絵莉選手もゲストとして
会場を訪れ、大会は大いに盛り上がりをみせました。

未来（あした）への道 1000km 縦断リレー
第４埠頭でふれあいランニング！
　青森から東京までをつなぐ、復興支援リレーイベン
ト「未

あ し た

来への道 1000km 縦断リレー」のランナーが、
８月４日と５日に大洗町を走り抜けました。
　今年は初めて大洗港第４埠頭でふれあいランニング
が行われ、町内からもたくさんのランナーが参加しま
した。大洗野球スポーツ少年団の谷田部槇太さん（大
洗小５年）が父親の太一さんと一緒に選手宣誓を行っ
た後、100 人を超えるランナーがゲストランナーと
ふれあいながら、爽やかなランニングを楽しみました。

ジャパンビーチバレーボールツアー2017
第５戦大洗大会＆第28回ビーチバレーin大洗
　７月 29 日、30 日に大洗サンビーチバレーコートにて、「ジャ
パンビーチバレーボールツアー 2017 第５戦大洗大会＆第 28
回ビーチバレー in 大洗」が開催されました。
　ジャパンビーチバレーボールツアーでは、国内のトップ選手に
よる白熱した試合が繰り広げられ、ビーチバレー in 大洗では小学
生から一般の方の多数の参加がありました。会場は各チームを応
援する人たちの声援で包まれ大変盛り上がる大会となりました。

「大洗町体験学習」友好都市　群馬県片品村・長野県小海町の小学生が来町
　大洗町と友好都市協定を結ぶ町村の小学生が、群馬
県片品村から７月 25 日から 27 日に、長野県小海町
から８月３日から４日に、交流事業として来町されま
した。夏休みを利用し、アクアワールド大洗水族館の
見学や大洗サンビーチでのジュニアライフセービング
体験に海水浴など、大洗町ならではのプログラムを楽
しんでいただきました。
　片品村や小海町の小学生にとって、海を間近に生活
する時間は普段あまり経験することがなく、貴重な機
会となり、夏休みの良い思い出となったことでしょう。
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迎
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館
の
主
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念
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収
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。
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は
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国
の
数
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な
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モ
ザ
イ
ク
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家
。
特
に
、

卵
殻
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ザ
イ
ク
で
は
須
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右
に
出
る
作
家
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私
は
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ら
な
い
。

　

右
の
卵
殻
モ
ザ
イ
ク
作
品
は
、
能
の
演
目
の
一
場
面
を
表
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し
た
も

の
で
あ
る
が
、
卵
殻
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ザ
イ
ク
の
制
作
は
一
日
に
わ
ず
か
数
セ
ン
チ
四

方
し
か
で
き
な
い
と
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は
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っ
て
い
る
。

　

須
藤
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家
活
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ば
か
り
で
な
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、
中
央
で
は
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第
一
美
術
協
会
」

で
審
査
員
や
委
員
を
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、
近
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で
は
顧
問
と
し
て
活
躍
し
た
。

　

県
内
で
は
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術
祭
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術
展
覧
会
」
の
審
査
員
や
委
員
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「
水
戸
市
美
術
家
連
盟
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の
会
長
や
顧
問
、「
茨
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会
」
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も
顧
問
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し
た
。
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二
十
一
年
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一
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に
茨
城
県
の
芸
術
文
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の
振
興
に
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献
し
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こ
と
で
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茨
城
県
表
彰
」
を
受
賞
し
た
。

　

今
年
三
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に
当
館
で
須
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の
関
係
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か
ら
９
作
品
の
寄
贈
を
受
け
て

い
る
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（
館
長　

長
嶺　

家
光
）

「うちのペット自慢」

大貫町・松山さん宅のはな
（ミックス　メス　1歳）

「甘え上手で、自分の尻尾を咥えながら
眠る姿が可愛いです♪」

田山　龍
りゅう

輝
き

くん（右）、彪
たける

琉くん（左）、颯
そう

泰
た

くん

（大貫町　平成22年9月生まれ、平成23年8月生まれ、平成29年1月生まれ）
お父さん　勇さん　　　　お母さん　乃里江さん
「間があいての３男。みんなの人気者です。」

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50 字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます

ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒 311－1392
　　　　大洗町磯浜町 6881－275
　　　　大洗町役場 町長公室 広報広聴係
TEL ／ 029（267）5111（内線 212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法： 写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先／健康増進課　TEL／266-1010
　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp
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ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー 祝町幼稚園

楽しかった夏祭り ７月23日　祝町幼稚園夏祭りが開催されました。

手づくり神輿でわっしょいわっしょい！

おとうさん神輿も祭りを盛り上げます 宝探しゲーム

お宝ゲット！
祝町スーパーマリオブラザーズチケットを確かめ、いざゲームコーナーへ！
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友
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アクア・フォトコンテスト 2017 お客様による投票スタート！
投票期間：9/9（土）～ 10/1（日）

　６月から８月まで募集をしていた作品

を水族館内に展示し、入館者による投票

を行います。皆様からの投票とプロの写

真家による厳しい審査を経て、今年の入

選作品が決定します。

　また、投票していただいた方には、抽

選で 200 名様に「アクアワールド・大

洗　オリジナル カレンダー 2018」を

プレゼントします。
※ 投票対象作品は、水族館スタッフによる一時審査

を通過した作品のみとなります。

９月は循環器疾患予防月間です
　大洗町は、男性では脳血管疾患、女性では急性心筋梗塞で亡くなる人の割合
が全国に比べて高くなっています。
　これらは、食習慣、運動習慣、休養、喫煙、飲酒などの生活習慣が、大きく
関っていると言われています。
　ご自身の生活習慣をチェックしてみませんか？

９月限定！いきいき割引　期間：９/1 日（金）～ 9/30（土）
65 歳以上の方を対象に期間限定で入場料金を割引します。（1,850 円⇒ 1,440 円）
※年齢を証明できるもの（免許証・保険証等）を窓口にご提示下さい。

□　ごはんやパンの摂取量が多い
□　脂っこいものが好き
□　ほぼ毎日間食をしている
□　深夜の時間帯に飲食をする
□　朝食を抜くことが多い
□　早食い、ながら食べが多い
□　濃い味付けが好き
□　外食やファストフード、レトルト食品をよく利用する
□　甘い飲み物をよく飲む
□　野菜や海藻類をあまり食べない
※　５個以上あてはまる方は要注意

□　40 歳以上である
□　20 歳のときより、体重が 10 キロ以上増えている
□　お腹まわりがぽっこり出ている
□　大食いである
□　タバコを吸う
□　お酒をよく飲む
□　カラダを動かすのが嫌い
□　睡眠不足である
□　多忙で休養がとれない
□　ストレスがたまっている
※　５個以上あてはまる方は要注意

□　運動不足だと実感している　　　　　　　　　　　　　　□　継続して行っているスポーツはない
□　つい階段での移動を避けてしまう　　　　　　　　　　　□　移動には車をよく使う
□　１日の歩数は 7,000 歩未満　　　　　　　　　　　　　※　３個以上あてはまる方は要注意

３つのカテゴリーのうち、２つ以上に『要注意』が出たら生活習慣病リスクが高く、すでに予備軍になっている可能性があ
ります。年に１回は、健康診断を受けましょう。


