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し
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大
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『
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』
プ
ロ
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��
年
後
の
あ
な
た
は
健
康
で
す
か
？

さ
ぁ
、住
民
健
診・が
ん
検
診
に
い
こ
う
。

直腸がん（40 歳代女性・子供 2 人）
手術したとき：39 歳
気づいたとき：半年ほど前から便の色が変だった。ある日トイレにいったら便ではなく血液
の塊が出た。
告知を受けたとき：もしかしたらと思ってはいたが、忙しくて病院に行かなかった。検査直
後に ｢ 病理検査の結果を見なくても、がんです。｣ と告知され、強烈に自分は死ぬと意識した。
同時に 1 歳にならない子供の将来をとても心配した。
今思うこと：がんは全く痛まれず、本当に気づきません。がんはきちんと対処すれば生きて
いける病気です。私は子供たちのために早死にできないので、毎年の健診は欠かしません。

乳がん（40 歳代女性・夫と子供 1 人）
手術したとき：48 歳
気づいたとき：自覚症状はなく、乳がん検診により分かった。
告知を受けたとき：冷静に自分ががんであることを受け止めた。｢ がん＝死」という意識は
なかった。
治療のとき：家族の協力と職場の理解によって、仕事と治療を両立することができた。治療
のつらさより自分自身が恵まれた環境にいることを強く感じ、前向きに治療ができた。
今思うこと：毎年健診を受けていたので、がんの早期発見につながり、死を意識せず治療す
ることができたと思う。健診を受けることはとても大切なので継続していきます。

胃粘膜下腫瘍（50 歳代男性・妻と子供 3 人）
手術したとき：45 歳
気づいたとき：自覚症状は何もなく、たまには受けておこうと思った勤務先での胃の検診で
要精密検査の判定。その後胃カメラ検査の結果、この足で総合病院へ行くよう指示があった。
告知を受けたとき：それまではあまり重く受け止めていなかったが、胃噴門部に腫瘍があり、
形状からみても悪性の可能性が高い、食道の一部と胃の全摘出が必要との告知を受け、事の
重大さを自覚した。病気は治るか、子供や家族は、仕事は、など不安で一杯だった。
今思うこと：私の場合、結果的に良性の腫瘍であったが、病気は日常生活を一変させてしま
うものです。本人はもとより家族の負担も大きい。しかし、病気のおかげで平凡な日常の有
難さを感じることができ、それが長く続くよう毎年検診を受けています。
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こんなに

損!特定健診を
受けないと

生活習慣病の
発見が遅れる!

受診率が下がり
後期高齢者
支援金が加算!

気づいた
ときには
症状が悪化!

さらに
重病化すると
働けなくなり、
収入が減る!

医療費が
増える!

!

自覚症状が
出てから
生活習慣病が
見つかると
治療に医療費
が多く

かかります!

が

費 保険税(料)が
引き上げられる!

不健康な
期間が増え、
健康寿命が
短くなる

保険税(料)は予測される
医療費をもとに決められるので、
医療費が増えると保険税(料)も

引き上げに!

と
、
!

脳卒中などになれば、入院
が長期化したり、後遺症が出たり
して、働くことが困難に!

特定健診を受けないと、
健康面だけでなく、
家計や収入も悪化する
おそれがあります!

にににににに

おそ があります

今年のけん診は５月スター
ト

支援金 加算!
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早期発見できた場合 早期発見できなかった場合
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大腸がん

胃がん
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97%
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　近年、記録的な豪雨により、全国的に大規模な水害や土砂災害が頻発しています。また、

気候変動の影響により、今後はますます洪水の発生頻度が高まることが予想されています。

　このため、社会全体で常に洪水に備える「水防災意識社会」の再構築をめざして、久

慈川、那珂川沿川の 14 市町村、県、国が連携・協力してハード対策とソフト対策を一

体的、計画的に推進しています。（詳細は、常陸河川国道事務所ホームページ内の水防災

意識社会 再構築ビジョンをご覧ください。）

HP   http://www.ktr.mlit.go.jp/hitachi/hitachi00583.html
　今回、この取組の１つとして、大規模な洪水が那珂川で発生する恐れがある場合及び

発生した場合※1 には、皆様の携帯電話やスマートフォンに対して、洪水情報 ※2 を配信

することとなりました。

　従来のＴＶやラジオ、防災無線等からの情報のほか、この洪水情報を活用していただ

くことにより、町民の皆様が自ら水害の危険性を察知し、自主的な避難に役立てること

が可能となりますので、町民の皆様にお知らせします。

※1�　那珂川において大規模な洪水が発生する恐れがある場合は、涸沼川においても同

様に洪水が発生する可能性があります。

 

※2�　洪水情報とは、指定河川洪水情報の氾濫危険情報（レベル４）及び氾濫発生情報（レ

ベル５）の発表を契機として、流域住民の主体的な避難を促進するために配信する

情報です。

ඣػͅ ̤̫ କૂࢻͥ ༭͈ ٳইͅ ̞̾ ̀
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【配信の内容】
■ 配 信 の 開 始：５月１日（月）より
■ 配 信 エ リ ア：大洗町全域
■ 配信する情報： 那珂川において河川氾濫のおそれがある（氾濫危険水位を超えた）情

報及び氾濫が発生した情報を配信
■ 対象の水位観測所：那珂川　水府橋水位観測所（県道市毛 ･ 水戸線水府橋付近）
　　　　　　　　　　　　　　受持区間左岸：水戸市下国井町から海まで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　右岸：水戸市渡里町から海まで

■ 配 信 内 容 （ 例 ）：

【件名（例）】河川氾濫のおそれ

【本文（例）】那珂川で氾濫のおそれ

　那珂川の水府橋（水戸市）付近で水位が上昇し、避難勧告等の目安となる「氾
濫危険水位」に到達しました。堤防が壊れるなどにより浸水のおそれがあります。
　防災無線、テレビ等で自治体の情報を確認し、各自安全確保を図るなど適切
な防災行動をとってください。
　本通知は、関東地方整備局より浸水のおそれのある市町村に配信しており、
対象地域周辺においても受信する場合があります。

（国土交通省）

11：30

■ 留 意 事 項 ：
・携帯電話等の基地局の関係により、配信エリア近郊の方にも届くことがあります。
・携帯電話の電源が入っていない場合や、圏外、電波状況の悪い場所、機内モード時、通
　話中、パケット通信中の場合は受信することができません。
・ご利用の機種により、緊急速報メールに対応していない場合があります。
・緊急速報メールを受信するために、受信設定が必要な場合があります。詳細については、
　各携帯電話会社のホームページよりご確認ください。

　　NTT ドコモ：https://www.nttdocomo.co.jp/service/areamail/compatible_model/index.html
　　KDDI･ 沖縄セルラー：https://www.au.com/mobile/anti-disaster/kinkyu-sokuho/enabled-device/
　　ソフトバンク：http://www.softbank.jp/mobile/service/urgent_news/models/
　　ワイモバイル：http://www.ymobile.jp/service/urgent_mail/

問合せ／国土交通省 常陸河川国道事務所 調査第一課　☎ 240 － 4061
　　　　大洗町 生活環境課　　　　　　　　　　　　 ☎ 267 － 5111（内線 241）
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資源物の出し方について

問合せ／生活環境課 生活環境係　☎ 267 － 5111（内線 244）

　一部の回収場所において、「資源回収できないごみが出される」・「分別がされていない」といった
声が寄せられています。下記のルールを守って、資源回収にご協力をお願いいたします。

○資源物として回収できるもの
・缶　類・・・スチール缶、アルミ缶
・びん類・・・ビールびん、透明びん、茶びん、青黒緑・その他びん、ペットボトル
・紙　類・・・本・雑誌、新聞紙、ダンボール、牛乳パック
・布　類・・・古着・シーツ等
　　　　　　      ※皮・ビニール製品等の化学繊維類・セーター等の毛織物類・布団類は燃やせるごみへ

・乾電池

○注意点
・朝 8 時までに出しましょう
・回収場所設置前や回収後、夜遅く出すことは近隣の方の迷惑になるのでやめましょう
　※やむをえず回収日前日に出される場合は、回収場所設置後にルール・マナーを守って出しましょう

・資源物は手持ちの袋から出し、カゴや箱にきちんと分別して出しましょう
・資源物を入れてきた袋等は持ち帰ってください
・カセットガスやスプレー缶等は中身を完全に使い切って穴を開けてから出しましょう
・第 5 週目は休みです
・容器の中身は洗浄してきれいに取り除きましょう
・油やソース等のペットボトルはリサイクルに適さないため「燃やせるごみ」に出しましょう
・ペットボトルのフタとラベルは家庭で外し「燃やせるごみ」に出しましょう
・金属製のフタは「燃やせないごみ」に出しましょう

・紙類・布類はひも等で束ねて、片手で持てる程度の重さ (10kg 以内 ) にして出しましょう

回収場所に出された資源回収できないごみや分別されていない資源物の例
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救命講習会（AED の使用法）などは、大洗町消防署（☎ 266 － 1119）までお問合せください。
問合せ／大洗町消防署　☎ 266 － 1119

　あらかじめ AED の設置場所を町民の皆様に知って
いただき、いざというときに、AED が使用される安心・
安全のまちづくりを進め、救命率を向上させることを
目的にお知らせいたします。

ඤ͈ łņŅ୭౾ঔ୭ͬ ̵̤̞ͣ ̹̱̳͘ȃ

※公共施設のほか AED の設置情報を公開することに同意を頂いた施設の一覧となります。
1 大洗町役場 19 児童センターこどもの城 37 大洗ホテル
2 大洗町消防本部 20 大洗マリンタワー 38 大洗シーサイドホテル
3 大洗文化センター 21 茨城県大洗マリーナ 39 大洗パークホテル
4 大洗町総合運動公園 22 大洗わくわく科学館 40 大洗鷗松亭
5 健康福祉センターゆっくら館 23 大洗海岸コアクリニック 41 かんぽの宿大洗
6 大洗小学校 24 さくらみちクリニック 42 シーサイドはまざく
7 南小学校 25 宇野デンタルクリニック 43 大洗ゴルフ倶楽部
8 第一中学校 26 さまた接骨院 44 太平洋アソシエイツシャーウッド
9 南中学校 27 老健おおあらい 45 夢 town 大洗スポーツクラブ

10 第一保育所 28 ひぬま苑 46 東京かねふくめんたいパーク
11 祝町幼稚園 29 うみべの家 47 茨城ポートオーソリティー
12 かもめ保育園 30 農協大洗支店 48 東北大学宿泊所
13 ひじり保育園 31 JA 直売所いきいき 49 日本核燃料株式会社
14 県立大洗高校 32 大洗町漁協 50 日揮（株）技術研究所
15 大洗町斎場 33 アクアワールド大洗 51 千代田テクノル成田事業所
16 NPO 大洗海の大学 34 筑波銀行大洗支店 52 千代田テクノル大貫台事業所
17 幕末と明治の博物館 35 大洗リゾートアウトレット 53 全農物流（株）茨城支店
18 大洗地区交番 36 天然温泉潮騒の湯

茨城県不妊治療費助成金の変更のお知らせ
　平成 29 年 10 月 1 日より、助成金の金額が変更となります。詳しくは水戸保健所（☎ 241 －
0100）までお問合せください。また、大洗町でも不妊治療費助成を行っております。

治療終了日が
平成 29 年 9月 30日まで

治療終了日が
平成 29 年 10 月 1 日～

① 初回（通算 1 回目）
の助成の場合 30 万円まで（※１※２の場合 7 万 5 千円まで）

② 通算 2 回目以後の
助成の場合

15万円まで
（※１※２の場合 7万 5千円まで）

20万円まで
（※１※２の場合 10万円まで）

③ 体外受精又は顕微
授精の治療の一環
として男性不妊治
療 を 行 っ た 場 合

（※１を除く）

①又は②に追加で 15万円まで ①又は②に追加で 20万円まで

※ 1…以前に凍結した胚を解凍して胚移植を実施
※2…採卵したが卵が得られない、又は状態のよい卵が得られないため中止
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後期高齢者医療保険料の軽減が変わります。

　後期高齢者医療の保険料は、被保険者全員が負担する「均等割額」と被保険者ごとの所得に応じて負担する「所
得割額」を合計して、個人単位で計算されます。
　所得の少ない方（世帯）や後期高齢者医療制度に加入する前に「会社などの健康保険（被用者保険）の被扶養者」
であった方は、基準に応じて保険料の均等割額や所得割額が軽減されます。
　平成 29 年度は、均等割額及び所得割額の軽減判定と軽減割合に変更があります。（※ 赤字下線部が変更点
になります。）

① 均等割額の軽減
世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等が次の場合 均等割額の

軽減割合
軽減後の
均等割額平成 28 年度 平成 29 年度

33 万円以下で、被保険者全員が年
金収入 80 万円以下の世帯（※そ
の他各種所得がない場合）

33 万円以下で、被保険者全員が年
金収入 80 万円以下の世帯（※そ
の他各種所得がない場合）

９割 3,900 円

33 万円以下の世帯 33 万円以下の世帯 8.5 割 5,900 円

33 万円＋「26 万５千円×世帯の
被保険者数」以下の世帯

33 万円＋「27 万円×世帯の被保
険者数」以下の世帯

５割 19,700 円

33 万円＋「48 万円×世帯の被保
険者数」以下の世帯

33 万円＋「49 万円×世帯の被保
険者数」以下の世帯

２割 31,600 円

② 所得割額の軽減
平成 28 年度 平成 29 年度

基礎控除額後の総所得金額等が 58 万円以下（年金収
入のみの方は、年金収入額が 211 万円以下）の場合
は、所得割額が５割軽減されます。

基礎控除額後の総所得金額等が 58 万円以下（年金収
入のみの方は、年金収入額が 211 万円以下）の場合
は、所得割額が２割軽減されます。

③ 加入前に被用者保険の被扶養者であった方の保険料の軽減
平成 28 年度 平成 29 年度

均等割額が９割軽減され、所得割額の負担はありませ
ん。（軽減後の年間保険料：3,900 円）

均等割額が７割軽減され、所得割額の負担はありませ
ん。（軽減後の年間保険料：11,800 円）

　平成 29 年度の保険料の決定については、普通徴収の方は 7 月、特別徴収 ( 年金天引き ) の方は 9 月に保険
料額通知書をお送りする予定となっております。

【問合せ】
保険料の計算について　後期高齢者医療広域連合 事業課　 ☎ 309 － 1213　
保険料の納付について　大洗町 住民課 高齢医療年金係　　☎ 267 － 5111( 内線 157)
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　昨今、高齢運転者による自動車運転の死傷事故が多発しているため、高齢運転者に対して講習や検査を行う
などの対策強化をし、事故を未然に防ぐ事を目的として道路交通法が下記の通り改正されました。　

道路交通法改正について（高齢者講習）

改 正 高 齢 者 講 習 平成 29 年 3 月 12 日施行

１．75 歳以上の方は認知機能検査の結果によって、講習時間や内容が変わります。

２．75 歳以上の方が一定の違反行為をすると認知機能検査と高齢者講習の対象になります。

問合せ／水戸警察署 交通課　　　　　　☎ 233 － 0110
　　　　水戸警察署 大洗地区交番　　　☎ 267 － 0110
　　　　茨城県警察運転免許センター　 ☎ 293 － 8811

運
転
免
許
証
を
更
新
す
る
と
き

75
歳
未
満

70
歳
以
上

75
歳
以
上

認
知
機
能
検
査

(30 分 )
650 円

機
能
検
査

臨
時
認
知

(30 分 )
650 円

認知機能低下のおそれなし

認知症のおそれ
認知機能低下のおそれ

　信号無視、通行禁止、
一時不停止など、認知機
能が低下した場合に行わ
れやすい違反行為18 項目

　直近の認知機能
検査の結果と比較
し、認知機能の低下
が認められる場合

合理化講習
  ・実車指導など計 2 時間
  ・手数料 4,650 円

高度化講習
  ・実車指導、個別指導など計 3 時間

  ・手数料 7,550 円

臨時高齢者講習
   ・実車指導（1 時間）

   ・個別指導（1 時間）　計 2 時間
　 ・手数料 5,650 円

違反
行為

～ 6 ヶ月歩いて名産品をもらっちゃおう～

歩いたカード表彰事業　参加者募集！
　日頃からよく体を動かす人は、虚血性心疾患、高血圧、糖尿病、肥満、骨粗鬆症、結腸がんなどの病気にな
りにくく死亡率が低いことがわかっています。
　ちょっとの歩行を1日に数回行う程度でも健康によい効果が期待できるため、家事、庭仕事、通勤時の歩行な
ど日常生活の中で、できるだけ意識して「歩く」を実践することが大切です。
　多くの方が、無理なく日常生活の中で「歩く」を取り入れていただくために、今年もこの事業の参加者を募
集します。自分なりの目標を立て、ぜひ6ヶ月間チャレンジしてみましょう。

対 象 者　　大洗町にお住まいの30歳以上の方　　　　参加定員　　先着200名
実施期間　　6月1日～11月30日（定員に達していなければ中途参加も可）
募集開始　　5月22日（月）から
申込み先　　健康増進課へ来所又は電話（266－1010）
実施方法　　①健康増進課にて歩いたカード受け取る
　　　　　　②ご自分の体力に合わせて日々の目標を設定（5000歩～10000歩）
　　　　　　③さあスタート！カードに日々の歩数や目標達成○×を記録
　　　　　　④12月8日までに健康増進課へカードを提出
　　　　　　⑤表彰式で名産品をもらおう！
問 合 せ　　健康増進課　☎266－1010

　　　　　　②ご自分の体力に合わせて日々の目標を設定（5000歩～10000歩）

～ 6 ヶ月歩いて名産品をもらっちゃおう～

歩いたカード表彰事業　参加者募集！

昨年は、
鳥取県三朝町の新米
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送迎バス時刻表

１号車 明神町～金沢町～常陽銀行前～会場
８：20　　　　（明神町～金沢町は各バス停ごと）

２号車 明神町～金沢町～常陽銀行前～大洗駅～会場
８：20　　　　（明神町～金沢町は各バス停ごと）

３号車

五反田集会所～しちりん前～大和旅館前～エコスストアー～
８：20　　  ８：25　  ８：30　   ８：35
新道バス停前～会場
８：40

５号車

旧祝町小前～松ヶ丘住宅前～幕末と明治の博物館前～
８：20　  　８：25　　     ８：30
旧中華一番前～火の見下～池田商店前～農業会館～会場
８：35　　   ８：45　 ８：50　 　８：55

６号車

なかやま薬局前～田山石油前～旧辰巳屋酒店前～
８：20　　       ８：25　　  ８：30
諏訪神社前～角一集会所前～会場
８：35　 　８：40

７号車

船渡集会所～ 神山 ～ 松川集落センター～
８：20　　  ８：35 ８：50
松川第二花壇前～成田～会場
８：55　　       ９：00
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情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

いきいき体育祭開催
　適度な運動は心と体を健康に保つ秘訣です。
参加賞もありますので多数ご参加ください。
日　時／６月２日（金）10:00 ～ 14:00
場　所／町総合運動公園体育館　　　　　　 
対　象／ 60 歳以上の方と身体障害者（児）
☆上履きをお持ちください。
☆送迎バスをご利用ください。
問合せ／福祉課 高齢者支援係（内線 153）
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母
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は
父
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Ờ

※
本
コ
ン
ク
ồ
ル
で
入
賞
歴
が
あ

狂犬病予防注射と犬の登録受付日程
　狂犬病予防法では、犬を飼い始めたら「犬の登録」を、飼い犬が生後３ヶ月を過ぎたら年１回の「狂犬病予防注射」を受け
ることが義務付けられています。　
　ついては下記の日程により「犬の登録受付」及び「狂犬病予防注射」を実施いたします。なお、料金は登録料が 3,000 円、
予防注射及び手数料が 3,550 円です。
　「狂犬病予防注射」につきましては、動物病院でも受けることができます。動物病院で受けた場合は、注射済証明証を役
場生活環境課までお持ちください。

問合せ／生活環境課（内線２４３・２４５）

期日 時　間 場　所 期日 時　間 場　所

5
月
17
日(

水)

9:30 ～ 　9:50 祝 町・ 旧 亀 屋 商 店 前

5
月
19
日(

金)

9:30 ～ 　9:50 松 川・ 岡 野 肥 料 店 前
10:00 ～ 10:40 幕 末 と 明 治 の 博 物 館 前 10:00 ～ 10:20 松 川 集 落 セ ン タ ー 前
10:50 ～ 11:00 大 洗 神 社 大 鳥 居 前 10:30 ～ 10:50 神 山 集 落 セ ン タ ー 前
11:10 ～ 11:20 一 丁 目 公 園 前 11:00 ～ 11:20 農 業 会 館 前
11:30 ～ 11:40 二 丁 目・ 千 手 観 音 堂 前 11:30 ～ 11:50 船 渡 集 会 所 前
13:30 ～ 13:50 西 福 寺 前 13:30 ～ 13:50 大 貫 集 会 所 前
14:00 ～ 14:20 す し や 太 海 前 14:00 ～ 14:20 角 一 集 会 所 前
14:30 ～ 14:40 教 育 セ ン タ ー 前（ 消 防 署 隣 ）

5
月
18
日(

)

9:30 ～ 　9:50 ゆ っ く ら 健 康 館 東 側 駐 車 場

5
月
21
日(

日)

9:30 ～ 11:00 大 洗 町 役 場 前

10:00 ～ 10:20 永 町 会 館 前
10:30 ～ 10:50 堀 割 集 会 所 前
11:00 ～ 11:20 五 反 田 集 会 所 前
11:30 ～ 11:50 髭 釜 ・ 道 祖 神 前
13:30 ～ 13:40 桜 道 児 童 公 園（ 南 荘 前 ）
13:50 ～ 14:20 大 洗 駅 前
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埋蔵文化財発掘・整理作業員募集
　町では、遺跡・遺物の整理図化作業を進める臨時の作業員を募集いたします。

職　種 募集人数 要　件 勤務地 勤務日時

発掘作業員 登録制 遺跡の発掘調査経
験がある方

町内 106 遺跡
（発掘現場）

調査が発生した日の午前
９時～午後４時

整理作業員
（整理作業） １名程度

考古学的な製図作
業の実務経験が豊
富な方 大洗文化財整理作業棟

（大貫町 1212 番 32）
月～金曜日の中で、月９
日程度。午前９時～午後
４時

整理作業員
（遺物再収納） １名程度 健康で力仕事が可

能な方

雇用期間／６月２日（金）から平成 30 年３月 31 日（土）まで
時　　給／ 800 円
応募方法／ ５月 17 日（水）から５月 19 日（金）の間に、実務経験を明記した履歴書を町生涯学習

課まで提出願います。書類選考後、決定いたします。
問 合 せ／生涯学習課 文化振興係　☎ 267 － 0230
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未来（あした）への道 1000 ㎞縦断リレー 2017

「大洗ふれあいランニング」
参加者募集！

詳細は HP（http://www.1000km.jp）まで

今　月　の

ೲ　

期

○軽自動車税（全期）

　納期は５月31日（水）
までです。

役場窓口時間延長のお知らせ
＜５月中旬～６月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務課・
会計課の業務時間を午後６時 30 分まで延長し
ています。
どうぞご利用ください。
◆ 5 月17 日（水）◆ 5 月 24 日（水）
◆ 5 月 31日（水）◆ 6 月　7 日（水）

町の人口と世帯
（３月末現在）

人　口　　17,318 人 （－ 33）

　男　　　　8,571 人 （－ 24）

　女　　　　8,747 人 （－ 9）

世帯数　　7,493 世帯 （10）
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「第14回『道の市』笠間ハンドメイドフェア
in弁天町」（笠間市）
期　間／ 6 月 3 日 ( 土 ) ～ 6 月 4 日 ( 日 ) 
　　　　10時～17時（日曜日は16時30分まで）
会　場／笠間市弁天町　駅前通り界隈
問合せ／弁天町実行委員会事務局
　　　　☎ 0296 － 72 － 9222

「健康増進施設　ホロルの湯」（城里町）
営業時間／ 10 時～ 21時（最終受付：20 時）
料　金／大人 820 円、小人 410 円
　○日、祝日は大人 1,020 円、小人 510 円
　　（17 時からは大人 510 円、小人 300 円）
　○プール利用（別途）大人 100 円、小人 50 円
定休日／毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
住　所／城里町下古内 1829 － 3
問合せ／☎ 029 － 288 － 7775

　７月 24 日（月）から８月７日（月）までの 15 日間、青森から東
京までランニングと自転車で東日本大震災の被災地を縦断するリレー
を開催します。
　８月４日（金）のゴール・８月５日（土）のスタートは大洗町となり、
５日（土）には「ふれあいランニング」を実施します。

と な り の ま ち か ら

ふれあいランニング
参加者募集

内　　容：�８月５日（土）に
ゲストランナーと
ともにランニング
を楽しみます。

申込期限：５月31日（水）
参 加 費：無料
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夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626  TEL・FAX　267－1515

受付時間　火曜日から土曜日　９：00～17：00

平成29年度スポーツ広場が始まります。
日　時：第2・第4 金曜日　
　　　　19：00 ～ 21：00
場　所：5月12日（金）旧夏海小体育館
　　　　5月26日（金）一中体育館

○スポーツ広場
体幹トレーニングと有酸素運動を織
り交ぜ、健康な体つくりを行います。
日　時：毎週金曜日
　　　　19：30 ～ 20：30
場　所：中央公民館　
　　　　漁村センター（研修室）
参加費：夢town会員 1,500円/月
　　　　非会員 3,000円/月
　　　　※無料体験出来ます。

○ピラティス・健康体操教室

今年も海の日に「ユニスポ WAVE」を開催いたします！

　大洗サンビーチは、「障害のあるなしに関わらず誰もが安全に
安心して一緒に楽しめる海」を目指しています。
　昨年ユニバーサルスポーツを体験するイベント「ユニスポ
WAVE」を初めて実施。下肢に障害がある人と一緒にできる車
椅子バスケット、ハンドサイクルをはじめ、目の見えない人と一
緒に楽しむブラインドサッカー、足腰への負担をスティックを使
うことで軽減し、全身運動になるノルディックウォークなど様々
な種目を体験していただきました。
　この取組は、1997 年日本初の水陸両用車椅子の貸し出しを開
始し、ユニバーサルビーチを謳う大洗サンビーチが、次の一歩を
踏み出す絶好の機会と考えられます。　
　東京パラリンピックを控え、多様性を受け入れ、障害、国籍、
年齢、性別を越えて、一緒に楽しむ新しい波を、ここ大洗から一
緒に発信していきます。
　昨年末からは、茨城大学の学生が中心となって「ユニスポ WAVE」実行委員会が立ち上がり、海

の大学とともに準備を進めています。町内の
みなさまもぜひご参加ください。
イベント予定
• ユニスポシンポジウム
　6 月 25 日（日）　大洗文化センター大会議室
• ユニスポ WAVE
　7 月 16 日（日）　大洗サンビーチ
　詳細は後日、海の大学ホームページにてお
知らせします！

NPO 法人大洗海の大学
住所：〒 311－1311　東茨城郡大洗町大貫町 1212－57 大洗町体験活動交流センター内
ＴＥＬ：266－3322（9:00 ～ 17:00）　　ＦＡＸ：267－5417
E-mail：umi@anco-oarai.org　URL：http://anco-oarai.org
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第 17 回全国体操小学生大会
　第 17 回全国体操小学生大会が、大洗町総合運動公園体育館において、3 月 26 日から 28 日までの 3
日間にわたって開催され、未来のオリンピック選手を目指す小学生、45 チーム 250 人が出場して、日頃
の練習で鍛えた華麗な演技を繰り広げました。
　また、26 日の開会式には漁協女性部の協力によるしらす汁のサービスや、青少年おもてなしカレッジ
の皆さんによる「おもてなしカフェ」が行われたほか、大洗第一中学校の生徒も応援に駆けつけ、全国各
地から大洗に集まった皆さんをおもてなしの心で歓迎しました。

まちのできごと　クローズアップ

大洗海岸病院薬剤部の新井さんがＢＩファーマシストアワード 2017 グランプリに輝く
　３月５日、東京国際フォーラムにおいて「BI ファーマシスト
アワード 2017」の最終選考会が行われ、大洗海岸病院の新井
薬剤師がグランプリの栄冠を獲得しました。
　この賞は、日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社が平成 22
年 4 月に創設した賞で、日々の薬剤師業務を通じて医薬品の適正
使用や薬物医療に貢献する優れた取り組みを表彰するものです。

グランプリ　
医療法人渡辺会大洗海岸病院　新井克明薬剤師

「療養病床と老健施設の医師回診に薬剤師が同行したことで起
こったイノベーション～薬剤適正使用を追い求めた 10 年間」 写真中央が大洗海岸病院の新井薬剤師

富士ノ腰遺跡現地説明会開催
　３月 26 日、大貫町の高台に位置する富士ノ腰遺跡
の発掘調査現場において、発掘調査成果に関する説明
会を開催しました。現場では、発見された弥生時代や
平安時代の竪穴建物跡を見学しながら、形になった土
器を観察しました。
　参加者からは「掘り上げられた大貫町の歴史に触れ、
感動しました。」などの声がきかれました。

「浜っ子すこやか報奨金」授与式 ― 子育て支援策として１０万円 ―
　３月 22 日、大洗町役場において、『浜っ子すこやか報奨金』の授与式
が行われました。
　この報奨金制度は、次代を担う子どもの出産を奨励し、児童のすこやか
な成長に寄与することを目的とし、第３子以上のお子様が小学校へ入学さ
れる時に最高10万円を大洗町から支給する町独自の子育て支援制度です。
　今回の該当者は19 名。当日は、お子さんと保護者が出席する中、小谷
町長が、一人一人に「新入学おめでとう。」と声を掛けながら、各親子に
報奨金を手渡すと、子どもたちからは「ありがとうございます。」という元
気なお礼の言葉が返ってきました。
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まちのできごと　クローズアップ

県央医師会と「災害時の医療救護に関する協定」を締結
　３月 30 日、地震や風水害などの災害緊急時に円滑
な医療救護活動が実施できるよう、県央医師会と小美
玉市、茨城町、大洗町、城里町の４市町は、「災害時
の医療救護に関する協定」を結びました。
　県央医師会が自治体と協定を締結するのは今回が初
めてで、協定には避難所などに同会が医師らを派遣し、
傷病者の応急措置をすることや、避難者が必要とする
医療品を提供することなどが謳われています。

大洗町スポーツ少年団フェスティバル
　４月２日、大洗町スポーツ少年団フェスティバルが
大洗小学校と第一中学校で開催されました。大洗町の
スポーツ少年団が集まり、スポーツ未経験の子でも楽
しめる体験や、日頃一生懸命取り組んでいる活動の発
表などをし、参加した子ども達を優しく迎え入れまし
た。
　最初はドキドキしていた参加者ですが、団員や指導
者の温かい雰囲気の中で「このスポーツをもっとやっ

てみたい」とスポーツとの出会いに目を輝かせていました。
　大洗町スポーツ少年団では団員を募集しています。見学等、ご相談がありましたら、各団の代表者、ま
たは生涯学習課（☎ 267 － 0230）までお問合せください。

郵便局と「地域における協力に関する協定」を締結
　３月 30 日に郵便局のネットワークを通じた町民サービ
スの向上を目的として大洗町、水戸中央郵便局、夏海郵便
局、大洗郵便局、大貫郵便局、大洗祝町郵便局と「地域に
おける協力に関する協定」を締結しました。
　協定には以下の４点について、協力いただくことが謳わ
れています。
　　　①地域見守り活動に関すること　　
　　　②道路の損傷等に関すること
　　　③廃棄物等の不法投棄に関すること　　　
　　　④災害発生時の協力に関すること 左から森田水戸中央郵便局長、小谷町長、大谷夏海郵便局長

第 15 回水戸南ロータリークラブ杯中央地区ミニバスケットボール大会
― 男子の部で大洗ミニバススポ少が３位 ―
　水戸市、ひたちなか市、那珂市などの近郊より 30 チーム
が参加した今大会。
　大洗町ミニバスケットボールスポーツ少年団は予選 B ブ
ロックを 1位で通過し、決勝トーナメントでも連勝。準決勝
で惜しくも敗れましたが、３位決定戦で勝利し見事３位に輝
きました。なお、今回の準決勝、決勝はプロバスケットボー
ルチームである茨城ロボッツのリーグ戦前座試合として実施。
大勢の観客の前で精一杯プレーをしたことは、大洗のバスケ
少年たちの大きな経験となったことでしょう。
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古川　遼
りょう

くん（左）、　源
はじめ

くん

（磯浜町　平成25年2月生まれ、平成28年５月生まれ）
お父さん　勝栄さん　　　　お母さん　亜記さん

「いつまでも兄弟仲良くいてください♬」

「うちのペット自慢」

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50 字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます

ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場 町長公室 広報係
ＴＥＬ／ 029（267）5111（内線 212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

磯浜町・丹羽さん宅の雲母 ( きらら )
( メインクーン　10歳　メス )

「体重 8kg 超という大型 ( 太型 ) の猫です。長生きしてね。」

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先／健康増進課　☎266-1010　 
　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp
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ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー
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アクアワールド・大洗情報アクアワールド・大洗情報アクアワールド・大洗情報

作品募集 !!

＜応募方法＞
・JPEG データにて送付してください。（１MB 以上２MB 以下）
・氏名、年齢、住所、電話番号、写真タイトル、ハンドルネームを記載
・応募作品は、お一人様１点まで。 詳細は、ホームページでご確認ください。

編集・発行●大洗町役場町長公室　〒311-１392 茨城県東茨城郡大洗町磯浜町6881-275　☎029（267）５111㈹　URL http://www.town.oarai.lg.jp/

※この広報紙は、古紙配合の再生紙を使用しています。
携帯電話からホームページにアクセスできます。

「モバイルおおあらい」をご利用ください。→
http://www.town.oarai.lg.jp/mobile/

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　応募期間：６月１日（木）～８月 31 日（木）
　アクアワールド・大洗では、今年もアクア ･ フォトコンテストを開催します。2011 年から
始まったこのコンテストも、今年で７年目となり、昨年は、194 作品の応募がありました。
　今年は、どんな作品が集まるのか、水族館スタッフ一同楽しみにしております。
※賞の発表および表彰式は 10 月を予定しております。
　詳細は、ホームページで発表します。

アクア・フォトコンテスト
2017

アクア・フォトコンテスト
2017

写真は、昨年の入賞作品の一部です。
（テーマ：水族館で見つけた仲間たち）

あなたのいびき
睡眠時無呼吸症候群かも？

　睡眠時無呼吸症候群とは、眠っている間に呼吸が止まる病気です。
　寝ている間の無呼吸が、起きている時の活動に影響し、居眠り運転などを引き起こすことが
知られていますが、実は生活習慣病にも大きく影響しています。

　睡眠時無呼吸症候群があると、高血圧の発症リスクは 2.9 倍。脳卒中は 3.3 倍。不整脈はなんと４倍も発症の
リスクが高まります。さらに、一見関係なさそうな糖尿病のリスクまで 1.6 倍になるとの報告があります。
　しかし、寝ている間の無呼吸に気付かず、検査や治療を受けていない潜在患者も多くいると考えられています。
　この機会に、下のチェックリストを使って確認してみましょう！

Q1　毎晩、大きなイビキをかく
Q2　 ｢ 睡眠中に呼吸が止まっていた ｣ と言われた

ことがある
Q3　昼間の眠気・居眠りで困ることがある
Q4　 朝起きたとき、疲れが残っている感じや頭

痛がある
Q5　 若い頃より体重が増えて、顔つきが変わっ

たといわれる
Q6　メタボリックシンドロームの傾向がある

★判定方法★
Q1、Q2 に当てはまる方
　→睡眠時無呼吸症候群の兆候があります。
　　専門病院への受診を強くお勧めします。
Q3、Q4 に当てはまる方
　→睡眠時無呼吸症候群の可能性があります。
　　症状が続く時は病院を受診しましょう。
Q5、Q6 に当てはまる方
　→ 睡眠時無呼吸症候群のリスクを高めています。
　　注意が必要です。


