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第 34 回大洗マラソン
サンビーチ・マイルレース

～潮風と声援を受けてサンビーチを力走～

入賞者　＜敬称略＞
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毎
年
、
サ
ン
ビ
ー
チ
な
ら
で
は
の
景
観
と
変
化

に
富
ん
だ
コ
ー
ス
設
定
が
特
徴
と
な
っ
て
い
る
本

大
会
で
す
が
、
今
年
は
新
し
く
整
備
さ
れ
た
防
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を
一
部
走
路
と
す
る
な
ど
、
さ
ら
に
美
し
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景
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が
る
コ
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な
り
、
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の
部
か
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年
の
部
ま
で
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内
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加
し
た
１
，０
３
９

人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
潮
風
と
声
援
を
受
け
な
が
ら
力

走
、
さ
わ
や
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。

　

芝
生
広
場
で
は
、
漁
協
女
性
部
の
み
な
さ
ん
に

よ
る
つ
み
れ
汁
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
も
行
わ
れ
、
走
り

終
え
た
ラ
ン
ナ
ー
も
応
援
の
み
な
さ
ん
も
、
温
か

い
つ
み
れ
汁
を
味
わ
い
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

種目 親子（小１年以下） 親子（小２・３年） 小４男子 小４女子 小５男子

１位 深井　真生 深井　聡 倉持　晴天 倉持　義彦 小川　奏多 岡　彩倖 大和田　陸
乙畑小 昭和小 大野原西 北川根小 友部小

２位 植村　たける 植村　宰基 長妻　光輝 長妻　恵子 佐藤　空神 大和田　美姫 石井　陽翔
大洋ビーバーズ 鉾田陸上スポ少 よろしく真岡です。 友部小 須加小

３位 大和田　潤 大和田　剛 軍司　陸 軍司　弘美 渡邊　哲也 住野　心春 保科　徹
大沢保育園 ＦＣヴェレン大洗 リリーベール小 寿小 佐原小

４位 石井　さくら 石井　亨 山田　大地 高木　淳一 武藤　拓己 植村　眞理 石塚　礼人
高野 大洋ビーバーズ 友部小 大洋ビーバーズ 当間小

５位 森口　暁文 森口　昌紀 寄川　滉正 寄川　盛男 橋爪　太一 柾木　純花 三代　大智
緑岡小 会瀬小 大洗ミニバススポ少 中丸小

６位 佐藤　心結 佐藤　昭夫 深作　琉生亜 小松崎　直輝 山本　柊 江橋　恋 三代田　宏太朗
よろしく真岡です。 大洗南小 ＦＣヴェレン大洗 那珂湊第二小 徳宿スポ少

種目 小５女子 小６男子 小６女子 中学男子 中学女子

１位 物井　姫愛 岡野　智也 生井沢　優奈 岡野　史弥 齋藤　玲
村松小 小貝川陸上 C みらいクラブ 佐原中 中原中

２位 佐藤　七海 石川　遥人 関野　思衣 柏熊　春 神永　七海
大洗小 中丸小 錦小 大洋ビーバーズ 城南中クラブ

３位 髙橋　綾菜 船田　琉斗 金谷　亜美 本橋　美騎 潘　優
大洗ミニバススポ少 大洋ビーバーズ 大洗ミニバススポ少 竹園東中 東海中

４位 八木　杏樹 神永　光琉 大坪　美優 富永　龍輝 須加野　若菜
舟石川小 中丸小 石川小 旭中 常澄中

５位 加藤　愛菜 山口　寛人 細野谷　梨乃 小川　真ノ輔 藤本　芹香
大洗ミニバススポ少 徳宿スポ少 大洗ミニバススポ少 光ヶ丘中 水戸第三中

６位 川上　華乃音 松本　海太 磯崎　梨紗 渡辺　真央 川崎　陽菜
大洗ミニバススポ少 徳宿スポ少 前渡小 水戸第三中 佐野中

種目 高校男子 高校女子 一般男子 一般女子 壮年

１位 湯原　慶吾 岡　蒼唯 山内　悠裕 白井　奈津子 寄川　盛男
水戸工業高校 水戸三高 大東カカオ 太田走友会

２位 助川　広樹 田所　二千羽 元木　潔 和知　真紀子 倉持　義彦水戸工業高校 宇都宮南高

３位 福井　大夢 上田　好海 荻沼　匠 大和田　美貴 石井　康之
水戸工業高校 水戸飯富特別支援学校 トキタ種苗（株）

４位 古川　裕太 矢萩　瑠美 山本　雅也 平沼　明日香 大坪　優
水戸工業高校 水戸飯富特別支援学校 サンビーチＡＣ 鉾田陸上スポ少 日立ＡＣ

５位 泉水　良太 山口　紫帆 高松　洋輔 神永　美智子 鬼澤　研二
水戸工業高校 中央高校 エンジョイランニングクラブ PAN クラブ 鉾田陸上スポ少

６位 小玉　倖輝 福元　唯美 蓮田　隆之 大和田　由美子 村瀬　栄次
水戸工業高校 水戸石川走友会 水戸石川走友会

※全結果はホームページでご覧いただけます
http://www.town.oarai.lg.jp/~syougai/syogai/info-2545-283_3.html
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平成31年の茨城国体に向けて
大洗町ではゴルフ、ビーチバレーを「正式競技」として開催します

発起人会を開催
　１月 12 日（木）、平成 31 年に開催される茨城国体に向け、設立発起
人会を開催しました。設立発起人会は、町、議会の代表４名で構成され
ており、設立総会に提案する設立趣意書や会則等が審議され、出席者全
員で茨城国体の成功を誓いました。

大洗町実行委員会設立総会・第１回総会を開催
　２月３日（金）、大洗文化センターにおいて第 74 回国民体育大会大洗
町実行委員会設立総会・第１回総会を開催しました。
　実行委員会は、町、議会、各種団体の代表者、警察、消防、報道関係
者など各方面から計 100 名の参画を得て構成されています。
　設立総会では、小谷町長が会長に就任。実行委員会の設立趣意書や会
則及び委員・役員等について審議され、続いて行われた第１回総会では、
実行委員会の基本方針や総会から常任委員会への委任事項、事業計画及
び収支予算等の議案について審議され、いずれも承認されました。
　今後、大洗町で開催されるゴルフ・ビーチバレー競技の円滑な運営に
関する事業を行っていきます。

国体にあわせて開催！
デモンストレーションスポーツ「レク・クロッケー」
　国体では、天皇杯・皇后杯の獲得を目指して競い合う「正式競技」とは別に、県内に居住している方々
が気軽に参加できるスポーツイベントが行われます。
　大洗町では、「レク・クロッケー」の競技が予定されています。

問合せ／生涯学習課 茨城国体準備室　☎ 267－0230

平成 29 年度…初心者歓迎！
大人の運動倶楽部…参加者募集

　運動不足が気になりませんか？快適な体づくりを応援します。
　健康づくりや病気の予防・改善のために、ミドル世代向けにアレンジした楽しい運動教室を毎月１回 

（全 11 回）開催します。

対 象 者／  40 代～ 70 代で運動制限がない方
募集人員／先着 35 名
日　　程／ 5/23（火）、6/13（火）、7/25（火）、8/29（火）、9/19（火）、10/24（火）、11/14（火）、
　　　　　12/26（火）、1/30（火）、2/27（火）、3/27（火）
時　　間／10：00 ～ 11：30
会　　場／ゆっくら健康館１階
内　　容／ 体調チェック、運動（エアロビクス、セラバンド体操等）
参加費用／無料
申込方法・締切／ 直接、健康増進課窓口へ（ゆっくら健康館１階）、４月 28 日（金）まで
申込みの流れ／ 健康増進課窓口にて申込み→問診票・参加申込書兼同意書の提出→申込み完了
問 合 せ／健康増進課　☎ 266－1010

いきいき茨城ゆめ国体マスコット
いばラッキー
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第２会場（髭釜商店街～曲がり松商店街）
歩行者天国　９：００～１６：００
　　月の井酒造店前～若見屋交差点
　　若見屋交差点～駅前海岸線　　※若見屋平戸線は通行できます。

時間：10:00～20:00 　※小雨決行
会場：大洗マリンタワー前芝生広場
時間：10:00～20:00 　※小雨決行
会場：大洗マリンタワー前芝生広場3/19（日）

海楽フェスタ会場

きらめき通り
（駅前海岸線）

歩行者天国ゾーン

大洗 海楽フェスタ　　春まつり　　

第１部　10：00～15：00
☆廣済堂出版presents 第8回ガルパンクイズ大会
☆ガールズ＆パンツァーキャスト トークショー
☆大洗高校マーチングバンド「ブルーホークス」演奏
☆フラダンスショー
☆ビンゴ大会

ガールズ＆パンツァー
キャスト トークショー
渕上舞さん 尾崎真実さん 
吉岡麻耶さん 井澤詩織さん

問合せ／大洗町商工会
　　　　☎266－1711

第２部　17：00～
　　アニソンDJ　LIVE

第３部　19：30～
　　花火大会　※荒天時順延
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（敬称略）

氏　名 電話 担　　　　当　　　　区

清　水　正　子 266-3966 明神町１・２・３の上・３の下

大　川　泰　男 267-4675 明神町４・５・６

谷田部　和　子 267-2037 明神町７・８の１・８の２・８の３

櫻　井　昭　壹 267-6882 明神町９・10、東光台１の１・１の２・１の３・１の４・１の５

菅　谷　典　儀 267-5581 東光台２の１・２の２・２の３・３・４・５・６、新町６の１・10、磯道全域

関　根　睦　子 267-3626 一丁目全域、汐見ヶ丘

大　川　郁　子 267-2566 二丁目全域

佐　野　　　剛 267-2281 仲町全域

石　田　文　子 267-4716 金沢町全域

黒　澤　浩　美 267-2364 通町全域、新町１の１・７の１・７の２・７の３・７の４・11・12

福　地　洋　子 266-2675 新町１の２・２の１・５・５の３・９の１・９の２

金　沢　輝　美 267-3444 新町２の２・３の１・３の２・３の３・４・５の１・５の２・８、五反田２の１

飯　村　寮　子 266-2750 五反田１の１・１の２・２の２・３

小曽納　和　子 266-1327 祝町２の１・２の２・３・４・５・６

梶　尾　惠　子 267-3672 祝町１・７・８・９・10、松ヶ丘全域、二葉全域、二葉緑全域

田　口　俊　男 267-2438 永町１・２・７・８

菊　池　京　子 267-6102 永町３・４・５・６

湯　浅　邦　子 267-5281 永町９・10・11

眞　田　清　美 267-3624 永町12・13

岡　田　和　子 267-5275 永町14・15の１・15の２

大　川　保　子 267-4649 永町16の１・16の２・16の３

関　根　早　苗 267-3454 髭釜町１・２・３・４

菊　地　公　子 267-5492 髭釜町５（西側）・11の１・11の３

澤　　　和　男 267-3664 髭釜町５（東側）・９・10の１

米　山　則　子 267-2067 髭釜町６・７・８

宮　崎　和　夫 266-0698 桜道１・２・３・５・６・７・８

海老沢　百合子 267-4828 寺釜１・６・７・８

齋　藤　静　子 267-4934 寺釜２・３・４・５・９・10・11・12

大　場　道　子 267-2287 蔵前全域、舟渡全域、桜道４の１・４の２

田　山　美千子 267-3259 上宿全域、中宿全域

米　川　元　司 267-3508 北清水全域、南清水全域、東北大寮、原子力機構大貫寮、富士見台

関　根　明　子 267-5271 角一全域、南角一、前原全域、山場平住宅、原子力機構夏海寮

大　貫　寛　昭 267-3700 神山、川口

清　宮　一　男 267-6594 荒谷、浜欠、古宿、上宿

仲　田　照　道 267-3354 中宿、下宿、矢場、ゆーもあ村

小野瀬　　　優 267-4490 松川共励、松川第二、大谷川、成田

今　泉　洋　一 266-2552 干拓、松川報国、松川第一、松川中部

平　沼　正　美 267-6449 一中学区（大洗小・一中）

和　田　雄　次 267-3490 南中学区（南小・南中）

＊任期は、平成 28 年 12 月 1 日から平成 31 年 11 月 30 日までの 3 年間です。
＊平沼正美さん、和田雄次さんは、児童に関する問題を専門に扱う主任児童委員です。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
改
選
さ
れ
ま
し
た

　

皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
者
、
自
立
援
助
に
努
め
る
支
援

者
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
、
任

期
満
了
に
伴
い
昨
年
12
月
１
日
付
け
で
全
国
一
斉
に
改
選

さ
れ
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
37
名
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
及
び
２
名
の

主
任
児
童
委
員
が
、
そ
れ
ぞ
れ
担
当
地
区
を
定
め
て
皆
さ

ん
か
ら
の
ご
相
談
に
対
応
し
ま
す
。
福
祉
に
関
す
る
ご
相

談
は
、
担
当
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
又
は
福
祉
課

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
福
祉
課 

社
会
福
祉
係
（
内
線
１
５
１
・
１
５
２
）

福祉
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合葬墓地の使用者を募集します

どんな人が対象になるの？

　使用料（施設の維持管理費を含む）は
84,000 円／１体　です。

どれくらいの費用がかかるの？

　募集開始日は３月 21 日（火）からです。

いつから申し込めるの？

使用上の注意点
・ 「納骨棚」は埋葬・埋蔵される前の遺骨を一定期間安置する場所です。「合祀室」は「納骨棚」に

一定期間安置されていた遺骨および他の墓地等から改葬された遺骨をまとめて地下に合祀し、永
年に埋蔵する場所です。

・ 「納骨棚」の使用は使用許可日から 15 年です。生前に申し込まれた方が 15 年過ぎて納骨され
る場合は、直接「合祀室」に合祀となります。

・納骨する遺骨は火葬された「焼骨」のみとさせていただきます。
・ 合葬墓地の中には納骨時以外の立ち入りはできません。正面の献花台での参拝となります。献花

台に供えられるものは花・線香のみです。
・「納骨棚」・「合祀室」における場所の指定はできません。
・遺骨は「納骨棚」で埋蔵している間は返還が可能ですが、「合祀室」に合祀後は返還できません。
・ 墓誌への刻字をご希望の方は、合葬墓地の申込時にお申込みください。使用料とは別に費用がか

かります。なお、刻字できるものは生前の氏名のみです。
・合葬墓地は宗教・宗派にとらわれない施設です。なお、町では宗教的な行事は行いません。

申込み・問合せ／生活環境課（内線 243）

合葬墓地ってなに？

　合葬墓地とは、一つのお墓に多くのご遺骨を一緒に埋蔵する新しい形の墓地です。ご遺骨は、
建物内に設置した納骨棚に一定期間安置後、他のご遺骨と一緒に合

ごう

祀
し

し、永年埋蔵されます。

・ 大洗町民（１年以上住民登録）である方、又は死亡時大洗町民（１年以上住民登録）であっ
た者の遺骨を所持する方

・大洗町内の墓地を使用していて、跡を継ぐ方がいない方（墓地の返還が条件となります。）
・新たに基地を求めたいが、跡を継ぐ方がいない方
　などが対象となります。
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資源ごみは分別ルールを守り
朝８時までに出しましょう。ペットボトル

資　　源　　物 資源リサイクルステーション
かん類

スチール缶 アルミ缶

びん類 ※板ガラスは燃やせないごみへ

ビールびん 透明びん 茶びん 青黒その他びん・
緑びん

ペットボトル

紙　類
新聞紙
雑誌
ダンボール
ざつ紙（菓子箱類・包装紙）

布　類
古着、シーツ

※革製品、セーター類、ふとん、毛布、ビニール系は燃やせるごみへ

乾電池

かん類
●中身を取り除き、必ずすすいでください。
● スプレー缶は中身を使い切って出してください。（必ず穴を開

けてください）
●アルミ缶とスチール缶に分別してください。
●アルミホイルは出せません。（燃やせるごみに出してください）
●金属製のフタは燃やせないごみに出してください。

　ペットボトルのキャップとラベルは資源になりません。必ず
ラベルをはがして、中をすすいでから資源回収場所へ出してく
ださい。

　スプレー缶は爆発事故等を防ぐ
ため、必ず穴を開けて、完全にガ
スを抜いてから資源回収場所へ出
してください。

　以上の捨て方をしていない場合、違反ごみになり回収することが出来ません。皆様のご協力をお願いいたします。

びん類
● びんの栓（燃えないごみに出す）と中身を取り除き、必ずすす

いでください。
●ビールでケースに入っているものは、ケースごと出してください。
● ペットボトルは、フタを取りラベルをはがし、軽くすすいでく

ださい。（フタ・ラベルは燃やせるごみに出してください）

紙　類
●新聞と広告チラシ等は別々に束ねてください。
●片手で持てる程度（10kg）に、ひも等で束ねてください。

布　類
●すすぎ洗いしたものに限ります。
●ひも等で束ねてください。

乾電池
●専用箱に入れてください。

問合せ／生活環境課 生活環境係（内線 243 ～ 245）

スチール アルミ

ペットボトルとスプレー缶（資源物）の捨て方
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●保険証について
　現在お使いの国民健康保険証は平成29年３月31日が
有効期限となっております。平成29年４月以降の保険
証は３月下旬に郵送予定です。
　後期高齢者医療制度の保険証の有効期限は、平成29
年７月31日までとなっております。国民健康保険の保
険証とは有効期限が異なりますので、ご注意ください。
　新しい後期高齢者医療の保険証は７月下旬に郵送する
予定です。

　国保（国民健康保険）は、病気やケガに備えて加入
者が保険税を納め必要な医療費にあてる「助け合い」
の制度です。
　日本では、国民すべてが何らかの医療保険に加入す
ることになっています。国保に加入するとき、やめる
とき、また家族に異動があったときなどは、必ず届出
が必要になります。

知っておきたい国保
国保のお届けはおすみですか？
問合せ／住民課 国民健康保険係　☎267-5111（内線157・158）

●こんなときは14日以内に届出を！
○国保に加入するのはこんなとき

手続きに必要なもの

他市町村から転入して
きたとき

他市町村の転出証明書、印かん、
身分証明書、個人番号が分かる
もの

職場の健康保険をやめ
たとき

資格喪失証明書、または離職証
明書などの退職日が確認できる
もの、印かん、個人番号が分か
るもの

健康保険の被扶養者か
らはずれたとき

資格喪失証明書、または被扶養
者からはずれた証明書、印かん、
個人番号が分かるもの

子どもが生まれたとき 保険証、母子健康手帳、印かん、
個人番号が分かるもの

外国籍の人が入るとき 在留カード、パスポート、個人
番号が分かるもの

●保険税（料）について
　これまでの国民健康保険税に納め忘れがあると、新年
度の保険証の有効期限が短くなることがあります。
　後期高齢者医療保険料についても納め忘れがあると、
８月からの新しい保険証の有効期間が短くなることがあ
ります。医療機関などへの受診にも不便をきたしますの
で、保険料は忘れずに納付してください。

－正しい所得を申告しましょう－
　保険税の所得割額は、前年の所得をもとに決められます。
　申告をしないと正しい保険税の計算ができないだけで
なく、軽減制度の不適用や国保の給付で不利益になるこ
とがありますのでご注意ください。（収入が０でも申告
をしないと軽減制度が適用されない場合があります。）

○国保を脱退するのはこんなとき
手続きに必要なもの

他市町村へ転出すると
き

保険証、印かん、身分証明書、
個人番号が分かるもの

職場の健康保険に入っ
たとき 国保と加入した健康保険の両方

の保険証、印かん、個人番号が
分かるもの家族の健康保険の被扶

養者になったとき
国保の被保険者が死亡
したとき

保険証、死亡を証明するもの、
印かん、個人番号が分かるもの

外国籍の人がやめると
き

保険証、在留カード、個人番号
が分かるもの

●届け出が遅れると･･･こうなります
◇加入の届け出が遅れると･･･
　加入資格が発生した時点までさかのぼって保険税
を納めなければならなくなります。また、その間の
医療費は全額自己負担となります。
10月に資格が発生して、届け出を2月に行った場合

10月 11月 12月 １月 ２月
資格発生 届け出

10月までさかのぼって保険税を納めることになります。
◇脱退の届け出が遅れると･･･
●保険証が手元にあるため、うっかりそれを使って診
療を受けてしまう人がいます。この場合、国保が負担
した医療費は、あとで返していただくことになります。
●新たに加入した職場の健康保険などと国保の両方
に保険税（料）を二重に納めてしまうことがあります。

●個人情報保護シールについて
　保険証の裏には臓器提供意思表示欄があります。知
られたくない方は、個人情報保護シールがありますの
で、住民課 国民健康保険係の窓口に取りにきていただ
くか、お電話をくだされば、ご郵送いたします。

●国民健康保険税の口座振替に
ついて
　国民健康保険税の納付には、便利な口座振替をご利用
ください。口座振替なら役場や金融機関などへ出かける
手間がはぶけ、一度お申込みをすると毎年自動的に更新
されます。納め忘れもないので安心です。下記のものを
持参して、住民課 国民健康保険係の窓口または金融機
関で手続きをしてください。
持ち物／①通帳、②通帳の届出印、③納税通知書

※ 届出人本人による署名の場合には、印かんの押印を省略
できる場合があります。

※ 届出に来る際には、個人番号が分かるもの（通知カード
と顔写真入りの身分証明書、または個人番号カード）を
お持ちください。
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大洗町役場

☎267-5111
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青少年のインターネット利用について（注意喚起）

　近年、青少年のスマートフォン等のインターネット接続機器の利用が急速に進んでおり、多くの青少年が
ＳＮＳ（ソーシャルネットワーキングサービス）やオンラインゲーム等のいわゆるソーシャルメディア等を
利用する一方、こうした機器の長時間利用による生活習慣の乱れや、不適正な利用により、青少年が犯罪の
被害者や加害者となったり、いじめやプライバシー上の問題から、思わぬトラブルに陥るなど、深刻な問題
も発生しています。
　こうした中、内閣府及び関係省庁では、春の卒業・進学・新入学の時期を迎え、多くの青少年が初めての
スマートフォン等を手にする機会が多くなることから、この節目の時期に、集中的に保護者に対するその責
務等の意識喚起と、フィルタリング等の普及促進に重点を指向した啓発活動等の取組みを図るため、「春の
あんしんネット・新学期一斉行動」を実施しております。
　青少年のインターネットの利用について、ご家庭における話し合いや、ス
マートフォン利用についてのルールをつくるなど、インターネットの利用に
ついて、もう一度、よく話し合ってみましょう。

問合せ／生涯学習課 社会教育係（内線 354） 詳細なリーフレットに
ついては、こちらから

関連情報については
こちらから
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引越しの際は、住所の異動手続を忘れずに！
○ 住民票の住所の異動届（転出届・転入届・転居届など）は、国民健康保険、国民年金、選挙人名簿

への登録などにつながる大切な手続です ｡

○住民の皆様に送付している
　マイナンバーの ｢ 通知カード ｣

身分証明書となる
「マイナンバーカード」
　　（個人番号カード）（おもて面） （おもて面）

これらの「住所」は最新のものにする必要があります。

市区町村窓口での「正確な住所の届出」が必要です！
入学・就職・転勤等による引越しで、住所を異動される方は、
◆住民票の異動の届出を！（転出届、転入届、転居届等） ◆マイナンバーの ｢ 通知カード ｣､

　｢ マイナンバーカード ｣､
　　　（個人番号カード）
　｢ 住民基本台帳カード ｣
　の住所変更の届出も
　お忘れなく！

（ 正当な理由がなく住民票の
異動の届出をしない場合、
５万円以下の過料に処され
ることがあります。）

問合せ／住民課（内線 113）

◎他の市区町村に転出・転入される場合

◎同一の市区町村内で転居される場合

［転出前に］
転出届を提出して
転出証明書を受け取る

引越前の
市区町村

［転入した日から 14 日以内に］
転出証明書を添えて
転入届を提出

引越先の
市区町村

［転居した日から 14 日以内に］
転居届を提出

お住まいの
市区町村

　ジェネリック医薬品は「後発医薬品」とも呼ばれ、新薬（先
発医薬品）の独占販売期間が終了した後に販売が許可され
る医療用医薬品のことをいいます。
　有効主成分やその含有量は新薬と同じで、品質、安全性
が同等と見なされている薬です。しかし価格は新薬と比べ
安いのが特徴です。ただし、すべての医薬品が製造・販売
されているわけではないので、まず医師や薬剤師にご相談
ください。
　「ジェネリック医薬品希望カード」を提示すれば、ジェネ
リック医薬品を希望する意思を簡単に伝えられます。「ジェ
ネリック医薬品希望カード」は、住民課の窓口に置いてあ
りますのでカードを希望する方は、お持ちください。
　役場に来られない方は、連絡いただければ郵送いたします。

ジェネリック医薬品とは？

問合せ／住民課 国民健康保険係（内線 157・158）

◇ジェネリック医薬品を使うとこんなにお得！
＜医療費節約の例＞

新　薬 ジェネリック医薬品

2,116 円
1,481 円

その差 
635 円

自己負担が 3 割の場合
約 190 円の節約に

自己負担が 3 割の場合
約 2,490 円の節約に

自己負担が 3 割の場合
約 370 円の節約に

自己負担が 3 割の場合
約 4,820 円の節約に

高血圧の薬（1 日 1 回服用した場合）
1 年（365 日分）では１カ月（28 日分）では

糖尿病の薬（1 日３回服用した場合）

1 年（365 日分）では１カ月（28 日分）では

27,594 円
19,309 円

4,116 円
2,884 円

53,655 円

37,595 円

その差 
1,232 円

その差 
16,060 円

※金額は一例で、薬の種類によって異なります。

その差 
8,285 円

広報おおあらい　2017. ３. ８　（10）



大洗町の放射線量率及び放射能濃度の現状

　東京電力（株）福島第一原子力発電所の事故により拡散した放射性物質による環境への
影響を把握し、町民の安全確保と不安を解消するため、平成23年３月の事故発生から大
洗町は、学校等の空間線量率の測定や、水道水、農水産物の放射性物質濃度の測定を行い、
安全である事を確認し、町のホームページ等で公表してきました。
　なお、300メートルメッシュマップの空間線量率は、平成26年３月号でもお知らせし
ましたとおり、全ての測定箇所で0.23マイクロシーベルトを下回っています。

現状について

１　空間線量率モニタリングデータ

　平成23年３月の事故発生以降、監視を強化して
います。事故直後の３月15日に大貫局で毎時4.2
マイクロシーベルトを観測しましたが、それ以降空
間線量率は減少し続けています。平成29年２月１
日時点の値は、大貫局※で毎時0.056マイクロシー
ベルト、磯浜局で毎時0.048マイクロシーベルト
です。なお、事故前のデータは、毎時0.04マイク
ロシーベルト程度でした。
　また、平成24年４月23日から役場前に可搬型モ
ニタリングポストを設置し、監視をしています。平
成29年２月１日時点の値は、毎時0.055マイクロ
シーベルトです。

※大貫局については、平成24年３月29日に測定高
さを3.5mから１mに変更しました。

２　水道水の測定結果

　平成23年４月１日から（国）日本原子力研究開発機構大洗研究開発センターに依頼
し、原則毎週測定を実施してきました。放射性ヨウ素については、平成23年４月８日
以降は毎回「不検出」です。このため、平成26年７月からは、毎月１回測定を実施し
ています。直近の平成29年２月１日の測定でも、放射性ヨウ素　不検出（検出限界値
0.35ベクレル／キログラム）、放射性セシウム　不検出（検出限界値0.52ベクレル／
キログラム）となっています。

役場前の放射線測定局
（可搬型モニタリングポスト）
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５　農畜水産物の測定結果

　平成23年４月２日から、大洗町・茨城県等において放射性物質検査を実施し
てきました。
　現在、水産物の国の出荷制限指示を受けている魚種はなくなりました。大洗町
沖における自主的な出荷販売自粛の魚種は、「クロメバル」となっております。
　なお、広報おおあらいの平成28年３月号にてお知らせしたアカエイは平成28年８月23日、イカナゴ親魚
（メロード）は平成29年１月27日に出荷販売自粛が解除されております。
　また、大洗町産の農畜産物で県より出荷自粛指示を受けているのは、「タケノコ」となっております。
　学校給食については、現在も定期的に検査を行っており、基準値以下であることが確認されています。なお、
検査結果は定期的に町のホームページで公表しております。

（情報はいずれも平成29年２月1日現在の情報です）
※流通している農畜水産物は、出荷前検査を通過した物です。

４　学校等の空間線量率測定結果

　平成26年度以降、小中学校、幼稚園、保育園等の空間線量率を３ヵ月ごとに
測定を実施しています。
　測定値は、文部科学省が目安として示している、毎時１マイクロシーベルト（中
学校においては高さ１ｍ、小学校・幼稚園・保育園については高さ50cm）を
十分に下回っていますので、健康に影響のあるレベルではありません。このため、
平成27年度からは年に２回測定を実施しています。

３　大洗沖海水の測定結果
　平成23年４月６日から（国）日本原子力研究開発機構大洗研究開発センター
に測定を依頼し、平成24年12月20日までに59回実施してきました。現在は、
原子力規制委員会及び東京電力（株）において測定を実施しております。放射性
セシウム134、放射性セシウム137について、全て「不検出」となっております。

＜平成28年12月測定結果＞

学校等の名称 測定場所（場所・高さ） 測定値
（マイクロシーベルト／時間）

祝町幼稚園 園庭 50cm 0.094
大洗小学校 校庭 50cm 0.092
南小学校 校庭 50cm 0.080
第一中学校 校庭 １m 0.076
南中学校 校庭 １m 0.076
第一保育所 園庭 50cm 0.080
こすもすくーる 園庭 50cm 0.078
かもめ保育園 園庭 50cm 0.080
ひじり保育園 園庭 50cm 0.078
滝口保育園 園庭 50cm 0.078
恵泉保育園 園庭 50cm 0.086
あかし保育園 園庭 50cm 0.078
みなみ学童 校庭 50cm 0.080
大洗サンビーチ海岸 １m 0.053
大洗海岸 １m 0.066
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子
育
て
・
教
育

平
成

　年
度
大
洗
町
奨
学
生

募
集
【
高
校
生
・
大
学
生
】

　

経
済
的
理
由
で
修
学
が
困
難
な

優
良
な
学
生
に
対
し
、
奨
学
資
金

の
給
付
・
貸
付
を
行
い
ま
す
。

応
募
資
格
／
町
内
在
住
１
年
以
上

の
方
の
お
子
さ
ん
で
、
４
月
か
ら
高

等
学
校
（
国
立
高
等
専
門
学
校
を

含
む
）・
大
学
（
短
大
含
む
）
に
入

学
さ
れ
る
方
、
又
は
在
学
中
の
方
。

☆
成
績
基
準
・
収
入
基
準
を
も
と

に
審
査
し
ま
す
。

奨
学
金
額
／
・
高
校
生
：
月
額

１
万
円
給
付
（
返
還
な
し
）

・
大
学
生
：
月
額
４
万
円
貸
付（
卒

業
後
に
返
還
）

※
大
学
生
が
卒
業
後
、
Ｕ
タ
ー
ン

就
職
等
に
よ
り
大
洗
町
に
定
住
し

た
場
合
、
返
還
金
の
一
部
が
免
除

と
な
り
ま
す
。

募
集
人
数
／
・
高
校
生
10
名
程
度

・
大
学
生
数
名
程
度
（
予
定
）

受
付
期
間
／
３
月
10
日
（
金
）
～
４
月

10
日
（
月
）
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
祝
日
を
除
く

応
募
方
法
／
必
要
書
類
を
直
接
窓

口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。書
類
は
、

学
校
教
育
課
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

☆
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
学
校
教
育
課

（
内
線
３
５
３
）

福
祉

「
臨
時
福
祉
給
付
金

（
経
済
対
策
分
）」
の
お
知
ら
せ

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
の
消
費
税
率

が
引
き
上
げ
ら
れ
た
こ
と
に
伴
い
、

所
得
の
少
な
い
方
々
の
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
、
対
象
と
な
る
方
に
「
臨

時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策
分
）」
を

給
付
し
ま
す
。
な
お
、
今
回
は
国
の

経
済
対
策
の
一
環
と
し
て
、
平
成
29

年
４
月
か
ら
平
成
31
年
９
月
ま
で
の

２
年
半
分
を
一
括
し
て
給
付
し
ま
す
。

支
給
対
象
者
／
平
成
28
年
１
月
１

日
時
点
で
、
大
洗
町
に
住
民
登
録

さ
れ
て
い
る
方
で
あ
っ
て
、
平
成

28
年
度
分
の
町
民
税
（
均
等
割
）

が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

※ 

対
象
の
可
能
性
の
あ
る
方
に
申

請
書
を
送
付
い
た
し
ま
す
。

※ 

た
だ
し
、
以
下
の
場
合
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

・ 

平
成
28
年
度
分
の
市
町
村
民
税

（
均
等
割
）
が
課
税
さ
れ
て
い

る
方
の
税
法
上
の
扶
養
親
族
で

あ
る
場
合

・ 

生
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
で
あ

る
場
合
（
平
成
28
年
10
月
１
日

ま
で
の
間
に
保
護
停
止
ま
た
は
廃

止
さ
れ
た
場
合
を
除
き
ま
す
）

支
給
額
／
対
象
者
１
人
に
つ
き　

１
５
，０
０
０
円
（
１
回
限
り
）

申
請
期
間
／
３
月
13
日
か
ら
８
月

31
日
ま
で

問
合
せ
／
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

（
内
線
１
５
１
）

東
日
本
大
震
災
に
係
る
被
災
者

生
活
再
建
支
援
金
申
請
期
限
の

延
長
に
つ
い
て

　

東
日
本
大
震
災
に
係
る
被
災
者

生
活
再
建
支
援
金
申
請
期
限
が
、

左
記
の
通
り
延
長
と
な
り
ま
し
た
。

申
請
期
限
／
（
１
）
基
礎
支
援
金

（
住
宅
の
被
害
程
度
に
応
じ
て
支

給
さ
れ
る
支
援
金
）：
平
成
30
年

４
月
10
日
ま
で

（
２
）
加
算
支
援
金（
住
宅
の
再
建

方
法
に
応
じ
て
支
給
さ
れ
る
支
援

金
）：
平
成
30
年
４
月
10
日
ま
で

※
加
算
支
援
金
の
申
請
は
、
基
礎

支
援
金
の
申
請
を
済
ま
せ
て
い
る

方
の
み
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
／
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

（
内
線
１
５
１
）

く
ら
し
等

戸
別
受
信
機
返
却
の
お
願
い

　

各
家
庭
に
お
渡
し
し
て
い
る
戸

別
受
信
機
は
町
か
ら
の
貸
与
品
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
町
外
へ
転

出
す
る
場
合
は
必
ず
生
活
環
境
課

ま
で
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
故
障
し
た
場
合
は
町
で

修
理
い
た
し
ま
す
の
で
、
生
活
環

境
課
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
停
電
時
に
備
え
、
定
期

的
に
戸
別
受
信
機
の
電
池
を
交
換

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
生
活
環
境
課

（
内
線
２
４
１
）

29

「第28回東海さくらまつり」（東海村）
期　間／３月下旬～４月中旬
場　所／阿漕ヶ浦公園（国道245号沿い）
ライトアップの時間／日没～21時
問合せ／東海村観光協会事務局　☎287－0855

「静峰ふるさと公園…八重桜まつり」（那珂市）
期　間／4月15日（土）～5月3日（水）　午前9時～午後6時
夜桜鑑賞期間／4月22日（土）～4月30日（日）　18時～21時
問合せ／八重桜まつり実行委員会　☎298－0234

と な り の ま ち か ら

廃線 50 年記念
水浜線歴史探訪１日フリーきっぷ販
売＆スタンプラリーの開催
　かつて茨城交通株式会社において運行した、水
戸と大洗を結ぶ路面電車「水浜電車」の廃止より
50 年を迎え、記念きっぷが販売されます。また、
併せてアニメ「ガールズ＆パンツァー」とコラボ
し、沿線を巡るスタンプラリーも実施されます。
今なお残る鉄道遺構を訪ね、往時に思いを馳せて
みませんか。

発売期間／ 5 月 31 日（水）まで
発 売 所／ 茨城交通水戸駅前案内所・浜田営業所・

那珂湊営業所
発 売 額／ 大人：1,200 円（指定エリア内 1 日

フリー乗車券）
スタンプラリー／
　茨城交通水戸駅前案内所・浜田営業所、林商店

（下市地区）、飛田自動車（栗崎バス停付近）、タ
ヤマ（大洗中央 SS）、豊年屋機工部（大貫地区）、
大洗町商工会、大洗シーサイドホテル
問 合 せ／茨城交通 運輸統括課
　　　　　☎ 251－2335
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文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

第

　回
全
国
体
操
小
学
生
大
会

　

全
国
か
ら
44
チ
ー
ム
、
選
手

２
５
０
人
が
集
ま
り
、
第
17
回
全

国
体
操
小
学
生
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
未
来
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
を
目
指
す
小
学
生
た
ち
の
華
麗

な
演
技
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
、
会
場
に
足
を
運
び
ご
声
援

を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
／
３
月
27
日
（
月
）

９
時
30
分
～
17
時

３
月
28
日
（
火
）

９
時
30
分
～
14
時

会
場
／
大
洗
町
総
合
運
動
公
園
体

育
館

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

大
洗
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

町
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
活
動

を
、
楽
し
く
体
験
・
見
学
で
き
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。（
野
球
・
サ
ッ

カ
ー
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
空

手
・
剣
道
・
柔
道
）

　

ア
ラ
イ
ッ
ペ
も
会
場
を
盛
り
上

げ
ま
す
！

　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

で
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
家
族
そ
ろ
っ
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
時
／
４
月
２
日
（
日
）

９
時
よ
り
14
時
ま
で　

※
雨
天
決
行

※
う
わ
ば
き
を
忘
れ
ず
に
持
っ
て

き
て
く
だ
さ
い
。

会
場
／
大
洗
第
一
中
学
校
お
よ
び

大
洗
小
学
校

駐
車
場
／
大
洗
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
側

参
加
費
／
無
料

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー

ツ
振
興
係　☎

（
２
６
７
）
０
２
３
０

募

　
　集

町
民
野
球
大
会
参
加
チ
ー
ム

　

平
成
29
年
度
の
町
民
野
球
大
会

の
参
加
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。

参
加
予
定
チ
ー
ム
は
、
大
洗
野
球

連
盟
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
昨
年
度
登
録
を
し
て
い

る
チ
ー
ム
に
は
、
登
録
用
紙
を
送

付
い
た
し
ま
す
。

登
録
方
法
／
備
付
の
登
録
用
紙
よ
り

登
録
料
／
１
万
円

登
録
期
限
／
３
月
31
日(

金)

問
合
せ
／
高
柳
（
内
線
３
５
２
）

17

相

　
　談

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
４
月
３
日(

月)

13
時
30
分
～
16
時
（
要
予
約
、
30

分
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談
・
母
乳
相
談

日
時
／
４
月
３
日(

月)

９
時
30
分
～
11
時（
申
込
み
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

心
配
ご
と
相
談

相
談
日
／
４
月
７
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
３
月
21
日(

火)

　
　
　

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
水

戸
支
部 

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所☎

（
２
５
１
）
３
１
０
１

中
央
公
民
館 

図
書
室 

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
16
時
30

分休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／
「
慈
雨
」
柚
月
裕
子 

著
、「
ノ
ラ
ネ
コ
ぐ
ん
だ
ん 

そ
ら

を
と
ぶ
」
工
藤
ノ
リ
コ 

著

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

今　月　の

納

　期

○�３月末に納期がくるもの
はありません。

○�確定申告と町県民税申告
は３月１５日（水）
　までです。

役場窓口時間延長のお知らせ
＜ 3 月中旬～ 4 月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時 30 分まで
延長しています。
　どうぞご利用ください。
◆ 3 月 15 日（水）◆ 3 月 22 日（水）
◆ 3 月 29 日（水）◆ 4 月 5 日（水）

町の人口と世帯
（１月末現在）

人　口　17,388 人 （－ 16）

　男　 　8,605 人 （－４）

　女　 　8,783 人 （－ 12）

世帯数　7,498 世帯 （16）
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貝がらを資源に！

　“飛ばねぇ豚はただの豚”という名台詞がとある
アニメでありましたが、サンビーチに当てはめる
と“転がるシェル ( 貝がら ) はただのゴミ”（笑）
むしろ割れた貝がらは足を切ったりする場合もあ
り、時として危険物にもなります。
　そこで、大洗海の大学では、流れ着きただ転がっ
ている貝がらを、宝探しのように、思わず拾いた
くなる企画を４月より開始する予定です！ルール
はできる限りシンプルで分かりやすくするべく（例
えば“いちばん大きなホッキの貝がらを探せ”など）、検討を重ねているところです。
　探してほしい貝がらを見事探し当てた方にはアウトドアブランドの素敵なアイテムをはじめとし
た景品が当たる“ガラガラ”にチャレンジできます！

　参加対象は海の大学の自然体験教室やクラフト教室の参加
者および、サンビーチキャンプ場の利用者となります。これ
までもたくさんの町民の方々に、個人参加の BBQ・キャンプ・
料理教室や、子ども会などでのクラフト教室にご参加いただ
いております。今後ご利用の際は、是非“貝がら探し”もお
楽しみください。
　内容が気になった方はお気軽にお問い合わせください！

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626  TEL・FAX　267－1515

受付時間　火曜日から土曜日　９：00～17：00

　ピラティス教室では、激しい有酸素運動ではなく体幹を意識
しながらゆっくりとした動きで運動をします。
　体験も出来ますので、お気軽に参加してください。

日　時：毎週水曜日　午後8時～午後9時
場　所：中央公民館　視聴覚室
参加費：夢town会　員　1,500円/月
　　　　　　 　非会員　3,000円/月

ピラティス教室

NPO 法人大洗海の大学
住所：〒 311－1311　東茨城郡大洗町大貫町 1212－57 大洗町体験交流センター内
ＴＥＬ：266－3322（9:00 ～ 17:00）　　ＦＡＸ：267－5417
E-mail：umi@anco-oarai.org　URL：http://anco-oarai.org
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想随 想随

　大
洗
町
長

　小
谷
隆
亮

　

あ
っ
ぱ
れ
！

　大
洗
小
の
子
ど
も
商
人

　

曲
が
り
松
商
店
街
の
若
手
経
営
者
が
、
何
か
起
爆

剤
と
な
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
は
な
い
か
と
話
し
合
っ

た
結
果
、
平
成
20
年
10
月
に
誕
生
し
た
１
０
０
円
商

店
街
。
今
で
は
42
回
を
数
え
る
人
気
イ
ベ
ン
ト
に
成

長
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
派
生
し
た
髭
釜
・
永
町
・

曲
が
り
松
合
同
１
０
０
円
商
店
街
や
ガ
ル
パ
ン
連
動

企
画
な
ど
の
取
り
組
み
は
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
注

目
を
集
め
、
経
済
産
業
省
の
「
が
ん
ば
る
商
店
街
30

選
」
に
県
内
で
唯
一
選
定
さ
れ
る
ほ
ど
で
す
。

　

そ
ん
な
１
０
０
円
商
店
街
に
、
平
成
23
年
か
ら
大

洗
小
学
校
の
６
年
生
達
が
「
子
ど
も
商
店
」
を
出
店

し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
事
前
授
業
と
し
て
商
品
の
流
れ
や
価
格
設

定
方
法
を
し
っ
か
り
学
び
ま
す
。出
店
に
際
し
て
は
、

子
供
た
ち
は
金
融
機
関
に
販
売
計
画
を
説
明
し
て
融

資
を
受
け
元
手
を
確
保
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
資
金
で
商
品
を
仕
入
れ
、
価
格
を
設
定
す
る
の

で
す
。

　

当
日
は
、商
品
が
不
足
し
慌
て
て
仕
入
れ
直
す
店
、

閉
店
間
際
に
在
庫
を
な
く
そ
う
と
「
じ
ゃ
ん
け
ん
で

勝
つ
と
割
引
サ
ー
ビ
ス
」
を
始
め
る
店
な
ど
、
商
売

の
面
白
さ
と
難
し
さ
を
肌
で
感
じ
て
貰
え
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

本
物
の
お
金
、
本
物
の
商
品
、
本
物
の
お
客
様
、

全
て
が
本
物
と
い
う
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
あ
る
状
況
で
社

会
体
験
を
す
る
機
会
は
そ
う
そ
う
出
来
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
必
ず
将
来
の
実
生
活
で
使
え
る
生
き

た
経
験
と
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
達
は
商
業
体
験
を
通
し
て
、「
商
売
は
物

で
は
な
く
心
を
売
る
」
と
い
う
こ
と
を
学
び
取
っ
た

は
ず
で
す
。
商
店
主
の
方
々
も
、
子
ど
も
達
が
一
生

懸
命
に
や
っ
て
い
る
姿
を
み
て
学
ん
だ
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
し
、
今
後
の
順
調
な
経
営
に
向
け
、
サ
ー

ビ
ス
や
品
質
向
上
に
対
す
る
創
意
工
夫
の
ヒ
ン
ト
を

得
て
、
前
進
が
図
ら
れ
れ
ば
、
喜
ば
し
い
限
り
で
す
。

　

大
洗
町
で
は
、
平
成
14
年
か
ら
「
三
人
寄
れ
ば
文

殊
塾
」
と
名
付
け
た
生
涯
学
習
の
人
材
バ
ン
ク
を
立

ち
上
げ
て
い
ま
す
。
塾
と
い
う
と
堅
苦
し
く
聞
こ
え

ま
す
が
、
難
し
い
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
教
え
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
が
や
っ
て
い
て
楽
し
い

こ
と
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
し
た
い
こ
と
、
伝
え

た
い
こ
と
な
ど
、
生
き
て
い
く
た
め
の
知
恵
を
教
え

る
取
り
組
み
で
す
。

　

わ
が
町
に
は
、
子
ど
も
商
店
や
三
人
寄
れ
ば
文
殊

塾
な
ど
、
体
験
活
動
を
通
し
て
大
人
か
ら
子
ど
も
に

物
事
を
伝
え
る
土
壌
、
体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。
今

後
も
、
肩
肘
張
ら
ず
に
気
軽
に
伝
え
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。

　

大
洗
小
６
年
生
の
皆
さ
ん
よ
り
、
売
上
か
ら
経
費

を
差
し
引
い
た
お
金
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

み
ん
な
の
温
か
い

寄
付
は
町
教
育
の

た
め
に
役
立
て
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ど
う
も
あ
り

が
と
う
。

大
洗
町
漁
協
女
性
部
に
よ
る

大
洗
ラ
イ
フ
ガ
ー
ド
レ
デ
ィ
ー
ス
が
発
足
し
ま
し
た

　

海
で
働
く
漁
師
の
命
を
守
る
た

め
、
奥
さ
ん
か
ら
ご
主
人
へ
の
ラ

イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
着
用
を
呼
び
か

け
る
「
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
着
用

推
進
委
員
」
と
し
て
、
１

月
30
日
、
茨
城
海
上
保
安

部
よ
り
大
洗
町
漁
協
女
性

部
へ
大
洗
ラ
イ
フ
ガ
ー
ド

レ
デ
ィ
ー
ス
（
大
洗
Ｌ
Ｇ

Ｌ
）
の
委
嘱
状
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
大
洗
Ｌ
Ｇ

Ｌ
を
代
表
し
、
川
上
女
性
部
長
が

「
愛
す
る
家
族
と
働
く
仲
間
の
安

全
の
た
め
に
積
極
的
な
活
動
を
行

う
」
と
決
意
表
明
さ
れ
ま
し
た
。

ＬＧＬ（ライフガードレディース）とは

　海上保安庁が、ライフジャケット（救命胴衣）の着用を
推進し、海難事故の犠牲者を減らすことを目的に全国的に
展開している活動の一つで、LGL（女性ライフジャケット
着用推進員）を委嘱しています。LGL 活動は 2006 年９
月に宮城県石巻漁港で始まり、15 年末までには 29 府県
170 漁協で始まっていて、茨城県では大洗町漁協を含め
３漁協に委嘱。LGL は、漁業者や釣り人などにライフジャ
ケット常時着用を呼びかけ安全意識を高める活動を展開し
ています。
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まちのできごと　クローズアップ

年長児の「なかよし交流会」が開催されました
　１月 13 日に大洗文化センター大会議室において、町内保育
園・幼稚園の年長児がみんな集まって「なかよし交流会」が開
催されました。
　この交流会は、４月からピカピカの新一年生として小学校に
通う子どもたちが事前交流によって、不安解消を図るために各
園が主体となって毎年開催しています。
　子どもたちは小学校に関するクイズや体を使ったゲーム、み
んなで輪になってのダンス等に参加し、保育園・幼稚園の垣根
を越えて楽しく交流することができました。

永年の調査活動に敬意  統計調査員に表彰状
　プライバシー意識の高まりや単身世帯・共働き世帯の増加な
ど、統計調査をめぐる環境が年々厳しくなってきている中、各
種統計調査にご尽力された次の３名の町統計調査員が１月 18
日、茨城県庁で開催された茨城県統計功労者表彰式において、
受賞されました。
　統計調査功労者知事表彰　坂本 美也子 さん
　茨城県統計協会総裁表彰　勝扇 志津子 さん
　　　　　　　　　　　　　渡邉 芳光 さん

演奏と歌の祭典、大洗音楽祭 2017
　１月 22 日、大洗文化センターにおいて、大洗音楽
祭を開催しました。
　地元の小学校の金管バンド部や大洗高校マーチング
バンド部、水戸工業高校ジャズバンド部、大洗町出身
の永井 尚子さんのユニット歌

か さ ね

茶音や B × A × G など
総勢 212 名が出演し、歌と演奏で、満席の聴衆を魅
了しました。
　参加者からは、「すばらしい演奏と歌声に感動しま
した」「また開催してほしい」などの声が聞かれました。

第 16 回大洗町少年少女剣道錬成大会
　１月 15 日、大洗町総合運動公園体育館において、第 16 回
大洗町少年少女剣道錬成大会が開催されました。県内外より総
勢 160 名が参加し、熱戦が繰り広げられました。
　高学年の部では、大洗町体協剣道部 A チームが見事ブロッ
ク優勝を果たしました。他のチームもそれぞれ優勝はできな
かったものの健闘しました。
高学年 ３ブロック 優勝　大洗体協剣道部　A チーム　

左から田村 翔希さん、近澤 遼祐さん、靏田 尚さん

左から渡邉 芳光さん、勝扇 志津子さん、小谷町長 坂本 美也子さん
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まちのできごと　クローズアップ

住宅医療・介護連携に関する研修会を開催しました
　いつまでも健康に過ごしたいものですが、実際に医療と介護が
必要な期間は９～ 12 年程度あると言われています。「介護や医
療が必要な状態になっても、最期まで家で暮らしたい」という希
望があったら、あなたはどうしますか？
　今回在宅医療・介護連携推進事業の一環として、「人生の最終
段階のケアと看

み と

取り」をテーマに、茨城県立中央病院看護局長（が
ん看護専門看護師）角田直枝さんをお招きして、１月 26 日に町
内外の事業所・町民向けに研修会を開催しました。「在宅で看取
る意味が理解できた」「本人が望む最期を尊重したい」といった
感想が聞かれ、内容は分かりやすく、良かったと大変好評でした。
　本人や家族が辛い思いや後悔をしないためにも、この機会に、
もし身近な人が医療と介護が必要になった時どうしたいか、元気
なうちに話し合ってみてはいかがでしょうか？

長野県小海町「氷と雪の体験ツアー」
　2 月 4 日から 5 日、大洗町と友好都市協定を結ぶ長野県小海町への「氷と雪の体験ツアー」に町内小
学生 23 名が参加しました。
　今回で 2 回目となる本事業では、凍った松原湖上で天体望遠鏡を使った「星空観察」や、高原美術館
での「凍るシャボン玉」教室、スケートリンクでは小海小児童と交流しながらスケートを楽しみました。
ワカサギ釣りでは、朝早く、より寒さの厳しい中、みな集中して釣竿を見つめていました。ワカサギが釣
れた時は大きな歓声があがりました。
　普段と違った環境の中で、様々な体験、交流をしたことは子どもたちにとって貴重な機会となりました。

町の文化財を守るために
　１月 26 日、西光院において、第 63 回文化財防火デー
に伴う防火防災訓練を実施しました。毎年、文化財防火
デーにあわせて、町の史跡や神社仏閣などの貴重な文化
財を火災や震災から守るために行っています。
　当日は関係者が集まり、消防本部や第６分団による放
水訓練や、西光院関係者による消防機関への通報・初期
消火・重要物件の搬出・避難誘導などの総合的な防火防
災訓練が実施できました。
　参加者からは、「今後も継続して訓練し、地域の大切な
文化財を引き続き残していきたい」との声が聞かれました。
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まちのできごと　クローズアップ

大洗町の観光セミナー（インバウンド）を開催
　2 月 7 日に大洗文化センター大会議室において、「大洗の観
光について学ぶセミナー」を開催しました。宿泊業や飲食業な
ど観光に関する方々をはじめ、ボランティア団体、商店街、金
融機関など各分野の方々が参加しました。
　講師には、本年度に大洗大使として就任された白田 眞一さ
んと JTB 関東本社　訪日マーケティング担当マネージャーの
山崎 俊之さんをお招きし、主に近年増加している訪日外国人
観光客（インバウンド）について講演していただきました。
　講演の中では、平成 31 年の茨城国体、その後の東京オリンピッ
クの開催を控え、確実に増加する外国人観光客を大洗町へ迎え
入れるにあたり、大洗町には外国人が興味をもつような観光資
源が充分にあること、外国人観光客が宿泊する際のポイントと
いったほか、海外からの観光客を迎えるにあたっては、その国や
地域の宗教、文化等を知ることも大切であるとお話がありました。

優しさと行動力ある善い行いを表彰－平成 28 年度大洗町善行賞授与式－
　１月 23 日、大洗文化センター大会議室において、善い行いが認められた、町内の小中学生７名と５団
体に大洗町善行賞が授与されました。「困っている人を助けた」「自ら清掃活動を行い、環境美化に努めて
いる」など、日頃から心がけている善い行いや、地域や学校のために行動する優しい心に、賞状及び記念
品が小谷町長より贈られました。
　受賞された皆さん、おめでとうございました。
　町では、善い行いを認め顕彰することで、青少年の健全育成を進めております。地域で善い行いを見か
けましたら、どうぞ学校にお知らせください。

お礼の言葉　一中　野球部　高橋 龍ノ介さん

山崎 俊之 さん

白田 眞一 さん

【個人】　７名
学校名 学年 氏 名

大洗小 ６
小泉　若葉
田村　翔希

一中 ３ 勝沼　夏美

南中
３

吉田　瑞葉
雲井　美羽
高橋　李央

２ 長洲　智也

【団体】　５団体
学校名 団体名

大洗小
大洗小学校６年生有志一同

「みんなのために輝くプロジェクト」
ゴールドカード取得者一同

南小 南小学校６年生有志一同

一中
野球部

ソフトテニス部
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創
立
85
周
年
を
迎
え
る
幕
末
と
明
治
の
博
物
館

常
陽
明
治
記
念
館
の
主
な
所
蔵
品

　�

　

吉
田
松
陰
は
、脱
藩
の
罪
を
犯
し
て
長
州
か
ら
旅
立
っ
た
東
方
遊
学
の
途
上
、

嘉
永
４
（
一
八
五
一
）
年
12
月
19
日
か
ら
翌
年
１
月
20
日
に
か
け
て
水
戸
を
訪

れ
、
永
井
政
介
宅
に
滞
在
し
て
い
る
。

　

こ
の
間
、
会
沢
正
志
斎
や
豊
田
天
功
等
を
訪
れ
水
戸
学
の
真
髄
を
学
ん
だ
と

言
わ
れ
て
い
る
。

　

そ
の
後
、
松
陰
は
「
松
下
村
塾
」
を
主
宰
し
、
同
村
塾
か
ら
幕
末
・
維
新
の

原
動
力
と
な
っ
た
人
物
を
多
く
輩
出
い
る
。

　

当
博
物
館
で
は
吉
田
松
陰
の
書
を
所
蔵
し
て
い
る
。
そ
の
書
を
紹
介
す
る
。

　
　
　
　吉
田
松
陰

　書
（
七
言
律
詩
）

　

こ
の
書
は
、
当
博
物
館
の
創
立
者
田
中
光
顕
が
収
集
し
た
も
の
で
、
縦
位

一
二
六
㎝
、
横
五
七
㎝
、
軸
装
に
な
っ
て
い
る
。
文
面
の
解
読
は
次
の
よ
う
で

あ
る
。

（
こ
の
項
は
続
き
ま
す
。）　　
　
　
（
館
長　

長
嶺
家
光
）

「うちのペット自慢」

磯浜町・関根さん宅のくろまる
（雑種　６ヶ月　オス）

「我が家の暴れん坊の食いしん坊です♪」

鯉渕　大
たい

我
が

くん（中央上）、陽
ひ

莉
より

ちゃん（左）、龍
りょう

馬
ま

くん

（磯浜町　平成23年12月生まれ、平成26年2月、平成27年12月）
お父さん　貴志さん　　　　お母さん　美奈子さん

「きょうだい仲良く元気に大きくなってね！」

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。

【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50 字程度）

【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます

ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒 311－1392
　　　　大洗町磯浜町 6881－275
　　　　大洗町役場 町長公室 広報広聴係
TEL ／ 029（267）5111（内線 212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法： 写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先：健康増進課　TEL／266-1010　 
　　　　　　　　　　　E-mail：kenfuku@town.oarai.lg.jp
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ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー

おおあらい俳壇
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節
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ふ
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浜
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ま
市　

稲
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峻
山

初
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児
の
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揺
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す
神
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鈴
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す
事
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る

し
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結
ぶ
宮
の
梅

寺
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田
崎 

国
勝

晴
々
と
立
春
の
今
朝
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吸
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も
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厨

髭
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岸
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司
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昼
の
月
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木
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匂
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な

指
揮
者
の
掌
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え
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流
れ
る
春
の
曲

金
沢
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猿
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俊
子

水
鳥
の
水
際
ま
で
も
浅
き
春

松
並
木
潮
風
の
せ
て
春
の
音

南
清
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雲
井 
美
智
子
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つ
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空そ
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遮
る
も
の
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風
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な
く

友
送
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待
春
の
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ぎ
け
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新
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岸
和
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和
子

春
浅
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松
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春
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光
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台
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よ
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落
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く
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成
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鈴
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国
光

春
の
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せ
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か
な

風
花
が
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し
て
庭
で
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え

大
貫
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束
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金
四
郎
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あ
ち
ゃ
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み
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ま
つ
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し
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す
く
ー
る　

た
か
さ
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の
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な　

し
ろ
く
て
か
わ
い
い　

は
な
ひ
ら
り

こ
す
も
す
く
ー
る　

わ
だ 

そ
う
ま

ま
っ
す
ぐ
に　

さ
く
ら
の
は
な
び
ら　

お
ち
て
き
た

こ
す
も
す
く
ー
る　

ふ
せ 

り
ょ
う
た

さ
く
ら
さ
く　

あ
ま
い
か
お
り
が　

す
ぐ
ち
か
く

こ
す
も
す
く
ー
る　

お
か
ざ
き 

に
こ

ひ
な
ま
つ
り　

に
ん
ぎ
ょ
う
か
ざ
っ
て　

す
ま
し
が
お

こ
す
も
す
く
ー
る　

ひ
ら
ぬ
ま 

ま
い

そ
つ
え
ん
で　

み
ん
な
と
お
わ
か
れ　

さ
み
し
い
な

こ
す
も
す
く
ー
る　

ぐ
ん
じ 

み
く

ラ
ン
ド
セ
ル　

し
ょ
っ
て
あ
る
く
よ　

た
の
し
い
な

こ
す
も
す
く
ー
る　

よ
し
か
わ 

な
な

校
門
の　

前
に
赤
白　

梅
の
花

大
洗
小
二　

田
中 

廉
人

寒
空
で　

ハ
イ
タ
ッ
チ
す
る　

初
得
点

大
洗
小
三
年　

軍
司 

陸

袖
ヶ
浦
吟
社
の
代
表
と
し
て
長
い
間
ご
指
導
を
頂
い
て
お
り
ま
し
た

加
藤
宗
一
氏
が
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

お
お
あ
ら
い
俳
壇
は
今
ま
で
通
り
続
け
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

※�

大
洗
町
に
お
住
ま
い
の
皆
様
も
楽
し
い
俳
句
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
投
句
を
お
待
ち
し
て
居
り
ま
す
。
用
紙
は
自
由
で
す
。
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
書
き
添
え
て
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

事
務
局　

田
崎�

国
勝　

大
貫
町
五
三
三

－

一

　
　
　
　
　

☎
〇
九
〇
（
二
四
八
一
）
六
七
一
四

　
　
　
　
　

田
中�

勝
枝　

磯
浜
町
八
二
三
四

－

二
七
三

　
　
　
　
　

☎
（
二
六
七
）
五
四
七
六

恵泉保育園

2/18　園児作品展と保護者会主催のバザーが盛大に開催されました !!
ズートピア おいしい焼きそば たくさんのお客様

ぐりとぐら 恐竜の世界 ジャングル 赤ずきんちゃん

（21）　広報おおあらい　2017. ３. ８



健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
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お元
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すか
？保健

師・栄養士です
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「モバイルおおあらい」をご利用ください。→
http://www.town.oarai.lg.jp/mobile/

　3 月 3 日は「耳の日」です。
耳にちなんで、よくある耳の病
気、「難聴」についてご紹介し
ます。（耳の構造は３つに分か
れています）
● 耳の穴から鼓膜までの「外耳
（がいじ）」

● 伝わってきた小さな音を鼓膜で受け止めて内耳へ伝える
「中耳（ちゅうじ）」

● 音を神経の信号に変換する蝸牛（かぎゅう）と三半規管や
耳石器からなる平衡器官がある「内耳（ないじ）」

　音が聞こえにくくなることを難聴と呼びますが、難聴の症
状は、どの部位に障害があるかによって異なります。
　外耳・中耳の障害によって音が小さく聞こえる難聴が「伝音（でんおん）難聴」です。音が聞こえない・
音がひずむなどの症状が「内耳性（ないじせい）難聴」です。内耳より奥の聞こえに関係する神経が
原因となる「後迷路性（こうめいろせい）
難聴」は、音がきこえるけれども言葉
が聞き取れないという特徴があります。
　耳の病気といっても原因や症状は
様々です。聞こえに異常を感じたら、
耳鼻咽喉科を受診してください。

開館15周年記念イベント周年記念イベント周年記念イベント周年記念イベント
アクアワールド・大洗アクアワールド・大洗

～15年分の感謝を込めて!～
151515周年記念イベント周年記念イベント周年記念イベント周年記念イベント1515周年記念イベント周年記念イベント周年記念イベント周年記念イベント周年記念イベント周年記念イベント周年記念イベント周年記念イベント周年記念イベント周年記念イベント周年記念イベント周年記念イベント周年記念イベント周年記念イベント周年記念イベント周年記念イベント周年記念イベント
～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～

アクアワールド・大洗 開館15周年記念
さかなクンのギョギョッとびっくりお魚講演会

～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～～15年分の感謝を込めて!～

アクアワールド・大洗 開館15周年記念アクアワールド・大洗 開館15周年記念アクアワールド・大洗 開館15周年記念アクアワールド・大洗 開館15周年記念アクアワールド・大洗 開館15周年記念アクアワールド・大洗 開館15周年記念アクアワールド・大洗 開館15周年記念アクアワールド・大洗 開館15周年記念アクアワールド・大洗 開館15周年記念アクアワールド・大洗 開館15周年記念アクアワールド・大洗 開館15周年記念
さかなクンのギョギョッとびっくりお魚講演会さかなクンのギョギョッとびっくりお魚講演会さかなクンのギョギョッとびっくりお魚講演会さかなクンのギョギョッとびっくりお魚講演会さかなクンのギョギョッとびっくりお魚講演会さかなクンのギョギョッとびっくりお魚講演会さかなクンのギョギョッとびっくりお魚講演会
アクアワールド・大洗 開館15周年記念

さかなクンのギョギョッとびっくりお魚講演会

茨城県非公認ご当地キャラ
ねば～る君 記念撮影会
茨城県非公認ご当地キャラ
ねば～る君 記念撮影会

開館15周年記念セレモニー開館15周年記念セレモニー

ハコフグの帽子と“ギョギョッ”のフレーズでおなじみの魚類学者：さかなクンによる
講習会。お魚クイズやイラストを使ってお魚の魅力について楽しく解説します。
ハコフグの帽子と“ギョギョッ”のフレーズでおなじみの魚類学者：さかなクンによる
講習会。お魚クイズやイラストを使ってお魚の魅力について楽しく解説します。

※開館より入場口にて
　配布いたします。
※開館より入場口にて
　配布いたします。

《参加方法》詳しくは、水族館のホームページをご覧ください。《参加方法》詳しくは、水族館のホームページをご覧ください。

《参加方法》
詳しくは、水族館のホームページをご覧ください。
《参加方法》
詳しくは、水族館のホームページをご覧ください。

ピルル　プルルピルル　プルル

※場合により、場所が変更になります。※場合により、場所が変更になります。

いろいろあるある3日間!

開催日時 3月19日（日） 16：45～17：45

期　間 2月25日（土） ～4月9日（日）

場　所 オーシャンシアター（4階）

開催日時 3月18日（土） 11：30、14：00
場　所 オーシャンデッキ（3階）

開催日時 3月19日（日） 11：00～
場　所 総合案内前（3階）

開催日時 3月20日（月） 11：00　14：00 場　所 水族館入口前広場

開館15周年記念スタンプラリー
「アクアワールド・アワード2002-2017」
開館15周年記念スタンプラリー
「アクアワールド・アワード2002-2017」

日　時 3月20日（月） 
開館15周年記念グッズプレゼント開館15周年記念グッズプレゼント

先着
3,000名様

先着
30,000名様

FIGHT 7 プラス 2　動物園＆水族館のマスコットキャラクター大集合!FIGHT 7 プラス 2　動物園＆水族館のマスコットキャラクター大集合!
ファイトファイト セブンセブン ツーツー

群馬・栃木・茨城・福島
7つの動物園・水族館の
キャラクターが

アクアワールド・大洗に大集合!

仔アシカ命名式
記念セレモニーのなかで
昨年8月に誕生した
仔アシカの名前の
発表があります!

水族館15周年のお祝いに
納豆の妖精
ねば～る君が
やってくる!!

献血にご協力ください
日　時：３月 10 日（金）9：30～12：15、13：00～15：30
　　　※３月９日から変更になりました。
場　所：ゆっくら健康館１F　　　　主　催：大洗ライオンズクラブ
問合せ：健康増進課　☎（266）1010

耳の構造


