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迎春 光り輝く初日の出とともに清 し々い気持ちで新年をスタート!!



　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
は
、
お

健
や
か
に
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
復
興
事
業
と
地
方
創
生
を
同
時
進
行
さ
せ
、
様
々
な
進
展
の

あ
っ
た
充
実
し
た
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

４
月
に
は
、
南
小
学
校
を
南
中
学
校
と
同
敷
地
に
開
校
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
で
校
舎
改
築
が
一
巡
し
、
２
つ
の
校
舎
併
設
型
小
中

学
校
の
環
境
が
整
い
ま
し
た
。
残
さ
れ
た
南
小
中
学
校
の
共
用
体
育
館
の

建
設
に
着
手
す
る
と
と
も
に
、
９
年
間
を
見
通
し
た
効
果
的
な
小
中
連
携

教
育
を
推
進
い
た
し
ま
す
。

　

11
月
に
は
、
昭
和
43
年
の
都
市
計
画
決
定
以
来
長
年
の
悲
願
と
し
て
き

ま
し
た
駅
前
海
岸
線
を
、
復
興
事
業
と
し
て
地
権
者
の
皆
様
の
ご
協
力
の

も
と
開
通
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド
と
し
て
早
急

に
沿
道
環
境
の
整
備
に
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
子
育
て
世
代
へ
の
経
済
的
支
援
、
学
童
保
育
の
強
化
、
介

護
保
険
制
度
改
正
に
伴
う
要
支
援
者
を
対
象
と
し
た
町
内
17
ヶ
所
に
及
ぶ

高
齢
者
サ
ロ
ン
の
展
開
、
漁
業
・
加
工
業
・
仲
買
人
が
一
体
と
な
っ
た
販

路
拡
大
事
業
に
よ
る
産
業
振
興
な
ど
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
今

後
も
更
な
る
充
実
を
期
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
は
、
新
た
な
展
開
と
し
て
、
企
業
と
連
携
し
た
賑
わ
い
の
創
出
に

取
り
組
み
ま
す
。
企
業
に
働
き
か
け
農
業
生
産
法
人
を
設
立
し
、
ラ
ベ
ン

ダ
ー
園
・
ハ
ー
ブ
園
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
農
産
物
加
工
場
・
直
売
所
を
組
み

合
わ
せ
た
観
光
農
園
事
業
の
展
開
を
模
索
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
農
業

と
観
光
を
結
び
付
け
た
新
た
な
観
光
名
所
と
し
て
雇
用
の
創
出
を
図
れ
る

取
り
組
み
を
強
め
、
移
住
・
定
住
を
促
進
し
人
口
の
維
持
へ
と
つ
な
げ
て

創
生
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
港
の
あ
る
豊
か
な
海
浜
文
化
都
市
」
大
洗
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト

に
お
い
て
は
、
マ
リ
ー
ナ
及
び
港
湾
の
整
備
充
実
に
努
め
、
大
洗
港
へ
外

国
客
船
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
商
談
会
等
を
通
し
て
実
現
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。

　

ま
た
、
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
か
ら
サ
ン
ビ
ー
チ
ま
で
の
エ
リ
ア
に
一
体
感
を

持
た
せ
、
み
ん
な
が
親
し
み
一
年
を
通
し
て
足
を
運
べ
る
環
境
を
創
出
し

て
い
け
る
よ
う
に
意
を
用
い
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

特
に
、
サ
ン
ビ
ー
チ
は
サ
ー
フ
ィ
ン
を
は
じ
め
、
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
や

ビ
ー
チ
レ
ス
リ
ン
グ
は
全
国
大
会
を
開
催
す
る
な
ど
徐
々
に
成
果
を
挙
げ

て
い
ま
す
。
津
波
高
潮
対
策
も
終
わ
り
、
今
後
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
の
メ
ッ

カ
と
な
り
得
る
よ
う
な
機
能
付
け
に
力
を
入
れ
、
茨
城
国
体
や
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
整
備
を
進
め
、
大
洗
へ
の
吸
引
力
を
高
め
る
賑
わ
い

づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
力
を
傾
注
い
た
し
ま
す
。

　

現
在
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
は
日
本
の
成
長
戦
略
で
の
大
き
な
柱
の
ひ
と
つ

と
な
っ
て
お
り
、
外
国
人
観
光
客
４
千
万
人
時
代
に
向
け
た
イ
ン
フ
ラ
整

備
が
全
国
的
に
急
務
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

わ
が
町
で
も
訪
日
外
国
人
の
誘
致
に
向
け
、
自
然
の
宝
庫
を
活
か
し
た

事
業
展
開
、
食
・
文
化
・
芸
術
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
魅
力
に
富
ん
だ

町
と
し
て
、
安
心
し
て
訪
れ
五
感
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
官
民
を

挙
げ
て
取
り
組
み
を
強
め
ま
す
。

　

祝
町
・
大
貫
・
夏
海
の
３
小
学
校
の
跡
地
利
活
用
を
検
討
す
る
「
学
び

舎
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
も
始
動
さ
せ
ま
す
。
地
域
活
性
化
を
図
る
た
め
の
方

策
を
十
分
に
研
究
し
な
が
ら
、
固
定
観
念
に
囚
わ
れ
な
い
革
新
的
取
り
組

み
に
よ
っ
て
最
善
の
方
法
を
模
索
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

わ
が
町
は
イ
ン
フ
ラ
整
備
を
着
実
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
て
お
り
、
町

内
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
調
和
し
、発
展
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
強
ま
っ
て
い
ま
す
。

本
年
は
、地
方
創
生
の
流
れ
に
乗
り
実
績
を
あ
げ
る
と
と
も
に
、サ
ン
ビ
ー

チ
・
大
貫
台
・
二
葉
地
区
、
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
に
登
録
さ
れ
た
涸
沼
湖
畔

の
「
夕
日
の
郷
松
川
」
を
中
心
と
し
た
松
川
地
区
に
可
能
な
限
り
の
新
た

な
業
の
創
出
、
駅
前
広
場
か
ら
き
ら
め
き
通
り
（
駅
前
海
岸
線
）
エ
リ
ア

の
沿
道
環
境
の
整
備
と
商
業
機
能
の
振
興
に
よ
る
新
た
な
顔
づ
く
り
を
最

重
点
に
、
様
々
な
地
域
活
性
化
事
業
に
全
力
を
傾
注
し
、
わ
が
町
の
元
気

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
も
、
一
人
ひ
と
り
が
「
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
」
で
あ
る
こ

と
を
自
覚
し
、
前
を
向
い
た
意
識
の
も
と
で
共
に
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り

に
向
け
汗
を
流
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
、
町
民
の
皆
様
の
な
お
一
層
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら

し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

謹んで新春の
お慶びを申し上げます
謹んで新春の
お慶びを申し上げます
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問合せ／まちづくり推進課 財政係（内線 221・222）

平成28年度予算の上半期（９月末現在）の
執行状況などをお知らせします。

会　計　名 現在高
一般会計 89億6,654万円
公共下水道事業特別会計 31億7,475万円
水道事業会計 2億9,199万円

合　　　計 124億3,328万円

□　町債の現在高
一般会計 14億1,311万円

　 特別会計 5,527万円
合　　計 14億6,838万円

□　基金の現在高

（平成27年度からの繰越事業を含む）○　一　般　会　計
歳　入

科　　目 予算額 収入済額 収入率
1 町　　　税 26億3,989万円 21億4,805万円 81.4%
2 地方譲与税 4,320万円 1,243万円 28.8%
3 利子割交付金 220万円 59万円 26.8%
4 配当割交付金 1,280万円 153万円 12.0%
5 株式等譲渡所得割交付金 920万円 0 0.0%
6 地方消費税交付金 3億1,380万円 1億6,659万円 53.1%
7 ゴルフ場利用税交付金 3,000万円 1,310万円 43.7%
8自動車取得税交付金 760万円 252万円 33.2%
9地方特例交付金 547万円 595万円 108.8%

10 地方交付税 15億181万円 7億5,624万円 50.4%
11 交通安全対策特別交付金 290万円 128万円 44.1%
12 分担金及び負担金 6,983万円 1,043万円 14.9%
13 使用料及び手数料 3億4,825万円 1億9,145万円 55.0%
14 国庫支出金 27億2,423万円 1億7,111万円 6.3%
15 県 支 出 金 5億4,232万円 4,793万円 8.8%
16 財 産 収 入 1億9,957万円 2,518万円 12.6%
17 寄　附　金 1億2,010万円 3,317万円 27.6%
18 繰　入　金 4億1,604万円 0 0.0%
19 繰　越　金 11億5,531万円 14億985万円 122.0%
20 諸　収　入 9,915万円 2,994万円 30.2%
21 町　　　債 7億3,820万円 0 0.0%

合        計 109億8,187万円 50億2,734万円 45.8%

歳　出
科　　目 予算額 支出済額 支出率

1 議　会　費 1億754万円 4,939万円 45.9%
2 総　務　費 15億6,370万円 5億3,935万円 34.5%
3 民　生　費 25億6,831万円 7億3,053万円 28.4%
4 衛　生　費 6億1,922万円 2億4,254万円 39.2%
5 労　働　費 3万円 3万円 100.0%
6 農林水産業費 2億2,874万円 6,055万円 26.5%
7 商　工　費 3億3,886万円 1億8,619万円 54.9%
8 土　木　費 37億5,457万円 7億3,441万円 19.6%
9 消　防　費 3億3,605万円 1億5,327万円 45.6%

10 教　育　費 8億4,561万円 3億9,088万円 46.2%
11 災害復旧費 0 0 0.0%
12 公　債　費 6億1,100万円 2億9,376万円 48.1%
13 諸 支 出 金 0 0 0.0%
14 予　備　費 824万円 0 0.0%

合　　　計 109億8,187万円 33億8,090万円 30.8%

○　特　別　会　計
会　計　名 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国民健康保険 27億278万円 10億548万円 37.2% 11億8,149万円 43.7%
後期高齢者医療 1億7,129万円 5,373万円 31.4% 3,939万円 23.0%
介護保険 18億6,876万円 7億6,482万円 40.9% 6億7,207万円 36.0%
公共下水道事業 9億6,120万円 1億1,220万円 11.7% 2億6,237万円 27.3%
地方卸売市場事業 503万円 390万円 77.5% 140万円 27.8%
町営公園墓地事業 5,609万円 5,407万円 96.4% 191万円 3.4%
公平委員会 838万円 948万円 113.1% 337万円 40.2%

合　　　計 57億7,353万円 20億368万円 34.7% 21億6,200万円 37.4%

○　企　業　会　計

会計名 区分
収入 支出

予算額 収入済額 収入率 予算額 支出済額 支出率

水道事業会計
収益的収支 5億5,936万円 2億4,933万円 44.6% 5億5,435万円 1億6,274万円 29.4%
資本的収支 1億3,971万円 4,193万円 30.0% 4億2,578万円 1億1,258万円 26.4%

計 6億9,907万円 2億9,126万円 41.7% 9億8,013万円 2億7,532万円 28.1%
　※　資本的収入が資本的支出に対し不足する分は損益勘定留保資金等で補てんします。
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　大洗町では、おもてなしの心を体得し、大洗町のため、茨城県のため、日本のために活躍する国際性豊か
な青少年の育成を目指し、昨年より「青少年おもてなしカレッジ in 大洗」を開催しています。
　今回は、各分野のスペシャリストに学び、思いやりの心、郷土を愛する心、おもてなしの心を身につける
ことのできるプログラムを、12 月 17 日（土）～ 18 日（日）の１泊２日で実施しました。

午前①　「マクドナルド　スマイル　０円のひみつ」
　日本マクドナルド株式会社の池谷弘美さんを講師に迎え、マックの「おも
てなし」についての取り組みや考え方を学びました。「ゴールデンモーメント」
と呼ばれる、お客様との間に、一瞬ほっとしたような笑顔が行き交う瞬間を
作るための取り組みなどが紹介され、実際に店舗で仕事をするスタッフが、
子どもを連れた妊婦さんに傘をさして車までお見送りしてあげた話や、相手
が笑顔になれるように自分も笑顔で、声にも笑顔を意識していることなどを
教えてもらい、参加者はマック流のおもてなしに感動していました。
午前②　小泉周二 先生（視覚障害教師）が、詩を歌う
　小泉先生は、視覚を失ってからも現役教師を続けた、パワフルで素敵
な先生で、引退された今でも、ギターの弾語りをしたり、花を育てたり、
とても生き生きと活動されています。そんな先生からは、目が見えない
ことで大変なこともあるが、不自由を自由にしてくれる、家族や周りの
人たちの手助けのお陰で幸せを感じており、ちょっとした気遣いこそが
おもてなしの心につながるんだよ、と優しく教えていただきました。

午後①　手作りお正月のおもてなし
　「ぬかだの子どもを守り支える会」の会長を務める成田敏行さんに、お正月
のおもてなしにピッタリな《ミニ門松》と《ミニ干支だるま》の作り方を学び
ました。参加者は先生に教わりながら、それぞれが心をこめて作った手作りの

《おもてなし》の品を見て、「お正月に飾りたい！」とわくわくした様子でした。
午後②　手話体験「手話を学ぼう」
　大洗町には障害を持った方も多く訪れます。そんな方々が、今よりも気軽に、
安心して大洗町を訪れ、楽しんでもらうことができるよう、どういった心遣いが
必要なのか、三人寄れば文殊塾登録講師として活躍されている山田みき子先生に、

「おもてなし」の手話を学びました。講義では、簡単な自己紹介の手話を学んだり、
童謡「ふるさと」を、手話を交えて歌ったりしました。また、手話は文章ではな
く単語のみで、表情や身振り手振りを加えて会話していることや、耳が聞こえな
い人は少しでも手話を知っていると喜んでくれることなどを学びました。

平成２8年度

青少年おもてなしカレッジ
in 大洗

【おもてなしの心】を学び
大洗町を訪れてくれる方々に大洗町のすばらしさを伝えよう
２０１９年茨城国体、２０２０年東京オリンピック・パラリンピックの開催に向けて、

「大洗町を紹介できる」ちょっと大人を目指そうよ！

小学生、中学生、高校生、合計２２人が参加！！

初日　12月17日（土）

茨城初!!

小泉先生の弾語り

おもてなしの手話を教わる様子

マックのおもてなしを教わる様子

ミニ干支だるま作り
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午　前
　宿泊先のこどもの城の職員の方から、お正月にピッタリな餅つき
を教わりました。米をふかすところから始まり、杵

き ね

と臼
う す

を使い、一
からお餅を手作りしました。参加者たちは慣れない杵と臼に始めは
戸惑いながらも、次第に息のあったペースでお餅をつくことができ
るようになりました。でき上がったお餅は、特別ゲストの、参加者
のご家族に振る舞われ、お雑煮やきな粉もち・あんこもちなど、色々
な味付けでゲストをもてなしました。

２日目　12月18日（日）

参加者の声
○ マックの先生には、笑顔が大切ということを教わりました。また、小泉先生のお話から、目が見え

なくて困っている人がいたら、助けようと思いました。（小学生）

○ 今回で２回目の参加になります。２日間でおもてなしに繋がるたくさんのことを学びました。おも
てなしカレッジで学んだことを、他の人にも伝えていきたいと思います。（中学生）

○ ２回目の参加でしたが、前回よりも濃い内容を学ぶことが出来たと感じました。今回の参加で、お
もてなしについての意識が更に深まり、また、おもてなしカフェなどの実践活動により、とても良
い経験ができました。（高校生）

午　後
　おもてなしの実践として「おもてなしカフェ」を行いました。大
洗町を訪れてくれた方々に温かい飲み物を配りながら、大洗町の良
さを伝えようと、参加者たちは観光客の集まる町内３箇所に分かれ
て活動しました。最初は緊張していた参加者たちですが、お客様と
コミュニケーションをとるうちに、段々と緊張がほぐれていった様
子で、和やかなムードでおもてなしをすることができました。観光
客の方々からは「大洗はいいところだね」「若いのに、おもてなし
の心をしっかり持ってるね」など、嬉しい声を聞くことができ、参
加者と大洗町の未来に明るい希望を持つことができました。

修了式
　初めての参加者には初級、２回目の参加者には中級の修了証が手
渡されました。初日はぎこちなかった参加者達が、笑顔ですっかり
打ち解けた様子でした。中には「また一緒に参加しようね！」と、
再会の約束をする参加者達もおり、１泊２日の短い期間でしたが、
参加者達の成長に、実りのある事業となりました。

手作りのお餅は美味しい！

餅つきの様子

修了式

おもてなしの実践！ おもてなしの実践！
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※　確定申告会場開設期間中、水戸税務署の庁舎では申告相談を行っておりませんのでご注意ください。

平成28年分の確定申告会場開設期間は、
2月16日（木）から3月15日（水）です（中央ビル）。

【会場及び所在地】　「中央ビル（４階）」　水戸市泉町２－３－２（京成百貨店ななめ向かい）
　　　　　　　　※ 　施設（中央ビル）には無料駐車場がありません。ご来場の際には公共交通

機関をご利用ください。
【開　設　期　間】　２月 16 日（木）～３月 15 日（水）　
　　　　　　　　※ 　土、日を除きます。（ただし、2 月 19 日及び 2 月 26 日の日曜日は開場し

ます。）
【受　付　時　間】　午前９時から午後４時まで
　　　　　　　　※　会場は混雑するため、長時間お待ちいただく場合があります。

【会場までの案内】　徒　歩　　水戸駅北口から徒歩 25 分
　　　　　　　　　バ　ス　　水戸駅北口から　④⑤⑥⑦番バス停乗り場　「大工町方面」
　　　　　　　　　　　　　　「泉町一丁目」バス停下車
　　　　　　　　　※④番からの「水戸市内循環バス」は「外回り」をご利用ください。

【そ　　の　　他】　 ・ 確定申告会場では、ご自身でパソコンを操作し、申告書を作成していただ
くことを基本としております。

　　　　　　　　　・平成 28 年分の申告から「マイナンバー」の記載が必要となります。
　　　　　　　　　 ・ 申告書等提出に当たっては、本人確認書類（番号確認と身元確認）の提示

又は写しの添付が必要となります。

問合せ／水戸税務署　〒 310－8666　水戸市北見町１－ 17　☎ 231－4211
　　　　※ 　自動音声でご案内しておりますので、相談内容に応じて該当の番号を選択してくだ

さい。
　　　　※　「中央ビル」へのお問合せはご遠慮ください。

水戸税務署からのお知らせ水戸税務署からのお知らせ

案 内 図
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　社会保障・税・災害対策分野において、行政手続の効率性・透明性を高め、国民にとって利便性の高
い公平・公正な社会を実現することを目的として、社会保障・税番号（マイナンバー）制度が導入され
ました。
　平成 28 年分以降の所得税及び復興特別所得税や贈与税の申告書の提出の際には、

　公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下であり、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金
額が 20 万円以下であるときは、所得税の確定申告書を提出する必要はありません。
※　所得税の確定申告が必要ない場合であっても、住民税の申告が必要な場合があります。
※ 　なお、所得税の還付を受ける場合や確定申告書の提出が要件となっている控除（例えば、純損失や

雑損失の繰越控除など）の適用を受ける場合には、確定申告書の提出が必要となります。
※ 　また、平成 27 年分以後は、外国の制度に基づき国外において支払われる年金など源泉徴収の対象

とならない公的年金等を受給されている方は、この制度は適用されません。

問合せ／水戸税務署　☎ 231－4211　※自動音声案内

【本人確認（番号確認及び身元確認）を行うときに使用する書類の例】
　例１：個人番号カード（番号確認と身元確認）
　例２：通知カード（番号確認）＋運転免許証、健康保険の被保険者証など（身元確認）
　　※　控除対象配偶者及び扶養親族の方の本人確認書類の提示又は写しの提出は不要です。

１．社会保障・税番号（マイナンバー）制度の導入について

２．公的年金等受給者に係る確定申告不要制度

マイナンバー（12 桁）の記載が必要です！

本人確認書類の提示又は写しの添付が必要です！

　12 月４日（日）第 71 回三浜駅伝競走大会が、県内外から 196 チー
ムの参加により行われました。当日は、無風、快晴の絶好の駅伝日和
で、選手たちは沿道からのたくさんの声援を受けながら、「湊」「平磯」

「大洗」の三つの浜を一本のタスキでつなぎました。
　大洗町からは、中学、一般合わせて 15 チームが参加。日頃の練習
の成果を存分に発揮し、最後まで全力で走り抜きました。

町内チームの結果

中学男子の部
○第17位　大洗南中
○第20位　大洗一中 選抜チーム
○第35位　大洗一中 野球部
○第36位　 大洗一中　　　　　

サッカー柔道部連合
○第45位　大洗一中 卓球部
○第46位　大洗一中 野卓球部

第７１回　三浜駅伝競走大会

中学女子の部
○第25位　大洗一中 選抜チーム
○第32位　大洗南中
○第43位　大洗一中 女子バスケ部

一般男子の部（２部）
○第17位　サンビーチＡＣ－Ａ
○第21位　Ｔｅａｍ　ＯＡＲＡＩ
○第28位　Ｏ・Ｒ・Ｃ
○第36位　大洗町消防本部
○第39位　サンビーチＡＣ－Ｂ
○第49位　サンビーチＡＣ－Ｃ
○第65位　チーム土びん

一
中
男
子

一
中
女
子

南
中
男
子

南
中
女
子

（7）　広報おおあらい　2017. １.11



健　診　日 受　付　時　間 会　場

２月２日（木）
９：30 ～ 11：00

13：30 ～ 15：00 ゆっくら健康館１階２月３日（金）

２月６日（月）

＜健診内容＞

対象者 健診内容 持　ち　物 料　金

19 ～ 39 歳

問診
血圧測定
身体測定
尿検査
血液検査
心電図検査

住民健診受診券（過去５年間の健診受診者へ８月下旬送付済）
又は案内ハガキ　※
◎受診券が届いていない方でも受診できます。
　健診受付でその旨お伝えください。

無　料

40 ～ 74 歳

問診
血圧測定
身体測定
尿検査
血液検査
心電図検査
眼底検査

●大洗町国民健康保険の方
①住民健診受診券（８月下旬送付済）又は案内ハガキ　※
②国民健康保険被保険者証

●社会保険組合等の被扶養者の方
①加入されている医療保険者が発行した特定健康診査受診券
②健康保険証
注：医療保険者によっては町の集団健診が受診できない場合
もあります。事前にご確認ください。また、社会保険加入の
ご本人は、町のこの健診は受診できません。

75 歳以上 ①　住民健診受診券（８月下旬送付済）又は案内ハガキ　※
②　後期高齢者医療被保険者証

以下の検診はご加入の医療保険にかかわらず、対象者の方はどなたでも受診できます。
住民健診受診券又はオプション検診受診券をご持参ください。

結核・肺がん検診
（40 歳以上） 胸部レントゲン 無　料

肝炎ウイルス検診
(40 ～ 74 歳で過去未受診者 ) 血液検査 500 円

前立腺がん検診
（50 歳以上の男性） 血液検査 300 円

大腸がん検診
（40 歳以上）

便検査
事前に容器を取り寄せれば、健診当日に提出できます。
検査容器配布場所：ゆっくら健康館

（健康増進課、温泉等施設入口）

無　料

※　1 月に個別の案内ハガキを送付予定です。そのハガキが受診券として利用できます。

大洗町の住民健診は、実費で受診すると 7,559 円相当の健診が無料になっております！

この機会にぜひ、受診してください！

問合せ／住　民　課　☎ 267－5111（内線 159・158）
　　　　健康増進課　☎ 266－1010

健康診査のご案内（未受診者の方へ）
　今年度分の各健診を、下記の日程で追加して実施いたします。
　平成 28 年度の健診対象者で、まだ受診をされていない方はこの機会に受診していただきますようご案
内いたします。なお、事前予約は必要ありませんので、直接会場までお越しください。
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健康寿命を伸ばそう！！
シルバーリハビリ体操　健康づくり「ふれあい教室」

参　加　者　随　時　募　集

　シルバーリハビリ体操とは、「いつでも・どこでも・誰でも」簡単に取り組め、関節の動きをスムー
ズにし、筋肉を伸ばすことを目的とした動きが盛り込まれた体操です。高齢者が取り組みやすく、生活
機能を保持することができ、介護予防にも効果があります。
　シルバーリハビリ体操指導士講習を受講した町内在住の指導士の方々により、町内８ケ所の集会所等
で、概ね 65 歳以上の方を対象にシルバーリハビリ体操の普及活動が実践され、参加者は総勢約 240
名になります。

●開催場所及び開催日
場　　　所 1 月 2 月 3 月

ゆっくら健康館 18（水） 1（水）、15（水） 1（水）、15（水）

角一集会所 19（木） 2（木）、16（木） 2（木）、16（木）

東光台集会所 25（水） 8（水）、22（水） 8（水）、22（水）

五反田集会所 20（金） 3（金）、17（金） 3（金）、17（金）

堀割集会所 27（金） 10（金）、24（金） 10（金）、24（金）

旧祝町小学校体育館 20（金） 3（金）、17（金） 3（金）、17（金）

寺釜堀川集会所 24（火） 14（火）、28（火） 14（火）、28（火）

夏海上宿集会所 16（月） 6（月）、20（月） 6（月）、27（月）

※各会場で午前10時～11時 30分まで体操を行っており、参加・見学は随時可能です！
　お気軽にお越しください。

問合せ／大洗町福祉課 高齢者支援係 　☎ 267－5111（内線 153）
　　　　大洗町健康増進課　　　　　　☎ 266－1010
　　　　大洗町地域包括支援センター　☎ 267－4100

◆歩くときにつまずきにくくなった。
◆体が軽くなった。立ち上がりが楽になった。
◆覚えた体操や発声を家でも行うことができる。
◆月 2 回通うことが生活の張り合いになった。
◆通うことで近所の方との交流が増えた。
◆毎回楽しみにしている。

参加者の声

【東光台集会所の様子】
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INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111
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住　民　基　本　台　帳　の　閲　覧　状　況

　住民基本台帳法第 11 条の 2 第 12 項及び大洗町住民基本台帳の閲覧に関する事務取扱要綱第 13
条の規定に基づき、下記のとおり公表します。

【平成 27 年 11 月 1 日～平成 28 年 10 月 31 日（1 年間）】

№
申請者の機関名の氏名（申請者
が法人にあっては、その名称及
び代表者又は管理人の氏名）

利用目的の概要 閲覧の年月日 閲覧に係る住民の範囲

1 一般社団法人　　中央調査社
会長　　西　澤　　　豊

「土地問題に関する国民の意識
調査実施」のため対象者抽出の
ため

平成27年12月8日 大貫町

2 一般社団法人　　中央調査社
会長　　西　澤　　　豊

「社会意識に関する世論調査実
施」のため対象者抽出のため 平成27年12月24日 磯浜町

3 一般社団法人　　中央調査社
会長　　大　室　真　生

「文化に関する世論調査実施」
のため対象者抽出のため 平成28年9月2日 五反田

問合せ／住民課（内線 113・116）

広報おおあらい　2017. １.11　（10）



子
育
て
・
教
育

入
学
祝
品
の
贈
呈

　
（
社
福
）
茨
城
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭

（
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
）
の
お
子

さ
ん
で
、
平
成
29
年
度
に
小
学
校

入
学
を
さ
れ
る
方
を
対
象
に
、
入

学
祝
品
（
学
用
品
）
を
贈
呈
し
ま

す
。
希
望
さ
れ
る
保
護
者
の
方
は
、

左
記
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
こ
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係

申
込
締
切
／
１
月
31
日
（
火
）

問
合
せ
／
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会

☎
（
２
２
１
）
７
５
０
５

平
成　

年
度 

学
童
保
育
の

申
込
み
に
つ
い
て

　

保
護
者
が
昼
間
就
労
等
で
家
庭

に
い
な
い
児
童
を
対
象
に
、
児
童

の
安
全
確
保
・
健
全
育
成
の
た
め

の
場
と
し
て
、
小
学
生
（
１
～
４

年
）の
児
童
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

申
込
期
間
及
び
場
所
／
１
月
30
日

（
月
）～
２
月
３
日（
金
）（
期
間
厳
守
）

各
学
童
又
は
こ
ど
も
課
子
育
て
支

援
係
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
各
学
童
及
び
こ
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
に
備
え
て
あ
り
ま

す
。
な
お
、
新
１
年
生
は
、
各
学
校

入
学
説
明
会
時
に
配
布
予
定
で
す
。

※
継
続
児
童
に
つ
い
て
も
同
様
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
夏
休
み
期
間
の
利
用
に
つ
い
て
は
、

改
め
て
夏
休
み
前
に
募
集
を
行
い
ま
す
。

保
育
時
間
／
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

の
授
業
終
了
～
午
後
７
時
ま
で

土
曜
日
・
春
・
夏
・
冬
休
み
等
は

午
前
７
時
30
分
～
午
後
７
時
ま
で

※
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

費
用
／
学
童
利
用
料
、
月
額

３
，
０
０
０
円
（
減
免
措
置
あ
り
）
春・

冬
休
み
・
７
月
の
利
用
に
つ
い
て
は
１
，

０
０
０
円
増
。８
月
は
２
，０
０
０
円
増
。

そ
の
他
お
や
つ
代
、
父
母
会
費
・

保
険
料（
入
所
時
）が
か
か
り
ま
す
。

保
育
場
所
及
び
募
集
人
数
／

お
お
あ
ら
い
学
童
（
大
洗
小
学
校

区
）：
１
０
０
名
程
度
、
み
な
み

学
童（
南
小
学
校
区
）：
80
名
程
度

利
用
決
定
の
お
知
ら
せ
／
３
月
上

旬
に
決
定
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

問
合
せ
／

お
お
あ
ら
い
学
童

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
８

み
な
み
学
童

☎
（
２
６
７
）
０
８
５
０

こ
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係

（
内
線
１
６
３
）

募　
　

集

臨
時
職
員
（
学
童
保
育
支
援
員
）

募
集
の
お
知
ら
せ

　

臨
時
職
員（
学
童
保
育
支
援
員
）

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

職
種
・
人
員
／
学
童
保
育
支
援
員  

若
干
名

応
募
要
件
／
満
18
歳
以
上
の
健
康
な
方

雇
用
開
始
／
平
成
29
年
４
月
１
日

（
半
年
更
新
）

勤
務
条
件
／
保
育
士
ま
た
は
幼
稚

園
教
諭
の
資
格
あ
り
の
方
は
、

時
給
１
，０
０
０
円
。

そ
れ
以
外
の
方
は
、時
給
９
０
０
円
。

交
通
費
な
し

勤
務
内
容
／
小
学
１
～
４
年
生
の

学
童
保
育

勤
務
場
所
／「
お
お
あ
ら
い
学
童
」

（
大
洗
小
学
校
区
）
あ
る
い
は
「
み

な
み
学
童
」（
南
小
学
校
区
）。

勤
務
時
間
／
月
～
土
の
週
３
日
以

上
働
け
る
方

14
時
～
19
時
（
月
～
金
）　

７
時

30
分
～
19
時
（
土
）

応
募
方
法
／
履
歴
書
を
こ
ど
も
課
子

育
て
支
援
係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

書
類
選
考
、
面
接
に
よ
り
決
定
い

た
し
ま
す
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係

（
内
線
１
６
３
）

29

高血圧予防教室を開催します！ 要申込!!
　ほとんど自覚症状がないため「サイレントキラー（静かな殺し屋）」といわれる高血圧。
　高血圧は、日本人に最も多い病気です。特に大洗町は他の地域より高血圧の方が多く、医療費も

一番かかっています。
　しかし、放置したままでいると動脈硬
化などが進行し、知らないうちに心不全
や脳卒中、腎不全などになり、命を奪っ
てしまう危険性を秘めています。
　ぜひ高血圧を予防するコツを学んで、自分のからだを見直すきっかけづ
くりにしませんか？

日本の死因「２位心疾患」
「４位脳血管疾患」と最も
深い関係にあります！

日　　時 平成 29 年 2 月 1 日（水）　●受付：13：15～　● 13：30～15：00
会　　場 ゆっくら健康館１階

内　　容 ①高血圧の予防と治療～ならないために、ひどくならないために～（医師）
②おいしく食べて、血圧をさげよう！（管理栄養士）

募集人員 　先着 50 人
申込み先 　健康増進課　（☎ 266－1010）

（11）　広報おおあらい　2017. １.11



文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

第　

回
大
洗
マ
ラ
ソ
ン

「
サ
ン
ビ
ー
チ
・マ
イ
ル
レ
ー
ス
」

日
時
／
２
月
５
日
（
日
）

場
所
／
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ

参
加
資
格
／
健
康
で
走
る
こ
と
が

好
き
な
方
（
参
加
費
無
料
）

申
込
期
限
／
１
月
20
日
（
金
）

申
込
方
法
／
生
涯
学
習
課
へ
直
接

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
。（
２
６
７
）
１
０
５
１

※
電
話
受
付
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

※
大
会
申
込
書
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

http://w
w

w
.tow

n.oarai.lg.jp/

種
目
／

◆
０.

５
マ
イ
ル
（
０.

８
㎞
）　

親

子
の
部
（
小
学
１
年
生
以
下
、

小
学
２
・
３
年
生
）

◆
１.

０
マ
イ
ル
（
１.

６
㎞
）　

小

学
男
子
の
部
（
学
年
別
４
年･

５

年･

６
年
）

◆
１.

０
マ
イ
ル
（
１.

６
㎞
）　

小

学
女
子
の
部
（
学
年
別
４
年･

５

年･

６
年
）

◆
２.
０
マ
イ
ル
（
３.

２
㎞
）　

中

学
男
子
の
部
／
中
学
女
子
の
部
／

高
校
女
子
の
部
／
一
般
女
子
の
部

◆
３.

０
マ
イ
ル
（
４.

８
㎞
）　

高

校
男
子
の
部
／
一
般
男
子
の
部
／

壮
年
の
部
（
40
歳
以
上
男
女
）

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課　

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

大
洗
音
楽
祭
２
０
１
７

日
時
／
１
月
22
日
（
日
）　

12
時

30
分
開
場　

13
時
開
演

会
場
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル
（
入
場
無
料
・
全
席
自
由

（
関
係
者
席
を
除
く
））

出
演
団
体
／
大
洗
小
学
校
金
管
バ

ン
ド
部
、
南
小
学
校
金
管
バ
ン
ド

部
、
第
一
中
学
校
・
南
中
学
校
吹

奏
楽
部
合
同
演
奏
、
大
洗
高
校

マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
部
ブ
ル
ー

ホ
ー
ク
ス
、
水
戸
工
業
高
校
ジ
ャ

ズ
バ
ン
ド
部
ブ
ル
ー
ビ
ギ
ナ
ー

ズ
、
歌
茶
音
（
永
井
尚
子
・
田
原

亜
紀
）、
Ｂ
×
Ａ
×
Ｇ
（
順
不
同
）

主
催
／
大
洗
町

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

　

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

イ
ベ
ン
ト

文
化
財
防
火
デ
ー
の
開
催

　

第
63
回
文
化
財
防
火
デ
ー
に
伴

う
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
訓

練
は
火
災
や
震
災
そ
の
他
の
災
害

か
ら
文
化
財
を
守
り
、
皆
様
方
に

地
域
の
歴
史
に
関
心
を
持
っ
て
頂

く
た
め
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

一
般
の
方
の
見
学
も
自
由
に
で
き

ま
す
。
な
お
、
当
日
は
訓
練
の
た

め
の
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の

で
、
火
災
と
間
違
え
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

日
時
／
１
月
26
日
（
木
）
午
前
10
時
～

会
場
／
西
光
院

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課 

文
化
振
興
係

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

く
ら
し
等

茨
城
司
法
書
士
会
「
相
続
登
記
は

お
済
み
で
す
か
月
間
」
相
談
会

　

相
続
が
開
始
し
て
い
る
に
も
関

わ
ら
ず
、
そ
の
登
記
手
続
が
放
置

さ
れ
て
い
る
事
案
に
つ
い
て
相
続

登
記
に
関
す
る
無
料
相
談
を
実
施

い
た
し
ま
す
。

期
間
／
２
月
１
日
（
水
）
～
28
日
（
火
）

内
容
／
相
続
登
記
に
関
す
る
相
談

受
付
／
県
内
の
各
司
法
書
士
事
務
所

そ
の
他
／
事
前
予
約
が
必
要
で

す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

問
合
せ
／
茨
城
司
法
書
士
事
務
所

☎
（
２
２
５
）
０
１
１
１

34

住宅用火災警報器について
　住宅用火災警報器の設置が義務付けられてから 10 年が経過します。
　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで、火災を感知しなくなるこ
とがあるため、とても危険です。取り替えの目安は 10 年です。
　また、住宅用火災警報器を設置されていない方は、早急に取り付けをお願いいたします。
　火災を早期に発見することで、初期消火や通報等の行動が早まり、近隣への延焼被害も軽減さ
れ、住宅用火災警報器で助かる命があります。火事は決して他人事
ではなく、どこの家庭にでも起こりうる事です。万が一の時、住宅
用火災警報器があれば、いち早く火災を知らせてくれます。
※悪質な訪問販売による消火器及び住宅用火災警報器等の不適正販
売にご注意ください。

問合せ／消防本部 火災警防課 火災予防係
☎ 266－1119（内線 24）
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障
害
者
就
職
面
接
会

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
及
び
厚
生
労
働

省
茨
城
労
働
局
並
び
に
茨
城
県
で

は
、
平
成
28
年
度
後
期
の
障
害
者

就
職
面
接
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
事
業
主
、
ま

た
は
求
職
者
の
方
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
水
戸
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
／
２
月
17
日
（
金
）
13
時
～

15
時
30
分

会
場
／
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸

問
合
せ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸

☎
（
２
３
１
）
６
２
２
５

相　
　

談

新
農
業
人
フ
ェ
ア　

い
ば
ら
き

　

求
人
の
あ
る
農
業
法
人
等
が
20

数
社
、
地
域
の
就
農
支
援
協
議
会
、

農
業
の
専
門
学
校
、Ｊ
Ａ
や
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
等
が
出
展
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
就
農
の
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

日
時
／
２
月
５
日
（
日
）
13
時
～
16
時

会
場
／
フ
ェ
リ
ヴ
ェ
ー
ル
サ
ン

シ
ャ
イ
ン

そ
の
他
／
入
場
相
談
料
無
料
、
服

装
自
由

問
合
せ
／
公
益
財
団
法
人
茨
城
県

農
林
振
興
公
社

☎
（
２
３
９
）
７
１
３
１

交通事故の備えに 県民交通災害共済
　2 月 1 日から平成 29 年度の加入申込みを受け付け
ます。

受付場所／役場 1 階住民課窓口
加 入 金／大人 900 円
　　　　　中学生以下 500 円
共済期間／平成 29 年 4 月1日～平成 30 年 3 月 31日
請求期間／事故日から 2 年間
備　　考／
　・ 4 月以降に加入した場合、共済期間は加入日の翌

日からになります。
問 合 せ／住民課（内線 112・113）

出張受付期日 時　間 場　所

2 月 1 日（水）
9:30 ～ 10:30 松川集落センター

14:00 ～ 15:00 農業会館

2 月 2 日（木）
9:30 ～ 10:30 角一集会所

14:00 ～ 15:00 大貫集会所

2 月 3 日（金）
9:30 ～ 10:30 船渡集会所

14:00 ～ 15:00 髭釜会館
2 月 5 日（日） 9:00 ～ 12:00 大洗町役場

2 月 7 日（火）
9:30 ～ 10:30 永町会館

14:00 ～ 15:00 堀割集会所

2 月 8 日（水）
9:30 ～ 10:10 五反田集会所

10:30 ～ 11:10 祝町集会所
14:00 ～ 15:00 東光台集会所

2 月 9 日（木） 9:30 ～ 10:30 明神町集会所
14:00 ～ 15:00 東集会所

受付期間／
① 一般入学（新入学）：3 月10 日（金）～ 3 月 23 日（木）まで
　（ただし、土曜日、日曜日、祝日を除く 9 時から17 時まで）
② 編入学・転入学：3 月 6 日（月）～ 3 月 8 日（水）まで
　（ただし、土曜日、日曜日を除く 9 時から16 時 30 分まで）
応募資格／
① 一般入学：中学校もしくはこれに準ずる学校を卒業または

平成 29 年 3 月卒業見込みの者。
② 編入学：高校等に在籍していたが、現在退学していて 18

単位以上を修得している者。
③ 転入学：現在高校に在籍していて、18 単位以上修得する

見込みがあり、正当な理由がある者。
※ ただし、いずれも茨城県内に住所を有する者又は茨城県の

隣接県内に住所を有し茨城県内に勤務地がある者。
提出書類／
　必要書類は直接、本校窓口へ提出してください。
　願書書類の交付は 1 月 10 日（火）からになります。
問 合 せ／茨城県立水戸南高等学校（通信制）
☎ 247－4284（通信制職員室）　☎ 247－6173（事務室）
http://www.mitominami-h.ibk.ed.jp/

in

茨城県立水戸南高等学校 通信制課程

平成 29 年度 生徒募集
毎日通学できない方でも学べる通信制（単位制）！

平成 29 年度
｢高齢者はつらつ百人委員会｣
委員募集
　県内５地域に、それぞれ概ね 100 名の委員会を
設置し、高齢者自ら、健康・生きがいづくりに関
する様々な事業を企画・実施します。
対　　象／ 県内在住の概ね 60 歳以上の方で、委

員会の活動に出席できる方
　　　　　（条件あり）
任　　期／平成 29 年４月～平成 31 年３月
応募方法／ 役場１階福祉課（５番窓口）に応募用

紙をご用意しておりますので、お手数
ですが福祉課までお越しください。

応募締切／  2 月 28 日（火）（募集定員に達し次第、
締め切り）

問 合 せ／ 茨城わくわくセンター（県社会福祉協
議会内）　☎ 243－8989
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相　
　

談

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
２
月
７
日
（
火
）

13
時
30
分
～
16
時（
要
予
約
、30
分
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談
・
母
乳
相
談

日
時
／
２
月
７
日
（
火
）

９
時
30
分
～
11
時（
申
込
み
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

人
権
相
談

日
時
／
１
月
19
日
（
木
）

10
時
～
15
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
合
せ
／
町
長
公
室（

内
線
２
１
２
）

心
配
ご
と
相
談

相
談
日
／
２
月
３
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
２
月
21
日
（
火
）

　
　
　

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
水

戸
支
部 

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所☎

（
２
５
１
）
３
１
０
１

親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
～
金
曜（
土
・

日
・
祝
日
は
お
休
み
で
す
。）

時
間
／
９
時
～
17
時

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
消
防
署
隣
）

※
秘
密
厳
守
。
相
談
無
料
。

☆
相
談
員
（
教
員
経
験
者
）
お
よ

び
臨
床
心
理
士
（
要
予
約
）
の
方

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

　

☎
（
２
６
７
）
３
１
９
０

中
央
公
民
館 

図
書
室

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
16
時
30
分

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／
「
長
流
の
畔

－

流
転

の
海　

第
八
部

－

」
宮
本
輝 

著
、

「
東
京
會
館
と
わ
た
し（
上
）（
下
）」

辻
村
深
月 

著

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

「環境四季時計『冬祭り』・環境シンポジウム」
～Ｅ

え

～
～

Ｃ
こ

Ｏとしてる　ひたちなか～
（ひたちなか市）

日　時／ 2 月 11 日（土）　13：30 ～
場　所／ワークプラザ勝田 多目的ホール
問合せ／ひたちなか市 市民生活部環境保全課　
　　　　☎ 273－0111

「第121回水戸の梅まつり」（水戸市）
日　時／ 2 月 18 日（土）～ 3 月 31 日（金）
場　所／偕楽園及び弘道館
☆「第 5 回全国梅酒まつり in 水戸」開催！
　（常磐神社境内　3 月 3 日（金）～ 5 日（日）
10：00 ～ 16：00）
☆夜・梅・祭 2017
　3 月 4 日（土）　18：00 ～ 21：00　弘道館
　3 月 11 日（土）　18：00 ～ 21：00　偕楽園
問合せ／水戸の梅まつり実行委員会
　　　　☎ 224－0441

「第9回那珂のひなまつり」（那珂市）
日　時／ 1 月 28 日（土）～ 3 月 5 日（日）
　　　　 （休館：毎週月曜日、ただし月曜日が祝日

の場合は翌日休館（曲がり屋は無休））
場　所／ 曲がり屋、中央公民館、歴史民俗資料館、

総合センターらぽーる
問合せ／那珂のつるしびなの会　☎ 298－1248
　　　　那珂市産業部商工観光課
　　　　☎ 298－1111

と な り の ま ち か ら

今　月　の

納　

期

○町・県民税（第４期）
○国民健康保険税（第７期）
○介護保険料（第７期）
○後期高齢者医療保険料
（第７期）

納期は1月３１日（火）
までです。

役場窓口時間延長のお知らせ
＜ 1 月中旬～ 2 月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務課・
会計課の業務時間を午後６時 30 分まで延長し
ています。
どうぞご利用ください。
◆ 1 月 18 日（水）　◆ 1 月 25 日（水）
◆ 2 月 1 日（水）　◆ 2 月 8 日（水）

町の人口と世帯
（11 月末現在）

人　口　17,421 人 （－ 23）

　男　 　8,615 人 （－４）

　女　 　8,806 人 （－ 19）

世帯数　7,490 世帯 （－９）
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夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626  TEL・FAX　267－1515

受付時間　火曜日から土曜日　９：00～17：00

日　　　時：3月6日（月）
場　　　所：大洗ゴルフ倶楽部
対　　　象：大洗町に住民登録のある方・勤務されている方
プ レ ー 費：10,800円（昼食代別）
参　加　費：1,000円
募　　　集：176名（44組）　先着順
申込み受付：2月9日（木）、10日（金）　2日間
　　　　　　8：30～17：00
　　　　　　大洗町生涯学習課前ロビー
　
　※申込書は大洗町ホームページよりダウンロードできます。

第38回町民ゴルフ大会

２月の浜のかあちゃんの料理教室は『あんこう』！

　あんこう鍋の季節真っ只中、今年もあんこうを使った料理教室
を行います。
　ドブ汁＆とも酢の予定です（参加人数やあんこうの大きさなどで
変更があるかもしれません）。キョウジュはもちろん加藤泰子さん！
魚屋さんのやり方とは違うかもしれませんが、漁師の奥さんとして

長年培ってきた加藤家の食卓の
味は期待を裏切りません！
　加藤キョウジュの指導のも
と、お店では眺めるだけの吊る
し切りをみんなで少しずつ体験！大きな肝が出てくると思わず「お
おー！」と歓声が上がります。
吊るし切りから体験できる教
室は全国探してもそうはない

と思います！！大洗ならではの体験是非とも参加しませんか？
　料理ができない、やったことがない初心者も大歓迎です！い
え、大洗町民なら一度は体験すべき！ではないかと思います

（笑）。2 月第 3 週土曜日 10 時～ 13 時開催予定です。ご予約、
ご質問は下記電話番号までご連絡ください！

NPO 法人大洗海の大学
住所：〒 311－1311　東茨城郡大洗町大貫町 1212－57 大洗町体験交流センター内
ＴＥＬ：266－3322（9:00 ～ 17:00）　　ＦＡＸ：267－5417
E-mail：umi@anco-oarai.org　URL：http://anco-oarai.org

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　随募集中
　　 ジェルキャンドル、シェルマグネット　貝がらフォトフレームづくり

石窯ピザ作りなど
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まちのできごと　クローズアップ

第31回大洗町近郊少年柔道大会 大洗の子ども達が入賞！！
　今年で 31 回を迎えた大洗町近郊少年柔道大会が、11 月 13
日（日）に大洗町総合運動公園体育館において開催されました。
大洗町近郊の幼年から中学生まで総勢 400 名が日頃鍛えた技
を競い合い盛り上がりを見せる中、大洗町の子ども達からも見
事２名の入賞者が出ました。
　大洗町柔道クラブスポーツ少年団は仲間を募集しています。
見学・体験等大歓迎です。ぜひ、お気軽にご相談ください。

（代表　荻沼 修　☎ 267－3205）
入賞
　小学２年生の部　　　敢闘賞　村山 うみ　大洗町少年柔道クラブスポーツ少年団
　中学１年生男子の部　敢闘賞　溝口 健瑠　大洗第一中学校

スポーツ推進委員 渡辺 専造さんが全国スポーツ推進委員功労者表彰を受賞
　11 月 17 日、18 日に福井県鯖江市及び越前市において
開催された、第 57 回全国スポーツ推進委員研究協議会にお
いて、大洗町スポーツ推進委員の渡辺専造さんが、大洗町か
らは初めてとなる全国スポーツ推進委員功労者表彰を受賞さ
れました。
　渡辺さんは町の社会体育事業や健康とスポーツのまちづく
りの推進、夢 town 大洗スポーツクラブの活動など、永年に
わたり地域のスポーツ振興に貢献されてきたことが評価され
ての受賞となりました。

南小学校「平成28年度全国学校保健
及び学校安全 文部科学大臣表彰」受賞
　10 月 27 日、北海道札幌市において開催された平成
28 年度全国学校保健・安全研修大会において、南小学
校が文部科学大臣表彰を受賞いたしました。
　南小学校は、統合前の大貫小学校、夏海小学校におけ
る保健学習や地域と連携した安全教育を継続して実践し
ていることが評価され、今回の受賞となりました。

ノスタルジー大洗 2016 写真展開催
　10 月 29 日～ 11 月 13 日の期間、文化センターに
おいて、昔の大洗町の風景を集めた「ノスタルジー大洗
2016」写真展を開催しました。町民の皆様から提供を受
けた、祝町・磯浜船溜・宮下旅館街・旧町役場・暮市・町
産業祭などの写真をパネルにして展示しました。
　来場された方々が話し込む場面が見られ、「町の風景が
懐かしく、昔を思い出しました。」という声がきかれました。
また、大洗小学校の児童も見学し、町内の移り変わりを体
験しました。見学した大洗小学校児童
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まちのできごと　クローズアップ

水戸ヤクルト販売（株）
大洗センターから車いすの寄付をいただきました
　11 月 22 日、水戸ヤクルト販売（株）による福祉ヤクルト事業
として、大洗町社会福祉協議会に自走式ブレーキ付車いすが寄付
され、贈呈式が町役場において行われました。
　この活動は、町民の方々が購入した福祉ヤクルトの売上げの一
部から地域の福祉向上を目的として行われているものです。

いじめをなくそう人権教室「相手を思いやりいたわりの心を大切に」
　大洗小学校・南小学校３年生を対象に「いじめをなくそう
人権教室」が開催されました。
　この教室は「いじめのない楽しい学校生活を送るためには
どうすればよいか」について考え、お互いの異なる点を個性
といて尊重するなどの人権思想の基本的な考え方を理解して
もらうための取り組みです。
　人権擁護委員の小野瀬ひろみさん、山戸章弘さん、米川政宏
さんを講師にお迎えし、アニメ DVD を教材に 「いじめる子・い
じめられる子・それを見ている子」それぞれの気持ちになって
みんなで話し合い、子どもたちは、「いじめをなくすためにどう
すれば良いか」真剣に考え、積極的に意見を述べていました。

第 33 回大洗町民卓球大会
　11 月 20 日、大洗町総合運動公園体育館において、第
33 回大洗町民卓球大会が開催されました。卓球愛好家 47
名が多彩なサーブや意表をついた回転など日頃鍛えた技を駆
使し、熱戦が繰り広げられました。
　入賞者の皆さん、おめでとうございます。
高校・一般の部
優　勝　米川 和幸　準優勝　大原 清海　第三位　佐藤 甚也
中学男子の部
優　勝　塚本 純弥　準優勝　七種 大輔　第三位　廣瀬 太一
初心者の部
優　勝　吉永 尚子　準優勝　荒谷 隼輔　第三位　吉永 茜音

ダイカツ水産㈱の「干物屋さんの焼魚（さば・あじ・ほっけ・銀鮭）」が農林水産大臣賞を受賞！
　平成 28 年度茨城県水産製品品評会が開催され、沿海加工品
部門 116 点の中からダイカツ水産㈱の「干物屋さんの焼魚（さ
ば・あじ・ほっけ・銀鮭）」が見事「農林水産大臣賞」を受賞
しました。この品評会は、本県水産加工業者の発展と水産製品
の向上を図ることを目的として行われているもので、12 月 9
日に水戸京成ホテルにおいて表彰式が行なわれました。
　「干物屋さんの焼魚」は、レンジで加熱するだけで簡単に
骨ごと食べられる焼魚として開発された商品で、こどもから
ご高齢の方でも安心して食べられます。
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創
立
85
周
年
を
迎
え
る
幕
末
と
明
治
の
博
物
館

常
陽
明
治
記
念
館
の
主
な
所
蔵
品

　�

　

12
月
23
日
は
天
皇
陛
下
の
誕
生
日
で
、
国
民
の
祝
日
で
あ
る
。

昨
年
８
月
８
日
に
天
皇
陛
下
の「
お
気
持
ち
」表
明
が
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
公
開
さ
れ
た
こ
と
に
関
連
し
て
、
政
府
は
「
有
識
者
会
議
」
を
設

置
し
て
有
識
者
か
ら
の
意
見
を
聞
い
て
い
る
。
日
本
国
憲
法
に
定
め
る

「
象
徴
天
皇
」
が
生
前
退
位
出
来
る
か
ど
う
か
の
論
議
で
あ
る
。

　

こ
の
天
皇
制
度
は
、
戦
前
の
旧
憲
法
で
は
「
天
皇
は
日
本
国
を
統
治

し
、
神
聖
に
し
て
侵
す
べ
か
ら
ず
」
と
定
め
ら
れ
、
い
わ
ゆ
る
天
皇
を

中
心
と
し
た
君
主
制
国
家
で
あ
っ
た
。

　

そ
の
よ
う
な
君
主
制
の
中
、
大
正
天
皇
が
皇
太
子
時
代
に
当
館
の
創

立
者
田
中
光み

つ

あ

き顕
の
希
望
に
応
じ
て
揮き

ご

う毫
し
た
書
を
当
館
で
所
蔵
し
て
い

る
。
そ
の
大
正
天
皇
の
書
を
紹
介
す
る
。

 　

こ
の
書
は
、
大
正
天
皇
が
皇
太
子
時
代
に
宮
内
大
臣
田
中
光み

つ

あ

き顕
に
希
望

の
字
句
が
あ
っ
た
ら
揮
毫
す
る
か
ら
と
仰
せ
ら
れ
、
田
中
は
そ
れ
な
ら
と

「
力り

っ

こ

う

ふ

わ

く

行
不
惑
」
を
お
願
い
申
し
上
げ
た
も
の
で
あ
る
。

　

こ
の
内
容
は
、「
人
が
何
と
言
お
う
が
自
分
が
是
な
り
と
信
じ
る
こ

と
は
力
行
し
て
惑
わ
な
い
」
と
の
意
味
あ
い
で
、「
靖せ

い

け

ん

い

げ

ん

献
遺
言
（
江
戸

時
代
初
期
の
浅あ

さ

み

け

い

さ

い

見
絅
斎
の
主
著
で
中
国
の
忠
臣
義
士
の
行
状
に
つ
い
て

記
し
た
書
）」
か
ら
引
用
し
た
田
中
が
主
義
と
し
た
言
葉
で
あ
る
。

　

田
中
は
、
明
治
31
年
か
ら
42
年
ま
で
宮
内
大
臣
に
在
職
し
、
32
年
に
は

皇
太
子
の
東と

う

ぐ

う

ほ

ど

う

こ

も

ん

宮
輔
導
顧
問
を
も
務
め
て
い
る
。

　

当
館
に
は
、
大
正
天
皇
が
田
中
夫
妻
を
晩ば

ん

さ

ん餐
に
招
い
て
い
る
書
状
も
あ

り
、
大
正
天
皇
に
信
頼
さ
れ
、
親
密
な
関
係
に
あ
っ
た
田
中
を
通
し
て
大

正
天
皇
の
お
人
柄
が
窺う

か
が

え
る
貴
重
な
史
料
で
も
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
館
長　

長
嶺　

家
光
）

「うちのペット自慢」

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50 字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます

ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒 311-1392
　　　　大洗町磯浜町 6881-275
　　　　大洗町役場 町長公室 広報係
TEL ／ 029（267）5111（内線 212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

磯浜町・鈴木さん宅のちょこ
（ミックス　１２歳　オス）

「すっかりおじいちゃんになりましたが、とても元気が
よく、我が家の頼もしい番犬です！いつもありがとう！」

林　佳
か

澄
すみ

　ちゃん

（磯道　平成28年2月生まれ）
お父さん　康広さん　　　　お母さん　朋世さん

「いっぱい食べて大きくなぁれ!!」

大
正
天
皇　

御ご

宸し
ん
ぴ
つ筆

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法： 写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先／健康増進課　TEL／266-1010　 
　　　　　　　　　　　E-mail：kenfuku@town.oarai.lg.jp
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第一保育所
うめ組（年長児）

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー

元気いっぱい「コケコッコー」今年もよろしくお願いします。

おおあらい俳壇 ●加藤宗一選

₴

秋
天
へ
飛
行
機
雲
の
溶
け
入
れ
り

裏
筑
波
献
上
柿
の
宝
庫
か
な

大
洗
大
使　

さ
い
た
ま
市　

稲
葉 

峻
山

十
夜
寺
時
の
流
れ
が
人
少
な

水
平
線
そ
の
奥
ま
で
も
秋
の
青

東
光
台　

田
中 

勝
枝

〔
評
〕
空
の
青
、
湖
の
碧
で
若
山
牧
水
の
有
名
な
歌
が
あ
る
。

空
の
青
さ
は
、
宇
宙
の
果
て
ま
で
底
知
れ
な
い
深
さ
が
あ
る
。

見
上
げ
れ
ば
日
和
定
ま
る
鰯
雲

籠
り
居
て
読
者
三ざ

ん
ま
い昧

そ
ぞ
ろ
寒

明
神
町　

小
松
崎 

美
代

〔
評
〕
独
り
身
と
な
っ
て
、暇
が
あ
れ
ば
本
を
読
む
習
慣
に
な
っ

て
い
る
、
夕
方
何
ん
と
な
く
寒
さ
を
覚
え
た
。
も
う
秋
は
身

近
な
も
の
に
な
っ
て
い
る
。

縄じ
ょ
う
も
ん文

の
石
の
錘お

も
り

や
鯊は

ぜ

の
秋

寺
の
景
黄
に
染
め
上
げ
て
銀
杏
散
る

寺
釜　

田
崎 

国
勝

歓
声
の
五
輪
パ
レ
ー
ド
天
高
し

日
本
海
「
佐
渡
く
っ
き
り
と
秋
の
空
」南

清
水　

雲
井 

美
智
子

新
酒
古
酒
た
め
し
飲
み
し
て
酔
ひ
に
け
り

病
む
友
に
百
合
と
笑
顔
と
歎た

ん
に
し
ょ
う

異
抄

金
沢
町　

猿
田 

俊
子

朝
夕
と
色
深
ま
り
ぬ
式し

き

部ぶ

の
実

朝
早
く
か
ら
晴
れ
わ
た
り
九
月
盡じ

ん

髭
釜　

岸
根 

世
司
子

木
犀
の
香
り
入
り
来
る
厨
窓

行
く
先
を
閉
す
が
如
く
冬
の
霧

新
町　

岸
和
田 

和
子

橋
桁げ

た

に
さ
ざ
波
の
あ
り
秋
の
月

七
五
三
ぶ
ら
下
が
り
寐ね

る
父
の
背せ

な

新
町　

束
岡 

金
四
郎

つ
め
た
い
な　

バ
ケ
ツ
の
な
か
に　

こ
お
り
だ
よ

こ
す
も
す
く
ー
る　

た
か
さ
き 

あ
お
と

ゆ
き
ふ
っ
て　

つ
く
る
た
の
し
み　

ゆ
き
だ
る
ま

こ
す
も
す
く
ー
る　

ぐ
ん
じ 

み
く

え
ん
て
い
に　

こ
お
っ
て
い
る
よ　

し
も
ば
し
ら

こ
す
も
す
く
ー
る　

は
な
み
ず 

た
く
み

ク
リ
ス
マ
ス　

す
て
き
な
う
た
が　

き
こ
え
て
る

こ
す
も
す
く
ー
る　

わ
だ 

そ
う
ま

と
も
だ
ち
と　

つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う　

か
ま
く
ら
だ

こ
す
も
す
く
ー
る　

ふ
せ 

り
ょ
う
た

ゆ
き
だ
る
ま　

ひ
か
り
に
あ
た
っ
て　

と
け
て
ゆ
く

こ
す
も
す
く
ー
る　

お
か
ざ
き 

に
こ

ゆ
き
う
さ
ぎ　

か
く
れ
ん
ぼ
だ
よ　

た
の
し
そ
う

こ
す
も
す
く
ー
る　

ひ
ら
ぬ
ま 

ま
い

秋
の
夜　

本
を
読
む
の
も
長
く
な
る

秋
の
夜
に　

星
空
見
上
げ　

祖
母
さ
が
す大

洗
小
四
年　

軍
司 

陸

選
者
の
句

瑞
雲
を
か
き
分
け
昇
る
初
日
か
な

初
日
の
出
世
に
光
あ
れ
幸
く
あ
れ

新
年
会
歌
謡
曲
の
愛
と
情
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健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です
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アクアワールド・大洗情報アクアワールド・大洗情報アクアワールド・大洗情報

ボクらの生きもの図
ア ル バ ム

鑑
～水生昆虫 大集合！～

アクア・イルミネーション 2016-2017
～世界の海に広がる光の宇

そ ら

宙～

1 月２１日（土）～５月７日（日）
場所：企画展示室（４階）

２月 14 日（火）まで開催中！

　私たちが最初に自然に触れあった記憶を思い起こすと、草むらや雑木
林での昆虫採集や田んぼや用水路・小川などでの水生生物の採集だった
のではないでしょうか。今回の企画展では、身近な水辺にすむヤゴ、ゲ
ンゴロウ、アメンボ、タガメなどの水生昆虫について、私たちの知らな
い不思議な生態を楽しく紹介します。

　今年の冬、アクアワールド・大洗がみなさんに贈る光のサプライズ。
ダイバーのいたずら…?　それとも魚たちのいたずらか ?

“アクアウォッチング”の最後、大水槽で何かが起こる !?

正月太りともお別れ！食生活を見直そう！
　年末年始はゴロゴロ過ごしたり、食べ過ぎてしまったり、飲みす
ぎてしまったりとついつい食生活が乱れやすくなります。新しい年
もスタートしたので、この機会に食生活を見直してみませんか ?

＊食生活改善のポイント＊
①１日３食食べる。
　朝ごはんを抜いてしまうと、体も脳も活動を始められません。
　また、欠食してしまうと必要な栄養が足りなくなってしまい、脂肪を貯めやすくなってしまいます。
②「主食」＋「主菜」＋「副菜 1 ～ 2 皿」毎食そろえる。
　＊主食・・・ご飯・パン・麺類など　＊主菜・・・魚・肉・卵・大豆製品・乳製品など
　＊副菜・・・野菜・海藻・きのこなど　　　
　バランスを無視した極端なダイエットは長続きしなかったり、リバウンドの原因にもなります。
　上記の３つをそろえ、彩りよい食事にすると自然とバランスがよくなり、食べ過ぎも防げます。
　また、年末年始の生活で胃腸も疲れています。薄味にして素材の味を楽しみましょう。
　油は消化に時間がかかり、カロリーも高いので使いすぎには注意しましょう。
③規則正しい生活を心がけ、活動量を増やすために意識して体を動かす。　
　きちんと食べて運動することで、筋肉も維持され、脂肪も燃焼されます。
　普段より 10 分だけ動く時間を増やしてみましょう。

～バランスの良い食事で今年一年も健康にお過ごしください～～バランスの良い食事で今年一年も健康にお過ごしください～

開館１５周年記念事業




