
　ジェネリック医薬品は「後発医薬品」とも呼ばれ、新
薬（先発医薬品）の独占販売期間が終了した後に販売が
許可される医療用医薬品のことをいいます。
　有効主成分やその含有量は新薬と同じで、品質、安全
性が同等と見なされている薬です。しかし価格は新薬と
比べ安いのが特徴です。ただし、すべての医薬品が製造・
販売されているわけではないので、まず医師や薬剤師に
ご相談ください。
　「ジェネリック医薬品希望カード」を提示すれば、ジェ
ネリック医薬品の希望する意思を簡単に伝えられます。

「ジェネリック医薬品希望カード」は、住民課の窓口に置
いてありますのでカードを希望する方は、お持ちください。
　役場に来られない方は、連絡いただければ郵送いたします。

ジェネリック医薬品とは？

問合せ／住民課 国民健康保険係（内線157・158）

く
ら
し
の
困
り
ご
と
相
談
所

日
時
／
９
月
27
日
（
火
）

10
時
～
15
時
30
分（
受
付
15
時
ま
で
）

場
所
／
茨
城
県
総
合
福
祉
会
館

（
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）

（
水
戸
市
千
波
町
１
９
１
８
）

相
談
員
／
法
務
局
・
労
働
局
・
茨

城
県
・
茨
城
県
警
・
弁
護
士
・
司

法
書
士
・
税
理
士
な
ど

問
合
せ
／
総
務
省
茨
城
行
政
評
価

事
務
所 

行
政
相
談
課

☎
（
２
２
１
）
３
３
４
７

「
法
の
日
」
司
法
書
士
法
律

無
料
相
談

日
時
／
10
月
１
日
（
土
）

10
時
～
15
時

場
所
／
茨
城
司
法
書
士
会
館

（
水
戸
市
五
軒
町
１

－

３

－

16
）

相
談
内
容
／
借
金
、
土
地
・
建
物
、

相
続
、
裁
判
、
会
社
等
に
関
す
る

ご
相
談
等

※
事
前
予
約
不
要

問
合
せ
／
茨
城
司
法
書
士
会

☎
（
２
２
５
）
０
１
１
１

人
権
相
談

相
談
日
／
10
月
13
日
（
木
）

10
時
～
15
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
合
せ
／
町
長
公
室　（内

線
２
１
２
）

9 月は高齢者悪質商法等被害防止キャンペーン月間です
『悪質商法』や『ニセ電話詐欺』から

高齢者を守りましょう！
被害にあわないための

５カ条
１　必要のないものは、はっきり断る
　　断ることは失礼にはなりません。
２　名前と訪問の目的を聞く
　　訪問販売は目的、社名、販売する商品・
　　サービスを告げる義務があります。
３　即断即決は絶対ダメ！
　　「今すぐきめて ･･･」は断るのが安全です。
４　甘い言葉には裏がある
５　１人で悩まず相談する
　　周囲の人に協力を仰ぎましょう

大洗町消費生活センター
２６７－５１１１（内線２４４）

全国共通ダイヤル
消費者ほっとライン １８８

ひとり暮らしの

親に電話しよう
話を聞こう

気にして見守ろう

声を
かけよう

どうかしました？

何かお困りですか？

◇ジェネリック医薬品を使うとこんなにお得！
＜医療費節約の例＞

…新薬 …ジェネリック医薬品

2,116 円
1,481 円

その差 
635 円

自己負担が3割の場合
約190円の節約に

自己負担が3割の場合
約2,490円の節約に

自己負担が3割の場合
約370円の節約に

自己負担が3割の場合
約4,820円の節約に

高血圧の薬（1日1回服用した場合）
1年（365日分）では１カ月（28日分）では

糖尿病の薬（1日３回服用した場合）

1年（365日分）では１カ月（28日分）では

27,594 円
19,309 円

4,116 円
2,884 円

53,655 円

37,595 円

その差 
1,232 円

その差 
16,060 円

※金額は一例で、薬の種類によって異なります。

その差 
8,285 円
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役場窓口時間延長のお知らせ
＜９月中旬～ 10 月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務課・会
計課の業務時間を午後６時30分まで延長しています。
　どうぞご利用ください。

◆９月14日（水）◆  ９月21日（水）
◆９月28日（水）◆10月  ５日（水）

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
10
月
３
日
（
月
）

13
時
30
分
～
16
時
（
要
予
約
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等
（
保
健
師
が
対

応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談
・
母
乳
相
談

日
時
／
10
月
３
日
（
月
）

９
時
30
分
～
11
時（
申
込
み
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

行
政
相
談

相
談
日
／
10
月
27
日
（
木
）

時
間
／
10
時
～
正
午

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
行
政
相
談
員　

問
合
せ
／
町
長
公
室　（

内
線
２
１
２
）

心
配
ご
と
相
談

相
談
日
／
10
月
14
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
10
月
18
日
（
火
）

　
　
　

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
水

戸
支
部 

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所☎

（
２
５
１
）
３
１
０
１

親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
～
金
曜（
土
・

日
・
祝
日
は
お
休
み
で
す
。）

時
間
／
９
時
～
17
時

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
消
防
署
隣
）

※
秘
密
厳
守
。
相
談
無
料
。

☆
相
談
員
（
教
員
経
験
者
）
お
よ

び
臨
床
心
理
士
（
要
予
約
）
の
方

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

☎
（
２
６
７
）
３
１
９
０

中
央
公
民
館　

図
書
室

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
16
時
30
分

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／
「
午
後
二
時
の
証
言

者
た
ち
」
天
野
節
子 

著
、「
海
の

見
え
る
理
髪
店
」
荻
原
浩 

著

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

今　月　の

納　

期

○国民健康保険税
　（第３期）
○介護保険料（第３期）
○後期高齢者医療保険料
　（第３期）

納期は９月 30 日（金）
までです。

町の人口と世帯
（７月末現在）

人　口　　17,420人  （－21）

　男　　　8,591人 （－６）

　女　　　 8,829人 （－15）

世帯数　　7,427帯 （－２）

「笠間市のイベント」
■第10回かさま新栗まつり
日　時／10月１日（土）・２日（日）
　　　　９時～16時
場　所／市民センターいわま
問合せ／かさま新栗まつり実行委員会
　　　　☎0296－77－1101
■第５回笠間浪漫
日　時／10月７日（金）～10月10日（月・祝）
　　　　９時～17時
場　所／笠間芸術の森公園　イベント会場
問合せ／笠間観光協会
　　　　☎0296－72－9222

「満開のコスモスに囲まれて安らぎのひと時を」（小美玉市）
開花時期／ 例年９月下旬～10月下旬
　　　　　（10月上・中旬に見ごろを迎えます。）
場　所／小美玉市の希望ヶ丘公園
問合せ／小美玉市商工観光課
　　　　☎0299－48－1111

と な り の ま ち か ら
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夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

左から山本さん、小谷町長、関根さん、小松崎さん

あっという間に駆け抜けていった夏！

NPO法人大洗海の大学　
住所：〒311－1311　東茨城郡大洗町大貫町1212－57大洗町体験交流センター内
ＴＥＬ：266－3322（9:00～ 17:00）　　ＦＡＸ：267－5417
E-mail：umi@anco-oarai.org　URL：http://anco-oarai.org

　イベント目白押しの夏が終わりました！個人参加から子ども

会などの各種団体と幅広く夏の海を満喫いただきました！まず

はボディボード教室。ボディボードを持って海水浴場に来てい

る方もたくさん見かけますが、コツを教えてもらいながらやる

と楽しさが倍増です。人生初の海！という中学生も、はじめは

海水を飲んだりと苦しみましたが、波に乗れるようになると「陸

に上がりそうなぐらい勢いよく波に乗れて面白かった。また海

に絶対来る！」とキラキラの笑顔で答えてくれました。

　サーフィン教室に参加したファミリーのお母さんは「陸で習っ

た時はダメだと思ったが、海の上では立つことができてとても

楽しめた」と好感触。

　 さ ら に ヨ ッ ト ク

ルージング体験では

「予想を 300％超え

る贅沢な体験でした。次は娘を連れてきたい」とこちらも好感触。

　そのほか自分で拾った貝がらを使ったフォトフレームづくり

やジェルキャンドルづくりなどのクラフト教室も行いました。

　海を楽しみむための第一歩はぜひ海の大学の教室へ！！

○ゴルフ大会を開催 ○ノルディックウォーク
　８月８日に大洗ゴルフ倶楽部にて第37回町
民ゴルフ大会を開催しました。
　台風の影響で風がとても強かったですが、
無事大会を終了しました。

優　勝：関根　俊勝さん
準優勝：山本　裕喜さん
３　位：小松崎　実さん

　毎週金曜日、大洗町総合運動公園周辺を3時
間程度ウォーキングします。

日　時：毎週金曜日　９：00～12：00まで
参加費：夢town会員　200円/回　
　　　　非　会　員　500円/回

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626  TEL・FAX　267－1515

受付時間　火曜日から土曜日　９：00～17：00
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想随 想随

　
大
洗
町
長

　
小
谷
隆
亮

　

わ
が
町
賑
わ
い
の
今
昔
、
そ
し
て
明
日
へ
向
け
て

　

ガ
ル
パ
ン
聖
地
巡
礼
ブ
ー
ム
。
震
災
復
興
の
一
環

で
、
大
洗
町
を
舞
台
に
ガ
ル
パ
ン
が
放
映
さ
れ
た
こ

と
を
千
載
一
遇
の
チ
ャ
ン
ス
と
捕
ら
え
、
商
店
街
の

方
々
が
様
々
な
仕
掛
け
を
展
開
し
て
、
盛
り
上
げ
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
は
震
災
復
興
に
臨
む
わ
が
町
の
強

力
な
原
動
力
と
な
っ
た
の
で
す
。
あ
れ
か
ら
５
年
。

こ
の
夏
も
引
き
続
き
、
商
店
街
は
連
日
多
く
の
若
者

で
賑
わ
い
を
み
せ
て
い
ま
す
。
全
国
的
に
商
店
街
が

衰
退
の
一
途
を
た
ど
る
現
状
に
お
い
て
、
散
策
し
買

い
物
や
談
笑
に
興
じ
る
若
人
達
で
賑
わ
い
を
み
せ
て

い
る
の
は
、
実
に
有
難
い
限
り
で
す
。

　

顧
み
る
と
、
曲
松
に
水
浜
電
車
の
駅
が
あ
り
、
現

在
の
文
化
セ
ン
タ
ー
の
あ
た
り
に
ビ
ー
チ
が
あ
っ
た

あ
の
頃
。
県
内
は
も
と
よ
り
栃
木
・
群
馬
な
ど
海
な

し
県
の
子
ど
も
達
が
臨
海
学
校
で
大
洗
町
を
訪
れ
、

こ
ど
も
の
城
や
明
治
記
念
館
の
あ
た
り
に
は
自
治
体

ご
と
の
テ
ン
ト
が
所
狭
し
と
建
ち
並
ん
だ
も
の
で

す
。
ま
た
、
気
軽
な
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
沢
山
の
方
々

が
海
水
浴
に
訪
れ
、
商
店
街
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
ャ
ツ

姿
で
歩
く
沢
山
の
人
で
あ
ふ
れ
返
り
、
毎
日
が
お
祭

り
の
縁
日
の
よ
う
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
内
陸
部
の
プ
ー
ル
施
設
の
普
及
や
レ

ジ
ャ
ー
の
多
様
化
な
ど
が
あ
り
、
臨
海
学
校
は
衰
退

し
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

幸
い
わ
が
町
に
お
い
て
は
、
時
代
の
変
遷
の
な
か

で
港
の
あ
る
豊
か
な
海
浜
文
化
都
市
と
し
て
新
た
な

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、
今
日
の
賑
わ
い
を
創
り
出
す

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

復
興
事
業
な
ど
に
よ
り
、
サ
ン
ビ
ー
チ
を
含
む
港

湾
エ
リ
ア
は
「
み
な
と
オ
ア
シ
ス
」
と
し
て
集
客
力

を
高
め
ら
れ
る
環
境
が
整
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今
後

本
格
的
に
展
開
し
て
い
く
地
方
創
生
の
戦
略
事
業
と

あ
わ
せ
、
県
内
随
一
の
観
光
客
を
数
え
る
勢
い
、
そ

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
内
陸
部
の
既
成
商
店
街
に
結
び
付

け
て
、
更
な
る
充
実
を
期
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
沢
山
の
方
々
に
商
店
街
に
足

を
お
運
び
い
た
だ
い
て
賑
わ
い
の
あ
る
「
今
」
だ
か

ら
こ
そ
の
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
す
。
官
民
一
体
・

協
働
の
も
と
、
よ
り
一
層
の
創
意
工
夫
に
意
を
用
い
て

取
り
組
む
こ
と
で
、
こ
の
「
賑
わ
い
」
を
発
展
し
明

日
へ
繋
げ
る
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

町
民
が
一
体
と

な
っ
て
知
恵
を
絞

り
、
将
来
へ
と
続
く

賑
わ
い
づ
く
り
に
向

け
盛
り
上
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

第
８
回
み
な
と
オ
ア
シ
ス
Ｓ
ｅ
ａ
級
グ
ル
メ
全
国
大
会
in
玉
野

（
株
）
に
ん
べ
ん
い
ち
の
「
大
洗
し
ら
す
丼
」
が
準
優
勝
！

　

７
月
23
日
・
24
日
の
２
日
間
、

岡
山
県
玉
野
市
に
あ
る
宇
野
港

第
一
突
堤
に
お
い
て
、
第
８
回

み
な
と
オ
ア
シ
ス
Ｓ
ｅ
ａ
級
グ

ル
メ
全
国
大
会
in
玉
野
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｓ
ｅ
ａ
級
グ
ル
メ
と
は
、
地

元
の
港
で
水
揚
げ
さ
れ
た
海
産

物
な
ど
を
使
っ
た
「
Ｓ
ｅ
ａ

（
海
）」
の
要
素
を
含
ん
だ
グ
ル

メ
で
あ
り
、
全
国
16
の
港
が
出

場
し
ま
し
た
。

　

順
位
は
来
場
者
の
投
票
に

よ
っ
て
決
ま
り
、
大
洗
町
か
ら

出
品
し
た
（
株
）
に
ん
べ
ん
い

ち
の
「
大
洗
し
ら
す
丼
」（
大

洗
ブ
ラ
ン
ド
認
証
品
の
し
ら
す

干
し
を
使
用
）
が
見
事
準
優
勝

に
輝
き
ま
し
た
。

救
命
の
連
鎖
で
大
切
な
命
が
守
ら
れ
た
!!

～
感
謝
状
贈
呈
～

　

７
月
25
日
、
人
命
救
助
に
貢

献
さ
れ
た
大
洗
町
在
住
の
薄
井

美
樹
さ
ん
に
感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

　

薄
井
さ
ん
は
、
平
成
28
年
２

月
上
旬
、
男
性
が
大
洗
パ
ー
ク

ホ
テ
ル
付
近
路
上
に
て
心
肺
停

止
状
態
に
陥
っ
て
い
る
の
を
発

見
。
敏
速
な
１
１
９
番
通
報
に

よ
り
、
適
切
な
心
肺
蘇
生
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
男
性
は
一
命
を

取
り
留
め
、
早
期
に
会
社
復
帰

さ
れ
ま
し
た
。
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まちのできごと　クローズアップまちのできごと　クローズアップ

第 53回交通安全子供自転車大会
　６月16日に水戸地区大会が行われ、優勝 大洗小学校 A
チーム　準優勝 大洗小学校Bチーム　3位 南小学校Bチーム
5位 大洗小学校Cチームと素晴らしい成績を収めました。
　７月７日に行われた茨城県大会では、大洗小学校Aチーム
が水戸地区代表として出場し、団体の部では惜しくも準優勝、
個人の部では、優勝 坂本英駿君、３位 菅原慧心君、10位 
稲葉春乃さんが入賞し、素晴らしい成績を収めました。

歴史講座「光圀公から慶喜公へ－継承された水戸の心」開催
　７月３日、水戸史学会事務局長の但野正弘先生をお招きし、
歴史講演会「光圀公から慶喜公へ－継承された水戸の心－」
を開催しました。当日、会場には町内外に在住の約160人
が集まり、講演会の始まりを待ちわびていました。徳川光圀
から最後の将軍徳川慶喜へと伝えられ、他藩からも注目され
た水戸学とは何か。但野先生のわかりやすくユーモアを交え
た歴史解説に会場はおおいに盛り上がりました。参加者から
は「講演を通して、郷土で受け継がれてきた学問について見
つめ直すよい機会でした」との声が聞かれました。

　今年で第20回を迎えた大洗町近郊ミニバスケットボール大
会が、７月10日に大洗町総合運動公園体育館において開催さ
れました。大洗町近郊の小学生が参加し、男女合わせて12チー
ムが真剣に勝負に挑み日頃鍛えた技を競い合いました。
　大洗町の子ども達の結果は、女子が見事優勝を果たし、男
子は第４位となりました。
　これからも活躍してくれることを期待しましょう。

第20回大洗町近郊ミニバスケットボール大会
―女子の部で大洗ミニバススポ少が優勝―

海の月間イベントが開催されました！
　７月９日・10日の２日間、大洗港第４埠頭において海の月間を記念したイベントが開催されました。
　海上自衛隊の護衛艦「ちくま」の一般公開が行われたほか、茨城海上保安部の巡視艇「あかぎ」の一
般公開、さんふらわあ「ふらの」の船内公開など、海に親しむための催しが行われました。

　また、ステージでは、大洗大使
であるプロレスラーの蝶野正洋さ
ん、バンダイビジュアル（株）の杉
山潔さんらによる地域防災サミット
やガールズ＆パンツァーの声優に
よるトークショーなども行われ、約
17,000人の来場者で賑わいました。
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自主防災会に関する懇談会を実施しました
　各町内会の自主防災活動をより充実させるため、７月21日に自主防災会活動内容等についての懇談会を実施しました。
　自主防災組織マニュアルを用いての活動内容説明および明神町自主防災会長の大川さんより、組織編
制の取組経過や配慮したことなどの紹介をいただきました。
　今後、大きな災害が発生した場合に、地域の被害を軽減させるためにも、各町内会の実情に合った自
主防災会の組織化に取り組んでいただくようご協力をお願いします。
　なお、ご不明な点等があれば生活環境課までご連絡ください。

ジャパンビーチバレーボールツアー 2016第６戦大洗大会＆
第 27回ビーチバレー in 大洗
　７月 23 日と 24 日に大洗サンビーチバレーコートにて、「ジャパンビーチバレーボールツアー
2016第６戦大洗大会＆第27回ビーチバレー in 大洗」が開催されました。
　昨年まで行われていた国内ビーチバレーの最高峰「JVAシリーズA」が統合・発展し「ジャパンビーチバ
レーボールツアー」の第６戦となり、国内のトップ選手による白熱した試合が繰り広げられました。また、ビー
チバレー in大洗では小学生から一般の方の多数の参加がありました。大会参加者で神奈川県よりお越しの金
刺さんから福島さんへ、決勝戦終了後、コート上でのプロポーズがあるなど大変盛り上がる大会となりました。

ゆっくら健康館で水泳教室
　7月21日・22日・25日・26日・28日の5日間、ゆっくら
健康館プールにおいて小学生の水泳教室が開催されました。
　子ども達が水泳に親しみ、少しでも泳ぎが上手になってほ
しいと、町教育委員会が毎年夏休みに行っている事業で、今
年は町内の児童99名が参加して実施されました。
　はじめはぎこちない泳ぎだった児童もいましたが、イン
ストラクターの的確な指導でみるみる上達。最終日には記
録会も行い練習の成果を存分に発揮していました。

まちのできごと　クローズアップ

～日頃から非常時の備えを～

　災害はいつ何時おこるか分かりません。特に、「非常持
出袋を分かりやすい場所に置く」・「夜間時の避難について
道順を確認する」など災害に備えましょう。
　また、停電時に備えて、戸別受信機の乾電池が切れてい
ないか確認をしておきましょう。

プロポーズした金刺さん（中央）と受けた福島さん（左）
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まちのできごと　クローズアップまちのできごと　クローズアップ

「大洗町体験学習」友好都市長野県小海町の小学生が来町
　8 月 4 日から 5 日、大洗町と友好都市協定を結ぶ長野県小海町から小海小学校 6 年生 31 名が「大
洗町体験学習」として来町されました。
　アクアワールドの見学、かあちゃんの店での食事の他、こどもの城でのバーベキューや、大洗サンビーチでのジュ
ニアライフセービング体験では、大洗町の小学生も参加して交流を深めました。小海町の小学生にとって、海を間
近に生活する時間は普段あまり経験することがなく、貴重な機会となり、夏休みの良い思い出となったことでしょう。

～世界７カ国の若手研究者・技術者が表敬訪問～
　7月25日に、本町が目指す原子力研究開発拠点化の一環
（人材育成事業）として、原子力技術向上のための JMTRオ
ンサイト研修（JAEA 主催）に参加している若手の国内外
の研究者・技術者が、本町を表敬訪問しました。
　今後とも、最先端の技術と高い安全意識を持つ国内外の専
門家の育成に向け、原子力の人材育成活動を支援していきます。

　青森から東京までの約 1,280km を 15 日間か
けて“復興のたすき”でつなぐ、復興支援リレーイ
ベント「未来（あした）への道1000km縦断リレー」
のランナーが、今年も大洗町を駆け抜けました。
　8 月 5 日に大洗町役場前で行われた 13 日目の
スタート式には、ゲストとして、2016 ミス日本
グランプリの松野未佳さん、元オリンピック選手の
勅使川原郁恵さん、小林祐梨子さんも参加して、一
般参加のランナーとともに元気に復興のたすきをつ
ないでくれました。

未来（あした）への道 1000km縦断リレー　今年も大洗町を疾走！

磯浜古墳群・海防陣屋の眺めが良くなりました
　草木が大きく育ち、見渡すことのできなかった永町の高
台にある磯浜海防陣屋跡（通称・おでいば山）。江戸時代
に接近する異国の船を見張った眺望の良い場所で、磯浜・
大貫が一望に出来、鹿島灘を望むことができます。このほ
ど、伐採が完了し、景観が回復しました。ウォーキングな
どで通りかかった時に、覗いてみてください。

（17）　広報おおあらい　2016. ９.7



「うちのペット自慢」

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます
ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒311-1392
　　　　大洗町磯浜町6881-275
　　　　大洗町役場 町長公室 広報係
TEL／ 029（267）5111（内線212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

和銅・粂野さん宅のトラ吉
（ミックス　13歳　オス）

「いつまでたっても甘えん坊です !!」

高橋　一
い

翔
っと

くん（左）、旺
お お た

大くん（右）、明
あ り い

璃ちゃん

（磯浜町　平成22年９月生まれ、平成24年12月生まれ、平成27年４月生まれ）
お父さん　由祐さん　　　　お母さん　歩さん

「元気いっぱいの3兄妹です。これからも3人仲良く、助け合って大きくなってね！」

清宮　柚
ゆず

希
き

ちゃん（上）、咲
さく

太
た

朗
ろう

くん

（五反田　平成25年９月生まれ、平成28年５月生まれ）
お父さん　義久さん　　　　お母さん　望さん

「仲良し姉弟です!!　元気に育ってね☆」

創
立
85
周
年
を
迎
え
る
幕
末
と
明
治
の
博
物
館

常
陽
明
治
記
念
館
の
誘
致
と
磯
浜
町　

�

　

磯
浜
町
の
常
陽
明
治
記
念
会
に
対
す
る
土
地
寄
付
問
題
は
、
昭
和
２

年
11
月
３
日
に
記
念
館
聖
像
殿
を
建
設
す
る
た
め
田
中
光
顕
伯
爵
外
８

名
か
ら
、
久
保
田
廣
太
郎
町
長
宛
て
に
提
出
さ
れ
た
「
磯
浜
町
町
有
地

無
償
使
用
許
可
願
」
か
ら
始
ま
っ
た
。

　

そ
の
後
、
田
中
光
顕
側
で
は
建
設
す
る
常
陽
明
治
記
念
館
を
財
団
法

人
組
織
に
よ
っ
て
管
理
運
営
を
し
よ
う
と
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
昭
和

４
年
10
月
４
日
付
け
で
「
町
有
地
寄
付
願
書
」
を
粉
川
長
磯
浜
町
長
に

宛
て
提
出
し
た
。

　

こ
の｢

町
有
土
地
寄
付
の
問
題｣

は
継
続
し
て
町
執
行
部
や
町
議
会
で

審
議
さ
れ
、
昭
和
６
年
３
月
12
日
開
催
の
議
会
に
平
輪
彰
磯
浜
町
長
が

「
磯
浜
町
有
土
地
寄
付
の
件
」
を
提
案
し
、
異
常
な
審
議
の
中
で
可
決

成
立
し
て
終
了
し
た
。
こ
の
こ
と
は
こ
れ
ま
で
の
号
で
掲
載
を
し
て
き

た
。

　

磯
浜
町
は
議
会

議
決
後
、
伯
爵
田

中
光
顕
に
昭
和
６

年
３
月
14
日
に
磯

浜
町
指
令
第
24
号

で
許
可
を
し
、
同

３
月
16
日
に
は
次

の
よ
う
な
寄
附
證

書
を
交
付
し
て
い

る
。

　

こ
れ
に
付
し
た

寄
付
条
件
は
80
年

後
の
平
成
23
年
に

大
洗
町
に
移
管
と

な
る
際
に
大
き
な

役
割
を
成
し
て
い

る
。

　
「
創
立
85
周
年
」
の
節
目
に
当
た
り
、
創
立
か
ら
主
な
歩
み
を
た
ど

り
ま
す
。 

（
館
長　

長
嶺　

家
光
）

磯浜町が田中光顕に交付した寄付證書
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おおあらい俳壇 ●加藤宗一選

梔く
ち
な
し子
の
憂
ひ
を
秘
め
て
夜
に
馨か

お

る

ハ
ン
カ
チ
の
ろ
う
け
つ
染
め
や
古
び
た
り

大
洗
大
使
　
さ
い
た
ま
市
　
稲
葉 

峻
山

曇
り
後
晴
れ
て
筑
波
の
夏
の
雲

三
伏
の
月
東
海
に
白
く
あ
り

�

髭
釜
　
岸
根 

世
司
子

〔
評
〕
三
伏
と
は
夏
の
極
暑
の
期
間
、
初
伏
・
中
伏
・
末
伏
の

こ
と
を
云
ふ
。
今
月
も
暑
か
っ
た
一
日
が
終
る
、
東
の
海
上
に

薄
暮
の
白
い
月
が
出
て
い
た
。

逆さ
か
し
お潮
に
遡そ

上
の
稚ち

鮎あ
ゆ

光
り
ゆ
く

初
恋
の
痛
み
を
遠
く
思
ふ
夏

 

寺
釜
　
田
崎 

国
勝

〔
評
〕
砂
山
の
砂
に
腹
這
ひ
・
初
恋
の

　
　
　
い
た
み
を
遠
く
お
も
い
出
づ
る
日 
（
石
川 

啄
木
）

　
　
頬ほ

お

に
つ
た
ふ
な
み
だ
の
ご
は
ず
一
握
の

　
　
　
砂
を
示
し
し
人
を
忘
れ
ず 

（
石
川 
啄
木
）

あ
ま
り
に
も
着
想
が
似
て
い
る
。
啄
木
の
歌
と
、
自
分
の
想
ひ
を

重
ね
合
わ
せ
て
出
来
た
句
と
思
わ
れ
る
、純
情
多
感
な
青
春
時
代
。

花
菖
蒲
尼
僧
の
白
衣
染
ま
り
そ
う

鮫
予
防
御
祓
い
も
し
て
海
開

 

金
沢
町
　
猿
田 

俊
子

夏
の
れ
ん
替
へ
て
清
し
き
夕
厨

鎮
も
れ
る
産
土
詣
で
夏
祓
い

 

明
神
町
　
小
松
崎 

美
代

利
根
川
を
渡
れ
ば
夏
の
風
生
ま
る

端
居
し
て
感
動
し
つ
ゝ
師
の
句
読
む

 

東
光
台
　
田
中 

勝
枝

婚
の
舟
薫く

ん
ぷ
う風
を
の
せ
夢
を
乗
せ

家
々
の
窓
開
け
放
つ
梅
雨
晴
間

 

新
町
　
岸
和
田 

和
子

娶め
と

り
舟
お
発
ち
を
囃
す
葭よ

し
す
ず
め雀

零
れ
て
も
凌の

う

霄ぜ
ん

か
づ
ら
火
の
色
に

 

髭
釜
　
川
崎 

京
子

そ
れ
ぞ
れ
に
あ
や
め
の
個
性
シ
ャ
ン
と
し
て

あ
や
め
祭
櫓
脚
ゆ
ら
し
て
婚
の
舟

 

南
清
水
　
雲
井 

美
智
子

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー かもめ保育園

風
鈴
の
時
を
り
風
の
運
ぶ
音

今
日
も
ま
た
梅
雨
の
雨
音
ち
び
り
酒

 

新
町
　
束
岡 

金
四
郎

な
つ
に
ゆ
く　

ば
あ
ち
ゃ
ん
み
ん
な　

わ
す
れ
な
い

こ
す
も
す
く
ー
る
　
軍
司 

み
く

お
と
ま
り
だ　

か
ぞ
く
み
ん
な
で　

な
つ
や
す
み

こ
す
も
す
く
ー
る
　
は
な
み
ず 

た
く
み

い
も
う
と
と　

プ
ー
ル
で
あ
そ
ん
だ　

た
の
し
い
よ

こ
す
も
す
く
ー
る
　
よ
し
か
わ 

な
な

ス
ラ
イ
ダ
ー　

は
や
い
ス
ピ
ー
ド　

な
つ
や
き
ゅ
う

こ
す
も
す
く
ー
る
　
わ
だ 

そ
う
ま

ミ
ニ
よ
ん
く　

パ
パ
と
レ
ー
ス
だ　

な
つ
や
す
み

こ
す
も
す
く
ー
る
　
ふ
せ 

り
ょ
う
た

な
つ
ま
つ
り　

お
お
き
な
は
な
び
が　

た
の
し
み
だ

大
洗
小
一
年
　
幅
岸 

樹
生

な
つ
や
す
み　

プ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ　

た
の
し
い
よ

大
洗
小
一
年
　
田
中 

美
羽

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー　

い
と
こ
と
い
っ
し
ょ　

な
つ
や
す
み

大
洗
小
二
年
　
高
崎 

翠

ど
ん
ぐ
り
が　

た
く
さ
ん
あ
る
よ　

お
ち
ば
に
ね

大
洗
小
二
年
　
佐
藤 

千
洋

お
ば
あ
ち
ゃ
ん　

静
か
に
一
生　

終
る
夏

天
国
に　

花
火
の
音
が　

と
ど
く
か
な大
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投票期間：９月10 日（土）～９月30 日（金）
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アクアワールド・大洗情報アクアワールド・大洗情報アクアワールド・大洗情報

　「アクアワールド・大洗で見
つけた仲間たち」をテーマに
募集していた写真を水族館内
に展示し、入館者に投票して
頂きます。投票して頂いた方
の中から抽選で 200 名様に

「アクアワールド・大洗オリジ
ナルカレンダー 2017」をプ
レゼントします。
※写真は昨年の入選作品（テーマ：喜怒哀楽）

アクアフォトコンテスト2016

65 歳以上の方を対象に期間限定で入場料金を割引します。（1,850 円⇒ 1,440 円）
※年齢を証明できるもの（免許証・保険証等）を窓口にご提示ください。

９月限定！いきいき割引　期間：９月１日（木）～９月３０日（金）

　生活習慣病・・・よく耳にすると思いますが、小児生活習慣病はどうでしょうか？
　長い間の、乱れた食事や運動、睡眠などの生活習慣が積もり積もって、肥満になり高血圧、高脂血症、
糖尿病などにつながる病気を、総称して生活習慣病といいます。
　今、この病気の芽が、子どものうちにすでにみられ、進行しつつあることがわかってきています。
　子供たちや、孫たちの将来の健康を守るために、夏休みが終わり、生活リズムが整う今、子供の生
活習慣を見直してみませんか。
①　食事は 3 食、朝ごはんを食べて登校できるようにしましょう。脳の栄養はブドウ糖です。
②　 間食は、年齢に合わせましょう。幼児は３食では栄養もカロリーも不足することもあります。補

う意味で、食事に影響がない程度に、物を選んであげましょう。お菓子、ジュース、味の濃いス
ナック菓子などがいつもだと、肥満につながり病気の芽がでます。

③　身体を動かす機会を積極的にとりましょう。
　　子供にとって外遊びは、運動不足を解消して心の安定にもつながります。
　　スポーツをする時間をとり、身体を鍛えるとともに、ストレス解消もしましょう。
④　 タバコは、本人はもちろん周りの煙を吸う受動喫煙でさえも、気管支系の病気や知能低下、身長

の伸びを悪くすると言われています。
⑤　夜更かし、睡眠不足は、成長の遅れ、注意力や集中力の低下をもたらします。
　　 大人の関わり方で、幼いころから、規則正しい生活習慣を身につけさせることにより、将来の病

気の芽を摘むことができるはずです。大人自身も一緒に振りかえってみましょう。

１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ
９月は循環器疾患予防月間です！
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