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住民健診のご案内

対　象　者 内　容 必要な物 費用

19歳～39歳 問診、身体測定、血圧、血液検査、尿
検査、心電図

・�住民健診受診券（過去5年間の健診受診者
へ8月中旬発送予定）
※�受診券が届かない方は、健康保険証を持参
して下さい。

無料

40歳～
74歳
※

大洗町
国民健康保険 問診、身体測定、血圧、血液検査、尿

検査、心電図、眼底検査

・住民健診受診券（8月中旬発送予定）
・健康保険証

無料
社会保険
被扶養者

・特定健康診査受診券（会社等から通知）
・健康保険証

75歳以上 問診、身体測定、血圧、血液検査、尿
検査、心電図、眼底検査

・住民健診受診券（8月中旬発送予定）
・後期高齢者医療被保険者証 無料

40歳以上

肺がん検診
結核検診（胸部レントゲン）＋喀痰検
査（胸部レントゲン検査を受けて必要
な方（500円））

健康保険証 無料

　　※社保や共済など、国保以外の被保険者ご本人は、職場等で実施する健診を受診してください。

○オプション検診　※社会保険被保険者ご本人も受診できます。
検　診　内　容 年　齢 料　金

肝炎ウイルス検診（血液検査） 40歳から74歳の方で今まで肝炎検査を受けた
ことがない方 500円

前立腺がん検診（血液検査） 50歳以上の男性（治療中除く） 300円
大腸がん検診（便潜血反応検査） 40歳以上 無料

○健診日程等
日　　程 受診する方の対象地区 受　付　時　間

9月 7日（水） 成田・神山・和銅・祝町・二葉・松ヶ丘
9：30～ 11：00
13：30～ 15：00

9月 8日（木） 明神町・汐見ヶ丘・東光台・一丁目・二丁目・磯道
9月 9日（金） 大貫町全地区・仲町・金沢・港中央
9月20日（火） 新町・永町・五反田・通町・髭釜・桜道

10月 6日（木） 全地区 9：30～ 11：00
13：30～ 15：00

10月 19日（水） 全地区 ≪午後健診≫14：00～ 18：00
12月 6日（火）

全地区 9：30～ 11：00
13：30～ 15：00

12月 10日（土）
12月13日（火）
12月14日（水）
　　※対象地区以外の方も受診できますので、直接会場へお越しください。
　　※ �40歳から74歳までの大洗町国民健康保険加入者の方で、上記の日程で受診が困難な場合には、医療機関での個別

健診を実施していますので詳しくは住民課国民健康保険係までお問い合わせください。

◎�肺がん・結核・肝炎ウイルス・大腸がん・前立腺がん検診は、国保・社保などご加入の医療保険者にかかわら
ず対象年齢（条件）を満たしていれば、どなたでも受診していただくことができます。

問合せ／健康増進課�健康増進係　　　　☎266－1010
　　　／住　民　課�国民健康保険係　　☎267－5111（内線158）
　　　　　　　　　�高齢医療年金係　　☎267－5111（内線158）

　昨年度のデータで大洗町民は、肥満者が多く、高血圧や糖尿病予備群が多いことが分かりました。しかも、男性
は国のデータよりも平均寿命が１．５歳短いとのことです。あなたは大丈夫ですか？元気で長生きを目指して、ま
ずは健診を受けて、自分の体を知りましょう。

○健診会場　　ゆっくら健康館１階

○健診内容
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　消費税率の引上げによる影響を緩和するため、所得の低い方（非課税者）に対して臨時的な措置
として、平成27年度に引続き、臨時福祉給付金を支給します。
支給対象者
　平成28年1月1日時点で、大洗町に住民登録されている方であって、平成28年度分の町民税（均
等割）が課税されていない方
　※対象の可能性のある方に申請書を送付いたします。
　※ただし、以下の場合は対象となりません。
　・平成28年度分の町民税（均等割）が課税されている方の税法上の扶養親族である場合
　・�生活保護制度の被保護者である場合（平成28年 10月 1日までの間に保護停止または廃止さ
れた場合を除きます）

支　給　額　　対象者１人につき　3,000円（1回限り）
申 請 期 間　　平成28年9月１日から平成28年12月 28日

　賃金引上げの恩恵が及びにくい所得の少ない（非課税者）障害・遺族基礎年金受給者を支援する
ため、年金生活者等支援臨時福祉給付金（障害・遺族基礎年金受給者向け）を支給します。
支給対象者
　平成28年度臨時福祉給付金の支給対象者のうち、平成28年 5月分の障害基礎年金、遺族基礎
年金を受給されている方
　※�ただし、今年度実施した「年金生活者等支援臨時福祉給付金（高齢者向け）」を受給された方は
除きます。

支　給　額　　対象者１人につき　30,000円（1回限り）
申 請 期 間　　平成28年9月１日から平成28年12月 28日

「平成 28年度臨時福祉給付金等」のお知らせ

問合せ／福祉課�高齢者支援係　☎267－5111（内線153）

※給付金の対象となる見込みがある方には、８月末に申請書を送付いたします。

平成28年度臨時福祉給付金

障害・遺族基礎年金受給者向けの年金生活者等支援臨時福祉給付金

◆平成28年度中に支給される臨時福祉給付金は３種類あります。
　①年金生活者等支援臨時福祉給付金（高齢者向け）※7月29日受付終了しました。
　②平成28年度臨時福祉給付金
　③年金生活者等支援臨時福祉給付金（障害・遺族基礎年金受給者向け）
　※「①と③」の給付金の併給はできません。
　　「①と②」または「②と③」の併給は可能です。
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９月１１日（日）は
「大洗町長選挙」です
投 票 日　９月１１日（日）
投票時間　午前７時～午後６時
投票場所　投票所入場券に記載されている投票所

投票で　みんなの明るい
まちづくり

投票のできる方
（次の要件を満たしている方）
○�満 18歳以上（平成10年９月12日以前に生まれた方）の日本国民で、町の住民基本台帳に引き続き３ヶ月以
上（平成28年６月５日以前から）記録されている方
○公職選挙法に定められた欠格事項に該当しない方
※投票日当日までに町外に転出した方は投票できません。

投票のしかた
○投票は、候補者の氏名を記載し、投票してください。
※目の不自由な方は点字で投票することができます。希望する方は投票所の係員に申し出てください。
※�手のけがなどで投票用紙に記載できない方のために、投票所係員による代理投票が認められています。希望する
方は投票所の係員に申し出てください。

投票日に投票所に行けない場合には

【仕事や旅行などの予定がある】
○期日前投票をご利用ください。
　投票日前であっても、投票日と同様に投票を行うことができます。
　　投票期間　９月７日（水）　～　10日（土）　　　　　投票時間　午前８時30分～午後８時
　　投票場所　大洗町役場１階ロビー　　　　※投票所入場券を持参してください。

【病院に入院または施設に入所している】
○不在者投票をご利用ください。
　�都道府県選挙管理委員会が指定している病院や施設であれば、そこで投票を行うことができますので、病院や施
設の方にお問い合わせください。

【選挙期間中に大洗町以外の市区町村に滞在している】
○不在者投票をご利用ください。
　滞在先の市区町村の選挙管理委員会で投票ができます。
　�大洗町選挙管理委員会に直接または郵送で投票用紙など必要な書類を請求してください。また、どこで投票した
いかお伝えください。

【身体障害者手帳、戦傷病者手帳、介護保険の被保険者証をお持ちの方で
� 投票日に投票へ行くことも期日前投票もできない】
（注）次の条件に該当する方
・両下肢、体幹または移動機能の障害の程度が１級または２級の方、特別項症から第２項症の方
・�心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障害の程度が１級または３級の方、特別項症から第３項症の方
・免疫または肝臓の障害が１級から３級の方
・要介護状態区分が要介護５の方

○郵便等投票をご利用ください。
　�大洗町選挙管理委員会に投票用紙など必要な書類を投票日の４日前までに請求してください。（事前に郵便等投
票証明書の交付などの手続きが必要となりますのでご注意ください。）自宅など自分のいる場所で投票用紙に記
載し、大洗町選挙管理委員会へ郵送してください。

問合せ／大洗町選挙管理委員会　☎267－5111（内線233）
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情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

福
祉

募

　
　
集

国
保
・
年
金

　高齢者の口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するために、無料の歯科健康診査を９月１日から12月31日
（歯科医療機関の休診日を除く）に実施します。
対 象 者／後期高齢者医療被保険者で、
　　　　　①昭和15年４月１日～昭和16年３月31日生まれの方
　　　　　②昭和10年４月１日～昭和11年３月31日生まれの方
　　　　　③昭和５年４月１日～昭和６年３月31日生まれの方
　　　　　※8月中に、対象となる方へ歯科健康診査のご案内を送付いたします。
受診場所／�歯科医師会所属で、本事業を実施する歯科医療機関。（実施歯科医療機関については、茨城県　　　

後期高齢者医療広域連合にお問い合わせください。）
受診回数／１年度につき１回
実施方法／�ご案内が届きましたら、同封してある、実施歯科医療機関一覧表の中からご希望の歯科医院に予約し、

「被保険者証」「歯科健診のご案内」「受診票」「健康手帳」「歯ブラシ」を持って受診してください。
　　　　　※「問診票」は事前にご記入ください。
健診内容／問診、口腔内の状態の検査や、口腔機能の評価など
　　　　　※受診料は無料ですが、歯科健診に引き続き治療を行う場合には別途料金がかかります。
問 合 せ／茨城県後期高齢者医療広域連合�事業課　☎309－1212

高齢者を対象とした無料の歯科健診を実施します！
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明
治

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

大
学
文
学
部
・
教
授
／
文
学
部
長
）

岩
波
新
書
『
シ
リ
ー
ズ
日
本
古
代

史
１

　農
耕
社
会
の
成
立
』
そ
の

他
多
数
執
筆

会
場
／
大
洗
町
中
央
公
民
館
・
研

修
室

応
募
方
法
／
土
日
祝
日
を
除
く
８

月
15
日
（
月
）
～
９
月
23
日
（
金
）

に
、
生
涯
学
習
課
へ
の
事
前
申
込

が
必
要
で
す
（
電
話
可
）。

申
込
／
生
涯
学
習
課

�

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

水
戸
市
医
師
会
看
護
専
門
学
院

地
域
特
定
推
薦
入
学
試
験
に
つ
い
て

　水
戸
市
医
師
会
看
護
専
門
学
院

で
は
、
地
域
の
保
健
・
医
療
・
福

祉
の
向
上
に
貢
献
す
る
人
材
を
育

成
す
る
た
め
、
地
域
特
定
推
薦
入

学
試
験
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
受

験
に
際
し
、
出
願
時
に
町
長
の
推

薦
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

対
象
／
①
高
等
学
校
卒
業
後
５
年

以
内
、
ま
た
は
平
成
29
年
３
月
卒

業
見
込
み
の
方

②
合
格
し
た
場
合
は
必
ず
入
学
す

る
意
思
が
あ
る
方

③
受
験
者
本
人
ま
た
は
保
護
者
が

く
ら
し
等

町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

募
集
学
科
／
准
看
護
学
科

募
集
人
員
／
推
薦
入
学
対
象
自
治

体
（
11
市
町
村
）
の
合
計
で
20
名

程
度

試
験
日
／
11
月
６
日
（
日
）

町
長
推
薦
受
付
／
推
薦
を
希
望
す

る
方
は
、
指
定
の
「
地
域
特
定
推

薦
入
学
推
薦
願
」
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
９
月
30
日
（
金
）
ま

で
に
、大
洗
町
健
康
増
進
課（
ゆ
っ

く
ら
健
康
館
１
階
）
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　入
学
案
内
、
募
集
要
項
、
地
域

特
定
推
薦
入
学
推
薦
願
の
書
類

は
、
健
康
増
進
課
に
備
え
て
あ
り

ま
す
。

願
書
受
付
／
10
月
17
日
（
月
）
か

ら
10
月
20
日
（
木
）（
当
日
消
印

有
効
）
ま
で
の
期
間
に
、
指
定
の

書
類
に
町
長
推
薦
書
を
添
え
て
、

水
戸
市
医
師
会
看
護
専
門
学
院
に

郵
送
で
出
願
し
て
く
だ
さ
い
。

受
験
料
／
２
０
、０
０
０
円
（
指

定
の
用
紙
で
の
振
り
込
み
と
な
り

ま
す
）

問
合
せ
／
水
戸
市
医
師
会
看
護
専

門
学
院
（
水
戸
市
河
和
田
町
１
０

７
の
２
）

�

☎
（
２
５
１
）
３
８
４
０

http://w
w
w
.m
itokango.jp

　B 型肝炎ウイルスの感染による肝臓の病気で、血液や汗、唾液などの体液を介して感染します。感染してい
る状態が続くと、慢性肝炎になることがあり、そのうち一部の人では肝硬変や肝がんなどを引き起こす恐れが
あります。
　ワクチンを接種することで、体の中にB型肝炎ウイルスへの抵抗力（免疫）ができ、感染を予防できるだけ
でなく、まわりの人への感染も防ぐことができます。

平成28年4月1日以降に生まれたお子さん

１歳になる前に３回の接種をします。
※すでに、任意で接種をしている方は、残りの回数が定期接種として助成されます。
※対象の方には、９月中旬頃通知をお送りします。

問合せ／健康増進課（☎266－1010）

B型肝炎とは

対象者

接種について

平成28年10月１日から
B型肝炎ワクチンの定期接種がはじまります

広報おおあらい　2016. ８. ３（6）



茨
城
県
近
代
美
術
館

企
画
展
「
乙
女
デ
ザ
イ
ン-

大
正
イ
マ
ジ
ュ
リ
ィ
の
世
界
」

　橋
口
五
葉
、
杉
浦
非
水
、
竹
久

夢
二
な
ど
大
正
期
に
絶
大
な
人
気

を
集
め
た
「
か
わ
い
い
」
商
業
デ

ザ
イ
ン
・
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

を
紹
介
し
ま
す
。

開
催
期
間
／
９
月
25
日（
日
）ま
で

９
時
30
分
～
17
時
ま
で
（
入
館
は

16
時
30
分
ま
で
）

休
館
日
／
毎
週
月
曜
日

　※
た
だ

し
祝
日
の
場
合
開
館
、
翌
日
休
館

入
館
料
／
入
場
料
（

　）
内
は
20

名
以
上
の
団
体
料
金

一
般
９
８
０
（
８
５
０
）
円
、

高
大
生
７
２
０
（
６
０
０
）
円
、

小
中
生
３
６
０
（
２
４
０
）
円

問
合
せ
／
茨
城
県
近
代
美
術
館

�

☎
（
２
４
３
）
５
１
１
１

福
祉
の
お
仕
事
就
職
相
談
会

日
時
／
８
月
27
日
（
土
）
13
時
～

15
時
（
受
付
開
始
12
時
30
分
）

場
所
／
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水

イ
ベ
ン
ト

相

　
　
談

戸
（
水
戸
市
宮
町
１
の
６
の
１
）

内
容
／
求
人
事
業
者
と
の
個
別
就

職
相
談
・
面
接
、
求
職
登
録
・
求

人
情
報
提
供
ほ
か

参
加
費
／
無
料

参
加
申
込
／
不
要

問
合
せ
／
社
会
福
祉
法
人
茨
城
県

社
会
福
祉
協
議
会

　茨
城
県
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー

�

☎
（
２
４
４
）
４
５
４
４

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
９
月
５
日
（
月
）

13
時
30
分
～
16
時
（
要
予
約
、
30

分
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

�

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談
・
母
乳
相
談

日
時
／
９
月
５
日
（
月
）

９
時
30
分
～
11
時（
申
込
み
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
健
康
手
帳

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

�

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

心
配
ご
と
相
談

相
談
日
／
９
月
２
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会

　

�

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
９
月
20
日
（
火
）

　
　
　13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　水
戸
支
部�

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所

�

☎
（
２
５
１
）
３
１
０
１

所有地の草刈り等の
適正な管理について

住宅用火災警報器について

　最近、空き地・空き家等からの雑草が
隣地や道路敷地まで張り出すことによ
り、近隣の方や道路を利用される方から
の苦情が増えております。ごみの不法投
棄や害虫等の繁殖にも繋がるため、所有
地の草刈り等の適正な管理をお願いいた
します。
　なお、除草剤を使用される場合、薬剤
が周辺へ飛散し、近隣の方や通行人、所
有地以外の草・木・作物へ影響を及ぼす
恐れがあります。
　作業前に周辺へ注意喚起をするなど、
十分に配慮をしたうえで散布されますよ
うお願いいたします。

問合せ／生活環境課（内線243～245）

　住宅用火災警報器の設置が義務付けられてから10年が経過
します。
　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池切れ
などで、火災を感知しなくなることがあるため、とても危険です。
取り替えの目安は10年です。
　また、住宅用火災警報器を設置されていない方は、早急に取
り付けをお願いいたします。
　火災を早期に発見することで、初期消火や通報等の行動が早
まり、近隣への延焼被害も軽減され、住宅用火災警報器で助か
る命があります。火事は決して他人事ではなく、どこの家庭に
でも起こりうる事です。万が一の時、住宅用火災警報器があれば、
いち早く火災を知らせてくれます。
※�悪質な訪問販売による消火器及び住宅用
火災警報器等の不適正販売にご注意くだ
さい。
問合せ／消防本部�火災警防課�火災予防係
　　　　☎266－1119（内線24）
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親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日

（
土
・
日
・
祝
日
は
お
休
み
で
す
。）

時
間
／
９
時
～
17
時

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
消
防
署
隣
）

※
秘
密
厳
守
。
相
談
無
料
。

☆
相
談
員
（
教
員
経
験
者
）
お
よ

び
臨
床
心
理
士
（
要
予
約
）
の
方

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

�

☎
（
２
６
７
）
３
１
９
０

中
央
公
民
館 

図
書
室 

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
16
時
30
分

※
夏
期
期
間
（
７
月
21
日
（
木
）

～
８
月
31
日
（
水
））
は
１
時
間

延
長
し
、
９
時
30
分
～
17
時
30
分

ま
で
開
室
し
ま
す
。

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／
「
ま
た
、
同
じ
夢
を

見
て
い
た
」
住
野
よ
る
著
、「
漱

石
の
こ
と
ば
」
姜
尚
中�

著

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

�

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

※
９
月
６
日
（
火
）
～
９
日
（
金
）

は
図
書
整
理
の
た
め
休
室
と
な
り

ま
す
。�

「介護の日」作文の募集について
　茨城県では「介護」に関する作文を募集します。「介護について考えた
こと」「自分がしている介護にまつわる幸せなエピソード」「介護を通じ
て得た喜び」「わが家でしている介護」など、あなたが介護に抱く思いを
伝えてみませんか。
募集規定／
　800字程度。応募点数は1人１点。未発表作品に限ります。
　所定の応募用紙、Ａ４サイズの任意の用紙に、題名、郵便番号、住所、
氏名（フリガナ）、年齢（学生の場合は学校名、学年）、電話番号、職業
を明記し下記作品送付先宛てに郵送してください。
　応募用紙は大洗町役場福祉課で配布しております。
　茨城県長寿福祉課地域ケア推進室ホームページからもダウンロードで
きます。
　（http://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/chofuku/jigyo/kaigo/）
応募資格／茨城県内在住または通勤・通学している中学生以上の方
賞（賞状及び副賞）／
　茨城県知事賞、茨城県議会議長賞、茨城県老人福祉施設協議会長賞、
　茨城県社会福祉協議会長賞、茨城県理学療法士会長賞、
　茨城県介護福祉士会長賞
締切／9月9日（金）必着
発表／10月下旬、入賞者に通知
問合せ・作品送付先／
　茨城県長寿福祉課地域ケア推進室　地域ケア推進グループ
　（〒310－8555　水戸市笠原町978－6）　☎301－3334

　　　　　　　　　　　　　

「那珂市のイベント」
■なかひまわりフェスティバル 2016
日　時／８月27日（土）
　　　　10時～19時 40分（予定）
場　所／那珂総合公園
問合せ／那珂市商工観光課
　　　　☎298－1111
■月見の会
日　時／９月16日（金）18時～（予定）
場　所／曲がり屋および一の関ため池親水公園
問合せ／那珂市観光協会事務局
　　　　☎298－1111

「第 11回小美玉市ふるさとふれあいまつり」（小美玉市）
日　時／８月27日（土）９時～21時
場　所／小美玉市の希望ヶ丘公園
問合せ／小美玉市市長公室市民協働課
　　　　☎0299－48－1111

と な り の ま ち か ら

大洗町民スポーツフェスティバル 2016
10 月 8 日 ( 土 ) 開催 ! !

「大洗町民スポーツフェスティバル 2016」スローガン募集について
　10月8日（土）に、幅広い年代の町民が広く会し、地域コミュニティの活性化と健康で明るいまちづくりを
推進していくために、町民スポーツフェスティバルを開催いたします。
　この大会開催にあたり、「町民スポーツフェスティバル」のスローガンを募集いたします。
◆募集期間　　平成 28 年 8月8日（月）～8月31日（水）
◆応募方法　　�応募用紙又は任意の用紙等に、①住所、②氏名、③連絡先、④

スローガンを記入の上、郵送、ＦＡＸまたは電子メールにて、下
記の応募先まで提出願います。（応募用紙は、町ＨＰからダウン
ロードできます。）

　　　　　　・採用された方には、記念品を贈呈します。
◆参　　考　　（大洗町スポフェス２０１５スローガン）
　　　　　　　　　～ 爽快で 広がるスポーツ 笑顔の輪 ～

（問合せ／応募先）
　〒311－1301　大洗町磯浜町6881－88
大洗町教育委員会�生涯学習課（大洗町民スポフェス実行委員会事務局）
　　　�☎�267－0230／ FAX�267－1051／�E メール syougai@town.oarai.lg.jp
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今　月　の

納

　
期

○町・県民税（第二期）
○国民健康保険税（第二期）
○介護保険料（第二期）
○後期高齢者医療保険料
　（第二期）

納期は８月31日（水）
までです。

役場窓口時間延長のお知らせ
＜８月中旬～９月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務課・
会計課の業務時間を午後６時 30 分まで延長し
ています。
　どうぞご利用ください。
◆8月 10日（水）　　　◆8月17日（水）
◆8月24日（水）　　　◆8月31日（水）
◆9月���7日（水）

町の人口と世帯
（６月末現在）

人　口　　17,441人�（－ 16）

　男　　　　8,597人�（－ 19）

　女　　　　8,844人� （３）

世帯数　　7,429世帯�（－４）

　夏の行楽シーズンを間近に控えた７月３日、毎年恒例の全町をあげての清掃活動「クリーンアップ大洗」

を実施しました。

　当日は午前６時に全町一斉で清掃活動をスタートしました。町内会、事業所、学校関係者、町内外の各

種団体などに加え、ガルパンファンの姿もみられ、約5,000人を超える方々にご参加いただきました。

　皆さまのお陰をもちまして、大洗サンビーチをはじめとする海岸全域や、路上、公園等をきれいにする

ことができ、２時間程度で約26トンものごみが収集されました。

【参加人数】
団体　　　　　８５　　３，１００人

町内会　　　　７０　　１，８００人

清掃業者等　　２５　　　 １００人

合　　計　　　　　　約５，０００人

【ごみの量】
可燃　　　２４．７５ｔ

不燃　　　　０．５０ｔ

粗大　　　　０．２５ｔ

合　計　約２５．５０ｔ

クリーンアップ大洗

今年も、ゆるキャラグランプリに

「アライッペ」が
エントリーします！

投票期間：7月22日（金）
　　　　 ～10月24日（月）18時
　　　　　　　＊ 投票期間中は、1 日１回インターネット上で投

票ができます。

　　　　　　　（ゆるキャラグランプリ　オフィシャルウェブサイト
　　　　　　　  http://www.yurugp.jp/）

　今年も全国一のゆるキャラを
競

うゆるキャラグランプリにエン
ト

リーするよ。
　大洗町の知名度アップのため

に

頑張ります。応援してね～！
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夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

ゴミはコミュニケーションの種！

NPO法人大洗海の大学　
住所：〒311－1311　東茨城郡大洗町大貫町1212－57大洗町体験交流センター内
ＴＥＬ：266－3322（9:00～ 17:00）　　ＦＡＸ：267－5417
E-mail：umi@anco-oarai.org　URL：http://anco-oarai.org

　先日、全国の水辺を守る活動の“アクアソーシャルフェス”の茨城版をサ

ンビーチで行いました。メインはビーチクリーン。しかし、実施日はクリー

ンアップ大洗の翌週、更には当日、ビーチでは業者が重機でビーチクリーン

をしているではありませんか！流石にゴミは少ないと予想するも、ここは海。

新たなゴミが漂着済。最終的には約 160kg のゴミを回収しました。

　今年で２回目のこのイベント、特徴はゴミをコミュニケーションの種と考え、ゲーム感覚でゴミ拾いを楽

しみ、その後、ビーチゴミの課題と解決策を話し合い発表することです。元気いっぱいの大洗サーフ・ライフ・

セービング・クラブのナビゲートで白熱した話し合いが各所で起こりま

す。強烈だったアイディアが「ゴミ屋敷を作る！」。実際の機能はゴミ

ステーションですが、テーマパークのように人を引き付けかつゴミが集

まるかもしれない斬新なアイディアでした。「ゴミ無しビーチ」実現は、

いろいろな人と人、アイディアとアイディアが出会い続けた先に解決策

が生まれると信じ、清掃と対話をセットにした活動を続けていきます。次は 10 月に涸沼で開催予定です。合

わせて思い出のクラフトづくりや涸沼ならではの自然体験も計画中です。ぜひとも皆様のご参加をお待ちし

ております！ 

○ラジオ体操ファイナル

○ソフトボール大会を開催しました。

日　時：８月27日（土）　午前６時30分～
場　所：マリンタワー前中央広場
対　象：町内の小学生
参加費：無料

６月19日（日）に2016町民ソフトボール大
会を開催しました。
10チームが出場し、熱戦を繰り広げました。

優　勝：松竹會
準優勝：チーム土びん
３　位：消防第３分団　ヒヤリハッツ

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626  TEL・FAX　267－1515

受付時間　火曜日から土曜日　９：00～17：00

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　随時募集中
　　ジェルキャンドル、シェルマグネット　石釜ピザ作りなど
☆ヨットクルージング  8/14（日）・9/4（日）　募集中
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想随 想随

　
大
洗
町
長

　
小
谷
隆
亮

　

ナ
イ
ト
バ
ザ
ー
ル
と
酒
蔵
コ
ン
サ
ー
ト

渋
谷

　
康
一
郎
氏
を
大
洗
大
使
に
委
嘱

（
筑
波
銀
行
グ
ル
ー
プ

�

筑
波
総
研
株
式
会
社
調
査
部
長�

チ
ー
フ
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト
）

　町
内
２
ヶ
所
の
海
水
浴
場
が
オ
ー
プ
ン
し
、
大
洗
の
“
熱

い
夏
”
が
到
来
し
ま
し
た
。
昨
年
は
、
サ
メ
騒
動
に
振
り

回
さ
れ
ま
し
た
が
、
今
年
は
早
々
に
漁
協
の
協
力
を
仰
ぎ
、

サ
メ
防
護
ネ
ッ
ト
を
張
り
巡
ら
せ
る
こ
と
が
出
来
た
の
で
、

安
全
対
策
は
万
全
で
す
。

　海
開
き
と
同
じ
日
、
曲
が
り
松
商
店
街
で
は
、
こ
れ
ま

で
朝
市
と
し
て
開
催
し
て
い
た
１
０
０
円
商
店
街
が
、
夕

暮
れ
か
ら
の
「
曲
が
り
松
夜
市
」
と
し
て
開
か
れ
ま
し
た
。

曲
が
り
松
活
性
化
委
員
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
も
の
で
、
訪

れ
る
お
客
様
を
飽
き
さ
せ
な
い
ア
イ
デ
ィ
ア
で
、
趣
向
を
変

え
な
が
ら
の
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
展
開
に
は
、
毎
回
感
心
さ
せ

ら
れ
ま
す
。

　煌
々
と
明
か
り
が
灯
る
夜
市
に
は
、
八
朔
祭
に
負
け
ず

と
も
劣
ら
な
い
多
く
の
人
々
が
繰
り
出
し
て
い
ま
し
た
。

私
を
町
長
と
見
知
っ
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
来
町
者
か
ら
は

「
な
ん
て
楽
し
い
町
だ
ろ
う
」、「
こ
ん
な
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
心
地
よ
い
町
は
な
い
」
と
の
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し

た
。
聞
く
と
奈
良
、
宮
城
、
福
井
な
ど
遠
方
か
ら
お
越
し

い
た
だ
い
た
方
々
で
し
た
。
京
都
か
ら
の
お
客
様
は
、
京

都
に
も
祇
園
祭
や
時
代
祭
な
ど
で
観
光
客
が
押
し
寄
せ
る

催
し
は
沢
山
あ
る
が
、
そ
れ
以
上
に
大
洗
は
楽
し
い
町
と

ま
で
言
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　ま
ち
づ
く
り
を
展
開
す
る
者
に
と
っ
て
こ
ん
な
に
嬉
し
い

言
葉
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
大
洗
に
対
す
る
期
待
と

満
足
度
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
、
居
て
も
立
っ
て
も
居
ら
れ

ず
飛
び
入
り
で
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
、
感
謝
の
ご
挨
拶
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
ほ
ど
で
す
。

　翌
日
は
、「
月
の
井
夏
祭
り
」
で
酒
蔵
コ
ン
サ
ー
ト
の
ご

招
待
を
受
け
ま
し
た
。
酒
蔵
と
い
う
言
葉
か
ら
、
こ
じ
ん

ま
り
し
た
コ
ン
サ
ー
ト
を
想
像
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
こ
こ
に

　平
成
28
年
７
月
５
日
、
筑
波
銀

行
グ
ル
ー
プ
筑
波
総
研
株
式
会
社

調
査
部
長�

チ
ー
フ
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト

の
渋
谷�

康
一
郎
氏
を
『
大
洗
大
使
』

に
委
嘱
し
ま
し
た
。

　渋
谷
氏
は
、
昭
和
57
年
に
日
本

銀
行
に
入
行
後
、
高
知
県
や
京
都

府
で
支
店
長
と
し
て
ご
活
躍
の
際
、

行
政
や
大
学
、
財
界
と
連
携
し

地
域
経
済
活
性
化
の
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
等
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　現
在
は
、
茨
城
県
内
各
地
で
講

演
会
の
実
施
、
ま
た
大
洗
町
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ

大
洗
大
使
と
は

　平
成
18
年
か
ら
は
じ
ま

り
、
今
回
の
渋
谷
氏
を
含
め

32
名
に
対
し
大
洗
大
使
を
委

嘱
し
て
い
ま
す
。

　大
使
の
職
域
や
居
住
地
域

に
お
い
て
、
大
洗
町
の
Ｐ
Ｒ

を
し
て
い
た
だ
き
、
ま
た
大

使
同
士
の
相
互
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
図
り
な
が
ら
、
よ
り
良

い
ま
ち
づ
く
り
へ
の
指
導
・

助
言
を
い
た
だ
き
ま
す
。

も
沢
山
の
方
々
が
お
出
で
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
美
味
し

い
お
酒
、
絶
品
グ
ル
メ
、
コ
ン
サ
ー
ト
、
な
ん
と
も
贅
沢

な
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　こ
の
２
つ
の
取
り
組
み
は
、
単
に
品
物
を
売
る
と
い
う

一
方
通
行
の
行
為
で
は
な
い
の
が
魅
力
な
の
で
し
ょ
う
。

お
い
し
い
お
酒
が
飲
め
る
、
大
洗
な
ら
で
は
の
海
産
物

が
食
せ
る
、
こ
れ
は
こ
れ
で
と
て
も
大
事
で
す
。
し
か
し

そ
れ
以
上
に
、商
品
を
売
っ
て
い
る
側
の
心
と
、来
て
買
っ

た
側
の
心
が
ど
う
通
じ
た
か
が
大
切
な
の
で
す
。
お
客

様
に
お
い
し
く
飲
ん
で
欲
し
い
、食
べ
て
欲
し
い
と
願
い
、

努
力
す
る
心
が
、
美
味
し
い
物
を
よ
り
美
味
し
く
す
る

の
で
す
。
そ
し
て
、
お
客
様
も
そ
の
心
意
気
に
満
足
し

て
帰
り
、
ま
た
行
こ
う
と
思
う
。
こ
の
繰
り
返
し
が
商

売
の
根
本
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　ま
た
、
や
り
方
次
第
で
何
で
も
「
資
源
」
に
成
り
得

る
と
も
証
明
し
て
い
る
と
も
言
え
ま
す
。
自
然
資
源
に

も
観
光
資
源
に
も
恵
ま
れ
て
い
る
大
洗
町
、
そ
し
て
こ

れ
か
ら
発
掘
し
活
か
さ
れ
て
い
く
沢
山
の
資
源
。
明
る

い
未
来
が
待
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
事
を
感
じ
た
催
し
と

な
り
ま
し
た
。

　お
出
で
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ん
の
気
持
ち
を
損
な

う
こ
と
な
く
、
お
も

て
な
し
の
心
を
強
め

な
が
ら
、
わ
が
町
に

対
す
る
愛
着
心
を
大

切
に
醸
成
し
、
大
洗

フ
ァ
ン
を
育
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
就
任
し
て
お
ら

れ
「
ま
ち
づ
く
り
」
の
分
野
か
ら

大
洗
町
の
地
域
振
興
に
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

渋
谷
氏
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

　こ
れ
ま
で
の
私
の
経
験
や
現
在

の
仕
事
を
通
じ
て
少
し
で
も
大
洗

町
の
さ
ら
な
る
発
展
に
貢
献
で
き

た
ら
誠
に
幸
い
で
す
。
微
力
で
は

ご
ざ
い
ま
す
が
、
一
所
懸
命
大
使

の
任
務
を
務
め
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
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大洗町危険物安全協会・
（財）全国危険物安全協会理事長表彰受賞
大洗町危険物安全協会会員溝口邦二氏・
茨城県知事表彰受賞
　6 月 10 日、取手市「取手ウェルネスプラザ」に於いて、
茨城県危険物安全大会が開催され、危険物取扱いに従事す
る関係者の保安技術の向上と意識の高揚を図るため、保安
の安全確保及び災害防止に貢献されたことが評価され、大
洗町危険物安全協会が、（財）全国危険物安全協会理事長表
彰を受賞、大洗町危険物安全協会会員溝口邦二氏が、茨城
県知事表彰を受賞されました。また、県危険物安全協会連合会会長表彰を、菱幸運輸株式会社水戸営業所、
株式会社太平洋クラブ大洗シャーウッドコースの 2 団体が受賞されました。

第３回大洗町高校生議会開催
　６月 19 日、大洗町議会議場において、第３回大洗町高校生議会が開催され、質問者である町内在住高
校生と、執行役を務めた議員の間で、白熱の議論が展開されました。
　大洗町高校生議会は、高校生の目線で日頃からの疑問や気になる点を質問することにより、選挙や政治、
地方行政への関心を高めていただくとともに、高校生の視点を今後の行政運営にも反映させていくために
実施をしているものです。
　当日は、10 人の高校生議員が登壇し、歩道の整備やアライッペの知名度アップなどについて質問を行
い、最終的には総括として町長が答弁を行いました。

南小学校に「谷川俊太郎文庫」開設
                　６月 13 日（月）、南小学校多目的ホールにて、南小学校の

校歌を作詞した、詩人の谷川俊太郎さんの作品を集めたコー
ナー「谷川俊太郎文庫」が図書室に開設されました。
　町内に事業所を構える（株）千代田テクノルから図書の購入
費を町に寄付いただき、谷川さんの詩集や海外の絵本の翻訳本
など 860 冊を揃えました。
　また、コーナーには書家の川又南岳さんが手がけた木製の看
板が掲げられ「谷川俊太郎文庫」とコーナー名を揮

き

毫
ごう

されました。
　開設式では、児童や小谷町長、千代田テクノルの細田会長な
ど関係者が参加し、看板の贈呈のほか、児童からのお礼の言葉
が述べられました。

まちのできごと　クローズアップ

広報おおあらい　2016. ８. ３（12）



まちのできごと　クローズアップ

大洗町女性活躍推進の集いを開催
　本年４月に“女性の職場生活における活躍の推進に関す
る法律”通称「女性活躍推進法」が全面施行されました。
このことを記念して６月25日に、大洗文化センターで約
500名が参加し「大洗町女性活躍推進の集い」が盛大に開
催されました。
　第１部では、町内の女性を中心に活動している団体の歌
や踊りなどが披露され、第２部では、茨城県初の女性副知
事となられた、まさに輝く女性である山口やちゑ副知事に
より、「女性が輝く社会をめざして」をテーマに記念講演
が開催されました。世界・全国からみた茨城県の現状や、
女性の視点から考える政策などを楽しくわかりやすく講演
いただき、参加者は、とても有意義な時を過ごしました。

小野瀬祐一さんが「海岸功労者表彰」を受賞
　6月 22日、日本消防会館において、サーフショップ　
ウェッジ代表　小野瀬祐一さんが、一般社団法人　全国海
岸協会から海岸功労者の表彰を受けました。長年にわたり、
地元有志とともに台風接近時のサーファーに対する漂流未
然防止活動や昨年のサメ出現時の注意喚起活動など事故防
止や人命活動に尽力されるとともに、海岸環境の美化保全
に対し多大なる功績が認められ表彰されたものです。なお、
表彰状授与式の後に、小野瀬さんからこれまでの活動発表
が行われ、今後もサーファーが安全にサーフィンを楽しん
でいけるように、そして、素晴らしい大洗の海岸環境を守り、
後世に残していけるような活動をしていきたいとお話しさ
れました。

町内中学校の代表生徒４名を『大洗町平和大使』に任命
　７月21日、町内の中学生から選ばれた代表生徒
４名に対する「大洗町平和大使任命式」が役場庁舎
内において行われました。
　大洗町平和大使を広島に派遣するのは今回が２回
目で、８月６日に挙行される広島平和記念式典に参
列するとともに、平和記念資料館の見学、被爆体験
記朗読会の講聴等の平和学習に参加し、戦争の悲惨
さや平和の大切さ、命の尊さについて改めて考え、
平和に対する理解を深めてもらいます。広島派遣後
は、その学習成果を在籍する学校や地域の方々に報
告いたします。
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「うちのペット自慢」

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50 字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・画質、サイズはこちらで調整させていただきます
　ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒 311－1392
　　　　大洗町磯浜町 6881－275
　　　　大洗町役場 町長公室 広報係
ＴＥＬ／ 029（267）5111（内線 212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

五反田・川崎さん宅のかいと
( ミニチュアダックスフンド　12歳　オス )

「くいしんぼうです !!」

伊藤　椛
かりん

梨ちゃん（右）

（桜道　平成27年10月生まれ）
お父さん　啓介さん　　　　お母さん　茜さん
「元気いっぱい大きくなってね♡‼」

川上　航
こうすけ

輔くん

（五反田　平成27年11月生まれ）
お父さん　稔さん　　　　お母さん　美紀さん
「元気にすくすくのびのび育ってね☆」

創
立
85
周
年
を
迎
え
る
幕
末
と
明
治
の
博
物
館

常
陽
明
治
記
念
館
の
誘
致
と
磯
浜
町

　
�

　昭
和
7
年
7
月
30
日
に
開
館
し
た
常
陽
明
治
記
念
館
陳
列
館
（
現
別

館
）
は
、
当
時
の
磯
浜
町
歳
出
予
算
（
昭
和
５
年
度
の
磯
浜
町
歳
出
予

算
は
、７
万
３
千
円
）を
超
え
る
大
金
で
建
設
さ
れ
、そ
の
建
設
費
な
ど
は
、

田
中
光
顕
、
水
浜
電
車
株
式
会
社
、
三
菱
・
三
井
・
川
崎
財
閥
等
14
名

か
ら
の
寄
付
に
よ
る
も
の
で
あ
っ
た
こ
と
は
前
号
に
記
載
を
し
た
。

　ま
た
、
田
中
光
顕
は
建
設
費
等
の
ほ
か
に
、
常
陽
明
治
記
念
館
を
管

理
運
営
す
る
た
め
の
財
団
法
人
常
陽
明
治
記
念
会
に
、
明
治
天
皇
像
及

び
美
術
工
芸
品
を
含
む
御
下
賜
品
48
点
、
吉
田
松
陰
、
坂
本
龍
馬
を
は

じ
め
幕
末
の
志
士
や
明
治
の
元
勲
の
書
画
１
６
４
点
の
史
料
を
寄
贈

し
、
常
陽
明
治
記
念
館
の
充
実
を
図
っ
た
。

　田
中
が
寄
贈
し
た
史
料
の
う
ち
次
の
３
点
を
紹
介
す
る
。

　

明
治
天
皇
等
身
大
銅
像

　大
正
天
皇

　
御
震し

ん

筆ぴ

つ

（
力
行
し
て
惑
は
ず
）

　
第
十
五
代
将
軍

　
徳
川
慶
喜
真し

ん

筆ぴ

つ

（
著
名
な
る
こ
と
日
月
よ
り

　
大
な
る
は
な
く
崇
高
な
る
こ
と
富
貴
よ
り
大
な
る
は
な
し
）

　「創
立
85
周
年
」
の
節
目
に
当
た
り
、
創
立
か
ら
主
な
歩
み
を
た
ど

り
ま
す
。�

（
館
長

　
長
嶺

　
家
光
）
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さ
わ
や
か
に
風
わ
た
り
ゆ
く
菩
提
寺
の
い
ち
ょ
う
若
葉
の
木こ

漏も

れ
日
ゆ
る
る

寺
釜
九
区

　佐
藤 

よ
し
子

〔
評
〕
若
葉
を
洩も

れ
て
く
る
陽
の
光
が
ゆ
ら
ゆ
ら
と
、
あ
ざ
や

か
に
見
え
る
。
よ
い
作
品
で
あ
る
。

雨
に
濡
れ
松
の
若
芽
の
さ
え
ざ
え
と
天
に
向
い
て
穂
先
伸
び
い

る

新
町
十
区

　打
田 

照
子

〔
評
〕
春
の
訪
れ
に
、
芽
が
萌
え
る
よ
う
に
出で

揃ぞ
ろ

い
染そ

め
る
。

そ
の
穂ほ

さ
き
は
冴さ

え
渡
っ
て
い
る
の
だ
。

新
聞
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
文
字
埋
め
に
老
化
防
止
と
励
み
て
お

り
ぬ

寺
釜
九
区

　三
村 

住
江

〔
評
〕
上
旬
、
目
に
見
え
る
よ
う
に
巧
み
に
伝
わ
っ
て
来
る
。

頭
を
使
う
こ
と
の
大
切
さ
を
詠
ん
で
い
る
。

母
の
遺
影
棚
に
飾
れ
る
ま
ま
の
部
屋
娘
二
人
は
解
く
こ
と
を
拒こ

ば

む

桜
道

　猿
田 

彦
太
郎

〔
評
〕
母
上
を
亡
く
さ
れ
た
二
人
の
娘
。
大
切
な
遺
影
を
そ
の

ま
ま
飾
っ
て
欲
し
い
と
、
乞こ

ん

願が
ん

し
て
い
る
。

昨よ

べ夜
降
り
て
水み

ず
か
さ嵩
増
し
し
涸
沼
川
見み

ま
ご紛
う
ま
で
に
膨ふ

く

ら
み
い
た

り

永
町
十
六
区

　身
内 

ゆ
み

〔
評
〕
作
者
は
涸
沼
川
べ
り
に
生
活
し
て
い
る
。
雨
が
降
れ
ば

水
量
が
増
す
。
本
人
に
と
っ
て
は
心
配
で
も
あ
る
。
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夏まつり楽しくできました♪♪

見
事
と
も
思
え
る
ほ
ど
の
鶯

う
ぐ
い
す

の
鳴
き
声
わ
た
る
梅
雨
の
晴
れ

間
を

金
沢
一
区

　古
渡 

節
子

〔
評
〕
鶯
の
鳴
き
声
は
い
つ
の
時
も
素
晴
し
い
。
梅
雨
ど
き
の

う
っ
と
う
し
い
時
で
さ
え
も
。

朝
々
に
手
作
り
の
梅
ジ
ャ
ム
ヨ
ー
グ
ル
ト
飲
み
て
体
の
健
康
保

つ

髭
釜
十
区

　田
中 

昭
子

〔
評
〕
作
者
は
手
づ
く
り
の
飲
み
物
を
楽
し
ん
で
い
る
。
お
い

し
い
だ
け
で
な
く
体
に
も
良
い
と
い
う
点
で
も
。

う
ぐ
い
す
の
す
み
と
お
る
声
新
緑
の
庭
に
出
で
来
て
し
ば
し
佇た

た
ず

む

永
町
六
区

　鬼
澤 

の
ぶ
子

〔
評
〕
あ
ま
り
に
も
澄
ん
だ
う
ぐ
い
す
の
声
に
、
作
者
は
、
思

わ
ず
新
緑
の
庭
に
出
て
く
る
と
い
う
。

朝あ
さ
も
や靄
に
烟け

む
る

お
台だ

い
ば場
山
あ
た
り
ほ
と
と
ぎ
す
の
遠と

お
ね音
し
ば
し
聞
き

お
り

永
町
六
区

　笹
目 

孝
子

〔
評
〕
ほ
と
と
ぎ
す
も
格
別
に
季
節
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
。

状
景
を
よ
く
捉
え
て
詠
み
込
ん
で
い
る
佳
作
。

―
―
―
―
―
― 

◇ 

―
―
―
― 

◇ 

―
―
―
―
―
―

咲
き
匂に

ほ

ふ
砂
の
傾な

だ

り
の
一ひ

と
む
ら群
の
浜
昼
顔
に
心
和な

ぎ
ゆ
く

新
町
五
区
の
二

　勝
山 

一
美
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健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

　夏はレジャーやイベントなどで飲酒の機会が増
えてくる頃です。しかしアルコールの摂り過ぎは、
高血圧や脳血管疾患などさまざまな生活習慣病を
引き起こすため、飲みすぎには注意が必要です。
　グラフのとおり、純アルコール量 20g 以下で
あれば死亡率は下がるといわれています。ですが、
女性の方、体質的にアルコールに弱い方、高齢者
の方、飲酒習慣のない方などは当てはまらない場
合が多いので、目安量を上限にして自分に合った
量を守るようにしましょう。
　また飲酒が習慣となっている方は週に2日は
休肝日をもうけ、肝臓を休ませてあげましょう。

お酒との上手な付き合い方

アクアワールド・大洗情報アクアワールド・大洗情報アクアワールド・大洗情報

　夏期特別企画「アマゾン」を開催中です。今回の特別企画では、アマゾンを代表する魚類のほ
かに、流域に生息する両生類、爬虫類、昆虫など 26 種 100 点の生き物を展示しています。また、
全長５ｍを超えるオオアナコンダの皮やピラルクーのウロコや舌にさわれるコーナーもあります。
さらに、全長 1.6 ｍの巨大ヘラクレスオオカブトと綱引き対決する遊具もあり、大人だけでなく、
子どもも楽しめますよ。

男性
女性

1.8

1.6

1.4

1.2

1.0

0.8

0.6
0 0-9 10-29 20-29 30-39 40-49 50-59 60-

相
対
リ
ス
ク

一日平均アルコール消費量（ｇ）

純アルコール約20gの目安量
ビール 中びん 1 本 500ml
日本酒 1 合 180ml
焼酎 0.6 合 約 110ml

ウイスキー ダブル 1 杯 60ml
ワイン 1/4 本 約 180ml

缶チューハイ 1.5 缶 約 520ml

開催中！
アナコンダピラニア

アナコンダの皮
デンキウナギ

ピラルクーのウロコヘラクレスオオカブト


