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大洗パークホテル

アクアワールド大洗水族館

講師の近藤智美さん

講師の佐藤芽衣さんと一緒に

　この事業では、おもてなしの心を体得しながら、大洗町のため、茨城県や日本のために活躍できる心豊か
な青少年の育成を目指します。
　青少年おもてなしボランティアの育成が、日本全体で積極的に取り組まれていかなければならないと、話
題に出るようになってきました。そこで大洗町では、先を見据えて早急に取り組むこととしました。県内初
の取り組みとなりますので、大洗町を中心として県全体に広がっていけばと考えております。
　大洗町や茨城県、日本を訪れてくれる方々に対して、おもてなしの心でお迎えしましょう !!

午前：元ディズニーランドダンサー佐藤芽衣さんを講師に迎
え、ディズニーランドの「おもてなし」と実際にダンスを学
びました。印象的だった言葉は、「相手の立場になって行動す
る・笑顔は共有する・笑顔は魔法・心は誰にも見えないが、
心遣いは見える、思いは見えないが、思いやりは誰にでも見
える・みんなが笑顔でニコニコ空間」などです。ダンスでは、
芽衣さんの魔法にかかり、心からの笑顔を見せてくれました！

午後：「観光ボランティア大洗ほのぼの」の皆さんと、次回行
う実践の案内場所を実際に巡りました。丁寧なご指導に、子
ども達も皆さんの温かな心を感じ取ったことでしょう！

午前：元日本航空キャビンアテンダント近藤智美さんを講師に迎え、美しいあ
いさつの仕方やお茶の入れ方、和紙でのお箸入れの作り方などを学びました。
印象的だった言葉は、「心身の健康管理・表情・立ち姿・言葉遣い・心を込めて・
チームワークを大切にしている・あなたに会えて嬉しかったです！と思って
もらえるように・感動の感度を上げる・手作りは究極のおもてなし」などです。

午後：《アクアワールド大洗水族館・大洗パークホテル》を見学し、実際の「お
もてなし」を発見しました。両施設は、「心からのおもてなし」を体得され
ていて、細かなことまで気遣っている素晴らしさに感動いたしました。印象
的だったことは、「素敵な笑顔・丁寧な説明・優しい言葉遣い・環境の美し
さと工夫・見える見えない「おもてなし」・安心安全・ゆったり空間」
などです。

平成２７年度

青少年おもてなしカレッジ
in 大洗

【おもてなしの心】を学び
大洗町を訪れてくれる方々に大洗町の素晴らしさを伝えよう!!
(2019茨城国体、2020東京オリンピック・パラリンピックでは沢山の方々が訪れてくれます)

小学生４名、中学生３名、高校生12名、計19名が参加!!

《第1回》11月28日（土）

《第2回》12月19日（土）

茨城初!!
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「観光ボランティア大洗ほのぼの」の皆さんと

講師の加藤泰子さん

修了式：一人一人に修了証を渡しました。「また来年やりたい
な！」という子ども達の声に嬉しくなりました。

午前：「三人よれば文殊塾」加藤泰子さんを講師に迎え、サン
マとウシカの干物を作りました。加藤さんの温かな雰囲気に子
ども達は、安心して魚をさばくことができました。最初はぎこ
ちなかったのですが、「加藤先生！教えてください！」と声がか
かり、全員が見事にさばき、干物にすることができました。

《第3回》1月23日(土)

午後：「観光ボランティア大洗ほのぼの」の皆さんと磯前神社
周辺の案内を実際に行いました。最初は、緊張していて少し
声が小さいようでしたが、「ほのぼの」の皆さんのアドバイス
により、自信を持って行えるようになりました。まちを愛す
る（郷土愛）方々に子ども達もふれることができ、感動した
ことでしょう。観光のお客さまも快く説明を聞いてくれまし
た。心が心に伝わったのでしょう！

【受講生（子ども達）の感想】
○�最初は、「おもてなしカレッジ」で何をするのか不安でした。でもやっていくうちに「おもてなし」っ
てこういうことなんだ！！というのが分かってきたのですごく楽しくなったし、勉強になりました。
こんなにも良い体験ができるので、次回は友達にも紹介してみたいと思います。（小学生）

○�私は友達に誘われて参加しましたが、参加して本当に良かったです。自分が苦手な人前で話しをし
たりすることができるようになったり、おもてなしの心が学べたり、これからの生活に生かせるも
のばかりでした。次回も参加したいと思います。（中学生）

○�今回の講座では、「おもてなし」とはどういうものなのかを知ることができました。お客様をお出
迎えしているところでは「相手の立場」になって考え、見えない所や細かな所まで工夫したり、気
遣いをしていることを知りました。今回の「おもてなしカレッジ in 大洗」で学んだことをこれか
らの生活に生かしていき、おもてなしの心を皆にも伝えていきたいと思います。「おもてなしの心」
を学べて本当に良かったです。お世話になった講師の皆さんありがとうございました。（高校生）
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第33回大洗マラソン
サンビーチ・マイルレース
～さわやかな潮風を受けてサンビーチを快走～

入賞者　＜敬称略＞

　２
月
７
日
、
大
洗
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ー
チ
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辺
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舞
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に
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大
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・
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ま
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た
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　県
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
ラ
ン
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ー
に
参
加

い
た
だ
い
て
い
る
本
大
会
。
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チ
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洗
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　親
子
の
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年
の
部
ま
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幅
広
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代
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３
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力
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、
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た
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　芝
生
広
場
で
は
、
漁
協
女
性
部
に
よ
る
「
さ

ん
ま
の
つ
み
れ
汁
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の
無
料
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た
皆
さ
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温
か
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れ

汁
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わ
い
体
も
心
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温
め
て
い
ま
し
た
。

種目 親子（小１年以下） 親子（小２・３年） 小４男子 小４女子 小５男子

１位 倉持　晴天 倉持　義彦 吉田　徠夢 吉田　修平 山田　翔互
ＦＣヴェレン大洗

佐藤　七海
大洗小

布施　陽基
真岡市亀山小宇都宮市立昭和小 FC ヴェレン大洗

２位 深作　琉生亜 小松崎　直輝 山岸　大治朗 山岸　英明 保科　徹
佐原小

髙橋　綾菜
大洗ミニバススポ少女子

大山　和音
ＦＣヴェレン大洗夏海小 清原中央小

３位 友常　陽真 友常　雅士 軍司　陸 田中　寛明 石塚　礼人
当間小

八木　杏樹 
舟石川小

岡野　智也
小見川ＡＣ大洗小ＦＣヴェレン

４位 柚原　陸人 柚原　英幸 山田　大地 高木　淳一 石井　陽翔
行田市立須和小

倉持　輝星
宇都宮市立昭和小

石川　遥人
中丸小中丸小 大洋ビーバーズ

５位 水溜　心陽 水溜　真 関　柊摩 関　一郎 加藤　滉隆
太田小

金丸　姫菜 神永　光琉
中丸小大平小 大洗小

６位 五月女　モアナ 五月女　充 山本　柊 山本　聡 菅谷　昂士郎
大洋ビーバーズ

加藤　愛菜
大洗ミニバススポ少女子

和田　龍星
瓜連小友部小 FC ヴェレン大洗

種目 小５女子 小６男子 小６女子 中学男子 中学女子

１位 生井沢　優奈
鉾田市立新宮クラブ

菅谷　颯真
大洋ビーバーズ

山岸　心音
清原中央小

岡野　史弥
佐原第三中

赤間　陽菜
岳陽中

２位 金谷　亜美
大洗ミニバススポ少女子

大川　玲矢
大洋ビーバーズ

小林　優花
大洗ミニバススポ少女子

辻本　正文
東海中

二川　彩香
那珂湊中

３位 細野谷　梨乃
大洗ミニバススポ少女子

荒谷　隼輔
大洗小

島田　梨里
河原子小

金子　鉄平
東海中

齋藤　玲
中原中

４位 髙野　有咲
ＦＣヴェレン大洗

飯島　春翔
大洋ビーバーズ

鹿志村　しいな
ＭＡＣ

髙木　敦哉
大洋中

神永　遥香
東海南中

５位 磯崎　梨紗
前渡小

勢子　太陽
大洋ビーバーズ

清水　結香
大洋ビーバーズ

布施　達基
真岡西中

新井　瑠夏
若松原中

６位 山﨑　絵里奈
ＦＣヴェレン大洗

加藤　渉太
納場小

大内　歩果
舟石川小

藤本　文太
東海中

潘　優
東海中

種目 高校男子 高校女子 一般男子 一般女子 壮年

１位 木村　佑
水戸一高陸上競技部

田代　碧
水戸一高陸上競技部

岡田　将司
我流 AC

間宮　彩香
飯富特別支援中学部

高橋　玄洋
洸大・大登パパ

２位 根本　啓介
水戸一高陸上競技部

折笠　凪彩 田家　一磨
我流 AC

政岡　美里 寄川　盛男
太田走友会

３位 安達　玄哉
水戸一高陸上競技部

福元　唯美 住谷　勇樹
勝田特別支援学校

高橋　雅子
世矢Ｊ＆Ｊ

金丸　哲

４位 西野宮　寛季
水戸一高陸上競技部

城山　美沙希
玉造工業高校

元木　潔 大和田　由美子
水戸石川走友会

久野　剛彦
原子力機構東海

５位 堀江　直人
水戸一高陸上競技部

渡邊　未来
水戸飯富特別支援学校

石井　康之
トキタ種苗（株）

後藤　優理
飯富特別支援中学部

村瀬　栄次
水戸石川走友会

６位 福田　健吾
科技高日立

冨田　春奈
水戸飯富特別支援学校

山本　雅也
サンビーチＡＣ

森下　博子 檜山　圭吾
我流 AC

※全結果はホームページでご覧いただけます
http://www.town.oarai.lg.jp/~syougai/syogai/info-2200-283_3.html
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●保険証について
　現在お使いの国民健康保険証は平成28年３月31日が
有効期限となっております。平成28年４月以降の保険
証は３月下旬に郵送予定です。
　後期高齢者医療制度の保険証の有効期限は、平成28
年７月31日までとなっております。国民健康保険の保
険証とは有効期限が異なりますので、ご注意ください。
　新しい後期高齢者医療の保険証は７月下旬に郵送する
予定です。

　国保（国民健康保険）は、病気やケガに備えて加入
者が保険税を納め必要な医療費にあてる「助け合い」
の制度です。
　日本では、国民すべてが何らかの医療保険に加入す
ることになっています。国保に加入するとき、やめる
とき、また家族に異動があったときなどは、必ず届出
が必要になります。

知っておきたい国保
国保のお届けはおすみですか？
問合せ／住民課 国民健康保険係　☎267-5111（内線157・158）

●こんなときは14日以内に届出を！
○国保に加入するのはこんなとき

手続きに必要なもの

他市町村から転入して
きたとき

他市町村の転出証明書、印かん、
身分証明書、個人番号が分かる
もの

職場の健康保険をやめ
たとき

資格喪失証明書、または離職証
明書などの退職日が確認できる
もの、印かん、個人番号が分か
るもの

健康保険の被扶養者か
らはずれたとき

資格喪失証明書、または被扶養
者からはずれた証明書、印かん、
個人番号が分かるもの

子どもが生まれたとき 保険証、母子健康手帳、印かん、
個人番号が分かるもの

外国籍の人が入るとき 在留カード、パスポート、個人
番号が分かるもの

●保険税（料）について
　これまでの国民健康保険税に納め忘れがあると、新年
度の保険証の有効期限が短くなることがあります。
　後期高齢者医療保険料についても納め忘れがあると、
８月からの新しい保険証の有効期間が短くなることがあ
ります。医療機関などへの受診にも不便をきたしますの
で、保険料は忘れずに納付してください。

－正しい所得を申告しましょう－
　保険税の所得割額は、前年の所得をもとに決められます。
　申告をしないと正しい保険税の計算ができないだけで
なく、軽減制度の不適用や国保の給付で不利益になるこ
とがありますのでご注意ください。（収入が０でも申告
をしないと軽減制度が適用されない場合があります。）

○国保を脱退するのはこんなとき
手続きに必要なもの

他市町村へ転出すると
き

保険証、印かん、身分証明書、
個人番号が分かるもの

職場の健康保険に入っ
たとき 国保と加入した健康保険の両方

の保険証、印かん、個人番号が
分かるもの家族の健康保険の被扶

養者になったとき
国保の被保険者が死亡
したとき

保険証、死亡を証明するもの、
印かん、個人番号が分かるもの

外国籍の人がやめると
き

保険証、在留カード、個人番号
が分かるもの

●届け出が遅れると･･･こうなります
◇加入の届け出が遅れると･･･
　加入資格が発生した時点までさかのぼって保険税
を納めなければならなくなります。また、その間の
医療費は全額自己負担となります。
10月に資格が発生して、届け出を2月に行った場合

10月 11月 12月 １月 ２月
資格発生 届け出

10月までさかのぼって保険税を納めることになります。
◇脱退の届け出が遅れると･･･
●保険証が手元にあるため、うっかりそれを使って診
療を受けてしまう人がいます。この場合、国保が負担
した医療費は、あとで返していただくことになります。
●新たに加入した職場の健康保険などと国保の両方
に保険税（料）を二重に納めてしまうことがあります。

●個人情報保護シールについて
　保険証の裏には臓器提供意思表示欄があります。知
られたくない方は、個人情報保護シールがありますの
で、住民課�国民健康保険係の窓口に取りにきていただ
くか、お電話をくだされば、ご郵送いたします。

●国民健康保険税の口座振替に
ついて
　国民健康保険税の納付には、便利な口座振替をご利用
ください。口座振替なら役場や金融機関などへ出かける
手間がはぶけ、一度お申込みをすると毎年自動的に更新
されます。納め忘れもないので安心です。下記のものを
持参して、住民課�国民健康保険係の窓口または金融機
関で手続きをしてください。
持ち物／①通帳、②通帳の届出印、③納税通知書

※�届出人本人による署名の場合には、印かんの押印を省略
できる場合があります。
※�届出に来る際には、個人番号が分かるもの（通知カード
と顔写真入りの身分証明書、又は個人番号カード）をお
持ちください。
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　国民健康保険の医療費は年々増加の傾向にあり、国保の財政に大きな影響を及ぼしています。少しでも不要な医
療費をなくしていけるように、みなさんのご協力をお願いいたします。
◆かかりつけ医をもちましょう
　日頃から、自分や家族の病気の治療や、医療の相談に乗ってもらえる「かかりつけ医」を持つようにしましょう。
◆重複受診は避けましょう
　同じ病気で複数の医療機関を受診することは、医療費の無駄にもつながります。
◆ジェネリック医薬品を活用しましょう
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発医薬品）と
同じような効果があるのに、価格が安く設定されています。医師
や薬剤師と相談しジェネリック医薬品の利用が可能な場合には活
用してみましょう。
◆健康診断を受けて、病気の早期発見に努めましょう
　定期的に健康診断を受けて、病気の早期発見・治療に努めるよ
うにしましょう。生活習慣病などは、自覚症状が現れにくいので、
早期発見のため健診が重要です。早めに治療を開始すれば、治療
期間も医療費も少なくてすみます。

　都市計画道路�駅前海岸線（県道　那珂湊大洗線）の道路改良舗装工事に伴い全面通行止めを実施い
たします。
　皆様方には大変ご不便をおかけしますが、早期
完成を目指し努力してまいりますので、ご協力を
よろしくお願いいたします。

規制区間：大洗町港中央地内
規制内容：全面通行止め
規制期間：５月31日（火）まで
規制時間：終日
施工業者　(株 ) 大貫工務店　☎267－ 2001

問合せ・発注者／水戸土木事務所�都市施設整備課　☎225－ 4060

　ジェネリック医薬品は「後発医薬品」とも呼ばれ、新薬（先発
医薬品）の独占販売期間が終了した後に販売が許可される医療用
医薬品のことをいいます。
　有効主成分やその含有量は新薬と同じで、品質、安全性が同等
と見なされている薬です。しかし価格は新薬と比べ安いのが特徴
です。ただし、すべての医薬品が製造・販売されているわけでは
ないので、まず医師や薬剤師にご相談ください。
　「ジェネリック医薬品希望カード」を提示すれば、ジェネリッ
ク医薬品を希望する意思を簡単に伝えられます。「ジェネリック
医薬品希望カード」は、住民課の窓口に置いてありますのでカー
ドを希望する方は、お持ちください。
　役場に来られない方は、連絡いただければ郵送いたします。

ジェネリック医薬品とは？

医療費の適正化にご協力ください

都市計画道路 駅前海岸線（県道 那珂湊大洗線）の交通規制について

◇ジェネリック医薬品を使うとこんなにお得！
＜医療費節約の例＞

…新薬 …ジェネリック医薬品

1,481 円

その差 
635 円

自己負担が3割の場合
約190円の節約に

自己負担が3割の場合
約2,490円の節約に

自己負担が3割の場合
約370円の節約に

自己負担が3割の場合
約4,820円の節約に

高血圧の薬（1日1回服用した場合）

1年（365日分）では１カ月（28日分）では

糖尿病の薬（1日３回服用した場合）

1年（365日分）では１カ月（28日分）では

19,309 円

2,884 円

37,595 円

その差 
1,232 円

その差 
16,060 円

※金額は一例で、薬の種類によって異なります。

その差 
8,285 円

27,594 円
2,116 円

4,116 円

53,655 円

問合せ／住民課�国民健康保険係（内線157・158）
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平成27年度涸沼水質浄化ポスター・
第9回ひぬまフォトコンテスト

▲

「
湖
畔
の
夏
」

　金
沢 

清
治
さ
ん

▲

「
東
雲
」

　深
作 

正
一
さ
ん

▲成田 大翔さん（大貫小５年）

▲

加
藤

　遥
さ
ん
（
一
中
２
年
）

最優秀賞 優秀賞

優良賞

第9回ひぬまフォトコンテスト

平成27年度水質浄化ポスター

　11月 28日、いこいの村涸沼においてクリーンアップひぬまネットワーク及び茨城県主催の「第15
回ひぬま環境フォーラム」が開催されました。
　フォーラムにおいて、涸沼水質浄化ポスター（応募総数323点）、ひぬまフォトコンテスト（応募総数
212点）の表彰式が執り行われ、大洗町から次の方々が入選されました。入選された皆様おめでとうご
ざいます。

▲

久
保
木 

彩
名
さ
ん
（
一
中
１
年
）

▲

髙
瀨 

玲
斗
さ
ん
（
一
中
２
年
）
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平成 28 年度　資源回収日程表

資源ごみは分別ルールを守り
朝８時までに出しましょう。

資　　源　　物 資源リサイクルステーション
かん類

スチール缶 アルミ缶

びん類 ※板ガラスは燃やせないごみへ

ビールびん 透明びん 茶びん 青黒その他びん・
緑びん

ペットボトル

紙　類
新聞紙
雑誌
ダンボール
ざつ紙（菓子箱類・包装紙）

布　類
古着、シーツ

※革製品、セーター類、ふとん、毛布、ビニール系は燃やせるごみへ

乾電池

かん類
●中身を取り除き、必ずすすいでください。
●�スプレー缶は中身を使い切って出してください。（できれば穴
を開けてください）
●アルミ缶とスチール缶に分別してください。
●アルミホイルは出せません。（燃やせるごみに出してください）
●金属製のフタは燃やせないごみに出してください。

びん類
●�びんの栓（燃えないごみに出す）と中身を取り除き、必ずすす
いでください。
●ビールでケースに入っているものは、ケースごと出してください。
●�ペットボトルは、フタを取りラベルをはがし、軽くすすいでく
ださい。（フタ・ラベルは燃やせるごみに出してください）

紙　類
●新聞と広告チラシ等は別々に束ねてください。
●片手で持てる程度（10kg）に、ひも等で束ねてください。

布　類
●すすぎ洗いしたものに限ります。
●ひも等で束ねてください。

乾電池
●専用箱に入れてください。

問合せ／生活環境課�生活環境係（内線243～ 245）

スチール アルミ

地区 曜日 町内会・地域名 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

東
地
区

第１・３
水曜日

明神町・東光台・一丁目・
二丁目・汐見ヶ丘・仲町・
金沢町・通町・祝町・二葉・
松ヶ丘・新町（和銅・磯道
を含む）・五反田

6 4
※2 1 6 3 7 5 2 7 4 1 1

20 18 15 20 17 21 19 16 21 18 15 15

西
地
区

第２・４
水曜日

永町※1・髭釜町・桜道・
大貫町全域・夏海全域

13 11 8 13 10 14 12 9 14 11 8 8

27 25 22 27 24 28 26 23※2 28 25 22 22

※ 1　永町には旧一本松地区（五反田 606 番地から）が含まれます。
※ 2　�平成 28 年５月４日、11 月 23 日は祝日ですが資源回収を実施し

ます。
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換価の猶予に該当する場合

①�震災、風水害、火災その他の災害を受け、又は
盗難にあったとき。

②�生計を一にする親族が病気にかかり、又は負傷
したとき。

③事業を廃止し、又は休止したとき。
④事業につき著しい損失を受けたとき。
※�「著しい損失を受けた」とは、その前年の利益
の額の２分の１を超える損失(赤字)が生じた場
合をいいます。

⑤�上記①～④に該当する事実に類する事実があっ
たとき。

⑥�賦課の確定手続等が遅延した場合で、その町税
を一時に納付することができない理由があると
認められるとき。

　滞納者が町税を一時に納付することにより、そ
の事業の継続又は、その生活の維持を困難にする
おそれがあると認められる場合で、その者が町税
の納付又は納入について誠実な意思を有すると認
められるとき。

「
猶
予
制
度
」
と
は

　納
税
者
が
納
期
限
ま
で
に

納
付
で
き
な
い
何
ら
か
の
原

因
や
事
情
が
あ
る
場
合
に
、

徴
収
の
緩
和
措
置
と
し
て
と

ら
れ
る
制
度
で
す
。
猶
予
制

度
に
は「
徴
収
の
猶
予
」と「
換

価
の
猶
予
」
が
あ
り
ま
す
。

徴
収
の
猶
予
期
間
と

該
当
事
由
に
つ
い
て

　猶
予
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
期
間
は
、
１
年
の
範
囲

内
で
、
申
請
者
の
財
産
や
収

支
の
状
況
に
応
じ
て
、
最
も

早
く
町
税
を
完
納
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
認
め
ら
れ
る
期

間
に
限
ら
れ
ま
す
。
な
お
、

猶
予
を
受
け
た
町
税
は
原
則

と
し
て
猶
予
期
間
中
の
各
月

に
分
割
し
て
納
付
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

※
や
む
を
得
な
い
理
由
が
生

じ
た
と
き
は
、
申
請
す
る
こ

と
に
よ
り
、
猶
予
期
間
の
延

長
が
認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。（
当
初
の
猶
予
期

間
と
合
わ
せ
て
最
長
２
年
）。

制
度
の
運
用
開
始

　平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
施

行
（
運
用
）
さ
れ
ま
す
。

税
務
課
か
ら
の
お
願
い

○�

町
税
を
納
期
限
ま
で
に
納
付

で
き
な
い
場
合
に
は
、
お
早

め
に
税
務
課
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

○�

町
税
を
納
期
限
ま
で
に
納
付

し
て
い
な
い
場
合
、
納
付
ま

で
の
日
数
に
応
じ
て
延
滞
金

が
か
か
り
ま
す
。

○�

督
促
状
や
催
告
書
の
送
付
を

受
け
て
も
な
お
納
付
さ
れ
な

い
場
合
は
、
財
産
の
差
押
等

の
滞
納
処
分
を
う
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
／
税
務
課�

収
納
対
策
係

（
内
線
１
４
３
・
１
４
６
）

町
税
を
一
時
に
納
付
で
き
な
い
方
の
た
め
の
猶
予
制
度
に
つ
い
て

申
請
手
続
等
に
つ
い
て

　「徴
収
の
猶
予
」
の
申
請
を
す

る
方
は
、
猶
予
該
当
事
実
の
詳

細
、
猶
予
を
受
け
よ
う
と
す
る
金

額
、
期
間
等
を
記
載
し
た
申
請
書

に
猶
予
該
当
事
実
を
証
明
す
る
こ

と
が
で
き
る
書
類
な
ど
を
添
付
し

て
、
町
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

納
税
者
の
申
請
に
よ
る

「
換
価
の
猶
予
」
制
度
の
創
設

　納
税
者
が
換
価
の
猶
予
に
該
当

す
る
場
合
、
町
税
の
納
期
限
か
ら

１
年
以
内
に
申
請
す
る
こ
と
に
よ

り
、
１
年
以
内
の
期
間
に
限
り
、

換
価
の
猶
予
が
認
め
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※�

申
請
手
続
き
に
つ
い
て
は
、「
徴
収
の

猶
予
」
と
同
様
の
手
続
と
な
り
ま
す
。

担
保
を
要
す
る
場
合

　猶
予
す
る
税
額
が
１
０
０
万
円
を

超
え
、
か
つ
、
３
カ
月
を
超
え
る
猶
予

の
場
合
は
、担
保
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

猶
予
が
認
め
ら
れ
る
と

　猶
予
期
間
中
の
延
滞
金
の
全
部

ま
た
は
一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
財
産
の
差
押
や
換
価
（
売

却
）
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

徴収の猶予に該当する場合
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大洗町の放射線量率及び放射能濃度の現状

　東京電力（株）福島第一原子力発電所の事故により拡散した放射性物質による環境への
影響を把握し、町民の安全確保と不安を解消するため、平成23年３月の事故発生から大
洗町は、学校等の空間線量率の測定や、水道水、農水産物の放射性物質濃度の測定を行い、
安全である事を確認し、町のホームページ等で公表してきました。
　なお、300メートルメッシュマップの空間線量率は、平成26年３月号でもお知らせし
ましたとおり、全ての測定箇所で0.23マイクロシーベルトを下回っています。

現状について

１　空間線量率モニタリングデータ

　平成23年３月の事故発生以降、監視を強化して
います。事故直後の３月15日に大貫局で毎時4.2
マイクロシーベルトを観測しましたが、それ以降空
間線量率は減少し続けています。平成28年２月26
日時点の値は、大貫局※で毎時0.055マイクロシー
ベルト、磯浜局で毎時0.050マイクロシーベルト
です。なお、事故前のデータは、毎時0.04マイク
ロシーベルト程度でした。
　また、平成24年４月23日から役場前に可搬型モ
ニタリングポストを設置し、監視をしています。平
成28年２月26日時点の値は、毎時0.058マイク
ロシーベルトです。

※�大貫局については、平成24年３月29日に測定高
さを3.5ｍから１ｍに変更しました。

２　水道水の測定結果

　平成23年４月１日から（国）日本原子力研究開発機構大洗研究開発センターに依頼
し、原則毎週測定を実施してきました。放射性ヨウ素については、平成23年４月８日
以降は毎回「不検出」です。このため、平成26年７月からは、毎月１回測定を実施し
ています。

役場前の放射線測定局
（可搬型モニタリングポスト）
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５　農畜水産物の測定結果

　平成23年４月２日から、大洗町、茨城県等において放射性物質検査を実施し
てきました。
　現在、水産物の国の出荷制限指示を受けている魚種はなくなりました。大洗町
沖における自主的な生産自粛の魚種は、クロメバル、アカエイの２種となっております。なお、イカナゴ親魚
（メロード）は全県域において出荷販売自粛申請中となっております。(平成28年１月28日現在)
　また、大洗町産の農畜産物で県より出荷自粛指示を受けているのは、タケノコとなっております。(平成28
年１月28日現在)
　学校給食については、現在も定期的に検査を行っており、基準値以下であることが確認されています。なお、
検査結果は定期的に町のホームページで公表しております。

※流通している農畜水産物は出荷前検査を通過した物です。

４　学校等の空間線量率測定結果

　平成26年度以降、小中学校、幼稚園、保育園等の空間線量率を３ヵ月ごとに
測定を実施しています。
　測定値は、文部科学省が目安として示している、毎時１マイクロシーベルト（中
学校においては高さ１ｍ、小学校・幼稚園・保育園については高さ50cm）を
十分に下回っていますので、健康に影響のあるレベルではありません。このため、
平成27年度からは年に２回測定を実施しています。

３　大洗沖海水の測定結果
　平成23年４月６日から（国）日本原子力研究開発機構大洗研究開発センター
に測定を依頼し、平成24年12月20日までに59回実施してきました。現在は、
原子力規制委員会及び東京電力（株）において測定を実施しております。放射性
セシウム134、放射性セシウム137について、全て「不検出」となっております。

＜平成27年12月測定結果＞

学校等の名称 測定場所（場所・高さ） 測定値
（マイクロシーベルト／時間）

祝町幼稚園 園庭 50cm 0.081
大洗小学校 校庭 50cm 0.083
大貫小学校 校庭 50cm 0.102
夏海小学校 校庭 50cm 0.075
第一中学校 校庭 1m 0.082
南中学校 校庭 1m 工事中のため欠測
第一保育所 園庭 50cm 0.068
こすもすくーる 園庭 50cm 0.116
かもめ保育園 園庭 50cm 0.089
ひじり保育園 園庭 50cm 0.098
滝口保育園 園庭 50cm 0.072
恵泉保育園 園庭 50cm 0.082
あかし保育園 園庭 50cm 0.080
ドリーム学童 園庭 50cm 0.088
大洗サンビーチ海岸 1m 0.076
大洗海岸 1m 0.064
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情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

国
民
年
金
保
険
料
は

忘
れ
ず
納
め
ま
し
ょ
う

◆
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

　国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
を

支
え
る
だ
け
で
な
く
、
病
気
や
ケ

ガ
で
障
害
が
残
っ
た
場
合
や
、
子

ど
も
を
残
し
て
亡
く
な
っ
た
場
合

な
ど
、
万
一
の
と
き
に
生
活
を
支

え
る
重
要
な
制
度
で
す
。
保
険
料

の
納
め
忘
れ
が
続
く
と
、
老
後
に

受
け
取
る
年
金
に
影
響
す
る
ば
か

り
か
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
を

受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
保
険
料
は
期
限
内
に
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

◆
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は

　経
済
的
な
事
情
に
よ
り
保
険
料

を
納
め
る
の
が
困
難
な
方
や
学
生

の
方
に
は
、
申
請
し
て
認
め
ら
れ

る
と
保
険
料
が
免
除
・
納
付
猶
予

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予
を

受
け
た
期
間
は
、
老
齢
基
礎
年
金

を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
受
給

資
格
期
間
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基

礎
年
金
を
受
け
る
場
合
に
必
要
と

な
る
受
給
資
格
要
件
に
も
含
ま
れ

ま
す
。

　失
業
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、

離
職
票
や
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
を
添
付
す
れ
ば
、
前
年
の
所
得

額
に
関
係
な
く
免
除
さ
れ
る
特
例

も
あ
り
ま
す
。

　こ
れ
ら
の
制
度
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
住
民
課
・
高
齢
医
療
年
金

係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
住
民
課
・
高
齢
医
療
年

金
係
（
内
線
１
５
９
）

平
成

　
年
度
大
洗
町
奨
学
生

募
集
【
高
校
生
・
大
学
生
】

　　経
済
的
理
由
で
修
学
が
困
難
な

優
良
な
学
生
に
対
し
、
奨
学
資
金

の
給
付
・
貸
付
を
行
い
ま
す
。

応
募
資
格
／
町
内
在
住
１
年
以
上

の
方
の
お
子
さ
ん
で
、
４
月
か
ら
高

東日本大震災に係る被災者生活再建支援金申請期限の延長について
　東日本大震災に係る被災者生活再建支援金申請期限が下記の通り延長となりました。
申請期限／

（1） 基礎支援金（住宅の被害程度に応じて支給される支援金）：平成 29 年 4 月 10 日まで
（2） 加算支援金（住宅の再建方法に応じて支給される支援金）：平成 29 年 4 月 10 日まで
　※加算支援金の申請は、基礎支援金の申請を済ませている方のみが対象となります。
問合せ／福祉課 社会福祉係（内線１５１）

国
保
・
年
金

子
育
て
・
教
育

28

等
学
校
（
国
立
高
等
専
門
学
校
を

含
む
）・
大
学
（
短
大
含
む
）
に
入

学
さ
れ
る
方
、
又
は
在
学
中
の
方
。

☆ 

成
績
基
準
・
収
入
基
準
を
も
と

に
審
査
し
ま
す
。

奨
学
金
額
／

・
高
校
生
：
月
額
９
千
円
給
付

（
返
還
な
し
）

・
大
学
生
：
月
額
４
万
円
貸
付

（
卒
業
後
に
返
還
）

募
集
人
数
（
予
定
）
／

・
高
校
生
10
名
程
度

・
大
学
生
５
名
程
度

受
付
期
間
／
３
月
10
日
（
木
）
～

４
月
８
日
（
金
）
９
時
～
17
時

※
土
日
祝
日
を
除
く

応
募
方
法
／
必
要
書
類
を
直
接
窓

口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
書
類

は
、
学
校
教
育
課
に
備
え
て
あ
り

ま
す
。

　詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
学
校
教
育
課
（
内
線

３
５
３
）

第

　
回
全
国
体
操
小
学
生
大
会

　全
国
か
ら
60
チ
ー
ム
、
選
手

３
５
０
名
が
集
ま
り
第
16
回
全
国

体
操
小
学
生
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
大
洗
町
か
ら
は
団
体
体
操
の

部
に
大
洗
小
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
会
場
に
足
を
運
び
ご

声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
団
体
体
操
／
３
月
26
日
（
土
）

12
時
～
16
時

会
場
／
内
原
ヘ
ル
ス
パ
ー
ク

◇
体
操
競
技
／
３
月
27
日
（
日
） 

９
時
～
17
時
・
28
日
（
月
）
９
時

～
13
時

会
場
／
大
洗
町
総
合
運
動
公
園
体
育
館

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

 

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

町
民
野
球
大
会
参
加
チ
ー
ム

　平
成
28
年
度
の
町
民
野
球
大
会

の
参
加
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。

参
加
予
定
チ
ー
ム
は
、
大
洗
野
球

連
盟
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
昨
年
度
登
録
を
し
て
い

る
チ
ー
ム
に
は
、
登
録
用
紙
を
送

付
い
た
し
ま
す
。

登
録
方
法
／
備
付
の
登
録
用
紙
よ
り

登
録
料
／
１
万
円

登
録
期
限
／
３
月
31
日
（
木
）

問
合
せ
／
高
柳
（
内
線
３
５
２
）

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

16

募

　
　
集
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「
生
活
自
立
相
談
窓
口
」
の
ご
案
内

　平
成
27
年
４
月
か
ら
、
生
活
困
窮

者
自
立
支
援
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　茨
城
県
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
で

は
、
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
・
病

気
で
働
け
な
い
・
家
族
の
こ
と
で

悩
ん
で
い
る
な
ど
、
生
活
に
お
困

り
の
方
々
が
、
よ
り
身
近
で
相
談

で
き
る
よ
う
に
、
今
年
度
も
巡
回

相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　ご
家
族
や
ま
わ
り
の
方
か
ら
の

相
談
で
も
結
構
で
す
。
相
談
内
容

は
、
一
切
漏
ら
し
ま
せ
ん
。

巡
回
相
談（
生
活
自
立
相
談
窓
口
）

の
概
要

場
所
／
大
洗
町
役
場
１
階 

福
祉
課

相
談
内
容
／
生
活
の
困
り
ご
と
や

不
安
を
抱
え
て
い
る
方
（
生
活
に

困
っ
て
い
る
、
仕
事
が
見
つ
か
ら

な
い
、
病
気
で
働
け
な
い
、
家
族

の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
等
）
に
対

し
て
、
専
門
の
支
援
員
が
相
談
を

受
け
て
、
ど
の
よ
う
な
支
援
が
必

要
か
を
一
緒
に
考
え
、
一
人
ひ
と

り
の
状
況
に
合
わ
せ
た
「
支
援
プ

ラ
ン
」
を
作
成
し
、
他
の
専
門
機

関
と
連
携
し
て
、
解
決
に
向
け
た

支
援
を
行
い
ま
す
。

相
談
費
用
／
無
料

平
成
28
年
度
の
相
談
日
／（
要
予
約
）

４
月
27
日（
水
）
　５
月
25
日（
水
）

６
月
22
日（
水
）
　７
月
27
日（
水
）

８
月
24
日（
水
）
　９
月
28
日（
水
）

10
月
26
日（
水
）
　11
月
30
日（
水
）

12
月
27
日（
火
）

平
成
29
年
１
月
25
日
（
水
）

２
月
22
日（
水
）
　３
月
22
日（
水
）

予
約
・
問
合
せ
／

茨
城
県
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
生
活
保
護
課

 

☎
（
２
２
６
）
１
５
１
２

福
祉
課 

社
会
福
祉
係
（
内
線
１
５
１
）

あ
な
た
も
相
談
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　い
の
ち
の
電
話
は
、
自
殺
予
防

を
目
的
と
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

を
か
か
え
な
が
ら
相
談
す
る
人
も

な
く
、
孤
独
の
中
に
あ
っ
て
、
助

け
、
慰
め
、
励
ま
し
を
求
め
て
い

る
一
人
ひ
と
り
に
、
よ
き
隣
人
と

し
て
、「
電
話
」
と
い
う
手
段
で

対
話
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
秘
密
を

守
り
、
互
い
の
思
想
、
信
条
、
宗

教
を
尊
重
し
ま
す
。

　あ
な
た
も
、
い
の
ち
の
電
話
の

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

問
合
せ
／

社
会
福
祉
法
人

　茨
城
い
の
ち
の
電
話

 

☎
（
２
４
４
）
４
７
２
２

相
談
電
話
／

 

☎
（
３
５
０
）
１
０
０
０

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
４
月
４
日
（
月
）

13
時
30
分
～
16
時（
要
予
約
、30
分
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

 

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談
・
母
乳
相
談

日
時
／
４
月
４
日
（
月
）

９
時
30
分
～
11
時（
申
込
み
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

 

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

く
ら
し
等

相

　
　
談

平成 28 年度 初心者歓迎！
大人の運動倶楽部 参加者募集

　運動不足が気になりませんか？快適な体づくりを応援します。
　健康づくりや病気の予防・改善のために、ミドル世代向けにアレンジした楽しい運動教室を毎月１回（全
11 回）開催します。

対 象 者／ 運動制限がない方（治療中の方は、主治医の運動許可が必要な場合あり）
募集人員／先着 35 名
日　　程／５月24日(火)　６月28日(火)　７月26日(火)　８月23日(火)　９月27日(火)　
　　　　　10月18日(火)　11月22日(火)　12月19日(月)　１月24日(火)　２月28日(火)　
　　　　　３月28日(火)
時　　間／10：00 ～ 11：30
会　　場／ゆっくら健康館１階
内　　容／ 体調チェック、運動（エアロビクス、セラバンド体操を毎月交互に実施）
参加費用／無料
申込方法・締切／ 直接、健康増進課窓口へ（ゆっくら健康館１階）、４月 28 日 ( 木 ) まで
申込みの流れ／ 健康増進課窓口にて申込み・問診→主治医の運動意見書をとる（必要者）→運動意見書・

参加申込書の提出→申込み完了
問合せ／健康増進課　☎ 266 － 1010
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町の人口と世帯
（1 月末現在）

人　口　　17,542 人 （－10）

　男　　　　8,645 人 （－2）

　女　　　　8,897 人 （－8）

世帯数　　7,404 世帯 （14）

自衛官等募集
種目

募集要項
自衛隊幹部候補生（一般幹部候補生）

受　付　期　間 平成 28 年３月１日（火）～５月６日（金）

受　験　資　格

日本国籍を有する者

試

　
　験

大
卒
程
度

22 歳以上 26 歳未満の者
（20 歳以上 22 歳未満の者は大卒（見込含）、
修士課程修了者等（見込含）は 28 歳未満）
　※年齢計算：平成 29 年４月１日現在

試

　験

院
卒
者

修士課程修了者等（見込含）で 20 歳以上
28 歳未満の者

試
験
期
日
等

第１次試験 ５月 14 日（土）・15 日（日）
（15 日は飛行要員のみ）

第２次試験
（1 次試験合格者のみ）

６月 14 日（火）～ 17 日（金）間の指定する日
（飛行要員のみ３次試験あり）

入隊・入校時期 平成 29 年３月下旬～４月上旬

身　　　　　分 特別職国家公務員

給

　
　
料

　
　
等

初任給等
（※ H27.4.1 現在）

試

　
　験

大
卒
程
度

大卒程度試験合格者で
　修士課程修了者以外：217,200 円
　修士課程修了者　　：234,300 円

試

　験

院
卒
者

院卒者試験合格者　　：238,300 円

賞与２回（６月、12 月）
その他各種手当があります。

衣　食　住 それぞれに手厚いサポートがあります。

そ　の　他
入隊約１年で
○大卒程度試験合格者は３等陸・海・空尉に昇任します。
○院卒者試験合格者は２等陸・海・空尉に昇任します。

連　絡　先

大洗町役場総務課　☎ 267 － 5111（代）
自衛隊茨城地方協力本部　水戸募集案内書

☎ 226 － 9294
http://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/
E-mail  hq1-ibaraki@pco.mod.go.jp

「第 27 回東海さくらまつり」（東海村）
　今年も４月上旬に「東海さくらまつり」を開催
します。約 200 本のソメイヨシノが皆さんのご
来場をお待ちしております。日没後は“あんどん”
や“ぼんぼり”によりライトアップも行われます。
昼間とは一味違う幻想的な夜桜をお楽しみくださ
い。
場　所／阿漕ヶ浦公園（国道 245 号沿い）
ライトアップの時間／日没～ 21 時
問合せ／東海村観光協会事務局　☎ 287-0855

「静峰ふるさと公園 八重桜まつり」（那珂市）
期　間／４月 16 日 ( 土 ) ～５月３日 ( 火 )
　　　　９時～ 18 時
夜桜鑑賞期間／４月 23 日 ( 土 ) ～４月 30 日 ( 土 )
　　　　　　　18 時～ 21 時 
会　場／静峰ふるさと公園
問合せ／八重桜まつり実行委員会　☎298-0234

と な り の ま ち か ら

今　月　の

納

　
期

○�３月末に納期がくるも
のはありません。

○�確定申告と町県民税申
告は３月15日 ( 火 )ま
でです。

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
４
月
19
日
（
火
）

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
水

戸
支
部 

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所

 

☎
（
２
５
１
）
３
１
０
１

心
配
ご
と
相
談

相
談
日
／
４
月
１
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会

　

 

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
～
金
曜（
土
・

日
・
祝
日
は
お
休
み
で
す
。）

時
間
／
９
時
～
17
時

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
消
防
署
隣
）

※
秘
密
厳
守
。
相
談
無
料
。

☆
相
談
員
（
教
員
経
験
者
）
お
よ

び
臨
床
心
理
士
（
要
予
約
）
の
方

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

 

☎
（
２
６
７
）
３
１
９
０

中
央
公
民
館 

図
書
室 

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
16
時
30
分

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／
「
不
動
の
魂
」
五
郎

丸
歩 

著
、「
娘
に
な
っ
た
妻
、
の

ぶ
代
へ
」
砂
川
啓
介 

著

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

 

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

役場窓口時間延長のお知らせ
＜ 3 月中旬～ 4 月上旬＞

　次の日程で住民課・税務課・会計課の業務
時間を午後６時 30 分まで延長しています。
　どうぞご利用ください。

◆ 3 月 16 日（水）◆ 3 月 23 日（水）
◆ 3 月 30 日（水）◆ 4 月　6 日（水）
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夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

皆さまに質問です。「大洗町の移り変わり」どこで撮影したのでしょうか？

NPO法人大洗海の大学　
住所：〒311－1311　東茨城郡大洗町磯浜町1212－57大洗町体験交流センター内
ＴＥＬ：266－3322（9:00～ 17:00）　　ＦＡＸ：267－5417
E-mail：umi@anco-oarai.org　URL：http://anco-oarai.org

　２月14日(日)に元プロ野球選手の仁志敏久氏による講演会を開催しました。「野球に
おける指導について」というテーマでお話をしていただき、会場に来られた野球少年や
指導者の方も良い勉強になったと思います。
　最後は、抽選で30名の野球少年に仁志さんからサインをプレゼントして頂きました。

　昭和から平成に元号が変わり 28 年が経ちました。この写真を見

ると、大洗町の姿もだいぶ様変わりしたようです。掲載した写真は、

約 60 年前に撮影されたものです。瓦屋根が印象的な、右の写真は

旧大洗町役場の上から撮られたものと聞きましたが、現在のどこで

撮影されたのか？分かる方がおりましたら、是非、大洗海の大学ま

でご一報ください。

　そして、左の写真は海辺から堤防を撮影したものです。写真を見

る限りでは、堤防と突端の建物は、かなりの高さがあるように見受

けられます。こちらも現在のどこで撮影し、堤防の場所がお分かり

になる方がおりましたら、大洗海の大学までご一報ください。

　同じ場所で写真を撮り、大洗の移り変わりをこの目で見て、紹介

したいと思います。

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626  TEL・FAX　267-1515

受付時間　火曜日から土曜日　９：00～17：00

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　随時募集中
　　ジェルキャンドル、シェルマグネット　石釜ピザ作りなど
☆魚料理教室、貝合わせ教室　開催中

元プロ野球選手　仁志敏久さんによる特別講演会を開催！！
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第
１０
回

　
い
ば
ら
き
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
大
賞

涸

　沼

　が

　奨

　励

　賞

　を

　受

　賞

　！

想随 想随

　
大
洗
町
長

　
小
谷
隆
亮

　

大
洗
町
を
元
気
に
す
る
芸
術
・
文
化
活
動

　
～
大
洗
音
楽
祭
～

　２
月
21
日
、
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
で
行
っ
た

「
大
洗
音
楽
祭
」
は
、
非
常
に
心
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
感

動
的
で
素
晴
ら
し
い
音
楽
祭
と
な
り
ま
し
た
。

　エ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
は
、
出
演
者
全
員
が
登
壇
し
、

来
場
者
全
員
で
演
奏
・
合
唱
す
る
と
い
う
演
出
も
あ

り
、
今
ま
で
に
な
く
会
場
内
の
一
体
感
が
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。
参
加
団
体
も
実
に
多
彩
で
、
大
洗
小
金
管

バ
ン
ド
部
、
大
貫
小
金
管
バ
ン
ド
部
、
一
中
・
南
中

吹
奏
楽
部
、
大
洗
高
校
ブ
ル
ー
ホ
ー
ク
ス
、
水
戸
工

業
高
校
ブ
ル
ー
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
、
水
戸
女
子
高
校
吹
奏

楽
部
、
さ
ら
に
は
友
好
都
市
の
上
三
川
町
か
ら
の
少

年
少
女
合
唱
団
な
ど
３
１
１
名
を
数
え
ま
し
た
。

　子
ど
も
達
が
一
生
懸
命
練
習
し
た
演
奏
を
、
満
員

の
聴
衆
の
前
で
披
露
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
た
こ
と
も
大

変
喜
ば
し
く
思
い
ま
す
し
、
合
唱
し
て
い
る
子
ど
も

達
・
演
奏
し
て
い
る
子
ど
も
達
か
ら
は
、
や
ら
さ
れ

て
い
る
の
で
は
な
く
、
自
ら
が
自
発
的
に
楽
し
ん
で

い
る
と
い
う
表
情
や
し
ぐ
さ
が
伝
わ
っ
て
き
た
こ
と

が
印
象
的
で
し
た
。
町
外
か
ら
聴
き
に
来
ら
れ
た
方

か
ら
も
、
文
化
の
薫
り
高
い
祭
典
で
あ
っ
た
と
の
評

価
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　わ
が
町
は
、
町
民
憲
章
に
お
い
て
「
教
養
を
深
め

文
化
の
高
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
謳
っ
て
お

り
、
芸
術
文
化
祭
、
音
楽
祭
、
太
鼓
の
祭
典
、
民
謡

民
舞
大
会
な
ど
数
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　こ
れ
は
、
単
に
発
表
の
場
を
設
け
て
い
る
と
い
う

だ
け
で
な
く
、
発
表
者
、
聴
衆
を
は
じ
め
町
民
全
体

が
同
じ
気
持
ち
に
な
っ
て
、
大
洗
の
教
育
・
文
化
を

高
め
て
い
こ
う
と
い
う
機
運
を
期
待
し
て
の
も
の
で

あ
り
ま
す
。

　音
楽
は
、
個
々
が
「
音
」
を
「
楽
し
み
」、
そ
れ

が
集
ま
っ
て
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
生
み
出
し
ま
す
。
地
域

づ
く
り
も
同
じ
で
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
分
担
を

責
任
持
っ
て
取
り
組
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
町
全
体
で

素
晴
ら
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
と
な
る
の
で
す
。

　ま
た
、
町
を
持
続
的
に
発
展
さ
せ
て
い
く
、
元
気

に
歩
ん
で
い
く
た
め
の
環
境
づ
く
り
に
は
、
地
域
が

独
自
に
持
っ
て
い
る
伝
統
・
文
化
・
芸
術
に
つ
い
て

次
代
を
担
う
子
ど
も
達
に
継
承
し
活
か
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
さ
ら
に
は
、
学
力
と
情
操
教
育
が

合
わ
さ
る
こ
と
に
よ
っ
て
人
間
性
が
養
わ
れ
、
心
豊

か
に
成
長
し
、
人
と
し
て
の
大
き
な
魅
力
と
な
る
の

で
す
。

　芸
術
・
文
化
な
ど
の
情
操
教
育
の
充
実
か
ら
も
、

大
洗
の
地
で
教
育

を
受
け
る
こ
と
の

特
別
な
意
義
を
見

い
だ
す
こ
と
は
で

き
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　関
東
唯
一
の
淡
水
と
海
水
が

混
じ
り
合
っ
た
湖
沼
で
、
絶
滅

危
惧
種
の
生
物
が
多
く
生
息

し
、
非
常
に
豊
か
な
生
態
系
を

有
し
て
い
る
涸
沼
。
平
成
27
年

５
月
に
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
湿
地

に
登
録
さ
れ
た
こ
と
で
改
め
て

注
目
を
浴
び
、
今
回
い
ば
ら
き

イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
大
賞
に
お
い

て
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
の
基
本
理

念
で
あ
る
「
ワ
イ
ズ
ユ
ー
ス
」

の
考
え
方
を
取
り
入
れ
、
特
に

水
鳥
の
生
息
地
と
し
て
豊
か
な

自
然
を
大
切
に
守
っ
て
い
く
た

め
の
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
期
待

が
込
め
ら
れ
、
大
洗
町
・
茨
城

町
・
鉾
田
市
に
ま
た
が
る
涸
沼

が
表
彰
と
な
り
ま
し
た
。

　い
ば
ら
き
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

大
賞
は
、「
い
ば
ら
き
の
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
」
や
「
地
域
の
元
気
」

に
繋
が
る
様
々
な
取
組
み
を
表

彰
す
る
こ
と
で
郷
土
の
誇
り
の

醸
成
と
茨
城
県
の
一
層
の
魅
力

発
信
す
る
こ
と
を
目
的
に
創
設

さ
れ
、
活
動
の
ジ
ャ
ン
ル
や
主

体
を
限
定
せ
ず
に
実
績
の
ほ
か

今
後
の
取
り
組
み
へ
の
期
待
も

込
め
て
表
彰
さ
れ
て
い
ま
す
。

いばらきイメージアップ大賞表彰式

涸沼の夕焼け
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まちのできごと　クローズアップ

町の文化財を守るために
　１月26日、大洗町幕末と明治の博物館において、第62回文化
財防火デーに伴う防火防災訓練が行われました。この訓練は、昭和
24年の法隆寺金堂における壁画の焼損を契機として始められたも
ので、町の史跡や神社仏閣などの貴重な文化財を火災や震災から守
るために、毎年この時期に行っています。
　当日は関係者が集まり、消防本部や第１分団による放水訓練や、

博物館関係者による消防機関への通報・見学者の避難誘導・初期消火などの訓練が実施されました。
　参加者からは「地域の大切な文化財を引き続き残していきたい」との声が聞かれました。

友好都市長野県小海町で「氷と雪の体験ツアー」
　１月16日から17日、大洗町と友好都市協定を結ぶ長野県小海町へ「氷と雪の体験ツアー」として町
内小学生24名が参加しました。
　凍った松原湖上での「星空観察」や「ワカサギ釣り」、美術館での工作教室、最終日にはスケートリン
クで小海小児童と一緒にスケートを楽し
みました。盛りだくさんの内容で子ども
たちは笑顔いっぱいでした。
　大洗町の冬よりも一段と寒い環境の中
で、様々な体験をしたことは子どもたち
にとって貴重な機会となりました。

放水訓練

年長児の「なかよし交流会」開催
　１月 15日に大洗文化センター大会議室において町
内保育園・幼稚園の年長児が集まり「なかよし交流会」
が開催されました。
　この交流会は、４月からピカピカの新１年生として
小学校に通う子ども達同士の交流による不安の解消を
目的に開催されたものです。

　まずは、みんなで踊るフォークダンス「ともだちはともだち」、和んだところで“小学校でもお昼寝が
あるのかな”に○か×かで答えるゲーム、タンバリンを叩いた回数の人数で手をつなぐゲームなどを楽
しみました。参加した子どもたちは、保育園・幼稚園の垣根を越えて楽しく交流することが出来ました。

全国水産加工品総合品質審査会で２加工業者が受賞！
　全国で生産されている水産加工品等の品質向上と、水産加工業者の生産、技術、販売についての意欲向
上に寄与することを目的とした第26回全国水産加工品総合品質審査会が11月６日に東京都内で開催さ
れ、全国から集まった水産加工品約800点のうち、一次審査を通過した151点から、㈱にんべんいちの「大
洗しらす（アライッペデザイン）」が大日
本水産会会長賞を、㈱谷藤水産の「子持
からふとししゃも」がカナダ大使館公使
賞を受賞しました。１月15日には表彰
式が行なわれました。（写真は水産経済新
聞社撮影）

広報おおあらい　2016. ３. ９（18）



まちのできごと　クローズアップ

友好都市岡山県鏡野町「第24回恩原高原氷紋まつり」においてあんこう汁の販売
　２月６日大洗町と防災応援協定を結ぶ岡山県鏡野町で開催された「第24回恩原高原氷紋まつり」にお
いて、あんこう汁の販売を行いました。
　今回で４回目の参加となり、会場（恩原高原スキー場）では毎年鏡野町商工会女性部の皆様を中心に、
鏡野町関係者のご協力によりあんこう汁を作り上げています。現地の方々にはあまり馴染みがないという
あんこうですが、「美味しい」と非
常に喜ばれました。
　イベントはそり大会や、鏡野ソー
ラン踊り披露、花火ショーなどで
大いに盛り上がりました。

民間自治功労者表彰　議員在職表彰
　２月15日、茨城県町村会から、民間自治功労者として大洗町防犯
連絡員協議会会員　山口忠夫さん、大洗町食生活改善推進員連絡会会
員　関根早苗さんが表彰を受けました。また、茨城県町村議会議長会
から、議員在職表彰として、坂本純治議員、海老沢功泰議員、和田淳
也前議員が表彰を受けました。
　今回の民間自治功労者表彰・議員在職表彰は地方自治の振興発展に
尽力された方への表彰で、永年にわたる地域への貢献が認められ今回
の受賞となりました。

優しさと行動力ある善い行いを表彰　
－平成27年度大洗町善行賞授与式－
　２月８日漁村センター研修室において、町内で善い行いが認め
られた小中学校児童、生徒23名と２団体に大洗町善行賞が授与
されました。「継続して地域の方々とボランティア活動を行って
いる」「自ら清掃活動を行い、環境美化に努めている」など、日
頃から心がけている善い行いや、地域や学校のために行動する優
しい心に、賞状及び記念品が小谷町長より贈られました。
　受賞された皆さん、おめでとうございました。
　町では、善い行いを認め顕彰することで、青少年の健全育成を
進めております。地域で善い行いを見かけましたら、どうぞ学校
にお知らせください。

左から小谷町長、海老沢議員、山口さん、
関根さん、橋本県知事、今村議長

お礼の言葉　
大貫小　加藤　銀大さん

団体
学校 団体名
夏海小 ６学年児童
大洗小 ６学年有志児童

学校 学年 氏　　名

大貫小 ６

加藤　銀大
田口　　伸
菊地　翔真
鶴田　彩斗
小山　拓穂
田山　海大
大関　琉生
小沼　誠也

大洗小

1

檜山　紗希
石川　姫楠
米川　海人
柴田　真翔

2 菊池菜々美
窪田　柚愛

3 西念　薗未

6

川角　七海
金子　愛海
竹内　茉優
落合　太陽
荒谷　隼輔
大内　　丈

一中 3 高橋まりあ
瀧　　綾香

個人
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「うちのペット自慢」

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50 字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・画質、サイズはこちらで調整させていただきます
　ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒 311－1392
　　　　大洗町磯浜町 6881－275
　　　　大洗町役場 町長公室 広報係
ＴＥＬ／ 029（267）5111（内線 212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

桜道・平戸さん宅のリキ
( ミニチュアダックスフンド　２歳11ヶ月　オス )

「お散歩大好き、寝るのも大好き、お肉も大好き、
ガムも大好き、とにかく好奇心旺盛なリキです。」

石田　彩
あや

花
か

ちゃん（右）、夏
か

帆
ほ

ちゃん

（磯浜町　平成19年11月生まれ、平成27年8月生まれ）
お父さん　和寛さん　　　　お母さん　真由美さん
「いつでも、元気いっぱい明るく育ってね。」

山本　康
こうき

生くん

（五反田　平成27年7月生まれ）
お父さん　明生さん　　　　お母さん　明香さん
「毎日、ニコニコ♪笑うの大好き！！」

創
立
85
周
年
を
迎
え
る
幕
末
と
明
治
の
博
物
館

常
陽
明
治
記
念
館
の
誘
致
と
磯
浜
町

　
⑲

○
町
有
地
寄
付
関
連
議
案
の
町
議
会
で
の
審
議
状
況

　
　（
町
議
会
審
議
状
況
は
前
号
か
ら
続
き
ま
す
。）

・
午
後
３
時
再
開

　議
長
引
続
き
開
議
す
る
旨
を
宣
す
。

・
21
番
議
員
は
、
前
回
の
町
会
に
本
寄
付
の
件
提
案
の
際
町
民
多
数
よ

　り
提
出
し
た
る
陳
情
文
あ
り
や
と
質
問
す
。

・
議
長
は
、
萩
谷
與
八
外
21
名
の
連
署
す
る
陳
情
書
は
一
覧
せ
り
と
答

　弁
す
。

・
議
長
は
、
採
決
を
告
げ
21
番
議
員
の
延
期
説
賛
成
者
を
起
立
せ
し
め

　た
る
に
起
立
8
名
、
11
番
原
案
説
の
賛
成
者
を
起
立
せ
し
め
た
る
に

　起
立
12
名
に
し
て
原
案
賛
成
者
起
立
多
数
な
る
を
以
っ
て
第
二
続
会

　原
案
に
決
す
る
旨
を
宣
す
。

・
議
長
は
、
第
三
続
会
省
略
に
異
議
な
き
や
と
告
ぐ
。

・
13
番
議
員
、
21
番
議
員
、
異
議
あ
り
と
呼
ぶ
。

・
議
長
は
、
引
続
き
第
三
続
会
を
宣
告
す
。

・
13
番
議
員
は
、
本
案
延
期
す
べ
し
と
述
べ
る
。

・
17
議
員
は
、
無
料
貸
与
も
寄
付
も
大
差
な
か
ら
ん
、
土
地
を
寄
付
し

　た
れ
ば
と
て
依
然
と
し
て
磯
浜
に
在
る
な
り
、
寄
付
に
依
り
財
団
法

　人
の
組
織
促
進
さ
る
る
な
ら
ん
、
万
一
解
散
の
場
合
は
当
町
に
戻
る

　も
の
な
り
、
会
が
充
実
す
れ
ば
現
在
よ
り
以
上
、
他た

人じ

ん

士し

（
町
外
の

　地
位
や
教
養
の
あ
る
人
の
意
）
を
多
く
吸
収
し
得
べ
し
、
然
れ
ば
町

　の
発
展
を
期
し
て
俟ま

つ
べ
し
、
原
案
賛
成
な
り
と
述
べ
る
。

・
13
番
議
員
は
、
土
地
寄
付
せ
ず
と
も
発
展
は
出
来
得
る
な
り
、
本
案

　延
期
す
べ
し
と
述
べ
る
。

・
21
番
議
員
は
、
会
館
の
取
払
い
を
要
求
す
る
も
の
な
ら
ず
、
貸
与
は

　認
め
居
る
な
り
、
延
期
す
べ
し
と
述
べ
る
。

・
12
番
議
員
は
、
延
期
考
慮
す
べ
し
と
述
べ
る
。

・
４
番
議
員
は
、
延
期
説
者
は
相
当
深
い
考
え
を
持
ち
居
る
も
の
と
察

　す
、
た
だ
意
見
の
相
違
と
見
ら
る
土
地
寄
付
の
件
に
就
き
考
究
願
い

　た
し
、
財
団
法
人
組
織
は
土
地
寄
付
な
き
為
に
頓と

ん

挫ざ

し
居
る
よ
う
聞

　き
及
べ
り
、
目
下
私
物
の
感
あ
り
早
々
公
法
人
と
せ
ら
る
る
よ
う
本

　問
題
を
解
決
し
た
し
、
原
案
賛
成
な
り
と
述
べ
る
。

・
７
番
議
員
は
、
町
民
の
諒
解
を
求
め
得
て
本
案
満
場
可
決
ま
で
延
期

　し
た
し
と
述
べ
る
。 

（
こ
の
項
は
続
き
ま
す
。）

♢

　「創
立
85
周
年
」
の
節
目
に
当
た
り
、
創
立
か
ら
主
な
歩
み
を
た
ど

り
ま
す
。�

（
館
長

　長
嶺

　家
光
）
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大
洗
の
波
を
潜
り
て
啼
く
千
鳥

春
寒
や
国
を
憂
ふ
る
こ
と
数
多

大
洗
大
使

　さ
い
た
ま
市

　稲
葉 

峻
山

冬
木
立
抜
け
て
展
が
る
海
の
青

復
興
の
北
の
酒
蔵
新
酒
酌
む

寺
金

　田
崎 

国
勝

〔
評
〕
東
北
の
知
人
か
ら
地
酒
が
届
い
た
。
大
災
害
か
ら
立
ち

上
が
り
、
よ
う
や
く
復
活
し
た
酒
で
あ
る
。
被
災
地
の
こ
と
を

思
ふ
と
軽
軽
し
く
は
飲
め
な
い
。
新
酒
は
秋
で
あ
る
が
大
切
に

保
管
し
、
正
月
に
二
重
の
喜
び
と
し
て
味
わ
っ
て
い
る
。

竿
た
る
む
ま
で
に
吊
せ
る
大
大
根

消
息
の
絶
え
し
人
よ
り
来
し
賀
状

東
光
台

　田
中 

勝
枝

〔
評
〕
永
年
付
き
合
っ
て
い
た
人
か
ら
の
年
賀
状
が
、
あ
る
年

か
ら
ぶ
っ
つ
り
切
れ
て
し
ま
っ
た
。
そ
れ
か
ら
年
賀
状
を
書
く

頃
に
な
る
と
心
が
傷
ん
で
な
ら
な
か
っ
た
が
、
今
年
は
そ
の
人

か
ら
賀
状
が
来
た
。
無
事
で
い
て
よ
か
っ
た
と
い
う
安
堵
感
。

里
芋
を
煮
て
療
養
の
兄
見
舞
ふ

孫
の
来
る
楽
し
み
を
秘
め
布
団
干
す

祝
町

　枝
川 

良
美

〔
評
〕
孫
は
可
愛
い
い
、
特
に
幼
児
の
と
き
は
尚
更
で
あ
る
。

今
度
帰
っ
て
来
た
ら
何
を
し
て
喜
ば
せ
よ
う
か
、
あ
れ
や
こ
れ

や
思
い
は
尽
き
な
い
。
と
に
か
く
思
ひ
や
り
の
布
団
を
干
す
。

冬
嵐
過
ぎ
て
風
紋
続
く
浜

初
霞
一
湾
の
奥
深
く
ま
で

髭
釜

　岸
根 

世
司
子

木
の
葉
髪
今
も
変
ら
ぬ
友
の
顔

臘
梅
の
所
在
を
探
す
香
か
な

金
沢
町

　猿
田 

俊
子

日
溜
り
に
早
や
咲
き
初
め
し
水
仙
花

若
人
の
姿
凛
凛
し
き
出
初
式

新
町

　岸
和
田 

和
子

着
ぶ
く
れ
て
日
課
の
散
歩
終
り
け
り

鏡
餅
割
っ
て
し
る
こ
と
す
る
習
い

明
神
町

　小
松
崎 

美
代

駅
前
の
聖
樹
灯
点
る
十
六
時

寒
風
の
日
の
や
は
ら
か
き
波
頭

髭
釜

　川
崎 

京
子

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリー 大洗町立第一保育所
年長児

手
間
省
き
鍋
物
続
く
年
の
暮

待
ち
わ
び
し
海
原
染
め
る
初
日
の
出

南
清
水

　雲
井 

美
智
子

ま
ぎ
れ
な
く
冬
の
涸
沼
に
こ
う
の
鳥

早
朝
に
寺
の
鐘
つ
く
息
白
し

新
町

　束
岡 

金
四
郎

良
き
年
を
願
ひ
て
今
日
の
初
句
会

大
貫
町

　松
本 

侑
子

そ
つ
え
ん
し
き

　か
な
し
い
け
れ
ど

　が
ん
ば
る
よ

こ
す
も
す
く
ー
る

　お
お
や
ま 

し
お

に
ゅ
う
が
く
に

　ど
き
ど
き
す
る
け
ど

　が
ん
ば
る
よ

こ
す
も
す
く
ー
る

　た
な
か 

み
う

か
ぞ
く
で
ね

　み
た
も
も
の
は
な

　き
れ
い
だ
よ

こ
す
も
す
く
ー
る

　は
ば
ぎ
し 

み
き
お

こ
う
え
ん
の

　さ
く
ら
の
つ
ぼ
み

　い
つ
さ
く
か

こ
す
も
す
く
ー
る

　と
み
た 

い
つ
き

ち
ゅ
ー
り
っ
ぷ

　つ
ち
の
な
か
か
ら

　め
が
で
た
よ

こ
す
も
す
く
ー
る

　す
が
は
ら 

よ
う
へ
い

さ
く
ら
の
木

　な
が
く
つ
づ
い
た

　花
の
み
ち

大
洗
小
一
年

　齋
藤 

由
吏

も
も
の
は
な

　き
れ
い
に
さ
い
て

　め
で
た
い
な

大
洗
小
一
年

　鈴
木 

美
桜

み
ぞ
れ
降
り

　明
日
は
で
き
る
か
雪
合
戦

豆
ま
い
て

　み
ん
な
の
顔
が

　福
を
よ
ぶ

大
洗
小
二
年

　ぐ
ん
じ 

陸

雪
が
ふ
り

　あ
た
り
一
面

　真
っ
白
だ大洗

小
三
年

　鈴
木 

芳
優

選
者
の
句

白
鳥
の
帰
る
旅
路
の
幾
千
里

開
園
を
待
て
ず
梅
見
の
人
多
し

紅
白
の
梅
見
な
が
ら
の
お
弁
当

４月から新一年生の幸せを願って作りました４月から新一年生の幸せを願って作りました
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　今やわが国の３人に１人が睡眠に関わる問題を抱えています。睡眠不足は仕事や勉強の能率を
低下させるだけでなく，労働災害や交通事故のリスクを高めます。さらに，気分障害、高血圧、
糖尿病といった生活習慣病やメタボリックシンドロームとも深く関係しています。

健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

よく眠れていますか？
3月18日は『春の睡眠の日』です

■快眠を誘う生活習慣のポイント
　　・1 日 3 食の食事を規則正しくとる 
　　・寝る時間と起きる時間を毎日一定にする 
　　・朝、目覚めたらカーテンを開けて自然光を浴びる 
　　・就寝 3 時間くらい前に適度な運動を習慣にする 
　　・入浴は就寝 2 ～ 3 時間前に 
　　・就寝前はコーヒーや緑茶などのカフェインを含む飲食物は控える 
　　・就寝前は PC、タブレット端末、スマートフォンなどの画面を長時間見ない 

キャラクター
キーホルダー製作 コンサート

2月27（土）～4月3日（日）
さぁ、スタンプを集めて、オリジ
ナルクリアファイルをゲットし
よう！

無料（期間中 先着30,000名）

スタンプラリー

3月12日（土）・13日（日）・19（土）・
26日（土）・27日（日）
イラストに色を塗って、
オリジナルキーホルダーを作ろう！

3月20日（日）・21日（月・祝）
4月2日（土）・3日（日）
12：40～13：10
14：40～15：10

出演：渡部 絢也　いせきあい１回100円（1日先着300名）




