
情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

国
民
年
金
保
険
料
「　

年
の

後
納
制
度
」
は
９
月　

日
ま
で

　
「
10
年
の
後
納
制
度
」
は
、
過

去
10
年
以
内
に
納
め
忘
れ
た
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が

で
き
る
制
度
で
す
。（
本
来
、
国

民
年
金
保
険
料
は
、
納
期
限
か
ら

２
年
を
経
過
す
る
と
時
効
に
よ
り

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。）

　

こ
の
後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増
や

し
た
り
、
納
付
し
た
期
間
が
不
足
し

て
い
る
た
め
年
金
の
受
給
が
で
き
な

か
っ
た
方
が
年
金
受
給
資
格
を
得
ら

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
「
10
年
の
後
納
制
度
」
は
、
平
成

27
年
９
月
30
日
を
も
っ
て
終
了
し

ま
す
。
そ
の
後
は
、
平
成
27
年
10

月
１
日
か
ら
３
年
間
に
限
り
、
過

去
５
年
以
内
に
納
め
忘
れ
た
保
険

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

平
成　

年
度
秋
募
集
の
お
知
ら
せ

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
で
は
「
青
年
海
外
協

力
隊
」「
日
系
社
会
青
年
海
外
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」（
満
20
～
39
歳
）
及
び

「
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」「
日

系
社
会
シ
ニ
ア
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

（
満
40
～
69
歳
）
を
募
集
し
ま
す
。

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
技

術
や
経
験
を
活
か
し
て
開
発
途
上

国
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う

国
際
協
力
で
す
。
説
明
会
で
は
制

度
説
明
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
経
験
者
の
体
験
談
、
応
募
相
談

な
ど
行
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会

に
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
／
10
月
１
日
（
木
）
～

11
月
２
日
（
月
）〔
消
印
有
効
〕

説
明
会
／
申
込
み
不
要
、
参
加
費

無
料
、
入
退
場
自
由

10
月
３
日
（
土
）
14
時
～
16
時　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
水
戸
内
原�

２
階

イ
オ
ン
ホ
ー
ル
Ａ
Ｂ

問
合
せ
／
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海
外
協

力
隊
事
務
局�

募
集
課　

☎
０
３
（
５
２
２
６
）
９
８
１
３

h
ttp
://w

w
w
.jic
a
.g
o
.jp
/

volunteer/
産後デイケアがはじまりました

　出産して退院後、お母さんが赤ちゃんとの生活に慣れることができるように、専門施設において
助産師がサポートします。日帰り（デイケア）で、お母さんのこころと体のケア、沐浴や授乳の仕
方などの育児に関する相談等が受けられます。

※詳しくは、大洗町ホームページをご覧いただくか、
　健康増進課（☎266－1010）までお問合せください。

国
保
・
年
金

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
る「
５

年
の
後
納
制
度
」
が
始
ま
り
ま
す

が
、
10
年
の
後
納
制
度
よ
り
も
納

付
で
き
る
期
間
が
短
く
な
り
ま
す
。

　

後
納
制
度
を
利
用
し
保
険
料
を

納
付
す
る
に
は
、
年
金
事
務
所
へ

の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

（
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方
な
ど
は
、
申
込
み
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

　

詳
し
く
は
「
国
民
年
金
保
険
料

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」
ま
た
は
年
金
事

務
所
へ
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
（
０
１
１
）
０
５
０

（
０
５
０
ま
た
は
０
７
０
か
ら
始

ま
る
電
話
で
か
け
る
場
合
は
）

☎
０
３
（
６
７
３
１
）
２
０
１
５

へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
通
話
料
は
お
客
様
負
担
と
な
り

ま
す
。

受
付
時
間
／

◎
月
曜
日
～
金
曜
日

８
時
30
分
～
17
時
15
分
ま
で

※
月
曜
日
（
月
曜
日
が
休
日
の
場
合

に
は
火
曜
日
）
は
19
時
ま
で
延
長

◎
第
二
土
曜
日

９
時
30
分
～
16
時
ま
で

問
合
せ
／
住
民
課
・
高
齢
医
療
年
金
係

（
内
線
１
５
９
）

10

27

30

対　　　　　象 出産後１年未満の赤ちゃんとお母さん（町民に限る）

費　　　　　用 無料（ただし、利用施設により光熱費等実費徴収あり）

利　用　回　数 お一人につき３回まで

利用できる施設 ・山縣産婦人科（水戸市）
・みどりご助産院（那珂市）

手続きの方法 「大洗町産後デイケア事業利用申請書」を健康増進課（ゆっくら健康館１階）へ
提出してください。

募　
　

集
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「
高
齢
者
・
障
害
者
の
た
め
の

成
年
後
見
相
談
会
」
開
催

日
時
／
10
月
24
日
（
土
）
10
時
～
15
時

場
所
／
茨
城
司
法
書
士
会
館

（
水
戸
市
五
軒
町
１

－

３

－

16
）

相
談
内
容
／
成
年
後
見
・
遺
言
・

相
続
な
ど
（
要
予
約
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
（
公
社
）
成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ

ポ
ー
ト
茨
城
支
部

☎
（
３
０
２
）
３
１
６
６

そ
の
他
／
前
日
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

く
ら
し
等

福
祉

認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
皆
様
へ

　

公
益
社
団
法
人
「
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
」
で
は
、
会
員
同
士
が
共

に
励
ま
し
あ
い
助
け
あ
っ
て
、
人
と

し
て
実
り
あ
る
人
生
を
送
る
と
と
も

に
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
を
希
求
す
る

た
め
、
介
護
家
族
の
交
流
会
「
つ
ど

い
」「
電
話
相
談
」「
会
報
の
発
行
」

な
ど
の
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。

介
護
者
の
つ
ど
い
（
水
戸
）
／

第
２
金
曜
日　

13
時
～
15
時

水
戸
合
同
庁
舎

電
話
相
談
／
月
曜
日
～
金
曜
日

12
時
～
16
時�

☎
０
２
９
（
８
７
９
）
０
０
１
８

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ（
認
知
症
カ
フ
ェ
）み
と
／

奇
数
月
第
２
金
曜
日

10
時
30
分
～
12
時

問
合
せ
／
公
益
社
団
法
人
認
知
症

の
人
と
家
族
の
会　

茨
城
県
支
部

☎
０
２
９
（
８
７
９
）
０
８
０
８

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ

成
人
式
を
盛
り
上
げ
る
成
人
式
企

画
・
運
営
委
員
の
募
集
の
お
知
ら
せ

　

大
洗
町
で
は
、
新
成
人
の
皆
さ
ん

が
主
体
と
な
っ
て
、成
人
式
典
を
行
っ

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

て
い
ま
す
。
自
分
達
の
成
人
式
と
し

て
思
い
出
に
残
る
式
典
と
な
る
よ
う
、

企
画
運
営
を
行
う
新
成
人
を
募
集
し

ま
す
。
皆
さ
ん
の
司
会
や
進
行
で
成

人
式
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

　

友
達
に
も
声
を
掛
け
て
い
た
だ

き
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
応
募
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
・
問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

臨時福祉給付金の出張受付のお知らせ
　消費税率の引上げによる影響を緩和するため、低所得者等の方
に対して臨時福祉給付金の受付を行っております。役場福祉課で
の受付とあわせて、下記の日程で出張受付をいたします。

月　日 時　間 場　所

９月29日（火）
9:30～11:00 明神町集会所
14:30～16:00 東光台集会所

９月30日（水）
9:30～11:00 永町会館
14:30～16:00 祝町集会所

10月１日（木）
9:30～11:00 農業会館
14:30～16:00 角一集会所

必要書類／
　給付金の支給要件に該当する見込みがある方には、7月下旬に申
請書を送付しております。（なお未申告の方については、税務課に
申告後、福祉課へご相談してください。）
　提出書類　①申請書（郵送可：同封の返信用封筒をご使用ください）
　　　　　　②本人（申請者）確認書類（運転免許証、健康保険証等の写し）
　　　　　　③振込口座が確認できる書類（通帳やキャッシュカードの写し）
　　　　　　④印鑑
問合せ／福祉課�社会福祉係（内線151･152）

９月20日（日）は敬老会です
　今年も、75歳以上の方（昭和16年3月
31日以前に生まれた方）をご招待し、大洗
文化センターで午前9時30分から開催しま
す。当日は送迎バスを運行しますのでご利用
ください。

敬老会式典
日　時：９月20日（日）午前９時30分～
場　所：大洗文化センター�大ホール

問合せ／福祉課�社会福祉係（内線151）

送迎バス運行表

１号車 神山（8:30）　～　松川集落センター　～
松川第２花壇前　～　成田（8:45）　～　会場

２号車 夏海火の見下（8:30）　～　農業会館　～
大貫橋　～�舟渡（8:45）～��会場

３号車
前原住宅（8:30）　～　諏訪神社　～
中宿バス停　～　田山石油店前　～
なかやま薬局前（8:45）　～　会場

５号車 平戸橋バス停（8:30）　～　エコス大洗店前　～
会場

６号車 宗五郎商店前（8:30）　～　角沼前　～　会場

７号車
旧祝町小学校前（8:30）　～　松ヶ丘住宅　～
幕末と明治の博物館　～　中華一番前（8:40）～
会場
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水
戸
ニ
ュ
ー
モ
ラ
ル
講
演
会

　

心
の
あ
り
方
（
心
づ
か
い
）
が

大
切
な
モ
ラ
ル
に
つ
い
て
学
び
ま

せ
ん
か
。

日
時
／
９
月
27
日
（
日
）　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
／
茨
城
県
立
歴
史
館�

講
堂

講
師
／
岩
田
啓
成
（
公
益
財
団
法

人
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所
顧
問
、
社

会
教
育
講
師
）

テ
ー
マ
／
親
子
の
絆
と
は

定
員
／
１
０
０
名

参
加
費
／
無
料

申
込
み
／
９
月
20
日
（
日
）
ま
で

に
電
話
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
住

所
、
氏
名
を
記
入
の
う
え
事
務
局

ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
水
戸
ニ
ュ
ー
モ
ラ
ル
講

演
会
事
務
局�

遅
野
井

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ（
２
９
２
）２
５
３
６

登
記
相
談
の
事
前
予
約
サ
ー
ビ
ス
の

実
施
に
つ
い
て

　

水
戸
地
方
法
務
局
で
は
、
登
記

に
関
す
る
相
談
を
事
前
予
約
に
よ

り
お
受
け
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
登
記
相
談
が
重

複
し
た
際
、
皆
様
に
待
ち
時
間
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
事

前
予
約
サ
ー
ビ
ス
の
実
施
に
よ

り
、
皆
様
の
待
ち
時
間
の
解
消
が

図
ら
れ
、
ご
利
用
い
た
だ
き
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
数
多
く
の
相
談
を
お
受

け
す
る
た
め
、
相
談
時
間
は
お
一

人
様
20
分
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
承
知
く

だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
法
務
局
に
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

予
約
・
問
合
せ
／

（
不
動
産
登
記
の
相
談
）

水
戸
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部

☎
（
２
２
７
）
９
９
２
２

（
会
社
・
法
人
登
記
の
相
談
）

水
戸
地
方
法
務
局
法
人
登
記
部
門

☎
（
２
２
７
）
９
９
２
６

住
ま
い
の
相
談
会

　

茨
城
県
で
は
、
県
民
向
け
に
住

ま
い
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
！�

日
時
／
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日

（
祝
・
祭
日
を
除
く
）　

10
時
～
16
時�

場
所
／
（
一
財
）
茨
城
県
建
築
セ

ン
タ
ー�

本
部
事
務
所
（
水
戸
市

笠
原
町
９
７
８

－

３
０
）

内
容
／
建
築
計
画
、
資
金
計
画
、

施
工
方
法
、耐
震
診
断
、リ
フ
ォ
ー

イ
ベ
ン
ト

スマート国勢調査！
平成27 年国勢調査を実施しています

●国勢調査は，平成27年10月１日現在，日本に住んでいるすべての人及び世帯が対象です。
●�平成27年国勢調査は，少子高齢化社会における日本の未来を描く上で欠くことのできないデータを
得るために実施するものです。調査結果は，さまざまな法令にその利用が定められているほか，社会
福祉，雇用政策，生活環境の整備，防災対策など，私たちの暮らしのために役立てられます。

●�今回の調査では，先にインターネットでの回答を受け付け，インターネットで回答のなかった世帯に
は，紙の調査票を配布して調査を行います。９月20日までにインターネットでご回答ください。

問合せ／まちづくり推進課　☎267－5111（内線214）

ム
な
ど
建
築
に
関
す
る
こ
と
に
つ

い
て
、
建
築
士
有
資
格
者
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。�

料
金
／
無
料�

問
合
せ
／
（
一
財
）
茨
城
県
建
築

セ
ン
タ
ー☎

（
３
０
５
）
７
３
０
０

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク

「
大
洗
町
の
日
」

招
待
券
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

日
時
／
９
月
27
日
（
日
）

16
時
キ
ッ
ク
オ
フ

会
場
／
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
ス
タ
ジ
ア
ム

水
戸
（
水
戸
市
小
吹
町
２
０
５
８

－

１
）

カ
ー
ド
／
水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク

VS
Ｆ
Ｃ
岐
阜

配
布
方
法
／
９
月
24
日
（
木
）・

25
日
（
金
）（
受
付
時
間
９
時
～

17
時
）
に
生
涯
学
習
課
ま
で
来
て

い
た
だ
く
か
、
当
日
ス
タ
ジ
ア
ム

前
大
洗
ブ
ー
ス
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
チ
ケ
ッ
ト
を
配
布
い
た
し
ま

す
。（
住
所
の
確
認
で
き
る
も
の

を
持
参
）

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

※�なお，インターネットで回答いただいた世帯には　紙の調査票に記入する必要はありませんので，調査員の訪問は
ございません。

インターネットでの回答をお願いします

９月20日までに，インターネットでの
ご回答をお願いします！！
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相　
　

談

人
権
相
談

相
談
日
／
10
月
15
日
（
木
）

10
時
～
15
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
合
せ
／
町
長
公
室　（内

線
２
１
２
）

「
大
洗
し
ら
す
祭
」
を
開
催

　

当
日
は
、
生
し
ら
す
丼
を
は
じ

め
、
魚
介
類
・
干
物
な
ど
の
海
の

幸
を
、
特
別
価
格
に
て
提
供
す
る

ほ
か
、
県
水
産
試
験
場
に
よ
る
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
大
洗
町
漁
業
研
究
会
に

よ
る
漁
業
体
験
（
有
料
）
も
同
時

開
催
し
ま
す
。

　

地
元
で
水
揚
げ
さ
れ
た
美
味
し

い
シ
ラ
ス
を
食
べ
に
、
ぜ
ひ
大
洗

魚
市
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
９
月
27
日
（
日
）

９
時
～
14
時

場
所
／
大
洗
町
魚
市
場
脇

※
小
雨
決
行

※
天
候
に
よ
り
内
容
が
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
農
林
水
産
課

（
内
線
３
４
３
）

大洗町日本語教室ボランティア
募集のお知らせ

　大洗町国際交流協会は、日本語を学びたい外国
人の方々に、日本語学習の機会を支援するため、
茨城大学「まなびの輪」と連携し、９月より日本
語教室を開催します。
　つきましては、外国人の方々に日本語を教えて
いただけるボランティアを募集いたします。経験
は問いませんので、関心のある方はお気軽にご連
絡をくだい。

日時／ �9月30日、10月14日・28日、11月11日・
25日、12月 9日（各水曜日）

　　　18:30～ 20:00
会場／大洗町役場３階会議室
問合せ／大洗町国際交流協会事務局
　　　　（まちづくり推進課内）
　　　　（内線214）

定住促進奨励金制度について
　町では、定住人口の増加を図るとともに、活力に満
ちた元気なまちづくりを進めるために、町内に新築ま
たは中古住宅を取得した方に奨励金を交付しています。
　平成27年４月から10 世帯（平成 27 年７月末
現在）の方が制度を活用し、“魅力あふれる大洗”
で新たな生活をスタートしています。

奨励金額
・�子育て世帯（義務教育終了前の子がいる世帯）　
30万円
・�一般世帯（義務教育終了前の子がいない世帯）　
20万円

※�条件や申請方法等、詳しくは町ホームページ
（http://www.town.oarai.lg.jp）をご確認くだ
さい。
　なお、申請期限は、平成 28 年３月 31 日まで
となっています。

申請先・問合せ／
まちづくり推進課（内線213・214）

　ジェネリック医薬品は「後発医薬品」とも呼ばれ、新薬（先
発医薬品）の独占販売期間が終了した後に販売が許可され
る医療用医薬品のことをいいます。
　有効主成分やその含有量は新薬と同じで、品質、安全性
が同等と見なされている薬です。しかし価格は新薬と比べ
安いのが特徴です。ただし、すべての医薬品が製造・販売
されているわけではないので、まず医師や薬剤師にご相談
ください。
　「ジェネリック医薬品希望カード」を提示すれば、ジェネ
リック医薬品の希望する意思を簡単に伝えられます。「ジェ
ネリック医薬品希望カード」は、住民課の窓口に置いてあ
りますのでカードを希望する方は、お持ちください。
　役場に来られない方は、連絡いただければ郵送いたします。

ジェネリック医薬品とは？

問合せ／住民課�国保・年金係（内線157・158）

◇ジェネリック医薬品を使うとこんなにお得！
＜医療費節約の例＞

新　薬 ジェネリック医薬品

2,116 円
1,481 円

その差 
635 円

自己負担が3割の場合
約190円の節約に

自己負担が3割の場合
約2,490円の節約に

自己負担が3割の場合
約370円の節約に

自己負担が3割の場合
約4,820円の節約に

高血圧の薬（1日1回服用した場合）
1年（365日分）では１カ月（28日分）では

糖尿病の薬（1日３回服用した場合）

1年（365日分）では１カ月（28日分）では

27,594 円
19,309 円

4,116 円
2,884 円

53,655 円

37,595 円

その差 
1,232 円

その差 
16,060 円

※金額は一例で、薬の種類によって異なります。

その差 
8,285 円
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役場窓口時間延長のお知らせ
＜９月中旬～10 月中旬＞

　次の日程で住民課・税務課・会計課
の業務時間を午後６時 30 分まで延長
しています。

◆９月16日（水）◆９月30日（水）
◆10月７日（水）◆10月14日（水）

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
10
月
５
日
（
月
）

13
時
30
分
～
16
時
（
要
予
約
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談
・
母
乳
相
談

日
時
／
10
月
５
日
（
月
）

９
時
30
分
～
11
時（
申
込
み
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

心
配
ご
と
相
談

相
談
日
／
10
月
２
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
10
月
20
日
（
火
）

　
　
　

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
水

戸
支
部�

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所☎

（
２
５
１
）
３
１
０
１

親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
～
金
曜（
土
・

日
・
祝
日
は
お
休
み
で
す
。）

時
間
／
９
時
～
17
時

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
消
防
署
隣
）

※
秘
密
厳
守
。
相
談
無
料
。

☆
相
談
員
（
教
員
経
験
者
）
お
よ

び
臨
床
心
理
士
（
要
予
約
）
の
方

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

☎
（
２
６
７
）
３
１
９
０

中
央
公
民
館 

図
書
室

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
16
時
30
分

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／
「
リ
バ
ー
ス
」
湊
か

な
え�

著
、「
こ
だ
わ
ら
な
い
練
習

『
そ
れ
、
ど
う
で
も
い
い
』
と
い

う
過
ご
し
方
」
小
池
龍
之
介�

著
、

「
無
頼
の
ス
ス
メ
」
伊
集
院
静�

著

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

今　月　の

納　

期

○国民健康保険税
　（第３期）
○介護保険料（第３期）
○�後期高齢者医療保険料
（第３期）

　納期は９月 30 日
( 水 ) までです。

町の人口と世帯
（７月末現在）

人　口　　17,615人 �（－32）

　男　　　　8,672人�（－４）

　女　　　　8,943人�（－28）

世帯数　　7,366世帯�（２）

◆�「満開のコスモスに囲まれて安らぎのひと時
を」（小美玉市）

開花時期／例年９月下旬～10月下旬
　　　　　（10月上・中旬に見ごろを迎えます。）
会　場／小美玉市希望ヶ丘公園
問合せ／小美玉市商工観光課　
　　　　☎0299－48－1111（内線1161）

と な り の ま ち か ら

ゆっくら健康館　スイミングスクール
「ベビーコース」「小学生コース」を募集します
　ゆっくら健康館スイミングスクールでは、ベビー
コース・小学生コースの追加募集を行います。

※空き状況 レッスン時間 月 火 木 金
ベビーコース 11:00～12:00 8 8

小学生
Ｃコース 16:30～17:30 2 5 2
Ｄコース 17:30～18:30 6 8 1 4

ベビーコース　生後４カ月～２歳未満
小学生コース　小学校１年生～６年生

募集条件／大洗町に住民登録されている方。
募集期間／９月17日（木）まで
受 講 料／月額　3,000円
　　　　　※申込者多数の場合は抽選。
問 合 せ／ゆっくら健康館スポーツジム　
　　　　　☎266－2752
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* ＊　秋　＊ *

NPO 法人　大洗海の大学
｛住所｝〒 311－1311 東茨城郡大洗町大貫町1212－57 大洗町体験交流センター内
｛TEL｝266－3322（9：00 ～ 17：00）
｛FAX｝267－5417
｛E-mail｝umi@anco-oarai.org　大洗の貝がらを使ったクラフト教室も随時募集中☆

　こんにちは！海大です！
　あっという間に海水浴期間も終わり、季節は秋ですね。でもまだまだ蒸し暑い日が続いておりますので、
体調管理に気を付けて下さいね (´･ ω ･ ｀ ) ノ
　さて、今年も夏の間にさまざまな体験教室を実施しました！
　今年はサメの出没などにより予定通りとはいかなかったのですが、たくさんの方に夏の思い出を作ってい
ただけました☆

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626  TEL・FAX　267-1515

受付時間　火曜日から土曜日　９：00～17：00

午後7時～午後9時
・9月11日(金)　夏海小体育館
・9月25日(金)　一中体育館

　8月3日(月)に大洗ゴルフ倶楽部にて第34回町民
ゴルフ大会を開催しました。
　猛暑の中、無事ラウンドを終了しました。

○第34回町民ゴルフ大会 ○スポーツ広場（無料）

優　勝：関根　俊勝さん
 準優勝：二瓶　章さん
３　位：小橋　豊さん

左から二瓶さん、小谷町長、関根さん、小橋さん

＜7/29　サーフィン教室＞

＜7/26　ボディボード教室＞
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想随 想随

　
大
洗
町
長

　
小
谷
隆
亮

　

こ
の
夏
を
振
り
返
っ
て

　

海
水
浴
事
業
は
自
然
相
手
の
産
業
で
あ
り
、
雨
が

降
っ
た
、
風
が
吹
い
た
、
暑
い
、
寒
い
、
波
が
荒
い
な

ど
、客
足
が
左
右
さ
れ
る
要
件
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
中
、
今
年
の
夏
は
天
候
面
で
は
暑
い
暑
い
日

が
続
き
海
も
良
好
な
状
態
が
続
い
て
い
た
た
め
、「
今

年
こ
そ
は
震
災
前
の
海
水
浴
客
を
！
」「
賑
わ
い
の
あ

る
夏
を
！
」
と
期
待
が
ふ
く
ら
ん
で
お
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
８
月
５
日
の
夕
刻
、
鉾
田
市
沿
岸
で
サ
メ

騒
動
が
起
き
た
の
で
す
。
６
日
は
状
況
を
見
守
っ
て
い

ま
し
た
が
、
安
全
対
策
を
講
じ
な
け
れ
ば
こ
の
問
題
は

解
決
し
な
い
と
判
断
し
、
す
ぐ
さ
ま
大
洗
町
漁
業
協
同

組
合
の
正
副
組
合
長
に
相
談
を
し
、
７
日
に
は
漁
協
役

員
会
に
お
い
て
サ
メ
防
護
ネ
ッ
ト
の
設
置
を
決
め
て
い

た
だ
き
、
直
ち
に
実
施
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
取
り
組
み
の
甲
斐
が
あ
っ
て
、
８
日
か
ら
平
常
時
と

変
わ
り
な
く
お
客
様
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

　

生
業
と
な
る
漁
を
休
ん
で
の
協
力
、
ま
た
商
売
道
具

で
あ
り
大
事
な
刺
し
網
を
提
供
し
て
の
協
力
で
す
。
郷

土
愛
に
満
ち
た
こ
の
気
持
ち
と
行
動
に
改
め
て
敬
意
を

表
す
る
と
と
も
に
、
各
方
面
か
ら
迅
速
な
対
応
に
対
し

て
高
い
評
価
と
称
賛
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

さ
て
、
８
月
23
日
に
37
日
間
に
わ
た
る
海
水
浴
場
が

閉
鎖
し
、
熱
く
燃
え
た
大
洗
の
夏
が
終
わ
り
ま
し
た
。

海
水
浴
客
は
対
前
年
比
76
％
の
30
万
人
に
と
ど
ま
り
ま

し
た
が
、
県
に
よ
る
プ
レ
ミ
ア
ム
宿
泊
券
や
マ
リ
ン
券

の
発
行
、
に
っ
ぽ
ん
丸
寄
港
、
海
上
花
火
大
会
、
ビ
ー

チ
バ
レ
ー
大
会
、
盆
踊
り
の
夕
べ
、
ビ
ー
チ
レ
ス
リ
ン

グ
大
会
、
八
朔
際
な
ど
毎
週
末
の
よ
う
に
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
て
集
客
に
努
め
て
き
た
た
め
、
陸
上
の

観
光
施
設
の
入
場
者
は
ほ
ぼ
前
年
並
み
の
28
万
人
を
確

保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

天
候
に
恵
ま
れ
て
い
な
が
ら
の
海
水
浴
客
の
減
少

は
、
サ
メ
騒
動
の
２
日
間
だ
け
の
影
響
と
は
い
え
な
い

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
わ
が
町
の
海
は
、
日
本
の
渚

１
０
０
選
（
大
洗
海
岸
）、
快
水
浴
場
１
０
０
選
（
大

洗
サ
ン
ビ
ー
チ
）
に
も
選
出
さ
れ
て
い
る
貴
重
な
資
源

で
す
。
来
年
の
夏
に
向
け
て
、
サ
メ
安
全
対
策
を
含
め

減
少
の
原
因
を
し
っ
か
り
究
明
し
て
、
海
水
浴
客
を
お

迎
え
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

ま
た
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
で
誘
客
に
努
め
る
と
同
時
に
、

来
て
い
た
だ
い
た
方
を
ど
う
リ
ピ
ー
タ
ー
に
し
て
い
く

か
が
重
要
で
す
。
食
・
文
化
・
体
験
な
ど「
五
感
で
楽
し
み
」

満
足
し
て
家
路
に
つ
い
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
環
境
の

充
実
に
対
し
て
、
い
か
に
意
を
用
い
て
取
り
組
ん
で
い

け
る
か
が
、
リ
ピ
ー
タ
ー
獲
得
に
は
大
切
な
の
で
す
。

　

こ
の
夏
、
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

お
も
て
な
し
の
心
を
持
っ
て
来
町
し
た
お
客
様
を
温
か

く
迎
え
対
応
い
た

だ
い
た
町
民
の
皆

さ
ん
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

「海の日」安倍首相がスピーチで「かあちゃんの店」を紹介！！
　第 20 回「海の日」特別行事 総合開会式において、安部首相がスピーチを行いました。その中で、下
記のように「かあちゃんの店」が紹介されました。

　本日は、「海の日」祝日制定 20 回目の記念すべき日に、お集まりいただきありがとうございます。
（省略）
　「日本の漁村は、衰退の一途を辿っているのではないか」と、お思いの方もいらっしゃるでしょう。
そんなことはありません。茨城県大洗町では、漁師の奥さんが経営する食堂、「かあちゃんの店」が大
盛況です。地元の新鮮な魚を目当てに長蛇の列ができています。女性が中心となって、６次産業化にも
果敢に取り組む。東日本大震災で大きな被害を受けたそうですが、震災後81日で営業を再開し、現在
の来客数は震災前を上回るほどです。漁村は、これからも生活と仕事の拠点。明るい未来を感じさせます。

（省略）
　最後に、海の恩恵に感謝するとともに、海洋国日本の繁栄を願い、
また、海洋が育む世界の平和と繁栄を願いながら、第20回「海の日」
の私からのメッセージを締め括りたいと思います。
ありがとうございました。

スピーチ動画
http://www.kantei.go.jp/jp/97_abe/statement/2015/0720uminohi.html
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まちのできごと　クローズアップまちのできごと　クローズアップ

大洗町柔道スポーツ少年団の選手たちが奮闘！
第 34回岡本善蔵杯争奪戦柔道大会

　大洗町柔道スポーツ少年団の選手たちが出場した、第 34
回岡本善蔵杯争奪戦柔道大会が、７月５日（日）に鉾田市総
合運動公園体育館で、幼年から中学３年生までの各階級に
443 人が参加して開催されました。
　７人が出場した大洗町柔道スポーツ少年団の選手は、中学
２年男子の部で溝口椋太選手が見事優勝を果たし、小学５・
６年女子の部では加藤空由未選手が準優勝に輝きました。上
位進出を果たせなかった選手も、日頃の厳しい稽古の成果を
存分に発揮し、たくましく戦い抜きました。
・中学２年男子の部　 　 優 勝　溝口椋太（大洗一中　２年）
・小学５・６年女子の部　準優勝　加藤空由未（大洗小　５年）

海の月間イベント「艦艇公開in大洗」が開催されました！
　７月 11 日（土）～ 12 日（日）の２日間、大洗港第４埠頭にて海の月間を記念したイベント「艦艇
公開 in 大洗」が開催されました。
　イベントでは、海上自衛隊護衛艦「ちくま」の一般公開が行われたほか、茨城海上保安部巡視艇「あかぎ」

「よど」の一般公開、さんふらわあ「ふらの」の船内公開をはじめ多くの海に親しむための催しが行わ
れました。また、ガールズ＆パンツァーの声優陣８名によるラジオの公開収録や大洗ブランド認証品の
PR、大洗高校マーチングバンド部ブルーホークスによる演奏などがイベントに華を添え、約 16,000
人の来場者で賑わいました。

　７月 18 日（土）、自分のルーツを調べる『ご先祖様相談会』
が開催され、町民 12 組が参加しました。事前に寄せられた
先祖に関する質問に、講師の郷土史家・海老澤正孝さんが丁寧
に答えました。参加者からは、「これまで、まったく分からず、
雲をつかむような思いでいましたが、今回参加して手がかりが
つかめました。」などの意見があり、好評でした。

自分のルーツを調べました。
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～世界 7カ国の若手研究者が表敬訪問～
　７月21日に、本町が目指す原子力研究開発拠点化
の一環（人材育成事業）として、原子力技術向上のた
めの JMTRオンサイト研修（JAEA主催）に参加し
ている若手の海外研究者・技術者が、本町に表敬訪問
しました。
　今後とも、本町が担っていく「最先端の技術と高い
安全意識を持つ国内外の専門家の育成」を支援してい
きます。

豪華客船「にっぽん丸」が入港しました！
　７月25日（土）、豪華客船「にっぽん丸」が
花火大会クルーズ（大洗海上花火と熱海海上花
火）として大洗港第４埠頭に入港しました。
　今回は、町制60周年記念企画として、ワン
ナイトクルーズ（横浜～大洗）を実施したほか、
大洗港寄港中は、臨時町内循環バスを運行する
など乗船客の皆様をもてなしました。
　また、入港歓迎セレモニーでは、大洗高校マー
チングバンド部「ブルーホークス」の演奏のほ
か、みなと賑わい推進会とワークスしおかぜ、町内の保育園が連携し、航海の無事を祈り製作し
た「無事カエルお守り」を船長に贈呈すると、第４埠頭は大きな拍手で包まれました。
　大洗海上花火大会後、「にっぽん丸」は425名の乗船客と共に次の寄港地「熱海」へ向け出
航しました。

ゆっくら健康館で水泳教室
　７月21日・23日・24日・27日・28日の５日間、ゆっくら健康館プールにおいて小学
生の水泳教室が開催されました。
　子供たちが水泳に親しみ、少しでも泳ぎが上達してほしいと、町教育委員会が主催して毎年夏
休みに行っている事業で、今年は町内の児童99人が参加して実施されました。
　プロの指導者の熱心な指導に、はじめはぎこちない泳ぎだった子供たちもみるみる上達。最終
日には記録会も行い練習の成果を存分に発揮していました。

まちのできごと　クローズアップ
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まちのできごと　クローズアップまちのできごと　クローズアップ

未来（あした）への道1000km縦断リレー　大洗を疾走！
　青森から東京までを15日間かけて“復興のたすき”でつなぐ、復興支援リレーイベント「未
来（あした）への道1000km縦断リレー」のランナーが、今年も大洗町を駆け抜けました。
　８月５日に大洗町役場前で行われた13日目
のスタート式には、ゲストランナーとして、元
バレーボール選手の朝日健太郎さんとタレント
の鈴木奈々さんが登場し、「大好きな大洗で楽し
く走ります！」と高らかに宣言して、わくわく科
学館までのコースをランナーと一緒に元気に走
りきり、復興のたすきをつないでくれました。

2015JVAビーチバレーボールシリーズA大洗大会＆
第 26回ビーチバレー in 大洗

　７月31日（金）から８月２日（日）に大洗サンビーチ
バレーコートにて、「2015JVAビーチバレーボールシ
リーズA大洗大会」＆「第26回ビーチバレー in大洗」
が開催されました。
　両大会合わせて約250チームが参加し、真夏の青空の
もと白熱した試合が繰り広げられました。会場は各チーム
を応援する人たちの声援で包まれ大変盛り上がりました。
　また、2019年に本県で開催される「第74回国民体
育大会」でビーチバレーが正式種目に追加されたことを
受け、県内の高校生とプロ選手の交流試合も行われまし
た。参加した高校生は、プロ選手のプレーを間近で見る
ことができ交流試合終了後は、プロ選手から技術面での
アドバイスを受けていました。

　８月９日、大洗サンビーチにおいて、第８回全日本ビー
チレスリング大会が開催されました。当日は全国から約
220名の選手が参加し、それぞれの階級に分かれて熱戦
を繰り広げました。選手たちは、通常のレスリングよりも
一回り小さい砂浜のリングに上がり、体中砂まみれになり
ながら豪快に投げ技を披露しました。勝負が決まると観客
席からは、大きな歓声が飛び交いました。
　また、世界チャンピオンの登坂絵莉選手や吉田沙保里
選手、伊調馨選手が応援に駆け付け、会場は大変盛り上
がりました。

ドン・キホーテ杯第８回全日本ビーチレスリング選手権大会
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「うちのペット自慢」

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・�画質、サイズはこちらで調整させていただきます
ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒311-1392
　　　　大洗町磯浜町6881-275
　　　　大洗町役場�町長公室�広報係
TEL／ 029（267）5111（内線212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

磯浜町・苅込さん宅のチャイ
（ミックス・オス・２ヶ月）

「とても臆病な内弁慶な子です。
耳や目が溢れ落ちそうなほど大きく

やんちゃで可愛いです。」

小野瀬　陸
りく

斗
と

くん（左）　　　海
かい

輝
き

くん（右）　　空
くう

也
や

くん

（大貫町　平成21年４月生まれ　平成23年５月生まれ　平成26年６月生まれ）
お父さん　健太郎さん　　　　お母さん　由香さん
「パワフル３兄弟☆　いつも笑顔をありがとう!!」

江橋　要
よう

くん

（五反田　平成26年６月生まれ）
お父さん　剛生さん　　　　お母さん　美穂さん
「毎日パワー全開!!　すくすく元気に大きくなろうネ☆」

創
立
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年
を
迎
え
る
幕
末
と
明
治
の
博
物
館

常
陽
明
治
記
念
館
の
誘
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と
磯
浜
町
　
⑭

　

磯
浜
町
の
平
輪
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長
は
昭
和
5
年
12
月
26
日
の
磯
浜
町
議
会
全
員
協

議
会
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議
の
結
果
を
踏
ま
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、
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和
6
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3
月
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午
後
１
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会

の
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議
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招
集
し
ま
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。
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平
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。
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昭
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13
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を
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と
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明
治
記
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御
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を
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張
す
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た
め
改
め
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該
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明
治
記
念
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設
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伯
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光
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っ
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事
業
と
認
め
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以
っ
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、
左
記
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件
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付
し
こ
れ
を
寄
付
す
る
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の
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す
。

　
　
　

昭
和
6
年
3
月
12
日
提
出　
　

磯
浜
町
長　

平
輪　

彰

一
、
前
記
寄
付
の
土
地
は
、
財
団
法
人
常
陽
明
治
記
念
会
用
地
に
充
当

す
る
外
他
人
に
そ
の
権
利
を
譲
渡
又
は
書
き
入
ら
為
さ
ざ
る
こ
と
並
び

に
昭
和
4
年
10
月
4
日
付
願
出
に
添
付
せ
ら
れ
た
る
財
団
法
人
常
陽
明

治
記
念
会
定
款
を
遵
守
せ
ら
る
べ
き
こ
と
。

一
、
法
人
組
織
を
解
散
す
る
場
合
は
現
形
の
ま
ま
本
町
に
無
償
譲
渡
す

る
こ
と
。

（
こ
の
項
は
続
き
ま
す
。）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
♢

　
「
創
立
85
周
年
」
の
節
目
に
当
た
り
、
創
立
か
ら
主
な
歩
み
を
た
ど

り
ま
す
。

　
（
館
長　

長
嶺　

家
光
）
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おおあらい俳壇 ●加藤宗一選

常
陸
路
の
ロ
ー
カ
ル
線
や
栗
の
花

花
火
師
の
動
き
水
面
に
映
り
け
り

大
洗
大
使　

さ
い
た
ま
市　

稲
葉�

峻
山

譲
り
合
ふ
日
傘
の
人
と
墓
の
道

ひ
め
ゆ
り
は
乙
女
の
化
身
壕
の
跡

寺
釜　

田
崎�

国
勝

〔
評
〕
沖
縄
の
「
ひ
め
ゆ
り
部
隊
」
と
言
え
ば
第
二
次
大
戦
に

お
い
て
、
悲
劇
的
最
後
を
と
げ
た
高
女
、
師
範
女
子
部
の
職
員
・

生
徒
の
こ
と
だ
が
、
訪
れ
た
人
々
の
胸
を
今
で
も
ゆ
す
る
。
壕

の
跡
に
は
今
年
も
ひ
め
ゆ
り
が
咲
い
て
い
た
。

海
の
町
朝
な
夕
な
の
ほ
と
と
ぎ
す

人
の
影
人
の
声
な
き
猛
暑
か
な

新
町　

岸
和
田�
和
子

〔
評
〕
地
球
温
暖
化
が
進
ん
で
い
る
故
か
、
年
々
夏
の
暑
さ
が

酷
し
く
な
っ
て
い
る
。
表
通
り
に
は
歩
く
人
も
な
く
、
炎
昼
の

町
は
ひ
っ
そ
り
と
静
ま
り
返
っ
て
い
る
。

思
ひ
出
を
ほ
ろ
ほ
ろ
こ
ぼ
し
花
擬ぎ

ぼ

し

宝
珠

西
空
に
影
傾
き
て
梅
雨
の
月

髭
釜　

岸
根�

世
司
子

川
涼
し
潮
来
船
頭
の
棹さ

お
さ
ば捌

き

浜は
ま
え
ん
ど
う

豌
豆
老
漁
夫
の
碑
に
一
休
み

明
神
町　

小
松
崎�

美
代

浜は
ま

木ゆ

う綿
の
花
白
じ
ろ
と
暮
れ
な
ず
む

文
字
摺
草
書
き
添
え
て
あ
る
夏
便
り

角
一　

鈴
木�

さ
た

ひ
ま
わ
り
は
茶
の
間
の
窓
を
明
る
う
す

木
の
影
に
小
さ
き
花
や
縷る

紅こ
う

草そ
う

東
光
台　

田
中�

勝
枝

穂
先
出
て
え
の
こ
ろ
草
と
知
り
に
け
り

一
瞬
の
ま
ぼ
ろ
し
の
如
ほ
た
る
追
ふ

金
沢
町　

猿
田�

俊
子

音
ば
か
り
花
火
見
え
な
い
裏
長
屋

梅
雨
晴
間
地
蔵
顔
拭
く
老
婆
か
な

新
町　

束
岡�

金
四
郎

あ
つ
い
ひ
に　

つ
め
た
い
う
み
は　

き
も
ち
い
い

大
洗
小
一
年　

佐
藤�

ち
ひ
ろ

じ
い
ち
ゃ
ん
と　

す
い
か
を
わ
っ
た
よ　

た
の
し
い
な

大
貫
小
二
年　

四
倉�

弘
貴

じ
い
ち
ゃ
ん
ち　

せ
み
を
つ
か
ま
え　

お
お
さ
わ
ぎ

大
貫
小
二
年　

四
倉�

利
彩

じ
い
ち
ゃ
ん
と　

つ
く
つ
く
ぼ
う
し　

つ
か
ま
え
た

大
貫
小
三
年　

秋
山�

慎
之
助

か
ぶ
と
虫　

木
に
と
ま
っ
て
た　

つ
か
ま
え
た

大
洗
小
三
年　

鈴
木�

芳
優

き
ら
き
ら
と　

夜
空
に
花
火　

き
れ
い
だ
な

大
洗
小
四
年　

佐
藤�

七
海

選
者
の
句

や
う
や
く
に
蝉
の
声
聞
く
海
の
町

遅
く
ま
で
涼
を
求
め
る
窓
明
り

朝
か
ら
の
猛
暑
に
耐
え
る
ゆ
と
り
無
し

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー

ワッショイ　ワッショイ　八朔祭

第一保育所
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投票期間：９月７日（月）～９月30 日（水）
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　９月に入ってもまだまだ暑く、冷たい食べ物を多くとったり、エアコ
ンを使うことも多く、つい身体を冷やしがちですね。冷え性は、自律神

経系の交感神経が働き、体温を体の中から逃がさないように血管が収縮するため血流が悪化して起
こります。�
　次のような症状はありませんか？

　　□　消化不良を起こしている
　　□　からだがだるく、やる気が起こらない
　　□　なかなか寝付けない、眠りが浅い
　　□　手足やお腹、腰の周りが冷たい
　　□　食欲がない
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　水族館にいる生き物たちの
「喜怒哀楽」をテーマに募集
していた写真を水族館内に展
示し、入館者を対象に投票し
て頂きます。投票して頂いた
方の中から抽選で200名に
「アクアワールド・大洗オリジ
ナルカレンダー2016」をプ
レゼントします。

アクアフォトコンテスト2015

「冷え」から身体を守ろう

65歳以上の方を対象に期間限定で入場料金を割引します。（1,850円⇒1,440円）
※年齢を証明できるもの（免許証・保険証等）を窓口にご提示ください。

９月限定！いきいき割引　期間：９月1日（火）～9月30日（水）

冷えから身を守るためには、体を温め、血行を改善することが大切です！
・首、手、足から冷えるので、その部分の保温をしっかりとしましょう。�
・エアコンの使用は暑い日だけにして、設定温度も高めにしましょう（外気との温度差は5度以内に）。�
・ウオーキングやストレッチなど軽い運動を心がけましょう。�
・38～ 40度くらいのぬるめの湯でゆっくりと半身浴をして、体の芯から温めましょう。�


