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国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
証

明
書
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税

及
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
、

納
め
た
保
険
料
の
全
額
が
社
会
保

険
料
控
除
に
な
り
ま
す
。

　

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
平

成
27
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納

め
た
保
険
料
で
、
過
去
の
年
度
分

や
追
納
し
た
保
険
料
も
含
ま
れ
ま

す
。
ま
た
、
ご
自
分
の
保
険
料
だ

け
で
な
く
、
ご
家
族
の
保
険
料
を

支
払
っ
て
い
る
場
合
、
そ
の
保
険

料
も
合
わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

　

こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
、
申
告
や
年
末
調
整

の
際
に
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送

付
さ
れ
る
「
社
会
保
険
料
（
国
民

国
保
・
年
金

年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」（
ま

た
は
領
収
証
書
）
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
控
除
証
明
書
を
紛
失
し

て
し
ま
っ
た
場
合
や
、
証
明
書
が

申
告
時
期
ま
で
に
届
か
な
い
場
合

は
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
ね
ん
き

ん
定
期
便
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
町
で
は
、
納
付
額
の
確
認
や
控

除
証
明
書
の
発
行
が
で
き
ま
せ
ん
。

■
ね
ん
き
ん
定
期
便
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０

－

０
５
８

－
５
５
５

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

（
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
か

ら
か
け
る
場
合
は
、
☎
０
３

－

６
７
０
０

－
１
１
４
４
へ
お
電
話

く
だ
さ
い
。）

受
付
時
間
／
月
曜
～
金
曜

９
時
～
19
時
ま
で

第
２
土
曜
日

９
時
～
17
時
ま
で

○
自
動
音
声
で
ご
案
内
し
ま
す
。

自
動
音
声
に
従
っ
て
「
３
」
を
押

し
て
く
だ
さ
い
。

※
通
話
料
は
お
客
様
負
担
と
な
り

ま
す
。

問
合
せ
／
住
民
課 

高
齢
医
療
年
金
係

（
内
線
１
５
９
）

　平成 28 年 1 月から、社会保障・税・災害対策
の行政手続きでマイナンバーの利用が始まります。
例えば、
○学生ならアルバイトの勤務先、奨学金の申請時に
○�従業員なら扶養控除等申告書に、健康保険や雇用

保険の手続きに
○高齢者なら福祉や介護の手続きに
○�外国人も社会保障の手続きに
　マイナンバーを使います。
　通知カードは、10 月 5 日の住民情報で作成され
ています。10 月 5 日以降に、引越しや結婚などで

住所や氏名を変更された方は、通知カードの記載事
項を変更しますので、住民課までカードをお持ちく
ださい。
　なお、マイナンバーを使う手続きは法令で定めら
れています。マイナンバーを電話で聞きだすような
ことはありませんので、不正な勧誘や情報取得にご
注意ください。

コールセンター /
カードについて　☎ 0570－783－578
制 度 に つ い て　☎ 0570－20－0178

１人に１つマイナンバー

平成 28 年１月から

個人番号カード
が受け取れます

※申請が集中して発行の遅
れが予想されます。e-tax
ご利用の方はご注意を！

通知カードが届いたら

同封の申請書で

個人番号カードの申請
ができます

※パスポート申請用の写真
(3.5×4.5 ㎝ ) のご用意を！

11 月中旬から住所地に

通知カード
が届きます

※年内に届かない方は、住
所地の住民課にご連絡を！
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税不
動
産
取
得
税
の
お
知
ら
せ

○
不
動
産
取
得
税
と
は

　

不
動
産
取
得
税
と
は
、
土
地
を

売
買
、
贈
与
、
交
換
な
ど
に
よ
っ

て
、
又
は
家
屋
を
建
築
（
新
築
、

増
築
、
改
築
）、
売
買
、
贈
与
、

交
換
な
ど
に
よ
っ
て
取
得
し
た
と

き
に
、
課
税
さ
れ
る
県
の
税
金
で

す
。
所
有
権
の
登
記
の
有
無
、
有

償
・
無
償
、
取
得
の
理
由
（
相
続

は
非
課
税
）は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

○
税
額
の
計
算

税
額
＝
固
定
資
産
評
価
額
×
税
率

・�

固
定
資
産
評
価
額
と
は
、
市
町

村
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登

録
さ
れ
て
い
る
価
格
で
す
。

・�

税
率
は
、土
地
及
び
住
宅
は
３
％
、

住
宅
以
外
の
家
屋
は
４
％
で
す
。

○
軽
減
措
置

　

次
に
主
な
も
の
を
例
示
し
ま
す

が
、
こ
れ
ら
以
外
に
も
様
々
な
軽

減
措
置
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

水
戸
県
税
事
務
所
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

・�

宅
地
等
に
つ
い
て
は
、
固
定
資

産
評
価
額
の
２
分
の
１
の
額
を

控
除
し
て
税
額
を
計
算
し
ま
す
。

・�

取
得
し
た
宅
地
等
に
住
宅
を
新

築
し
た
、
又
は
既
存
住
宅
（
中

古
住
宅
）
を
購
入
等
し
た
場
合
。

・�

住
宅
を
新
築
、
又
は
新
築
未
使

用
住
宅
を
購
入
し
た
場
合
、
既

存
住
宅
（
中
古
住
宅
）
を
購
入

等
し
た
場
合
。

・�

公
共
事
業
に
土
地
・
家
屋
を
提

供
し
、
そ
の
代
わ
り
の
不
動
産

を
取
得
し
た
場
合
。

問
合
せ
／
茨
城
県
水
戸
県
税
事
務

所
課
税
第
二
課

☎
（
２
２
１
）
４
８
２
０

＊
「
県
税
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
も

あ
わ
せ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

http://w
w

w
.pref.ibaraki.

jp/kurasu/zeikin/kurashi/
index.htm

l

福
祉

平
成　

年
度 

臨
時
福
祉
給
付

金
申
請 

受
付
期
間
延
長
の
お

知
ら
せ

　

消
費
税
率
の
引
上
げ
の
影
響
等

を
踏
ま
え
、
低
所
得
者
等
世
帯
へ

の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
、
暫

定
的
・
臨
時
的
な
措
置
と
し
て
、

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
を
支
給
し

て
お
り
ま
す
。
申
請
受
付
は
11
月

４
日
（
水
）
ま
で
で
し
た
が
、
平

成
27
年
12
月
28
日
（
月
）
ま
で
延

長
し
受
け
付
け
し
ま
す
。
ま
だ
申

請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
お
早
め

に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

（
内
線
１
５
１･

１
５
２
）

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ

て
い
る
方
の
就
労
を
支
援
い

た
し
ま
す
。

　

茨
城
県
で
は
、
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
の
自
立
に

向
け
た
就
労
を
支
援
す
る
た
め
、

母
子
・
父
子
自
立
支
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
策
定
員
が
就
労
の
相
談
を
お
受

け
す
る
「
母
子
・
父
子
支
援
プ
ロ

グ
ラ
ム
策
定
事
業
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

内
容
／
自
立
目
標
や
支
援
内
容
を

つ
く
り
、
必
要
な
情
報
提
供
や
ア

ド
バ
イ
ス
な
ど
の
支
援
を
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
と
と
も
に
行
い
ま
す
。

対
象
／
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
で

就
労
を
希
望
す
る
方
（
生
活
保
護

法
に
よ
る
扶
助
を
受
け
て
い
る
方

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。）

※
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
証
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
／
茨
城
県
福
祉

相
談
セ
ン
タ
ー 

地
域
福
祉
課

☎
（
２
２
６
）
１
２
９
５

27

平成27年度 インフルエンザ予防接種の助成開始のお知らせ
　今年のインフルエンザワクチンは、ワクチンに含まれるウィルスの種類が３価から４価に増え、予防効果
がさらに高くなりました（そのためワクチン代が値上がりし、医療機関で支払う料金が多少高くなる場合が
あります）。
　今年度もぜひ予防接種をお受けください。

≪助成対象者及び助成額≫
対　象　者 助　成　額

高齢者
（定期接種）

⑴「満 65 歳以上の方」
⑵「�満 60 歳～ 64 歳までの心臓・腎臓・呼吸器の機能

障害またはヒト免疫不全ウィルスによる免疫機能障
害により身体障害者手帳１・２級を持っている方」

１回 2,000 円を１回分
※生活保護受給者は全額助成

小児
（任意接種）「満１歳～中学３年生」 １回 1,000 円を２回分

助成期間 10 月 15 日～ 12 月 31 日まで

※助成対象者には、お知らせや予診票などの文書を10月中旬に個別に郵送しています。
問合せ／健康増進課（ゆっくら健康館）☎266－1010
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平成 28 年度
幼稚園・認定こども園・保育所・保育園児募集

幼稚園（１号認定）

祝町幼稚園
○対象者／４・５歳児
○定員／各35人
○�申込み方法／園に直接お申込みください。（申込

用紙は園及び学校教育課に備えてあります。）
○�保育料／階層及び金額は平成28年１月に決定

する見込みです。
○問合せ／☎267－2744

＊�　事前に各園の入所状況をご確認いただいたうえでお申込みください。

保育所・保育園・認定こども園
（２・３号認定）

第一保育所
○問合せ／☎267－2671
ひじり保育園
○問合せ／☎267－4423
恵泉保育園
○問合せ／☎267－2461
大洗かもめ保育園
○問合せ／☎267－2367

共通事項

○入所基準／
　①保護者が働いている
　②�保護者が妊娠、出産、病気および心身に障害

を持っている
　③保護者が常時病人の介護をしている
　④�その他、特別な事情で児童の保育ができない等
○�申込み方法／申込用紙及び添付書類に必要事項

を記入の上、福祉課子育て支援係までご提出く
ださい。（申込用紙は福祉課に備えてありま
す。）

○�保育料／世帯の所得状況や児童の年齢等により入
所・入園前に決定します。（平成28年１月予定）

○問合せ／福祉課子育て支援係（内線154）

認定こども園（１号認定）

※�　下記の２園とも平成28年４月から幼保連携
型認定こども園化を予定しています。

ひじり保育園
○問合せ／☎267－4423

恵泉保育園
○問合せ／☎267－2461
共通事項

○対象者／３・４・５歳児
○定員／各５人
○申込み方法／園に直接お申込みください。
（申込用紙は園及び福祉課に備えてあります。）
○�保育料／階層及び金額は平成28年１月に決定

する見込みです。

☆募集期間☆
11月9日（月）～11月20日（金）

～ 認定こども園について ～
　幼稚園と保育所・保育園の機能や特徴を併せ持ち、
教育と保育を一体的に提供できる保育施設です。
　ご家庭の事情や児童の年齢に応じて幅広く児童を預
けることができます。
＊�３～５歳児であれば、幼稚園と同様に保護者の就労

がなくても利用することができます。
＊実際の保育は保育園児と同一のクラスとなります。

■
認
可
外
保
育
施
設

〈
こ
す
も
す
く
ー
る
幼
稚
科
〉

○
募
集
人
数
／
５
歳
児
３
人

　

４
歳
児
６
人　

３
歳
児
10
人

○
募
集
期
間
／
11
月
２
日
（
月
）
か
ら

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

○
問
合
せ
／
☎
２
６
６

－

１
３
７
７

〈
あ
か
し
保
育
園
〉

○
募
集
期
間
／
随
時
受
付
中

○
学
童
保
育
、
一
時
預
か
り

○
問
合
せ
／
☎
２
６
７

－

３
４
０
０

◇認可保育施設利用定員一覧

施設区分 施設名
利用定員

1 号・教育 ２号・保育 ３号・保育
3 歳 4 歳 5 歳 3 ～ 5 歳 0 ～ 2 歳

幼稚園 祝町幼稚園 35 35

Ｈ 28 年 4 月から
認定こども園

ひじり保育園 5 5 5 45 45
恵泉保育園 5 5 5 45 45
大洗かもめ保育園 72 48

保育所 第一保育所 24 36
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イ
ベ
ン
ト

大
洗
あ
ん
こ
う
祭
＆
舞
祭

日
時
／
11
月
15
日
（
日
）

　
　
　

９
時
～
15
時

場
所
／
大
洗
マ
リ
ン
タ
ワ
ー
前
芝

生
広
場

内
容
／
あ
ん
こ
う
汁
販
売
（
２
、

０
０
０
食
）
一
杯
１
０
０
円
（
※

一
部
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
）、
あ
ん
こ

う
吊
る
し
切
り
実
演
、
郷
土
芸

能
、
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
エ
ッ
ク
ス

シ
ョ
ー
、
大
洗
高
校
マ
ー
チ
ン
グ

バ
ン
ド
「
ブ
ル
ー
ホ
ー
ク
ス
」
演

奏
、
各
種
模
擬
店
、
そ
の
他

　

ま
た
、
11
月
14
日
（
土
）
９
時

に
は
、同
会
場
に
て
「
大
洗
舞
祭
」

も
開
催
し
ま
す
。

問
合
せ
／
商
工
観
光
課

（
内
線
３
３
３
）

平
成　

年 

大
洗
町
成
人
式

－

町
外
転
出
中
の
成
人
者
は
、

ご
一
報
く
だ
さ
い

－

　

大
洗
町
で
は
次
に
よ
り
成
人
を

祝
う
式
典
を
行
い
ま
す
。
平
成
７

年
４
月
２
日
～
平
成
８
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方
が
該
当
し
ま
す
。

町
内
に
住
所
の
あ
る
方
へ
は
通
知

を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

28

　

ま
た
、
進
学
や
就
職
な
ど
で
町

外
へ
転
出
し
て
い
る
方
で
、
式
典

に
出
席
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

ご
家
族
か
ら
で
も
結
構
で
す
の

で
、
11
月
24
日
（
火
）
ま
で
に
生

涯
学
習
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

大
洗
町
成
人
式

日
時
／
平
成
28
年
１
月
10
日（
日
）

　
　
　

13
時
か
ら

場
所
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

く
ら
し
等

鹿
島
産
業
技
術
専
門
学
院
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
の
ご
案
内

実
施
日
時
／
11
月
18
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

内
容
／
・
学
院
の
概
要
説
明

・
プ
ラ
ン
ト
保
守
科
ま
た
は
生
産

Ｃ
Ａ
Ｄ
科
の
訓
練
体
験

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
お

知
ら
せ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
／
お
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
茨
城
県
立
鹿
島
産
業
技

術
専
門
学
院

☎
０
２
９
９
（
６
９
）
１
１
７
１

http://business2
.plala.

or.jp/kasigise/

12月10日から16日までは
「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」です。

北朝鮮人権侵害問題啓発週間とは
　平成 18 年 6 月に「拉致問題その他北朝鮮当局による人権侵害問題への対処に関する法律」が施行され、
毎年 12 月 10 日から 16 日までの 1 週間を「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」と定めました。
　拉致問題を始めとする北朝鮮当局による人権侵害問題は、国際社会を挙げて取り組むべき課題とされて
います。解決のためには、この問題について、関心と認識を深めていくことが大切です。

北朝鮮による日本人拉致問題について
　1970 年代から 80 年代にかけて、北朝鮮により多くの日本人が拉致されました。現在、17 名が政府
によって拉致被害者として認定されています。また、政府が認定した被害者以外にも、いわゆる特定失踪
者等の北朝鮮による拉致の可能性を排除できない人たちがいます。
　平成 14 年 9 月の第１回日朝首脳会談において、北朝鮮は日本人を拉致していたことを認め謝罪しまし
た。その後、5 名の被害者は帰国しましたが、残りの拉致被害者については、いまだ納得のいく説明があ
りません。
　拉致問題は、我が国の主権や国民の生命と安全に関わる重大な問題であり、日本政府は、北朝鮮側から
納得のいく説明や証拠の提示がない以上、安否不明の拉致被害者が全て生存しているとの前提に立って、
被害者の即時帰国と納得のいく説明を行うよう強く求めています。
　政府は、国の責任において拉致問題の解決に取り組み、全ての拉致被害者の一刻も早い帰国に向けて全
力を尽くします。

政府拉致問題対策本部　http://www.rachi.go.jp/
法務省　http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken103.html
人権ライブラリー　http://www.jinken-library.jp/

北朝鮮当局による
人権侵害問題に対する
認識を深めましょう
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今
月
の
住
民
健
診
（
フ
レ
ッ

シ
ュ
健
診
・
特
定
健
診
・
シ

ル
バ
ー
健
診
）
に
つ
い
て

日
程
／
11
月
11
日
（
水
）
～
13
日

（
金
）、
15
日
（
日
）

受
付
時
間
／
９
時
30
分
～
11
時
、

13
時
30
分
～
15
時

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

持
ち
物
／
８
月
に
送
付
し
た
受
診

券
、
健
康
保
険
証
（
シ
ル
バ
ー
健

診
、
特
定
健
診
の
方
の
み
）

※
社
会
保
険
の
被
扶
養
者
で
特
定

健
診
受
診
希
望
の
方
は
、
健
保
発

行
の
受
診
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
受
診
券
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、

当
日
会
場
で
再
発
行
い
た
し
ま
す
。

料
金
／
無
料

※
前
立
腺
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
を
実
施
す
る
方
は
有
料
と
な

り
ま
す
。

☆
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
に

後
日
、
結
果
説
明
会
を
実
施
し
ま

す
。

☆
メ
タ
ボ
予
防
・
改
善
を
目
的
と

し
た
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
講
座
を
、

健
診
結
果
に
よ
り
対
象
と
な
る
方

に
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

住
民
課 

国
民
健
康
保
険
係

（
内
線
１
５
８
）

茨
城
県
最
低
賃
金
が

「
時
間
額
７
４
７
円
」
に
改
定

　

茨
城
労
働
局
で
は
、
茨
城
県
最

低
賃
金
を
、時
間
額
７
４
７
円（
昨

年
額
よ
り
18
円
引
上
げ
）
に
改
正

決
定
し
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
10
月
４
日
（
日
）
か

ら
茨
城
県
内
の
全
産
業
・
全
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

賃
金
額
が「
茨
城
県
最
低
賃
金
」

を
下
回
る
雇
用
契
約
は
、
労
使
双

方
の
合
意
で
あ
っ
て
も
、
最
低
賃

金
法
に
よ
り
、
賃
金
額
に
つ
い
て

は
無
効
と
さ
れ
、
最
低
賃
金
額
と

同
額
の
契
約
を
し
た
も
の
と
み
な

さ
れ
ま
す
。

　

最
低
賃
金
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、

茨
城
労
働
局 

労
働
基
準
部 
賃
金

室
（
☎
２
２
４

－

６
２
１
６
）、

ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督

署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

募　
　

集

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸
マ
ザ
ー
ズ

コ
ー
ナ
ー
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を
目
指

す
方
の
就
職
を
応
援
す
る
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。

開
催
日
時
／
12
月
３
日
（
木
）

10
時
か
ら
12
時
ま
で

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館

定
員
／
20
人　

※
申
込
要

参
加
費
／
無
料

託
児
／
０
歳
児
（
月
齢
１
か
月
）

か
ら
未
就
学
児　

※
お
や
つ
付

持
ち
物
／
筆
記
用
具

※
託
児
の
方
は
、
お
む
つ
、
ミ
ル

ク
、
飲
み
物
（
離
乳
食
も
可
）

申
込
み
・
問
合
せ
／

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸
マ
ザ
ー
ズ

コ
ー
ナ
ー☎

（
２
３
１
）
２
０
５
０

産後デイケアを利用してみませんか？
　赤ちゃんとの生活に慣れるために、妊娠・出産・産後の母子への支援経験が
豊富な助産師がお母さんの心身のケアや乳児ケア・育児サポート等きめ細かい
支援を行います。また、産後の疲れた身体を癒し、ゆっくり体調を整えながら
支援を受けられます。ぜひ、ご利用ください。

※詳しくは、大洗町ホームページをご覧いただくか、健康増進課（☎ 266－1010）までお問合せください。

対　　　　　象 出産後１年未満の赤ちゃんとお母さん（町民に限る）

費　　　　　用 無料（ただし、利用施設により光熱費等実費徴収あり）

利　用　回　数 お一人につき３回まで

利用できる施設 ・山縣産婦人科（水戸市）
・みどりご助産院（那珂市）

手続きの方法 「大洗町産後デイケア事業利用申請書」を健康増進課（ゆっくら健康館１階）へ提
出してください。その後、健康増進課から利用を承諾された方が利用できます。

訂　正　と　お　詫　び
　「広報おおあらい（10 月号）第 526 号の 23 ページ
に掲載いたしました「おおあらい歌壇」について、下記の
とおり訂正しお詫びいたします。
( 正 ) 奨励賞
澄み渡る棚田の傾

なだ

りひとところ焔
ほのお

となして彼
ひ

岸
がんばな

花燃ゆ
寺釜 9 区　佐藤　よし子

( 誤 ) 奨励賞
朝あさの礼拝に妻は笏

しゃく

を持つ父が遺しし神器のひとつ
桜道　猿田　彦太郎
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　大洗町において『いばらきマリッジサポーター』による結婚相談会を下記のとおり開催いたします。
　結婚を希望される本人、ご家族、どなたでもお気軽にご相談ください。
　相談会当日は、当会登録者のプロフィールを閲覧することができ、ご質問、
ご相談に対しマリッジサポーターがお答えします。また、プロフィール未登録
の方はその場で登録することができますので、ご自身の上半身、もしくは全身
の写った写真（Ｌ判程度）をご持参ください。登録は無料です。
　結婚に関心のある方はどなたでもお気軽にご参加ください！
　☆日　時　11 月 22 日（日）10：00 ～ 15：00　　
　☆会　場　大洗文化センター２Ｆ　大会議室　　☆参加費　無　料　　　
　☆主　催　マリッジサポーター県央地域協議会、茨城県、（一社）いばらき出会いサポートセンター
　☆協　力　大洗町、大洗町結婚をすすめる会、大洗町社会福祉協議会
　　※　マリッジサポーターは茨城県知事より委嘱を受け、ボランティアで結婚支援を行っています。
　問合せ／福祉課 子育て支援係（内線 153）

いばらきマリッジサポーター

結婚相談会
～ 結婚よろず相談・人生の宝さがし ～

－１１９番の受信場所が変わります－－１１９番の受信場所が変わります－
　「いばらき消防指令センター」についてお知らせします。消防・救急無線のデジタル化に伴い、県内 21 消
防本部からなる消防通信指令業務の共同運用が、平成28年6月1日に開始されます。いばらき指令センター
は、水戸市内原町（旧内原町役場）に所在となります。
　現在、町内の 119 番通報は大洗町消防本部で受け付けていますが、「いばらき消防指令センター」で
119 番通報を受け付けることになります。なお、茨城県内ほぼ全域の 119 番通報を受け付け、消防指令業
務を集約します。大洗町における 119 番通報の回線切り替えは、平成 28 年 1 月 19 日からとなります。

－ 119 番通報の方法－
　119 番の通報はこれまでと変わりません。受け付け場所が変わるだけで指令員が対応します。
　ただし、いばらき消防指令センターでは、複数の市町村からの 119 番通報を受け付けますので、

市町村名から住所をお伝えください。

－消防指令業務の共同運用によるメリット－
　現在は、119 番通報を受け目標物を特定し出場していますが、消防通信指令業務を共同運用する
事により位置情報通知装置を活用、通報場所がより速やかに特定され、通報から消防車や救急車の出
動までの所要時間が短縮されます。

問合せ／消防本部・火災警防課　☎ 266－1119

災害情報音声案内サービスを開始します
　平成 28 年 1 月 19 日（火）から災害情報音声案内サービスを開始します。町民の皆様からの災害（火災
など）情報の問い合わせに関する情報案内サービスです。詳しくは大洗町消防本部までお問合せください。
　問合せ／消防本部　☎ 266－1119　　　　災害情報音声案内サービス　☎ 267－4245
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「第21回東海 I ～MOのまつり」（東海村）
期　日／ 11 月 23 日（月・祝）
　　　　8：45 ～ 15：30　
会　場／東海文化センター及びその周辺
内　容／�焼いもコーナー、いものつかみ取り、いも

掘り体験、キャラクターショー等
問合せ／東海 I ～ MO のまつり運営協議会　
　　　　☎ 287－0855

「’15アートタワーみとスターライトファンタジー」
（水戸市）
　「将来を担うこどもたちに夢を」という願いを込め
て、1996 年から始まった市民手作りの冬の祭典で
す。小中学生のクリスマスコンサートや、大晦日の
カウントダウンなどのイベントも多数開催されます。
期　間／ 12 月 1 日（火）～ 28 年 1 月 11 日（月・祝）
場　所／水戸芸術館
問合せ／ ATMSF 実行委員会事務局
　　　　☎ 227－7558

「第108回笠間の菊まつり」（笠間市）
　菊人形展、華道家假屋崎省吾氏によるフラワーデ
モンストレーション＆トークショー、神事流鏑馬等
のイベントも多数開催されます。
期　間／ 11 月 23 日（月・祝）まで
会　場／笠間稲荷神社周辺
問合せ／笠間の菊まつり連絡協議会
　　　　☎ 0296－77－1101

と な り の ま ち か ら

今　月　の

納
　
期

○国民健康保険税（第5期）
○介護保険料（第5期）
○�後期高齢者医療保険料
（第5期）

　納期は11月30日（月）
までです。

役場窓口時間延長のお知らせ
＜ 11 月中旬～ 12 月上旬＞

　次の日程で住民課・税務課・会計課の業務時
間を午後６時 30 分まで延長しています。
　どうぞご利用ください。

◆ 11 月 18 日（水）◆ 11 月 25 日（水）
◆ 12 月　2 日（水）◆ 12 月　9 日（水）

町の人口と世帯
（９月末現在）

人　口　　 17,611 人�（－ 10）

　男　　　　8,674 人�（－ 9）

　女　　　　8,937 人�（－ 1）

世帯数　　7,390 世帯� （6）

相
　
　
談

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
12
月
７
日
（
月
）

13
時
30
分
～
16
時
（
要
予
約
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談
・
母
乳
相
談

日
時
／
12
月
７
日
（
月
）

９
時
30
分
～
11
時（
申
込
み
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

心
配
ご
と
相
談

相
談
日
／
12
月
４
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
12
月
15
日
（
火
）

　
　
　

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
水

戸
支
部 

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所☎

（
２
５
１
）
３
１
０
１

親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
～
金
曜（
土
・

日
・
祝
日
は
お
休
み
で
す
。）

時
間
／
９
時
～
17
時

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
消
防
署
隣
）

※
秘
密
厳
守
。
相
談
無
料
。

☆
相
談
員
（
教
員
経
験
者
）
お
よ

び
臨
床
心
理
士
（
要
予
約
）
の
方

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

　

☎
（
２
６
７
）
３
１
９
０

中
央
公
民
館 

図
書
室

 

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
16
時
30
分

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

新
着
紹
介
／「
流
」東
山
彰
良 

著
、

「
繭
と
絆

－

富
岡
製
糸
場
も
の
が

た
り

－

」
植
松
三
十
里 

著

寄
贈
者
／
櫻
井
清
治
さ
ん 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０
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11 月 21 日　特別教室　釣りを通して大洗の自然を楽しもう！

NPO 法人　大洗海の大学
｛住所｝〒 311－1311 東茨城郡大洗町大貫町1212－57 大洗町体験交流センター内
｛TEL｝266－3322（9：00 ～ 17：00）　｛FAX｝267－5417
｛E-mail｝umi@anco-oarai.org　｛URL｝http://anco-oarai.org

　バスプロとして 22 年。JB（日本バスプロ協会）トップカテゴリで活
躍している SHINGO 選手を講師として招き、昨年好評を得た、「釣りを
通じて大洗の自然を楽しむ」特別教室を開催します。糸の結び方など釣
りに関する疑問や、涸沼川にはどんな魚が生息しているのかという自然

に関することも、SHINGO 選手が楽
しく教えてくれます。
　SHINGO 選手は、プロのトーナメ
ンターとしての全国各地を転戦し、海
外の選手権でも活躍しています。昨年
開催した際に、大洗町を見た SHINGO 選手は、「自らの経験を活かし、
釣りが出来る楽しさ、自然の大切さを伝えたい」と話していました。ぜひ、
町内の皆さまにも参加していただき、私たちの町の宝である水辺の自然
を楽しんでみませんか。

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626  TEL・FAX　267-1515

受付時間　火曜日から土曜日　９：00～17：00

　「スポーツ少年団」は全国組織です。
　スポーツを楽しみ、野外・文化・社会活動を通じ
て協調性や創造性を養い社会のルールや思いやりの
こころを学びます。
　練習日：毎週木曜日、土曜日
　　　　（木：19時～　土：13時～）
　場　所：大洗町総合運動公園

　日　時：12月13日　（日）　9時～
　場　所：一中体育館
　参加費：500円
　※データで、運動能力を分析します。

19時～21時（無料）
・11月13日（金）　夏海小体育館
・11月27日（金）　一中体育館

○大洗町サッカースポーツ少年団 ○おとなのスポーツテスト

○スポーツ広場

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
☆ 11 月・12 月　開催予定（要：予約）
　11 月 21 日（土）　特別教室　釣りを通じて大洗の自然を楽しもう！
　カヌー教室／魚料理教室／貝合わせ教室

☆団体教室、クラフト教室　随時募集中
　ジェルキャンドル、シェルマグネット　石釜ピザ作りなど
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想随 想随

　
大
洗
町
長

　
小
谷
隆
亮

　

未あ

す来
を
拓
く
大
洗
町
　
～
町
制
施
行
60
周
年
を
迎
え
て
～

　

わ
が
町
は
今
年
、
町
制
施
行
60
周
年
、
併
せ
て
大
洗
鹿

島
線
開
業
お
よ
び
大
洗
港
フ
ェ
リ
ー
就
航
か
ら
30
周
年
と

い
う
節
目
の
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
10
月
24

日
に
は
、
記
念
式
典
を
国
会
議
員
の
先
生
方
を
は
じ
め
多

く
の
ご
来
賓
の
ご
臨
席
の
も
と
開
催
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
後
70
周
年
、80
周
年
へ
と
続
く
「
未あ

す来
を
拓
く
大
洗
」

を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
町
民
自
身
が
、
大
洗
の
未
来
に

希
望
を
持
ち
、
豊
か
で
潤
い
の
あ
る
生
活
を
送
る
こ
と
が

出
来
る
地
域
社
会
を
創
り
上
げ
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
ま

す
。

　

顧
み
れ
ば
、
平
成
８
年
９
月
に
町
政
を
引
き
継
ぎ
、
産

業
の
振
興
と
し
て
観
光
立
町
を
掲
げ
、
サ
ン
ビ
ー
チ
の
整

備
や
大
洗
リ
ゾ
ー
ト
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
・
め
ん
た
い
パ
ー
ク

の
誘
致
、
漁
協
直
営
「
か
あ
ち
ゃ
ん
の
店
」
の
立
ち
上
げ

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、
友
好
都
市
と
の
連
携

に
よ
る
交
流
人
口
の
拡
大
を
図
る
中
で
、
地
場
産
業
と
観

光
の
融
合
に
よ
る
町
の
元
気
づ
く
り
に
継
続
的
に
意
を
用

い
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
か
ら
は
新
た
に
「
地
方
創
生
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
わ
が
町
で
も
各
界
の
有
識
者
の
方
々
や
町
民
の
英

知
を
結
集
し
、
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
・
総
合
戦
略
を
練
り
上
げ

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、「
仕
事
の
創
出
」
と
「
移
住
・

定
住
の
促
進
」
に
対
す
る
今
後
５
年
の
取
り
組
み
が
重
要

と
な
り
ま
す
。

　

仕
事
の
創
出
に
つ
い
て
は
、
各
産
業
の
更
な
る
活
性
化

と
六
次
産
業
化
、
担
い
手
と
し
て
の
若
者
の
人
材
確
保
を

図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
地
場
産
業
を
観
光
に
結
び
つ
け

な
が
ら
、
町
の
有
す
る
素
晴
ら
し
い
資
源
と
芸
術
・
文
化
・

食
を
観
光
面
に
生
か
す
取
り
組
み
を
強
め
、
五
感
で
楽
し

め
る
観
光
立
町
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
大
貫
台
を
核

医
療
科
学
の
拠
点
と
し
て
新
た
な
雇
用
の
場
を
創
出
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

移
住
・
定
住
促
進
で
は
、
前
原
地
区
の
旧
町
営
プ
ー

ル
及
び
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
跡
地
、
山
場
平
、
原
研
住
宅
跡

地
を
住
宅
用
地
と
し
て
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
は
南
中
学
校
南
側
町
有
地
の
宅
地
化
な
ど
に
取
り
組

み
ま
す
。
そ
し
て
若
い
人
た
ち
に
大
洗
町
の
教
育
、
子

育
て
支
援
体
制
を
し
っ
か
り
見
て
い
た
だ
き
、
働
く
場

と
セ
ッ
ト
で
移
住
の
促
進
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

私
が
目
指
す
ま
ち
づ
く
り
は
、
小
さ
な
町
だ
か
ら
こ

そ
、
隅
々
ま
で
心
配
り
の
出
来
る
温
か
い
町
、
子
育
て

し
や
す
く
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
い
え
る
町
で
あ
り
ま

す
。
町
政
の
舵
取
り
を
行
う
責
務
と
使
命
を
し
っ
か
り

と
胸
に
刻
み
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
「
人
」・「
ま

ち
」・「
海
」
の
３
つ
の
財
産
を
最
大
限
に
活
か
し
な
が

ら
、
更
に
「
対
話
と
協
働
」
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ふ
る
さ
と
を
大
切
に
思
う
町
民
が
い
る
限

り
、
こ
の
大
洗
町
が
ど
こ
よ
り
も
魅
力
的
な
ま
ち
に
な

る
こ
と
を
確
信
し
て
い
ま
す
。「
小
さ
く
と
も
キ
ラ
リ

と
光
る
ま
ち
」
と
し

て
輝
き
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
全
力
を
尽
く

し
て
邁
進
し
て
い
く

決
意
で
あ
り
ま
す
。

夕
日
の
郷 

松
川
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

　

今
年
５
月
に
涸
沼
が
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約

湿
地
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
、

９
月
27
日
に
松
川
漁
港
前
広
場
に
お
い
て

「
夕
日
の
郷 

松
川
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

美
し
い
夕
日
が
沈
む
涸
沼
を
背
に
、
大

洗
南
中
学
校
吹
奏
楽
部
や
荒
磯
太
鼓
保
存

会
、
大
洗
高
校
ブ
ル
ー
ホ
ー
ク
ス
が
演
奏

し
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。
午
前
中
ま
で
の
雨
が
嘘
の
よ
う
に
、

美
し
い
夕
日
を
眺
め
な
が
ら
多
く
の
方
が

心
地
よ
い
演
奏
に
聞
き
入
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
コ
ン
サ
ー
ト
が
始
ま
る
ま
で
は

小
学
生
以
下
を
対
象
と
し
た
芋
掘
り
体
験

や
餅
つ
き
体
験
、
め
だ
か
す
く
い
、
な
ど

の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
た
ほ

か
、
地
域
の
方
の
協
力
の
も
と
来
場
者
に

つ
き
た
て
お
餅
が
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。
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まちのできごと　クローズアップ

第16回茨城県ジュニア剣道大会
大洗町の少年剣士が大活躍!! ５つのメダルを獲得!!
　９月６日（日）、ひたちなか市総合運動公園を会場に第 16
回茨城県ジュニア剣道大会が開催されました。大会は総勢 66
団体が参加し、気迫溢れる熱戦を繰り広げました。
　大洗体協剣道部スポーツ少年団の靏田尚選手は、小学５年生
の部に出場し、見事２連覇を果たし金メダルを獲得しました。
また、他の部門も合わせて４名の選手が銅メダルに輝きました。
　大洗勢が５つのメダルを獲得するという大活躍の結果となっ
た今大会ですが、残念ながらメダルを獲得出来なかった選手達
も全力で試合に挑みました。今後の活躍に期待しましょう。

小学５年生の部　金メダル　靏田　尚 選手　　銅メダル　田村　翔希 選手
小学６年生の部　銅メダル　海老原　来 選手　銅メダル　小松崎　都夢 選手
小学３年生の部　銅メダル　小松崎　光 選手

　
「大洗しらす祭」を開催！

　９月 27 日、魚市場脇において「大洗しらす祭」が開催されました。
　朝から雨が降るあいにくの天気となりましたが、会場は朝早くからしらす丼やホッキ貝などを求めるお
客様で長い行列ができていました。また茨城県水産試験場による「移動水産試験場」ではミニ釣り堀やタッ
チプールなどが行われ、子供たちが魚に触れる良い機会となり大好評でした。
　同時開催として漁業研究会による漁業体験イベントも行われ、多くの参加者が集まり、漁師気分を満喫
していました。
　会場は県内外から多くの方が訪れ、大変盛況のうちに終わりました。

大洗町柔道スポーツ少年団の選手たちが活躍！　第７回翔龍杯柔道大会

　第７回翔龍杯柔道大会が、９月 20 日（日）にカシ
マスポーツセンター柔道場において開催され、大洗町
柔道スポーツ少年団から８人の選手が出場しました。
　選手たちは、日頃の練習の成果を存分に発揮してた
くましく戦い抜き、見事３人の選手が上位入賞を果た
しました。
・高学年中量級の部　準優勝　溝口 健瑠（大洗小６年）
　　　　　　　　　　第３位　川上 拓治（大貫小６年）
・高学年重量級の部　第３位　兼川 将太（大洗小５年）
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まちのできごと　クローズアップ

介護予防教室
「腰痛・膝痛予防教室」を開催

　９月 30 日（水）、ゆっくら健康館において、北水
会記念病院 理学療法士の長谷川聡先生による介護予
防教室「腰痛・膝痛予防教室」が開催されました。参
加された皆さんは、先生からの「腰と膝を守る重要性」
などの講話や、実技をまじえた丁寧な指導に熱心に聞
き入り、腰痛や膝痛に関する正しい知識と予防法につ
いて学びました。

茨城県消防ポンプ操法競技大会　県央地区大会に第７分団が出場
　10 月４日（日）第 66 回茨城県消防ポンプ操
法競技大会県央地区大会が茨城県立消防学校に
おいて開催され、敢闘賞に輝きました。
　第７分団はこの大会に向けて７月から練習を
開始し、消防団指導員のもと毎朝５時から７時
まで練習を積んできました。
　大会では６名の選手がきびきびとした動作で
ポンプ車からのホース延長、放水などを披露し
ました。
　第７分団員、指導員の皆さん大変ご苦労様で
した。

　10 月 7 日（水）・8 日（木）の 2 日間、大洗町役場
において茨城県立水戸商業高等学校の生徒 2 名がイン
ターンシップを行い、「広報業務」と「健康増進業務」
に分かれて体験をしました。
　「広報業務」では町内放送や、取材を行いました。町の
人全員が聞く放送なので、はっきり大きな声で話すこと
を意識しました。「健康増進業務」では、ゆっくら健康館
で産後ケアの封書作りや、調査対象の方の地図の検索を
行いました。「すごく新鮮で、役場の仕事をゆっくら館で
も行っていることに驚いた」と取材に答えてくれました。
　今回のインターンシップで、普段は体験できないこと
をたくさん行うことが出来ました。この体験を将来生か
せたら良いと思います。

記事作成　水商 2 年　立花　依加子

県立水戸商業高等学校の生徒がインターンシップを体験しました

【出場選手及び指導員】
（選手）
指揮者　清宮 信人（団員）　　３番員　藤沼 慶祐（団員）
１番員　田口 登美夫（団員）　４番員　深作 勝久（班長）
２番員　田口 幸生（団員）　　補助員　藤沼 寛之（団員）

（指導員）
指揮者　山本 清高指導員（第４分団）
１番員　白土 浩志指導員（第２分団）　
２番員　田山 博貴指導員（第５分団）
３番員　佐藤 巖指導員（団本部員）
４番員　飯田 英樹総括指導員（第３分団）
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「うちのペット自慢」

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50 字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・�画質、サイズはこちらで調整させていただきます

ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒 311－1392
　　　　大洗町磯浜町 6881－275
　　　　大洗町役場 町長公室 広報係
T E L ／ 029（267）5111（内線 212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

大貫町・関根さん宅のチロ
（ミックス・オス・９ヶ月）

「中学生のくつ下　大好物♡」

石川　蓮
れん

くん

（磯浜町　平成24年７月生まれ）
お父さん　純さん　　　　お母さん　真弓さん
「３歳になったよ！優しい子に育ってネ♡」

尾又　伊
い

織
おり

ちゃん

（大貫町　平成26年９月生まれ）
お父さん　康洋さん　　　　お母さん　恭子さん
「わが家のおてんば娘！みんなに元気のおすそわけ♬」

創
立
85
周
年
を
迎
え
る
幕
末
と
明
治
の
博
物
館

常
陽
明
治
記
念
館
の
誘
致
と
磯
浜
町
　
⑮

　
昭
和
六
年
三
月
十
二
日
開
会
の
磯
浜
町
議
会
に
、
平
輪
町
長
は
10
議

案
を
提
案
し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
町
有
地
寄
付
関
連
議
案
は
前
号
に
掲

載
し
た
「
議
案
第
一
四
七
号
」
と
次
の
議
案
で
し
た
。

　
　
　
議
案
第
一
四
八
号

磯
浜
町
基
本
財
産
指
定
寄
付
受
領
の
件

　
財
団
法
人
常
陽
明
治
記
念
会
設
立
委
員
総
代
　
大
山
鷹
之
介
外
一
名

よ
り
金
壱
千
円
を
本
町
基
本
財
産
に
寄
付
申
出
に
つ
き
こ
れ
を
受
領
す

る
も
の
と
す
。

　
　
昭
和
六
年
三
月
十
二
日
提
出
　
　
磯
浜
町
長
　
平
輪
　
彰

○
　
当
日
の
町
議
会
で
の
審
議
状
況

　
※
出
席
者
　
平
輪
町
長
　
田
口
助
役
　
書
記
二
名

　
　
　
　
　
　
川
上
鶴
吉
議
員
外
十
九
名
（
欠
席
議
員
　
四
名
）

　
※
町
議
会
で
の
審
議
概
略

　
・�

午
後
二
時
平
輪
町
長
は
議
長
席
に
つ
き
開
会
を
宣
し
、
出
席
議
員

が
法
定
数
に
達
す
る
旨
を
告
げ
る
。

　
・�

議
長
は
会
議
録
署
名
者
の
議
長
指
名
を
会
議
に
諮
り
異
議
な
し
を

以
っ
て
、
三
名
の
議
員
を
指
名
す
る
。

　
・�

議
長
は
「
第
一
四
〇
号
磯
浜
町
有
給
吏
員
定
数
規
程
改
正
の
件
」

の
第
一
続
会
を
宣
告
し
、
本
案
は
町
村
制
第
七
十
一
条
二
項
に
よ

る
も
の
と
説
明
し
、
満
場
異
議
な
き
を
以
っ
て
第
二
続
会
に
移
す

べ
き
と
決
し
、
第
二
続
会
を
宣
告
す
る
。
第
二
続
会
で
満
場
異
議

な
き
を
以
っ
て
原
案
と
お
り
可
決
す
る
旨
を
宣
告
す
る
。

　
　
議
長
は
満
場
異
議
な
く
を
以
っ
て
第
三
続
会
を
省
略
し
、
本
案
は

　
　
第
二
続
会
決
議
の
と
お
り
可
決
確
定
す
る
旨
を
宣
告
す
る
。

　
　�（
引
き
続
い
て
、
前
記
の
よ
う
な
議
会
審
議
が
議
案
第
一
四
一
号

か
ら
第
一
四
六
号
ま
で
続
き
ま
し
た
。
な
お
、
昭
和
初
期
の
町
議

会
の
続
会
制
度
に
つ
い
て
は
、
広
報
お
お
あ
ら
い
6
月
号
に
掲
載

し
ま
し
た
。）

（
こ
の
項
は
続
き
ま
す
。）

♢

　「
創
立
85
周
年
」
の
節
目
に
当
た
り
、
創
立
か
ら
主
な
歩
み
を
た
ど

り
ま
す
。

（
館
長
　
長
嶺
　
家
光
）
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大洗かもめ保育園ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー

爾じ

汝じ
ょ

の
友
暫
し
別
れ
や
今
年
酒

過
疎
な
げ
く
老
師
の
こ
え
や
秋
さ
び
し

大
洗
大
使
　
さ
い
た
ま
市
　
稲
葉 

峻
山

秋
出
水
雑
巾
百
枚
急
ぎ
縫
ふ

捨
て
ら
れ
ぬ
夫
の
蔵
書
や
紙し

み魚
の
あ
と

金
沢
町
　
猿
田 

俊
子

〔
評
〕
紙
魚
と
は
原
始
的
な
昆
虫
で
、
衣
服
・
紙
類
な
ど
を
食

害
す
る
。
永
年
努
め
て
い
た
主
人
が
買
ひ
求
め
た
書
籍
、
主
人

も
亡
く
な
っ
て
書
籍
も
古
く
な
り
、
紙
魚
に
喰
は
れ
て
い
る
状

態
で
役
に
立
つ
も
の
で
は
な
い
。
処
分
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て

い
る
が
、な
か
な
か
捨
て
が
た
く
夫
へ
の
情
が
断
ち
切
れ
な
い
。

神
磯
に
砕
け
て
白
し
秋
の
涛

暮
鳥
の
碑
訪
ね
行
く
径
昼
の
虫

新
町
　
岸
和
田 

和
子

〔
評
〕
虫
と
言
え
ば
秋
鳴
く
虫
を
総
称
し
て
い
う
の
が
俳
句
の

世
界
で
あ
る
。
伝
道
師
で
あ
り
多
く
の
人
の
心
を
慰
め
る
詩
を

作
っ
た
山
村
暮
鳥
は
、
四
十
才
と
い
う
若
さ
で
大
洗
で
生
涯
を

終
え
た
。
そ
の
碑
の
一
つ
が
大
洗
神
社
近
く
に
あ
る
。
そ
の
暮

鳥
の
詩
碑
を
訪
ね
る
た
め
に
上
っ
て
ゆ
く
町
内
の
小
径
、
人
影

は
な
く
、
昼
の
虫
が
小
さ
い
声
で
鳴
く
ば
か
り
で
あ
っ
た
。
全

体
の
中
に
秋
の
寂
し
さ
が
感
じ
ら
れ
る
。

木
犀
の
香
り
を
つ
な
ぐ
路
地
の
風

寄
り
添
え
ば
ほ
ろ
ほ
ろ
散
り
ぬ
萩
の
花

髭
釡
　
川
崎 

京
子

城
下
町
路
地
裏
ま
で
も
萩
の
風

今
日
の
月
か
け
る
言
葉
の
な
か
り
け
り

寺
釡
　
田
崎 

国
勝

式
部
の
実
色
出
で
に
け
り
庭
の
隅

琴
の
音
と
隣
り
合
せ
や
酔
芙
蓉

髭
釜
　
岸
根 

世
司
子

落
日
を
秋
川
写
し
葦
揺
る
る

八
朔
の
祭
囃
を
遠
く
聞
く

角
一
　
鈴
木 

さ
た

長
き
夜
の
軒
の
雨
音
聞
く
ば
か
り

予
報
無
き
大
夕
立
と
な
り
に
け
り

東
光
台
　
田
中 

勝
枝

盆
過
ぎ
の
家
ひ
っ
そ
り
と
老
ひ
と
り

秋
日
濃
し
遠
出
の
散
歩
ひ
と
休
み

明
神
町
　
小
松
崎 

美
代

今
年
良
く
咲
い
て
い
る
な
り
百
日
紅

ふ
と
気
付
く
庭
の
片
隅
桔
梗
咲
く

祝
町
　
枝
川 

良
美

野
仏
に
秋
の
夕
焼
峠
道

満
月
の
照
ら
す
縁
先
月
見
膳

新
町
　
束
岡 

金
四
郎

パ
ラ
パ
ラ
と　

き
い
ろ
の
お
ち
ば　

お
ち
て
き
た

こ
す
も
す
く
ー
る
　
す
が
は
ら 

よ
う
へ
い

も
り
の
な
か　

む
ら
さ
き
き
の
こ
が　

う
た
っ
て
る

こ
す
も
す
く
ー
る
　
と
み
た 

い
つ
き

も
み
じ
の
は　

ち
ゃ
し
つ
の
お
に
わ　

き
れ
い
だ
な

こ
す
も
す
く
ー
る
　
お
お
や
ま 

し
お

コ
ス
モ
ス
が　

風
で
ゆ
れ
て
る　

ダ
ン
ス
す
る

こ
す
も
す
く
ー
る
　
た
な
か 

み
う

や
ま
の
き
の　

ど
ん
ぐ
り
お
や
こ　

お
お
き
い
な

こ
す
も
す
く
ー
る
　
は
ば
ぎ
し 

み
き
お

う
ち
の
に
わ　

か
き
の
み
た
べ
に　

か
ら
す
く
る

大
洗
小
一
年
　
田
中 

れ
ん
と

芋
ほ
り
で　

ど
ろ
ん
こ
に
な
り　

い
も
あ
ら
い

大
洗
小
二
年
　
軍
司 
陸

選
者
の
句

声
絶
え
て
蝉
の
一
生
終
り
け
り

磯
山
に
輝
き
そ
め
し
宵
の
月

被
災
せ
し
人
痛
ま
し
き
秋
出
水

青空の下

全クラスでお芋ほり!!　おいしいお芋　穫ったぞー

ぺんぎん組らっこ組

いるか組

まんぼう組

かめ組

くじら組
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　11 月に入り、だんだん寒さも本格化してくるころですね。
　寒い時期は風邪をひきやすくなってくるので、バランスのとれた食事

で風邪をひきにくい身体をつくっていきましょう。

健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

身体の内側から風邪予防！

　選抜されたペンギンたちによる冒険型散歩シリーズ。11 時のペンギンのお食事タイムがお散歩タ
イムに変わります。階段を上ったり下りたり、様々な難関にチャレンジ。
　今年も気まぐれペンギンたちの冒険が始まった。みんな応援よろしくね！
　※雨天時はお食事タイムになります。

ペンギンのお散歩タイム
１１月１日（日）より開催！ シーズン９

●　たんぱく質（基礎体力をつけ、抵抗力を高める）
　　　　⇒魚介類・肉類・卵・大豆製品・乳製品など
●　ビタミンＣ（免疫力を高める）
　　　　⇒�いちご・みかん・キウイフルーツ・ブロッコリー・
　　　　　ほうれん草・いも類など
●　ビタミンＡ（喉や鼻などの粘膜を保護する）
　　　　⇒緑黄色野菜・うなぎ・チーズなど
●　亜鉛（疲労回復、新陳代謝を活発にする、免疫機能を高める）
　　　　⇒牡蠣などの魚介類・赤身の肉類・レバー・豆・ナッツ類・大豆製品など

　また、温かい食事を摂ることで体温を上げ、血液循環を良くして免疫機能を高めましょう。

写真は昨年の様子




