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大洗町定住促進奨励金制度について
　定住人口の増加を図るとともに、活力に満ちた元気なまちづくりを進めるために、町内に新たに住宅を取得し、
定住した方に奨励金を交付します。

○対象住宅
　⑴ 居住の用に供する部分の延べ床面積が50平方メートル以上の専用住宅または併用住宅（※）
であること。

　⑵住宅取得費が500万円以上の住宅であること。
　⑶平成26年４月１日から平成28年３月31日までの間に、建物の所有権の保存または
　　移転の登記が完了した新築住宅または中古住宅であること。

　※併用住宅とは、同一建物に居住部分と店舗、事務所等が併存する住宅をいいます。
　※別荘、賃貸住宅、増築、贈与または相続により取得した住宅は除きます。

○対象者
　⑴取得した住宅の所有者であること。
　⑵交付対象者が奨励金交付申請年度の４月１日現在で、45歳未満であること。
　⑶所有者及び対象住宅への居住者においては、当該住宅に住民登録をしていること。
　⑷所有者及び対象住宅への居住者においては、町税等に滞納がないこと。

○交付金額
　⑴子育て世帯（義務教育終了前の子がいる世帯）　30万円
　⑵一般世帯（義務教育終了前の子がいない世帯）　20万円

○申請方法
　大洗町定住促進奨励金申請書（様式第１号）に次の書類を添えて申請してください。
　⑴対象住宅に居住する者全員の住民票（住民票謄本）
　⑵対象住宅に係る登記事項証明書（所有権の保存または移転の登記が完了したもの）
　⑶対象住宅に係る売買契約書または工事請負契約書の写し
　⑷町税等の納付状況確認同意書（様式第３号）
　⑸併用住宅の場合は、居住用面積が分かる書類（建築平面図等）
　⑹共有名義の場合は、大洗町定住促進奨励金に係る共有名義者同意書（様式第２号）

○申請期限
　平成28年３月31日まで

※申請書は、町ホームページ（http://www.town.oarai.lg.jp）からダウンロードできます。

問合せ・申請先
　まちづくり推進課　☎267－5111（内線213・214）

 

　　新設 大洗に定住される方を応援します♪
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－歩く習慣を身につけましょう－
　　　　大洗歩いたカード表彰事業

参加者募集　　　

【記念品例】
期間中106km歩いたので、那須町の特産品
期間中450km歩いたので、秋田県にかほ市の特産品　等

　ウォーキングは、　気分転換やス
トレス解消、食欲の増進などの効果
や長期的に見ると体脂肪の低下や血
中データの改善といった効果があり
ます。
　「大洗歩いたカード表彰事業」で
は、歩いた距離を専用のカードに書
きとめて、距離により記念品の贈呈
や表彰を行います。
　歩くことを習慣化し、生活習慣病
を防ぎましょう。

対　象　大洗町に在住の方
期　間　平成26年6月15日
　　　　～平成26年10月31日
　　　　（途中からの参加も可）
参加定員（先着順）　２００名程度
申込締切　定員になり次第　
申込み・問合せ
健康増進課　☎266-1010

実施方法
① ゆっくら健康館内健康増進課にて、
「歩いたカード」を受け取る。
　 ※簡単な健康状態の確認あり
② カードに日付と歩いた距離を記入。
　 記入したカードを健康増進課に提出。
（11月初旬）
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お問い合わせ先
大洗町役場　「臨時福祉給付金」窓口　　　　　　☎267－5111（内線390・391）
　　　　　　「子育て世帯臨時特例給付金」窓口　☎267－5111（内線153・154）

「臨時福祉給付金」及び
「子育て世帯臨時特例給付金」の申請受付について

●申請期間：６月18日（水）から９月18日（木）まで
●受付時間：午前８時30分から午後５時まで（土、日、祝日を除く）
●受付場所：【臨時福祉給付金】
　　　　　　■大洗町中央公民館２階「ジャラン　ジャラン」臨時福祉給付金窓口
　　　　　　【子育て世帯臨時特例給付金】
　　　　　　■大洗町役場（仮設庁舎）福祉課子育て支援係
　　　　　　※５ページの案内図をご参照ください。
●出張受付
　

●申請書の送付（６月13日発送予定）
　【臨時福祉給付金】
　平成26年１月１日時点で大洗町に住民票があり、臨時福祉給付金の対象になる可能性がある非課税
世帯へ申請書を送付いたします。

　【子育て世帯臨時特例給付金】
　平成26年１月１日時点で大洗町に住民票があり、大洗町から児童手当等を受給し、かつ、臨時福祉
給付金に該当しない世帯へ申請書を送付いたします。
　また、職場から児童手当を受給している公務員等の方も、申請期間内にお住まいの市町村へ申請手続
きを行ってください。

●給付金の受取方法
・申請書に記載した指定口座に入金されます。※申請後支給まで１ヵ月程度かかります。
・受け取ることができるのはどちらか１つの給付金です。

期　　日 時　　間 場　　所

７月１日（火）
９：30～11：00 明 神 町 集 会 所

14：30～ 16：00 東 光 台 集 会 所

７月２日（水）
９：30～11：00 永 町 会 館

14：30～ 16：00 祝 町 集 会 所

７月３日（木）
９：30～11：00 農 業 会 館

14：30～ 16：00 大 貫 集 会 所
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給付金受付場所　案内図
 〈仮設庁舎及び中央公民館位置図〉

　臨時福祉給付金に関して、

● 市町村や厚生労働省などがＡＴＭ（銀
行・コンビニなどの現金自動支払機）
の操作をお願いすることは、絶対にあ
りません。
● ＡＴＭを自分で操作して、他人からお
金を振り込んでもらうことは絶対にあ
りません。
● 市町村や厚生労働省などが、「臨時福
祉給付金」の給付のために、手数料な
どの振込みを求めることは絶対にあり
ません。

臨時福祉給付金詐欺にご注意ください 臨時福祉給付金　受付場所

子育て世帯臨時特例給付金
受　付　場　所
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平成25年度「大好きです大洗寄附金」の
 受入状況をお知らせします
平成25年度「大好きです大洗寄附金」の
 受入状況をお知らせします

ふるさと納税

　皆様からお寄せいただいた寄附の状況をお知らせいた
します。
　平成25年度（平成26年４月１日現在）は、207件、
3,737,500 円のご寄附をいただいております。心よ
りお礼申し上げます。
　皆様からいただきました寄附金は、皆様が指定した使
い道に従って大切に使わせていただきます。
　今度とも、「ふるさと大洗」への応援をよろしくお願
いいたします。

平成25年度実績　207件
（平成２６年４月１日現在）

3,737,500円

お名前 ご住所 寄附金額 寄附金の使途

佐藤　深雪　様 千葉県習志野市 10,000 円 ５

標　　髙宏　様 山梨県上野原市 20,000 円 ５

藤澤　秀男　様 埼玉県川口市 10,000 円 １

小野瀬益夫　様 茨城県水戸市 500,000 円 ６

二見　達也　様 大阪府藤井寺市 10,000 円 ５

松川　勝治　様 広島県福山市 15,000 円 １

有冨　嘉哲　様 千葉県千葉市 10,000 円 ６

筒井　　崇　様 茨城県水戸市 30,000 円 ５

永田　慎介　様 千葉県松戸市 10,000 円 ５

大久保伸一　様 埼玉県富士見市 50,000 円 ２

柴沼　　修　様 千葉県松戸市 10,000 円 ２

お名前 ご住所 寄附金額 寄附金の使途

津田　裕久　様 大阪府枚方市 50,000 円 ６

佐々木雅士　様 東京都港区 10,000 円 ６

高橋　幸子　様 埼玉県川口市 30,000 円 １

高橋　浩二　様 東京都町田市 10,000 円 ５

上岡　隆司　様 東京都板橋区 20,000 円 ６

藤本　義人　様 神奈川県横浜市 10,000 円 ６

野崎　　隆　様 東京都中央区 10,000 円 １

鈴木　浩生　様 千葉県浦安市 10,000 円 ５

北田　充宏　様 東京都日野市 10,000 円 ６

他 187件 2,902,500 円 １～６

■寄附者一覧

※誌面の都合上、お名前は公表に同意された方の中から、10,000円以上寄附された方のみ掲載しております。
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■寄附金の使途の指定先
１．海と緑の保全と活用に関する事業（56件） …………………………… 377,500円
２．伝統文化の継承や文化財の保護活動に関する事業（８件） ……………… 92,500円
３．人材育成に関する事業（19件） ………………………………………… 105,000円
４．スポーツの振興や健康増進に関する事業（６件） ……………………… 520,000円
５．漁業や観光などの地場産業の振興に関する事業（64件） …………… 572,500円
６．その他目的達成のために町長が必要と認める事業（56件） ……… 2,070,000円

寄附金の
お申し込みについて

　下記のお問合せ先までご連絡いただきますと、専用の「寄附金
申込書」と「振込用紙」をお送りいたします。「寄附金申込書」はホー
ムページからもお取りいただけます。必要事項をご記入の上お申
し込みください。なお、ご寄附は5,000円以上とさせていただ
きます。ご寄附いただいた皆さまには、まごころを込めた季節の
特産品をお贈りいたします。

① 「寄附金申込書」に必要
事項を記入のうえ、郵送・
FAX または E メールの
いずれかの方法でお申し
込みください。
② 確認後専用の振込用紙等
を送付させていただきま
す。
③ 最寄りの指定された金融
機関でお振込みくださ
い。（お送りした振込用
紙以外での振込の場合、
振込み手数料は振込者のご負担とさせていただきます。）
④領収書が金融機関から発行されます。
⑤金融機関から通知後、寄附金受領証を役場から発行し、ご返送いたします。
⑥上記領収書・寄附金受領証を添付し、確定申告をしてください。
⑦寄附された年分の税金が控除されます。（個人住民税の所得割額の1割程度が上限）
※ふるさと納税による税の優遇措置を受けるには、確定申告を行なう必要があります。

寄附金優遇税制に
ついて

　「ふるさと納税制度」でご寄附いただいた寄附金は、税法によ
り優遇税制を受けることができます。地方公共団体へ2,000円
を超える寄附をされた場合に、寄附金額から2,000円を引いた
金額が所得税と居住地の住民税から差し引かれます。
　ただし、控除対象となるのは、2,000円を超える部分で、個
人住民税所得割額の1割が上限となります。

住所：〒３１１－１３９２ 茨城県東茨城郡大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　　　　　　 　大洗町役場 まちづくり推進課 企画調整係
TEL：０２９（２６７）５１１１（内線 213・214）
FAX：０２９（２６６）３０８４
E-mail：machidukuri@town.oarai.lg.jp

問合せ
（郵送先・送信先）

 

大  

洗 

町 

金融機関

■ ふるさと納税のイメージ 

       ① 寄附申込            ⑥ 確定申告 

 

       ② 納付書の送付                    ⑦ 税金軽減 

 

       ⑤ 寄附金受領証 

 

 

 

 

      通知 

 

寄 

附 

者 

最寄りの税務署

または 

お住まいの市町村

③ ④

■ふるさと納税のイメージ
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大洗町教育センターが移転しました！
　旧祝町小学校で運営していました大洗町教育セン
ターが、平成26年４月より、旧保健センター（消
防署隣）に移転しました。
　教育センターでは、教職員の研修と人間性豊かな
園児及び児童生徒の育成、並びに、地域に根ざした
学校教育の充実を図るため、引き続き、教育相談
（すくすくなぎさ）、適応指導教室（ゆうゆうなぎさ）
等の相談業務を中心に運営してまいります。

問合せ／大洗町教育センター　☎267－3674

大洗活動支援センターを開設！
　平成26年 4月より、大洗町社会福祉協議会が運営していた旧かもめ保育園跡地に「大洗活動支
援センター」が開設いたしました。
　この施設には、「大洗町シルバー人材センター」、「ワークスしおかぜ」が移転された他、大洗町社
会福祉協議会の各種事業やボランティア活動の場として運営されます。
＊「ワークスしおかぜ」は、社会福祉協議会が運営しており、在宅障害者が通所して働くことが出来
る施設です。

住　　　所／茨城県東茨城郡大洗町港中央23
問　合　せ／大洗町シルバー人材センター　　☎264－8828
　　　　　　ワークスしおかぜ　　　　　　　☎219－8558

＊大洗活動支援センターは大洗町社会福祉協議会（☎２６６－３０２１）が管理・運営しています。

　地　　図
大洗町
役場そば屋さん

交　番
〒

大洗郵便局

大洗町

文化センター

����

至フェリーターミナル

�

大洗活動支援センタ－
（旧かもめ保育園）
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大洗町役場
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こ
と
が
で
き
る
場
合
は
、
加
入
期

間
を
延
長
で
き
ま
す
。

　

任
意
加
入
さ
れ
る
場
合
、
保
険

料
の
納
付
方
法
は
、
口
座
振
替
が

原
則
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
／
住
民
課 

高
齢
医
療
年

金
係
（
内
線
１
５
９
）

国
保
・
年
金

７
月
６
日
『
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

大
洗
』
に
参
加
ご
協
力
を

　

海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
前

に
、
今
年
も
皆
さ
ま
と
一
緒
に
町

を
き
れ
い
に
す
る
『
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
大
洗
』
を
全
町
一
斉
に
実

施
い
た
し
ま
す
。皆
さ
ま
の
参
加
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
時
／
７
月
６
日
（
日
）

　
　
　

午
前
６
時
〜
午
前
８
時

場
所
／
町
内
各
地
域

◆ 

現
地
集
合
、
現
地
解
散
と
な
り

ま
す
。

◆ 

個
人
に
よ
る
参
加
の
場
合
は
、

サ
ン
ビ
ー
チ
（
大
テ
ン
ト
下
）

に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

◆ 

町
内
会
で
清
掃
を
行
う
場
合
に

は
、
ご
み
は
各
集
会
所
、
公
園

等
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆ 

家
庭
の
ご
み
は
出
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

◆ 

刈
っ
た
草
な
ど
を
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
へ
直
接
持
ち
込
む
場
合

は
、
袋
詰
め
に
し
て
午
前
９
時

ま
で
に
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
生
活
環
境
課

（
内
線
２
４
４
）

環
境
・
衛
生

 

大
洗
町
職
員
採
用
試
験
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

試
験
区
分
及
び
採
用
予
定
人
員
／

◆
事
務　

８
名
程
度

◆
消
防　

４
名
程
度

受
験
資
格
／

　

 

昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
９

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

※ 

受
験
資
格
を
満
た
す
人
で
も
、

次
の
ア
か
ら
オ
に
該
当
す
る
人

は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

ア
．
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
人

イ
． 

成
年
被
後
見
人
又
は
被
保
佐

人
（
準
禁
治
産
者
を
含
む
）

ウ
． 

禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、

そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま
で
又

は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ
と

が
な
く
な
る
ま
で
の
人

エ
． 

本
町
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職

の
処
分
を
受
け
、
当
該
処
分

の
日
か
ら
２
年
を
経
過
し
て

い
な
い
人

オ
． 

日
本
国
憲
法
又
は
そ
の
下
に

成
立
し
た
政
府
を
暴
力
で
破

壊
す
る
こ
と
を
主
張
す
る
政

党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成
し
、

又
は
こ
れ
に
加
入
し
た
人

試
験
日
及
び
試
験
場
／

①　

第
一
次
試
験（
統
一
教
養
試
験
）

　
　

平
成
26
年
９
月
21
日
（
日
）

会
場
／
茨
城
大
学

②　

 

第
二
次
試
験
（
口
述
試
験
及

び
身
体
検
査
）

　

※ 

詳
細
は
第
一
次
試
験
合
格
者

に
通
知
し
ま
す
。

会
場
／
大
洗
町
役
場

受
験
手
続
／

　

申
込
用
紙
は
総
務
課
総
務
係
に

請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
便
で
請

求
す
る
場
合
は
、
封
筒
の
表
に

「
職
員
採
用
試
験
申
込
用
紙
請
求
」

と
朱
書
き
し
、
返
信
用
封
筒
（
あ

て
先
明
記
、
角
形
２
号
封
筒
に

１
２
０
円
切
手
貼
付
）
と
、
試
験

区
分
及
び
大
学
卒
、
短
大
卒
、
高

校
卒
を
明
記
し
た
任
意
の
用
紙
を

同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
／
平
成
26
年
７
月
１
日

（
火
）
か
ら
平
成
26
年
７
月
31
日

（
木
）
ま
で　

申
込
み
は
月
曜
日

か
ら
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
の

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

分
ま
で
と
し
、
郵
便
の
場
合
は
７

月
31
日
ま
で
に
着
信
の
も
の
に
限

り
受
付
け
ま
す
。

申
込
先
・
問
合
せ
／

総
務
課
総
務
係
（
内
線
２
３
１
）

〒
３
１
１
の
１
３
９
２　

大
洗
町

磯
浜
町
６
８
８
１
の
２
７
５

大
洗
町
職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ
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福
祉

夏
季
・
学
童
保
育
の

利
用
申
し
込
み
に
つ
い
て

　

夏
休
み
期
間
中
、
保
護
者
の
就

労
等
に
よ
り
家
庭
で
保
育
が
で
き

な
い
小
学
１
〜
６
年
生
の
お
子
様

を
お
預
か
り
し
ま
す
。

申
込
期
間
／

６
月
23
日（
月
）〜
６
月
30
日（
月
）

９
時
30
分
〜
17
時

申
込
場
所
／
各
学
童
又
は
福
祉
課

子
育
て
支
援
係

○
申
込
用
紙
は
、各
学
童
保
育
所
、

ま
た
は
福
祉
課
子
育
て
支
援
係
に

用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

利
用
期
間
／

小
学
校
の
夏
休
み
期
間

７
月
19
日（
土
）〜
８
月
30
日（
土
）

料
金
（
夏
休
み
全
期
間
）
／

９
、０
０
０
円

お
や
つ
代　

３
、０
０
０
円
程
度

（
学
童
に
よ
り
若
干
違
い
が
あ
り

ま
す
。）

ス
ポ
ー
ツ
保
険
加
入
料　

８
０
０
円

対
象
者
の
条
件
／

町
内
に
在
住
す
る
次
の
２
つ
の
基

準
を
満
た
す
お
子
様

①
夏
休
み
期
間
中
の
昼
間
に
、
保

護
者
夫
婦
も
し
く
は
母
子
・
父
子

家
庭
の
保
護
者
が
仕
事
に
従
事
し

て
い
る
た
め
、
適
切
な
保
護
を
受

け
る
こ
と
が
出
来
な
い
小
学
１
〜

６
年
生
ま
で
の
お
子
様

②
同
じ
家
庭
内
に
祖
父
母
等
が

居
な
い
（
＊
注
）
た
め
、
夏
休
み

期
間
中
の
昼
間
に
、
保
護
者
の
適

切
な
保
護
を
受
け
る
こ
と
が
出

来
な
い
小
学
１
〜
６
年
生
ま
で

の
お
子
様

（
＊
注
）
住
民
票
上
別
世
帯
と

な
っ
て
い
て
も
、
同
一
敷
地
内
に

居
住
し
て
い
る
場
合
な
ど
は
同
居

と
み
な
し
ま
す
。

保
育
場
所
／

◆
お
お
あ
ら
い
学
童
保
育
所

（
大
洗
小
学
校
内
）

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
８

◆
夏
海
学
童
保
育
所

（
夏
海
小
学
校
内
）

☎
０
９
０
（
５
３
９
８
）
８
９
９
５

◆
ド
リ
ー
ム
学
童
保
育
所

（
大
貫
地
区
）

☎
（
２
６
７
）
５
４
３
３

問
合
せ
／
福
祉
課 

子
育
て
支
援
係

（
内
線
１
５
４
）

２０１４年　大洗 夏のイベント
○海水浴場安全祈願祭　7月16日（水）　大洗海岸
○海水浴場開設期間　　7月19日（土）～8月24日（日）（37日間）

イベントの名称 開催日 開催場所

大洗観光協会長杯ヨットレース 7月21日（月・祝） 大洗マリーナ（大洗沖）

2014JVAビーチバレーボールシリーズＡ大洗大会
＆第25回ビーチバレー in 大洗

7月25日（金）
～27日（日）

大洗サンビーチバレーコート

大洗海上花火大会
7月26日（土）

延期　翌27日（日）
大洗サンビーチ

全日本ビーチレスリング選手権大会 8月10日（日） 大洗サンビーチ

盆踊りの夕べ 8月10日（日） 大洗マリンタワー前芝生広場

大洗八朔祭
8月23日（土）
～24日（日）

全町内

OARAI CUPサーフィン＆ボディボード
8月30日（土）
～31日（日）

大洗サンビーチ

2014茨城ビルフィッシュトーナメント＆海の感謝祭
8月30日（土）
～31日（日）

大洗マリーナ（大洗沖）
第４埠頭

ISU茨城サーフィンクラシック
9月5日（金）
～7日（日）

アクアワールド大洗下海岸

問合せ／大洗のまつり実行委員会（商工観光課内）☎２６７－５１１１（内線331～ 333）
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児
童
手
当
の
現
況
届
出
を

お
忘
れ
な
く

　
児
童
手
当
現
況
届
は
、
現
在
児

童
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
の

平
成
26
年
度
の
所
得
や
監
護
関
係

等
に
つ
い
て
、
６
月
１
日
現
在
の

状
況
を
把
握
し
、
引
続
き
受
給
で

き
る
か
を
確
認
す
る
年
１
回
の
大

切
な
届
出
で
す
。
左
記
受
付
日
に

必
ず
提
出
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

受
付
期
間
／

６
月
４
日
（
水
）
〜

６
月
30
日
（
月
）
ま
で

受
付
・
問
合
せ
／
福
祉
課 

子
育

て
支
援
係
（
内
線
１
５
３
）

「
不
妊
治
療
費
の
助
成
」
を

開
始
し
ま
し
た
！

　
大
洗
町
で
は
、
平
成
26
年
４
月

１
日
か
ら
「
不
妊
治
療
費
の
一
部

助
成
」
を
は
じ
め
ま
し
た
。
平
成

26
年
４
月
１
日
以
降
に
開
始
し
た

治
療
を
対
象
と
し
ま
す
。

対
象
者
／

　
次
の
１
〜
４
に
該
当
す
る
方

１
． 

法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い

る
方

２
． 

夫
婦
の
双
方
又
は
一
方
が
、

町
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上

の
住
所
を
有
し
て
い
る
方

３
． 

茨
城
県
不
妊
治
療
費
補
助
金

の
交
付
決
定
を
受
け
て
い

る
方

４
．
町
税
を
完
納
さ
れ
て
い
る
方

対
象
と
な
る
治
療
／

体
外
受
精
・
顕
微
授
精

補
助
金
額
等
／

　
茨
城
県
不
妊
治
療
費
事
業
受
診

等
証
明
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
領

収
金
額
か
ら
、
県
補
助
金
の
交
付

額
を
差
し
引
い
た
額
と
し
、
上
限

７
５
、０
０
０
円
と
し
ま
す
。

　
助
成
回
数
に
つ
い
て
は
、
県
補

助
事
業
の
回
数
と
同
じ
に
な
り

ま
す
。

申
請
方
法
／

　
左
記
の
書
類
を
添
え
て
、
健
康

増
進
課
ま
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
夫
婦
ど
ち
ら
か
が
代
表
し
て
申
請

者
と
な
り
ま
す
）

・
大
洗
町
不
妊
治
療
費
補
助
金
交

付
申
請
書
（
窓
口
に
あ
り
ま
す
）

・
茨
城
県
不
妊
治
療
費
補
助
金
交

付
決
定
及
び
額
の
確
定
通
知
書

・
茨
城
県
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

受
診
等
証
明
書
の
写
し

・
納
税
証
明
書
（
夫
婦
２
人
分
の

最
新
の
も
の
）

☻
詳
し
く
は
健
康
増
進
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

臨
時
職
員（
学
童
保
育
指
導
員
）

募
集
の
お
知
ら
せ

　
臨
時
職
員（
学
童
保
育
指
導
員
）

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

職
種
・
人
員
／

学
童
保
育
指
導
員
　
若
干
名

応
募
要
件
／
満
18
歳
以
上
の
健
康

な
方
（
大
学
生
も
可
）

雇
用
期
間
／
平
成
26
年
７
月
19
日

（
土
）〜 

平
成
26
年
８
月
30
日（
土
）

勤
務
条
件
／

○
保
育
士
の
資
格
（
国
家
資
格
）

あ
り
の
方
　
時
給
１
０
０
０
円

そ
れ
以
外
の
方
　
時
給
９
０
０
円

○
交
通
費
な
し

勤
務
内
容
／
小
学
１
〜
６
年
生
の

学
童
児
の
保
育

勤
務
場
所
／
「
お
お
あ
ら
い
学
童

保
育
所
」
あ
る
い
は
「
夏
海
学
童

保
育
所
」

勤
務
時
間
／

月
〜
土
の
週
３
日
以
上

９
時
〜
17
時（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
も
可
）

応
募
方
法
／
６
月
30
日
（
月
）
ま

で
に
履
歴
書
を
福
祉
課
子
育
て
支

援
係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
書

類
選
考
、
面
接
に
よ
り
決
定
い
た

し
ま
す
。

問
合
せ
／
福
祉
課 

子
育
て
支
援
係

（
内
線
１
５
２
）

町長との対話集会の開催のお知らせ
　町民の皆様からのご意見・ご提言を町政に反映し、「対話と協働
の明るいまちづくり」を推進するため、平成26年度町長との対話
集会を下記のとおり開催いたします。

＜日時と会場＞
日　　時 会　　場

６月１６日（月）午後７時～午後９時 祝町集会所
　　２０日（金）午後７時～午後９時 大洗町商工会館
　　２４日（火）午後７時～午後９時 五反田集会所
　　２７日（金）午後７時～午後９時 寺釜堀川集会所
７月　１日（火）午後７時～午後９時 角一集会所
７月　４日（金）午後７時～午後９時 大洗町農業会館
＜その他＞
今年度は、会場ごとの対象町内会を設定しておりませんので、町民
どなたでも、どこの会場でもご参加いただけます。

問合せ／町長公室（内線212）

　輸血を必要としている方々の尊い生命
を救うため、皆さんのご協力をお願いし
ます。
日　時　７月７日（月）
　　　　９：30～15：30
場　所　ゆっくら健康館
問合せ　健康増進課　
　　　　☎266－1010

献血にご協力ください

不妊で悩んでいる方のための専門の相談センターです。

不妊専門相談センター

電話予約受付

受付日

029-241-1130
月～金曜日の午前9時～午後3時 開設場所

相談は
完全個別
面接方式です

茨城県産婦人科医会
http://www.ibaog.jp（メール相談もお受けしています。）

県内２カ所（県央地区・県南地区）
にて実施しております。 
詳しくは、お電話にてお問い合わせください。 

募
　
　
集
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く
ら
し
等

県
立
水
戸
産
業
技
術
専
門
学
院

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
の
開
催

　
本
学
院
で
は
、
技
術
系
の
進
路

を
考
え
て
い
る
方
々
の
体
験
し
て

い
た
だ
く
場
と
し
て
、
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
い
た
し
ま

す
。
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
／
７
月
５
日
（
土
）、

７
月
23
日
（
水
）、８
月
20
日
（
水
）

９
時
30
分
〜

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

場
所
／
水
戸
産
業
技
術
専
門
学
院

（
水
戸
市
下
大
野
町
６
３
４
２
）

内
容
／
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
、
体

験
授
業
等

申
込
み
・
問
合
せ
／

水
戸
産
業
技
術
専
門
学
院

☎
（
２
６
９
）
２
１
６
０

夏
休
み
親
子
水
道
教
室

日
程
／
８
月
３
日
（
日
）

８
時
50
分
〜
14
時

場
所
／
茨
城
県
企
業
局
県
中
央
水

道
事
務
所

募
　
　
集

募
集
対
象
／
小
学
３
〜
６
年
生
と

保
護
者

　
60
組
１
２
０
名

申
込
方
法
／
住
所
・
保
護
者
名
と

児
童
名
（
及
び
学
年
）・
電
話
番

号
を
記
入
の
上
「
夏
休
み
親
子
水

道
教
室
」
参
加
希
望
と
記
載
し
、

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、e-m

ail

い
ず

れ
か
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

申
込
先
／
〒
３
１
０

－

０
８
５
２

水
戸
市
笠
原
町
９
７
８

－

２
５

公
益
財
団
法
人 

茨
城
県
企
業
公
社

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
３
０
１
）
１
１
３
５

☄kigyoukousha@
m
izudasu.or.jp

申
込
締
切
／
７
月
11
日
（
金
）

参
加
費
／
無
料

教
室
内
容
／
水
道
水
を
つ
く
る
実

験
・
浄
水
場
見
学
・
水
に
親
し
む

イ
ベ
ン
ト
等

問
合
せ
／
（
公
財
）
茨
城
県
企
業

公
社 

業
務
課

☎
（
３
０
１
）
１
１
３
３

ジ
ュ
ニ
ア
・
ゴ
ル
フ
教
室

生
徒
募
集

　
大
洗
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
で
は
、
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
の
ゴ
ル
フ
を
通
じ

て
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
指
導
、
教
育
、

及
び
育
成
を
図
る
た
め
、
小
学
生

を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

対
象
学
年
／
４
年
生
、
５
年
生
、
６
年
生

開
催
時
期
／
夏
休
み
、
冬
休
み
、
春

平成26年度　茨城県不妊専門相談センター
「グループ（おしゃべり会）」のご案内

平成26年度　茨城県不妊専門相談センター
「グループ（おしゃべり会）」のご案内

　不妊治療を受ける（受けていた）なかで「仕事と治療の両立について他の人はどうしているのだろう？」「ご家族・
友人には治療のことを伝えているのかな？」「わかってもらえなくて辛かったこと」など、同じ悩みを感じている人
と話をしたい、話を聞いてみたい人たちのグループミーティングを実施します。
　ご参加される方の個人情報は厳守いたします。ひとりで悩まず、まずはお気軽にご参加ください。

日　付 時　間 会　場 内　　容

平成26年
７月27日（日）

14:20
～

16:20

茨城県
三の丸庁舎
（旧県庁）
1階相談室
101

（住所）
水戸市三の丸
1-5-38

「不妊治療をするか迷っている女性」
不妊に関する悩みをお持ちの方で、これから
不妊治療をしようかどうか迷われている方

平成26年
9月28日（日）

「不妊治療をはじめて間もない女性」
現在治療を始めて間もない方で、不妊に関す
る悩みをお持ちの方

平成26年
11月30日（日）

「不妊に悩む女性」
現在不妊治療中の方で、治療のステップアッ
プを考えている時の悩みをお持ちの方

平成27年
1月25日（日）

「治療をやめたが悩んでいる女性」
治療をやめてはみたが気持ちにまだ迷いがあ
る等、治療終了に関連した悩みをお持ちの方

◆定員：10名程度
◆プログラム
14:20～14:35　受付
14:35～14:50　プレマタニティビクス
14:50～16:20　グループカウンセリング
◆スタッフ： 茨城県不妊専門相談センター

の助産師・不妊カウンセラー
◆参加費：無料
◆参加方法： 開催日の3日前(木曜日)までに、

お電話にてお申込みください
◆問合せ：茨城県産婦人科医会
　　　　　☎241－1130

軽く身体を動かします。
動きやすい服装でお越
しください。

休
み（
各
３
日
〜
５
日
）及
び
日
曜
日（
月

１
日
〜
２
日
）
の
14
時
〜
16
時
ま
で

指
導
員
／
所
属
プ
ロ
及
び
競
技
・

ル
ー
ル
委
員

用
具
等
／
無
料
貸
ク
ラ
ブ
有
り

費
用
／
ゴ
ル
フ
ァ
ー
保
険
料
（
年

間
３
０
０
円
程
度
）

募
集
人
員
／
15
名
程
度

申
込
先
／
大
洗
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
・
事
務
局

☎
（
２
６
６
）
１
２
３
４

大
洗
連
募
集
の
お
知
ら
せ

一
緒
に
八
朔
祭
を
盛
り
上
げ
て

み
ま
せ
ん
か

　

　
大
洗
連
で
は
、
山
車
の
曳
き
手

や
太
鼓
の
叩
き
手
を
募
集
し
て
お

り
ま
す
！
「
お
祭
に
参
加
し
た
い

け
ど
ち
ょ
っ
と
怖
い
…
」「
太
鼓

は
む
ず
か
し
そ
う
…
」と
い
う
方
、

初
め
て
の
方
で
も
大
丈
夫
で
す
。

　
年
齢
・
性
別
・
経
験
は
問
い
ま

せ
ん
。
ど
な
た
で
も
安
心
し
て
ご

参
加
頂
け
ま
す
！
ま
ず
は
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
資
格
／
小
学
生
以
上

練
習
期
間
／
毎
週
火
曜
日

　
19
時
〜

練
習
場
所
／
大
洗
町
体
験
活
動
交

流
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
／
大
洗
連
事
務
局

☄oarairen_jim
u@
oarai-jc.

sakura.ne.jp

!?
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「第40回記念水戸のあじさいまつり」（水戸市）
期　間／6月15日（日）～7月6日（日）
場　所／保和苑及び周辺史跡
問合せ／水戸市観光課
　☎232－ 9189

「2014第5回ひぬまあじさいまつり」（茨城町）
日　時／6月21日（土）～7月13日（日）
※イベント開催日：7月5日（土）・6日（日）
場　所／涸沼自然公園
問合せ／茨城町生活経済部 地域産業課
　☎240－ 6124

「阿字ヶ浦・平磯海水浴場海開き」（ひたちなか市）
期　間／7月19日（土）～8月24日（日）
問合せ／ひたちなか市観光振興課
　　　　☎273－ 0111
　　　　ひたちなか市観光協会
　　　　☎273－ 0116

と な り の ま ち か ら

懐
か
し
い
大
洗
町
の
風
景

写
真
募
集

　
大
洗
町
の
懐
か
し
い
風
景
写
真

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
秋
に
開
催
す
る

写
真
展
に
展
示
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

募
集
期
間
／
７
月
１
日
（
火
）
〜

７
月
25
日
（
金
）

対
象
写
真
／
明
治
・
大
正
・
昭
和

時
代
の
大
洗
町
を
写
し
た
風
景
写

真・８
ミ
リ
映
像（
町
並
み・商
店
街・

川
・
橋
・
水
浜
電
車
・
バ
ス
・
築
港
・
船
・

八
朔
な
ど
の
祭
礼
・
海
水
浴
・
小
中

学
校
・
農
作
業
・
漁
の
様
子
な
ど
。）

展
示
／
お
一
人
様
、
２
点
を
上
限

と
し
、
11
月
に
文
化
セ
ン
タ
ー
・

幕
末
と
明
治
の
博
物
館
で
開
催
予

定
の
『
大
洗
写
真
展
』
に
展
示
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

返
却
／
大
き
な
パ
ネ
ル
に
し
、
展
示

後
、
写
真
原
版
と
共
に
返
却
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
先
／
生
涯
学
習
課

文
化
振
興
係

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

「
幕
末
期
の
那
珂
湊
と

大
洗
地
方
」
参
加
者
募
集

　
海
開
く
こ
の
時
季
、
バ
ス
と
徒

歩
で
、
大
洗
と
那
珂
湊
の
幕
末
の

史
跡
を
歩
き
、
郷
土
の
理
解
を
深

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

開
催
日
時
／
７
月
13
日
（
日
）

９
時
〜
16
時

　
※
雨
天
決
行

定
員
／
25
名

参
加
費
／
１
，０
０
０
円
（
昼
食
・

保
険
代
）

講
師
／
郡
司
丈
児
（
町
文
化
財
保

護
審
議
会
委
員
、
日
立
第
一
高
等

学
校
・
附
属
中
学
校
長
）

散
策
コ
ー
ス
／
講
話
を
聴
い
た

後
、
バ
ス
を
利
用
し
て
大
洗
・
那

珂
湊
の
幕
末
の
史
跡
を
歩
き
ま
す
。

応
募
方
法
／
事
前
申
込
が
必
要
。

６
月
30
日
（
月
）
９
時
〜
17
時
の

間
に
生
涯
学
習
課
の
電
話
で
の
み

受
付
。（
一
度
の
電
話
で
一
人
の

み
受
付
。
先
着
順
で
定
員
に
な
り

次
第
終
了
。）

申
込
・
問
合
先
／
生
涯
学
習
課

文
化
振
興
係

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

子
育
て
・
教
育

祝
町
幼
稚
園

三
歳
児
対
象
の
子
育
て
支
援

事
業
に
つ
い
て

　
三
歳
児
の
お
子
様
と
保
護
者

を
対
象
に
、
遊
び
を
通
し
た
子
育

て
支
援
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

実
施
日
／
６
月
か
ら
２
月

場
所
／
旧
祝
町
小
学
校

　
特
別
棟

対
象
者
／
平
成
22
年
４
月
２
日
生

れ
〜
平
成
23
年
４
月
１
日
生
れ

（
子
ど
も
と
保
護
者
）

申
込
み
／
祝
町
幼
稚
園
ま
た
は
、

大
洗
町
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

問
合
せ
／
祝
町
幼
稚
園

☎
（
２
６
７
）
２
７
４
４

参加者募集 !!
県民と知事の対話集会

 知事と語ろう「明日の茨城」
　県民の皆様と橋本昌茨城県知事が、地域の課題や茨城県の今後の
方向性などについて、自由に話し合う対話集会「知事と語ろう『明
日の茨城』」を開催します。
　会場までお出かけになって、直接、知事と意見交換をしませんか。
　会場で参加者の方々と知事との対話を聴くだけでも、最新の県政
情報がおわかりいただけると思います。皆さん、是非ご参加ください。

開催日 会場名 時　間 場　　　所
７月７日（月） 水　戸 14時～16時 健康プラザ
対　　象／20歳以上の方（４月１日現在）
応募締切／６月16日（月）※必着
応募方法／はがき、ＦＡＸ、県ホームページの申込専用画面（いずれも可）
※県ホームページから申し込む場合は、「イベント情報」をご覧ください。
希望会場、住所、氏名、年齢、性別、職業、電話番号を明記してお
申し込みください。
申込み・問合せ／茨城県知事 公室広報広聴課 広聴・相談担当
　　　　　　　　（〒310-8555　水戸市笠原町978番 6）
　　　　　　　　☎301－2140　ＦＡＸ　301－2169

【主催】（公財）日本ゴルフ協会
　大洗ゴルフ倶楽部においては、女子の選
手権競技として初めての開催となる、標記
競技が下記の日程で行われます。
　当日は、無料で観戦ができますので、皆
さんお誘いあわせのうえ是非ご来場下さい。
６月24日（火）
クォリファイングラウンド　第１ラウンド
６月25日（水）
クォリファイングラウンド　第２ラウンド
６月26日（木）
マッチプレー　１回戦、２回戦
６月27日（金）
マッチプレー　準々決勝、準決勝
６月28日（土）
マッチプレー　３位決定戦、決勝
問合せ　大洗ゴルフ倶楽部　☎266－1234

第 56 回
日本女子アマチュアゴルフ

選手権競技開催
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大洗町国際交流協会だより

人
権
相
談

日
時
／
７
月
17
日
（
木
）

　
　
　
10
時
〜
15
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
合
せ
／
町
長
公
室（

内
線
２
１
２
）

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
７
月
15
日
（
火
）

　
　
　
13
時
〜
16
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
水

戸
支
部
会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所

☎
（
２
５
１
）
３
１
０
１

心
配
ご
と
相
談

相
談
日
／
７
月
４
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

相
　
　
談

親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
〜
金
曜（
土
・

日
・
祝
日
は
お
休
み
で
す
。）

時
間
／
９
時
〜
17
時

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
旧
保
健
セ
ン
タ
ー
）

※
秘
密
厳
守
。
相
談
無
料
。

☆
大
学
教
授
（
臨
床
心
理
士
）・

臨
床
心
理
士
・
相
談
員
の
方
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

☎
（
２
６
７
）
３
１
９
０

中
央
公
民
館
図
書
室

貸
出
時
間
／
９
時
30
分

　
　
　
　
　
〜
16
時
30
分

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

※
７
月
１
日
（
火
）
〜
７
月
４
日

（
金
）
の
図
書
整
理
期
間
は
休
室

で
す
。

図
書
紹
介
／
「
約
束
の
海
」
山
崎

豊
子 

著
、「
村
上
海
賊
の
娘
（
上
）

（
下
）」
和
田
竜 

著

寄
贈
者
／
桜
井
淳
子
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
!!

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

今　月　の

納
　
期

○町・県民税（第一期）

納期は６月３０日（月）
までです。

町の人口と世帯
（4月末現在）

人　口　　17,979人 （－43）

　男　　　　8,850人 （－21）

　女　　　　9,129人 （－22）

世帯数　　7,337世帯 （－15）

役場窓口時間延長のお知らせ
＜６月中旬～７月上旬＞

　次の日程で住民課・税務課・会計課の
業務時間を午後６時 30 分まで延長して
います。どうぞご利用ください。

◆6月11日（水）◆6月18日（水）
◆6月25日（水）◆ 7月 ２ 日（水）

大洗町国際交流協会会員募集！！
　外国人と日本人の双方が暮らしやすい環境を創るお
手伝いをしています。様々な分野で国際交流活動を展
開していくため多くの皆様のご協力をお待ちしており
ます。詳しくはお問い合わせください。

年　会　費
個人：一口1,000円
団体：一口10,000円

問合せ／大洗町国際交流協会事務局
　　　　（大洗町まちづくり推進課内）
　　　　☎０２９－２６７－５１１１

■日時／７月26日（土）
　　　　第１回　午前10時30分～午前11時30分
　　　　第２回　午後１時30分～午後２時30分
■会場／大洗港第４ふ頭
■募集人数／各回50名（応募多数の場合は抽選）
■参加費用／無料
■申込方法／ 往復ハガキに参加希望時間（第１回又は第２

回）、参加者全員の氏名（フリガナ）・年齢・性
別・住所・電話番号（１枚４名まで、子供含む）
を記載し、応募先にご応募ください。

　　　　　　詳しくは、町ホームページをご覧ください。
■応募先／〒311－1392　大洗町磯浜町6881－275
　　　　　 大洗町役場まちづくり推進課内
　　　　　「にっぽん丸船内見学会申込係」宛
■応募期限／６月30日（月）まで　※当日消印有効
■結果発表／７月上旬発送予定
　　　　　　※ 集合時間等の詳細につきましては、当選者代

表に別途通知いたします。
■問合せ／まちづくり推進課（内線217）

豪華客船「にっぽん丸」船内見学会
参加者募集のお知らせ

昨年の活動の様子
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こんにちは！海大です！
先月の記事が思いのほか好評でビックリしております (°д° )海大はこんな個性豊かなメンバーで日々頑
張っておりますので今後もどうぞよろしくお願いします☆
ただルパン高橋の顔がかっこよすぎるという意見もありました (笑 ) まだ生ルパンに会ったことない方はぜ
ひ海大へ来て、似顔絵と生ルパンを見比べて下さい☆ (笑 )
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
今回は先日開催されました、「10周年記念式典」について報告をさせていただきたいと思います☆ 

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626  TEL・FAX　267-1515

受付時間　火曜日から土曜日　９：00～17：00

第31回町民ゴルフ大会

日　　時：平成26年8月4日（月）
場　　所：大洗ゴルフ倶楽部
プレー費：10,800円
参 加 費：1,000円(申込み受付時にお支払ください。)
募　　集：180名（定員になり次第締め切り）
対　　象：大洗町に住民登録のある方、勤務されている方
申込受付：平成26年7月10日(木)、11日(金)　２日間
　　　　　午前８時30分～午後５時
　　　　　生涯学習課前ロビー
問 合 せ　夢town大洗スポーツクラブ事務局
　　　　　TEL:267-1515（鴨川・淡河）火曜日～土曜日
　　　　　午前９時～午後５時

* ＊　大洗海の大学　10 周年記念式典　＊ *

　これまでの10年間の活動履歴、そして今後の海大が向かうべきテーマをたくさんの方に聞いていただきました。
さまざまな方達と意見交換ができたことは今後の海大が活動していく上での大きな力となります。とても素晴ら
しい10周年記念式典を行うことができました☆来場していただいた皆さま、本当に本当にありがとうございま
した !!
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想随 想随

　

大
洗
町
長　

小
谷
隆
亮　

地
域
再
生　

地
域
の
価
値
を
見
つ
め
直
し
て　

地
域
を
元
気
に

　

大
型
連
休
が
終
わ
り
、
い
よ
い
よ
夏
本
番
。
わ
が
町

に
と
っ
て
多
く
の
海
水
浴
客
を
迎
え
る
時
期
と
な
り
ま
し

た
。
大
型
連
休
の
人
出
は
、
ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
大
洗
水
族

館
で
８
万
人
を
数
え
、
県
内
で
４
番
目
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
洗
町
が
引
き
続
き
多
く
の
方
々
に
親
し
ま
れ
観
光

立
町
と
し
て
歩
ん
で
い
く
た
め
に
は
、
お
も
て
な
し
の

心
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
多
く
の
人
々

が
来
町
す
る
こ
と
に
よ
り
生
活
環
境
等
に
支
障
を
き
た

す
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
大
洗
が
海
に
育
み
交
流

を
盛
ん
に
し
て
自
立
環
境
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
、
つ
ま

り
観
光
交
流
人
口
が
多
く
な
る
こ
と
に
よ
り
、
企
業
機

会
の
高
ま
り
・
新
規
企
業
の
立
地
・
地
元
資
本
の
潜
在

力
を
発
揮
し
た
事
業
の
展
開
は
、
雇
用
の
創
出
や
町
の

活
性
化
・
元
気
に
も
大
き
く
繋
が
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
ま
で
あ
ま
り
意
識
さ
れ
ず
活
か
さ
れ
て

い
な
い
地
域
資
源
の
価
値
を
見
つ
め
直
し
、
一
つ
一
つ

活
か
し
て
い
く
取
り
組
み
を
強
め
て
い
き
ま
す
。
例
え

ば
、
日
本
の
自
然
の
美
百
選
に
選
ば
れ
て
い
る
松
川
地

区
涸
沼
湖
岸
に
「
夕
日
を
楽
し
み
な
が
ら
ア
グ
リ
ス

ロ
ー
フ
ー
ド
を
食
せ
る
環
境
」
の
実
現
、
多
く
の
方
々

に
感
動
を
与
え
る
大
洗
の
「
日
の
出
」、
か
つ
て
水
戸

光
圀
公
が
大
洗
海
岸
で
中
秋
の
名
月
に
月
見
の
会
を
催

し
た
事
を
踏
ま
え
て
の
「
月
見
の
会
」、
夕
日
・
日
の
出

を
セ
ッ
ト
に
し
た
商
品
づ
く
り
を
進
め
、
歴
史
文
化
を

掘
り
起
こ
し
元
気
づ
く
り
に
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

光
圀
公
の
詩

荒
磯
の　

岩
に
く
だ
け
て
散
る
月
を

一
つ
に
な
し
て
か
へ
る
波
か
な

　

ま
た
、
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
大
洗
ブ
ラ
ン

ド
化
推
進
協
議
会
を
設
立
し
て
、
食
の
面
か
ら
地
産
地

消･

ブ
ラ
ン
ド
化
を
強
め
て
い
き
ま
す
。
カ
ジ
キ
料
理
、

食
べ
歩
き
で
き
る
海
の
幸
の
開
発
も
進
め
て
お
り
、
近

日
中
に
は
、
新
商
品
の
発
表
を
も
っ
て
各
宿
泊
施
設
並

び
に
食
堂
・
レ
ス
ト
ラ
ン
等
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
展

開
し
て
ま
い
り
ま
す
。
カ
ジ
キ
は
、
夏
に
行
わ
れ
て
い

る
ビ
ル
フ
ィ
ッ
シ
ュ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
（
カ
ジ
キ
釣
り
大

会
）
で
釣
ら
れ
た
魚
を
有
効
活
用
し
、
活
性
化
の
起
爆

剤
に
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

観
光
客
が
自
分
も
住
ん
で
み
た
い
町
、
何
度
も
足
を

運
び
た
く
な
る
町
、い
わ
ば
「
非
日
常
性
」
で
は
な
く
、

地
域
に
根
付
い
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
「
異
日
常
性
」
が

自
然
環
境
を
あ
わ
せ
も
ち
セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト
と
な
る

町
、
そ
う
い
っ
た
魅
力
あ
る
町
に
す
る
た
め
に
は
、
幅

広
い
層
の
住
民
が
主
体
的
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
大
切
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
Ａ
級
品
、
一
番
！
と

い
え
る
も
の
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
力
す
る
こ
と

で
、
観
光
リ
ゾ
ー
ト
地
と
し
て
の
全
体
的
レ
ベ
ル
を
向

上
さ
せ
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。「
地
産
地
消
」「
旬

の
取
り
組
み
」「
今
だ
け
」「
こ
こ
だ
け
」
の
売
り
込
み

等
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

ま
ち
で
は
年
間
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
イ
ベ
ン
ト
で
盛
り
上
が
っ
た
賑
わ
い
を
単
発
で
終
わ

ら
せ
な
い
取
り
組
み
が
最
も
大
切
で
す
。
木
を
見
て
森

を
見
ず
、
一
時
の
賑
わ
い
で
、
わ
が
町
が
活
性
化
し
て
い

る
と
い
う
錯
覚
に

陥
ら
な
い
様
に
、
わ

が
町
が
持
ち
合
わ

せ
る
資
源
を
再
認

識
し
て
大
切
に
育

て
、
本
物
の
持
続
し

た
賑
わ
い
・
活
性
化

に
向
け
取
り
組
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。

地
域
の
力
を
応
援
し
ま
す

Vol.21

地域
コミュニティ

いきいき体操
毎日の体操がつなぐ
地域のコミュニケーション

－皆さんも参加してみませんか－

　

平
成
10
年
10
月
に
老
若
男
女

を
問
わ
ず
取
り
組
め
る
健
康
体

操
と
し
て
誕
生
し
た
「
い
き
い

き
体
操
」

　

現
在
、
町
内
15
団
体
約
３
０

０
名
の
方
が
４
月
か
ら
11
月
ま

で
毎
朝
、
町
内
の
各
地
域
で
大

洗
音
頭
に
合
わ
せ
て
元
気
に
体

操
を
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
し
て
い
る
方
々
か
ら

は
、「
毎
朝
あ
い
さ
つ
を
交
わ

す
の
で
、す
が
す
が
し
い
」「
お

互
い
の
近
況
を
話
し
た
り
体
を

動
か
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
心

と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

る
」
と
の
声
も
。

　

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
各
地

区
の
代
表
者
を
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
の
で
健
康
増
進
課
（
☎

２
６
６

－

１
０
１
０
）
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
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まちのできごと　クローズアップまちのできごと　クローズアップ

　４月13日（日）、城里町うぐいすの里及び城里町各中学校を会場に第
10回城里町長杯少年軟式野球大会が開催されました。大会は総勢40
チームが参加し、新チーム同士のさわやかで元気な試合が行われました。
　大洗野球スポーツ少年団は、強豪笠間市の友部フェニックスに５対
３で競り勝ち、続く水戸市の内原野球少年団にも打線がつながり７対
３で快勝し見事ブロック優勝を飾りました。
　得失点差により総合優勝は逃しましたが、今シーズンの活躍を期待
させる見事な活躍でした。新チームでみんな元気に頑張っています。

第 10回城里町長杯少年軟式野球大会
大洗野球スポーツ少年団がブロック優勝！！

　５月10日、11日の２日間、大洗町総合運動公園体育館及び大洗第一中学校体育館を会場に、大洗町近郊
中学校バスケットボール大会が開催され、大洗近郊の中学校、男女それぞれ12チームが熱戦を繰り広げました。
　男子は勝田三中が終始安定した試合運びで優勝を果たしましたが、３、４位決定戦では一中と南中に
よる大洗勢同士が対戦、接戦の末６点差で大洗一中が勝利しました。
　女子は大洗南中学校が７位、１試合ごとに成長が見られる素晴らしい試合でした。大洗一中は接戦を
制しながら勝ち上がり、常北中との決勝戦に進出、決勝は残念ながら敗れはしましたが、これからの活
躍を期待させる素晴らしい試合でした。

―　大洗一中女子が準優勝　―
第 17回大洗町近郊中学校バスケットボール大会

　５月３日、大洗マリンタワー前芝生広場及び港中央公園野
外ステージにおいて、「春のふれあい広場」が開催されました。
　当日は、フリーマーケットやバルーンアートコーナーの他、
ステージでは茨城住みます芸人「オスペンギン」による司会
やミニステージ、中国雑技団による華麗なパフォーマンス、
アライッペのグッズがもらえる「アライッペ」とのじゃんけ
ん大会など、楽しいイベントで盛り上がりました。
　また、こどもの日にちなんだ大漁鯉のぼり掲揚では、青空
のもと、爽やかな春風を浴び、見事な泳ぎを見せていました。

大洗マリンタワー「春のふれあい広場」

ゴールデンウィークを間近に控え
大洗町内の清掃活動を行いました
　多くの観光客を迎えるゴールデンウィークを間近に控えた４月
26日、アクアワールド大洗水族館や鴎松亭、かんぽの宿、役場
職員など総勢約200人が参加し、町内清掃活動を実施しました。
早朝より、水辺プラザや大洗海岸、幹線道路などを清掃し１時間
半で約10トンのごみが収集されました。
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溝口　櫂
かい
くん（上）、仁

じん
くん

（桜道　平成22年６月生まれ、平成25年８月生まれ）
お父さん　智徳さん　　　　お母さん　静香さん
「いつも笑顔で仲良くね」

「うちのペット自慢」

石川　蓮
れん
くん

（磯浜町　平成24年７月生まれ）
お父さん　純さん　　　　お母さん　真弓さん
「もうすぐ２才♡ 木のぼりなんてへっちゃら☆」

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます
ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒311-1392
　　　　大洗町磯浜町6881-275
　　　　大洗町役場 町長公室 広報広聴係
TEL／ 029（267）5111（内線212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

五反田・巖﨑さん宅のマロン
（ジャックラッセルテリア・メス・６歳）

「焼きいも大好き！」

����
�
�
�
�

����
�
�
�
�

創
立
85
周
年
を
迎
え
る
幕
末
と
明
治
の
博
物
館

当
博
物
館
の
創
立
者　

田
中
光み
つ
あ
き顕　

②

　
「
梅
は
春
の
魁さ

き
が
け

、
水
戸
は
天
下
の
魁
」
の
言
葉
を
残
し
た
の
は
、
水

戸
藩
９
代
藩
主
徳
川
斉な

り

あ

き昭
で
す
。
そ
の
水
戸
を
「
年
少
の
頃
か
ら
勤
王

水
戸
は
私
の
心
の
祖
国
で
あ
っ
た
」
と
常
々
言
っ
て
き
た
の
は
、
当
博

物
館
の
創
立
者　

田
中
光み

つ

あ

き顕
で
す
。

　

田
中
に
よ
れ
ば
「
朝
廷
の
有
難
さ
を
心
魂
に
徹
す
る
よ
う
に
教
え
て

く
れ
た
の
は
大
日
本
史
で
あ
る
。
維
新
回
天
の
渦
中
に
時
世
を
正
し
く

観
さ
せ
て
く
れ
た
の
は
藤
田
東
湖
、
會
澤
伯
民
先
生
等
の
論
策
で
あ
る
。

そ
し
て
維
新
の
局
面
を
大
詰
へ
大
河
を
決
す
る
が
如
く
向
は
し
め
た
の

は
実
に
水
戸
藩
士
を
主
と
す
る
桜
田
の
一
挙
で
あ
る
。・
・
・
維
新
の
大

業
に
お
け
る
水
戸
藩
の
功
績
は
実
に
偉
大
で
あ
る
。」と
語
っ
て
い
ま
す
。

　

高
田
祐ゆ

う

す

け介
氏
の
「
維
新
の
記
憶
と
勤
王
志
士
の
創
出
―
田
中
光
顕
の

顕け

ん

彰し
ょ
う

活
動
を
中
心
に
―
」

に
よ
れ
ば
、
水
戸
関
係

の
贈
位
者
２
０
０
名
の

う
ち
82
名
は
田
中
が
宮

内
大
臣
在
職
中
に
贈
位

が
行
わ
れ
て
お
り
、
そ

の
割
合
は
41
％
に
も
及

ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
田
中
は
若
い
頃
か
ら
書
が
好
き
で
、
勤き

ん

王の

う

家か

の
書
等
を
持
っ

た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
特
に
、
大
正
７
年
（
76
歳
）
か
ら
勤
王
志
士

の
遺い

墨ぼ

く

（
故
人
が
書
き
残
し
た
書
画
）
を
集
め
始
め
、
集
め
た
遺
墨
を

人
の
目
に
触
れ
さ
せ
る
こ
と
で
志
士
の
功こ

う

れ

つ烈
を
人
に
知
ら
せ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
考
え
か
ら
宮
内
省
や
当
館
、
青せ

い

ざ

ん

ぶ

ん

山
文
庫こ

、
高
知
県
立

図
書
館
、
早
稲
田
大
学
な
ど
に
寄
贈
し
て
い
ま
す
。

　

田
中
が
贈
位
や
志
士
の
顕け

ん

彰し
ょ
う

活
動
を
通
し
て
「
勤き

ん

王の

う

家か

」
像
の
形
成

や
そ
の
普
及
・
一
般
化
に
果
た
し
た
役
割
は
大
き
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

（
こ
の
項
は
続
き
ま
す
。）

♢

　
「
創
立
85
周
年
」
の
節
目
の
年
に
当
た
り
、
創
立
か
ら
主
な
歩
み
を

た
ど
り
ま
す
。

（
館
長　

長
嶺 

家
光
）

創立者　田中光顕（26歳）
明治元年　京都で撮影
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おおあらい歌壇 ●勝山一美選

野
の
緑
い
よ
よ
濃
く
な
り
爽さ

わ

や
か
に
散
歩
の
道
の
り
少
し
く
延の

ば

す

 

寺
釜
九
区　

三
村 

住
江

〔
評
〕
春
と
も
な
る
と
野
山
の
緑
り
も
一
段
と
深
く
な
る
。
散

策
も
ま
た
楽
し
く
な
る
と
い
う
の
だ
。

散
ら
ん
た
め
今
を
大
事
と
桜
咲
く
九
十
二
歳
ら
し
く
生
き
た
し

 

新
町
二
区　

高
崎 

夫
左
江

〔
評
〕
桜
花
の
い
さ
ぎ
よ
く
散
る
と
い
う
の
は
、
日
本
人
の
心

の
中
に
宿
っ
て
い
る
。
作
者
自
身
も
斯
く
生
き
た
い
と
い
う
。

ネ
モ
フ
ィ
ラ
の
咲
き
い
る
丘
は
天
空
へ
連
ら
な
る
ご
と
く
一
面
の
青

 
永
町
十
六
区　

身
内 

ゆ
み

〔
評
〕
ひ
た
ち
国
立
公
園
に
遊
ん
だ
時
の
歌
。
空
へ
と
続
く
う

す
緑
の
花
は
一
面
か
が
よ
う
景
。
訪
れ
た
者
の
心
も
輝
く

庭
隅
の
石し

や
く
な
げ

楠
花
の
花
細こ

ま

や
か
に
馥ふ

く
い
く郁
と
し
て
朝
の
日
浴
ぶ
る

 

　

桜
道
五
区　

猿
田 
彦
太
郎

〔
詠
〕
朝
々
作
者
の
家
の
庭
に
咲
か
せ
る
石
楠
花
。「
馥
郁
」
は
、

香
り
た
だ
よ
う
か
ら
来
る
。烈
公
の
漢
詩
が
お
も
い
だ
さ
れ
る
。

会
う
度
に
言
葉
増
え
ゆ
く
二
歳
児
の
「
だ
か
ら
、
そ
し
て
」
と

言こ
と
ば語
つ
な
が
る

 

新
町
六
区　

関
根 

秀
子

〔
評
〕
面
白
い
ま
で
巧
み
で
あ
る
。
外
孫
で
あ
ろ
う
言
葉
の
連

係
が
不
思
議
に
伝
わ
っ
て
く
る
。

歌
ご
こ
ろ
湧
か
さ
ん
空
を
仰
ぐ
と
き
狭さ

に
わ庭
の
梅
の
す
ず
な
り
に
見
ゆ

 

金
沢
一
区　

古
渡 

節
子

〔
評
〕
歌
を
詠
み
た
い
と
希ね

が

っ
て
作
者
は
空
を
仰
ぐ
。
お
り
し

も
庭
の
梅
が
鈴す

ず

生な

り
に
群
が
っ
て
見
え
る
と
い
う
の
だ
。

キ
リ
ン
草
刺と

げ

を
付
け
い
て
莖く

き

添ぞ

い
に
上
へ
上
へ
と
白し

ら
は
な花
咲
か
す

 

新
町
十
区　

打
田 

照
子

〔
評
〕
写
真
で
み
る
キ
リ
ン
草
は
驚
く
様
な
刺
が
突
き
出
て
い

る
。「
キ
リ
ン
」
と
い
う
の
だ
か
ら
首
と
な
る
莖く

き

が
な
が
い
の

で
あ
ろ
う
。

紫
の
藤
の
花
房
境
内
に
経
の
流
れ
し
う
ら
ら
な
る
春

 

永
町
七
区　

秋
山 

ま
さ
子

〔
評
〕
お
寺
の
裏
庭
な
の
か
読ど

き
ょ
う経
が
聴
こ
え
て
く
る
。
お
り
し

も
美み

事ご
と

な
ま
で
に
藤
の
花
房
が
枝し

だ垂
れ
て
咲
い
て
い
る
。

葦あ
し

生お

ふ
る
小
川
の
ほ
と
り
孫
と
ゐ
て
笹
舟
浮
か
べ
行
く
未
思
ふ

 

寺
釜
九
区　

佐
藤 

よ
し
子

〔
評
〕
葦
の
繁し

げ

み
に
孫
と
遊
び
な
が
ら
、
笹
舟
を
流
し
て
い
る
。

作
者
は
孫
の
行
く
末
良
か
れ
と
希
う
の
だ
。

雨
止
み
て
五
月
の
庭
木
高
々
と
若
葉
萌も

え
出い

で
清す

が

や
か
に
立
つ

 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
「
オ
ア
シ
ス
」　

清
宮 

し
げ

〔
評
〕
四し

い囲
の
樹
々
に
溢
れ
る
よ
う
に
若
葉
が
芽め

ば生
え
初
め
て

い
る
。
春
の
清す

が
す
が々
し
い
気
分
を
詠
ん
で
い
る
。

半は
ん
も
う盲
の
身
の
連
日
の
医
者
通
い
や
う
や
く
一
首
ま
と
め
む
と
す

る

 

祝
町
十
区　

佐
藤 

毅

〔
評
〕
作
者
は
強
く
目
を
病
ん
で
い
る
。
併し

か

し
作
歌
意
欲
は
お

と
ろ
え
な
い
。
暫や

う
や

く
と
は
、そ
の
実
現
を
待
ち
望
む
心
で
あ
る
。

曇
り
空
雨
降
り
く
る
を
案
じ
つ
つ
春
の
浜
道
散
歩
し
て
お
り

 

東
光
台
二
区　

大
谷 

義
治

〔
評
〕
散
歩
の
ひ
と
と
き
、
雨
の
降
っ
て
く
る
こ
と
は
無
情
。

と
り
わ
け
浜
海
道
は
愉た

の

し
み
た
い
も
の
だ
。

寒
暖
の
激
し
く
変
る
空
な
ら
ん
照
る
日
の
眩ま

ぶ

し
春
晴
れ
渡
り

 

永
町
六
区　

鬼
澤 

の
ぶ
子

〔
評
〕
寒
さ
暖
か
さ
が
く
り
返
し
や
っ
て
く
る
。
あ
あ
今
日
は

暖
い
日
だ
。
作
者
は
ま
ぶ
し
い
ま
で
の
空
を
見
あ
げ
て
思
わ
ず

声
を
出
す
。

お
り
お
り
に
友
と
集
い
て
御ご

詠え
い

歌か

の
稽け

い
こ古
終
れ
ば
世
間
話
す

 

永
町
六
区　

笹
目 

孝
子

〔
評
〕
巡
礼
者
の
歌
う
和
歌
。
そ
の
お
稽
古
が
終
る
と
四よ

方も

山や
ま

話ば
な
し

が
延え

ん
え
ん々
と
続
く
の
だ
。
女
性
の
お
し
ゃ
べ
り
は
限
る
と
こ
ろ

を
知
ら
な
い
。

　

―
―
―
―
―
―
 

◇ ―
―
―
―
 

◇ ―
―
―
―
―
―
 

登
り
来こ

し
満
月
の
宵
あ
か
あ
か
と
波
凪な

ぎ

わ
た
る
海う

な
も面
を
照
ら
す

 

五
反
田
二
班　

勝
山 
一
美

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー地
曳
網
を
体
験
し
ま
し
た
!! ひじり保育園

さくら組（年長児）
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　ツマグロは、国内では南日本に多く分布し、体長が２mほどになるサメです。性格は
おとなしく、人を襲うようなサメではありませんが、水深数 10cmという浅瀬にもよく
現れるため、出会ったときは驚いてしまうかもしれません。現在、アクアワールド・大洗
の「世界のサメ１」水槽で２個体のツマグロを飼育しています。担当の飼育係は、ツマグ
ロ以外のサメも個体別に飼育管理出来るように、それぞれの特徴を見つけて名前を付けて
います。鰭

ひれ

など明らかな傷や欠けがある場合はそれが個体識別のポイントになることがあ
るのですが、当館のツマグロにはどの個体にもそのような傷はありませんでした。ポイン
トとなったのは背鰭にある黒い模様でした。ツマグロはメジロザメと呼ばれるサメの仲間
で、第 1背鰭の先端が黒いのが特徴です。よく観察してみると、その黒い模様は“ヒト
の指紋”のように個体によって微妙に違っているのです。皆さんもアクアワールド・大洗
にいるツマグロたちの特徴をつかんで、ぜひ個体識別に挑戦してみてください！

ツマグロ（メジロザメ科）２ｍ　世界の熱帯～亜熱帯の海域

アクアワールド・大洗 サメ図鑑アクアワールド・大洗 サメ図鑑アクアワールド・大洗 サメ図鑑

「歯と口は健康・元気の源だ」健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健師で

す

お元
気で
すか
？保健師で

す

　６月４日～10日までは、歯と口の健康週間です。
　皆さんは、歯の健康を考えていますか？
　食事を美味しく食べるのは、生涯の楽しみであり、健康のためにかかせな
いことです。
　痛くなってから・・・などと症状が現れてからかかるのではなく、歯も早
期発見もしくは予防の観点から、かかりつけ医を決めて、定期的に健診を受
けて一生自分の歯で健康的にすごしましょう。

問合せ／健康増進課（ゆっくら健康館１階）　☎266－1010

①　むし歯のチェック
　　 むし歯は直接見えないところにできやすい。
②　歯ぐきのチェック
　　 歯周ポケットが深いと、歯周病になりや

すくなります。

③　歯石・歯垢を取る。
④　ブラッシング指導
　　 ひとりひとり、歯並びは違います。効果

的な歯ブラシの使い方や、デンタルフロ
ス・歯間ブラシなどの活用も大切です。

かかりつけ医でできること。




