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９月８日（日）は
「茨城県知事選挙」の投票日です！
９月８日（日）は
「茨城県知事選挙」の投票日です！
投 票 日　　９月８日（日）
投票時間　　午前７時～午後６時
投票場所　　投票所入場券に記載されている投票所
　　　　　　　　　　※投票所に投票所入場券を持参してください。
　　　　　　　　　　問合せ／大洗町選挙管理委員会☎２６７－５１１１（内線２３３・２９９）
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・
満
20
歳
以
上
（
平
成
５
年
９
月
９
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
の
日
本
国
民

で
、
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
引
き
続
き

３
ヶ
月
以
上
（
平
成
25
年
５
月
21
日
以

前
か
ら
）
記
録
さ
れ
て
い
る
方

・
公
職
選
挙
法
に
定
め
ら
れ
た
欠
格
事

項
に
該
当
し
な
い
方

・
投
票
日
当
日
ま
で
に
県
外
へ
転
出
さ

れ
た
方
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

【
県
内
の
市
町
村
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
】

　

平
成
25
年
５
月
22
日
以
降
に
県
内
の

市
町
村
か
ら
大
洗
町
に
転
入
さ
れ
た
方

は
、
前
住
所
地
で
投
票
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
（
前
住
所
地
の
市
町
村
の

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
）

　

投
票
の
際
、
引
き
続
き
県
内
に
住
所

を
有
す
る
旨
の
証
明
書
の
提
示
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
最
寄
り
の

市
町
村
か
ら
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

・
投
票
用
紙
に
候
補
者
の
氏
名
を
記
載

し
、
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

・
点
字
投
票
、
代
理
投
票
を
希
望
す
る

方
は
、
投
票
所
の
係
員
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

※
目
の
不
自
由
な
方
は
点
字
で
投
票
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
す
る
方
は

投
票
所
の
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

※
手
の
け
が
な
ど
で
投
票
用
紙
に
記
載

で
き
な
い
方
の
た
め
に
、
投
票
所
係
員

に
よ
る
代
理
投
票
が
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
希
望
す
る
方
は
投
票
所
の
係
員
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

【
仕
事
や
旅
行
な
ど
の
予
定
が
あ
る
】

○
期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

仕
事
や
旅
行
な
ど
で
当
日
投
票
所
に
行

け
な
い
方
は
、
是
非
期
日
前
投
票
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
投
票
日
前
で
あ
っ
て

も
、
投
票
日
と
同
様
に
投
票
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

投
票
期
間　

８
月
23
日
〜
９
月
７
日

投
票
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

投
票
場
所　

大
洗
町
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

※
投
票
所
入
場
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
病
院
に
入
院
ま
た
は
施
設
に
入
所
し

て
い
る
】

○
不
在
者
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

都
道
府
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し

て
い
る
病
院
や
施
設
で
あ
れ
ば
、
そ
こ
で

投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
病

院
や
施
設
の
方
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
選
挙
期
間
中
に
大
洗
町
以
外
の
市
区

町
村
に
滞
在
し
て
い
る
】

○
不
在
者
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

滞
在
先
の
市
区
町
村
の
選
挙
管
理
委

員
会
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

大
洗
町
選
挙
管
理
委
員
会
に
直
接
ま

た
は
郵
送
で
投
票
用
紙
な
ど
必
要
な
書

類
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ど

こ
で
投
票
し
た
い
か
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

【
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
、

介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の

方
で
投
票
日
に
投
票
へ
行
く
こ
と
も
期

日
前
投
票
も
で
き
な
い
】（
注
）
次
の

条
件
に
該
当
す
る
方

○
郵
便
等
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

大
洗
町
選
挙
管
理
委
員
会
に
投
票
用

紙
な
ど
必
要
な
書
類
を
投
票
日
の
４
日

前
ま
で
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

（
事
前
に
郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付

な
ど
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

　

自
宅
な
ど
自
分
の
い
る
場
所
で
投
票

用
紙
に
記
載
し
、
大
洗
町
選
挙
管
理
委

員
会
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

【
投
票
の
し
か
た
】

【
投
票
の
で
き
る
方
】

投
票
日
に
投
票
所
に

行
け
な
い
場
合
に
は

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

○ 

両
下
肢
・
体
幹
・
移
動
機
能
の
障

害
の
程
度
が
１
級
・
２
級

○ 

心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
・
ぼ
う

こ
う
・
直
腸
・
小
腸
の
障
害
の
程

度
が
１
級
・
３
級

○ 

免
疫
・
肝
臓
の
障
害
の
程
度
が
１

級
か
ら
３
級

戦
傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

○ 

両
下
肢
・
体
幹
の
程
度
が
特
別
項

症
か
ら
第
２
項
症

○ 

心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
・
ぼ
う
こ

う
・
直
腸
・
小
腸
・
肝
臓
の
障
害
の

程
度
が
特
別
項
症
か
ら
第
３
項
症

介
護
保
険
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方

○
要
介
護
状
態
区
分
が
要
介
護
５



成人健診のご案内
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　19歳から39歳の方のフレッシュ健診、40歳から74歳の方の生活習慣病の予防に着目した特定健診、75歳以上の
方のシルバー健診を下記の日程で行います。年に１回の健診を受診し、健康づくりに役立てましょう。
○健診会場　　ゆっくら健康館１階
○健診内容

対　象　者 健　診　名 内　容 費用 受診に必要なもの

19歳から39歳の方 フレッシュ健康診査 問診、身体測定、血圧、血液検
査、尿検査、心電図 無料 フレッシュ健康診査受診券（8

月中旬発送予定）
40歳から74歳の大洗
町国民健康保険加入者 特定健康診査 問診、身体測定、血圧、血液検

査、尿検査、心電図、眼底検査 無料 特定健康診査受診券（8月中旬
発送予定）健康保険証

75歳以上の方 シルバー健康診査 問診、身体測定、血圧、血液検
査、尿検査、心電図、眼底検査 無料 シルバー健康診査受診券（8月

中旬発送予定）健康保険証
　　※特定健診、シルバー健診に追加して以下の項目を受診できます。

追　加　項　目 年　齢 料　金
肺がん検診（胸部レントゲン） 40歳から64歳 無　料
結核検診（胸部レントゲン） 65歳以上 無　料

肝炎ウイルス検診（血液検査） 40歳から74歳の方で今まで肝炎検査を受け
たことがない方 500円

前立腺がん検診（血液検査） 50歳以上の男性（治療中除く） 300円
大腸がん検診（便潜血反応検査） 40歳以上、当日希望者に容器配布 300円（提出時）

○健診日程等
日　　程 受診する方の対象地区 受　付　時　間
９月９日（月） 成田・神山・祝町・二葉・松ヶ丘 9：30～11：00

13：30～15：00９月10日（火） 桜道・磯道・和銅

９月11日（水） 全地区 ≪夜間健診≫
15：00～19：00

９月12日（木） 明神町・東光台・汐見ヶ丘・一丁目・二丁目

9：30～11：00
13：30～15：00

10月23日（水） 仲町・金沢・通町・髭釜
10月24日（木） 大貫全地区
10月25日（金） 新町・永町・五反田
10月26日（土）

全地区

10月27日（日）
11月11日（月）
11月12日（火）
11月13日（水）
11月14日（木）
11月15日（金）

※対象地区以外の方も受診できますので、直接会場へお越しください。
※40歳から74歳までの大洗町国民健康保険加入者の方で、上記の日程で受診が困難な場合には、医療機関での個別健
診を実施していますので詳しくは国保・年金課までお問い合わせください。

◎ 肺がん・結核・肝炎ウイルス・大腸がん・前立腺がん検診は、医療保険者にかかわらず対象年齢（条件）を満たしていれ
ば、どなたでも受診していただくことができます。
◎  40歳から74歳までの社会保険の被扶養者の方は、「特定健診受診券（ご加入の健康保険組合発行）」「健康保険証」「付
加検診受診券（８月中旬発送）」があれば上記特定健診を受診することができます。詳しくは、健康増進課又はご加入の
健康保険組合までお問合せください。

問合せ／健康増進課　　２６６－１０１０
　　　／国保・年金課　２６７－５１１１（内線１５８）

☆ガールズ＆パンツァー　パンの缶詰め（災害備蓄用）を差し上げます☆
　上記日程でフレッシュ健康診査、特定健康診査、シルバー健康診査を受診した方には、ガールズ＆パンツァーの
パンの缶詰め（非売品）を１つ差し上げます！

㊟春の総合健診で、上記健診を受診された方にも、パンの缶詰めを差し上げます。
９月９日（月）以降、受診結果票をお持ちの上、健康増進課までお越しください。
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　認知症とは、人が成人になって十分に発達した知能が、脳や体の病気などにより低下し、それが ｢普段
の社会生活に支障をきたす程度 ｣で、「継続している」状態です。主な症状としては、記憶力、判断力、見
当識（時間、場所、人などを識別する能力）、計画性などの障害が見られます。

　●年齢と共に増加する認知症

　認知症は年齢とともに有病率が増えることが分かっており（図１）、85
歳以上では有病率は40%を超えています。高齢化が進むほど、認知症は避
けられない問題です。
　先日報道された厚労省の調査研究結果では、認知症高齢者は、65歳以上
の人口の15%との推計が出ました。また認知症予備軍とされる方は65歳
以上の人口の13%との推計も出ております。二つを合わせると65歳以上
の４人に１人は認知症もしくは認知症予備軍と言えます。
　本町では、要介護認定を受けている方の中で認知症に該当する方は475
名おり、65歳以上の人口の9.6%にあたります（※）。これは、診断や要
介護認定をうけている方の数字であって、上記の研究結果のように、もっと
多くの認知症や認知症予備軍がいると考えられます。
　※数値は要介護認定調査の認知症自立度Ⅱランク以上で計上したもの

　●認知症を早く発見できると、何がいいの？

図１

　アルツハイマー型認知症は、治すことはまだできませんが、症状の進行を遅らせたり、症状を軽くでき
る薬があります。また、正常圧水頭症のように、治療できる認知症もあります。さらに早期に発見できれば、
本人と家族が将来の事をゆっくり考える時間が持てたり、本人と家族を支援する態勢を整えることができ
ます。
　認知症かどうか、また、何が原因の認知症かを早期に診断できれば、早くに治療を始めることができ、
周囲の理解の中で、できるだけ自然な形で暮らしていくことにつながります。

薬で進行を
遅らせることが
できる認知症も
あります

治る認知症も
あります

将来の事を
ゆっくり考える
ことができます

認知症を早期発見できたら
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認知症の疑いがあるかどうかを簡単に判断する目安です。気軽に挑戦してみましょう。

□１．今日の日付や曜日がわからないことがある
□２．住所や電話番号を忘れてしまうことがある
□３．何度も同じことを言ったり聞いたりする
□４．買い物でお金を払おうとしても計算できないことがある
□５．ものの名前がでてこないことがある
□６．置き忘れ、しまい忘れが多くなった
□７．慣れた道で迷ってしまうことがある
□８．ささいなことで怒りっぽくなった
□９．ガスや火の始末ができなくなった
□10．今まで使っていた洗濯機やリモコンなどを使いこなせなくなった
□11．本の内容やテレビドラマの筋がわからないことがある
□12．財布や時計などを盗まれたと思うことが、よくある
□13．会話の途中で言いたいことを忘れることがある
□14．だらしなくなった
□15．体の具合が悪いわけではないのに、なにもやる気が起きない

６項目以上に

心当たりがある方

念のため、
早めに専門の医師に相談
することをお勧めします

其の壱　バランス良く食べよう
　　　　 　野菜や果物に含まれるビタミンC ･ E ･βカロテンの抗酸化作用には認知症予

防効果があると言われています。また、青背の魚は脳の神経伝達を活性化させ、
脳の血流を良くする不飽和脂肪酸が多く含まれます。高血圧や高コレステロール
も認知症の危険性を高めるため、塩分や脂肪分の摂りすぎには注意しましょう。

其の弐　体を動かそう
　　　　 　脳の血流を増進させる有酸素運動（ウォーキングなど）は認知症予防に有効と

言われています。また、指を使う運動や食べ物を良く噛むことも脳を刺激します。
其の参　人と話そう
　　　　 　人との会話は記憶力や注意力などを鍛えます。社会的な交流は認知症の危険性

を減らすと言われています。
其の四　知的刺激を得よう
　　　　 　脳を活発にすると神経細胞の新しいつながりが増えます。読む、描く、学ぶな

ど新しい趣味を持ってみましょう。
其の五　タバコと深酒はやめよう
　　　　 　タバコは認知症の危険性を2倍にするとも言われます。また、多量の飲酒も

認知症の大きな危険因子です。

認
知
症
予
防
５
つ
の
心
掛
け

今
日
か
ら
実
践
し
た
い

問合せ／福祉課 介護保険係　☎267－5111（内線155・156）
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児童手当・児童扶養手当
　　　特別児童扶養手当  ・浜っ子すこやか報奨金のこと

名称 特別児童扶養手当 児童扶養手当 児童手当

目的
　精神や身体に障害のある20歳未満の児童を監護している父もしくは母、または父母に
かわってその児童を養育している方に対し、児童の福祉の増進を図ることを目的として支
給します。

　父母の離婚などにより、父又は母と生計をともにしていない
18歳以下の児童を養育している方に対し、児童の健やかな成
長を願い支給します。

　児童を養育している方に対し、家庭での生活の安定に寄与す
るとともに、次代の社会を担う児童の健全な育成および資質の
向上に資することを目的として支給します。

手当を受け　　
　　　られる人

対象となる障害の程度
　特別児童扶養手当１級
　① 身体障害者手帳のおおむね１級･２級程度に該当するもの（内部的疾患を含む）
　② 療育手帳の判定がⒶ･Ａ程度の知的障害、または同程度の精神障害がある場合
　特別児童扶養手当２級
　①身体障害手帳のおおむね３級程度に該当するもの（内部的疾患を含む）
　②療育手帳の判定がＢ程度の知的障害、または同程度の精神障害がある場合
※ ただし ､児童が障害による公的年金を受けられる場合や ､児童が児童福祉施設（保育所・
通園施設等を除く）に入所している場合は受給できません。

支給の対象となる児童
①父母が婚姻を解消した児童
②父又は母が死亡した児童
③父又は母が一定程度の障害の状態にある児童
④父又は母の生死が不明である児童
⑤父又は母が継続して１年以上遺棄している児童
⑥父又は母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた児童
⑦父又は母が継続して１年以上刑務所等に拘禁されている児童
⑧母が婚姻によらないで生まれた児童
※事例により手当が支給されない場合があります。

中学校修了前（15歳になって最初の年度末まで）の児童を養
育している方。

所得の制限

支給額（月額）

等級　　　対象児童１人につき
　１級　　50,400円
　２級　　33,570円

対象児童数　　全部支給（月額）　　一部支給（月額）
　１人　　　　41,430円
　２人　　　　46,430円　　　　41,420円から9,780円
　３人　　　　49,430円
　４人目以降１人につき3,000円ずつ加算

手当を受ける　
　ための手続き

　住所地の市町村へ請求書の提出が必要になります。この手当は県知事の認定をうけるこ
とにより支給されます。
［必要書類］
① 請求者と対象児童の戸籍謄（抄）本（外国人の方は記載事項証明書及び外国人登録証明書）
②請求者と対象児童の含まれる世帯全員の住民票
③所定の診断書
④印鑑　　⑤振込先ロ座申出書
※ この他、必要に応じて提出する書類がありますので、提出先で確認してください。また、
必要な書類は大洗町役場に備えてあります。

　住所地の市町村へ認定請求書の提出が必要になります。この
手当は県の各福祉事務所で県知事の認定を受けることにより支
給されます。
　手当を受ける方の支給要件により添付する書類が異なります
ので、市町村の提出先で確認してください。

【父子家庭のみなさまへ】
※ 制度改正により平成22年８月から父子家庭のみなさまにも
手当が支給されます。

　出生や転入により新たに受給資格が生じた場合には、市町村
の窓口（公務員は勤務先）に「認定請求書」の提出が必要です。
【必要書類】
①年金加入証明書又は健康保険証の写（国民健康保険以外の方）
②請求者本人名義の金融機関の振込口座が確認できるもの
※ この他、必要に応じて提出する書類がありますので、提出先
で確認してください。

扶養親族
数

受給資格者本人の
所得制限限度額　

配偶者、扶養義
務者、養育者の
所得制限限度額全部支給 一部支給

０人 19万円　 192万円　 236万円　
１人 57万円　 230万円　 274万円　
２人 95万円　 268万円　 312万円　
３人 133万円　 306万円　 350万円　
４人 171万円　 344万円　 388万円　
５人 209万円　 382万円　 426万円　

　児童手当・児童扶養手当・特別児童扶養手当・浜っ子すこやか報奨金は受給資格があっても請求しない
と手当てが受給できませんのでご注意ください。
児童手当・児童扶養手当・浜っ子すこやか報奨金の問合せ
　　福祉課 子育て支援係　☎267－5111（内線153）
特別児童扶養手当の問合せ
　　福祉課 社会福祉係　　☎267－5111（内線152）

平成24年６月から適用
扶養親族等の数 所得額 収入目安額

０人 622.0 万円 833.3 万円
１人 660.0 万円 875.6 万円
２人 698.0 万円 917.8 万円
３人 736.0 万円 960.0 万円
４人 774.0 万円 1,002.1 万円
５人 812.0 万円 1,042.1 万円

所得制限限度額未満の方 所得制限限度額以上の方
・３歳未満15,000円

（一律）5,000円
・３歳～小学校修了まで
　（第１、２子）10,000円
　（第３子以上）15,000円
・中学生（一律）10,000円
※18歳に達する日以後の最初の３月31日までの間にある
者で年齢の１番高い者から第１子と計算します。
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児童手当・児童扶養手当
　　　特別児童扶養手当  ・浜っ子すこやか報奨金のこと

名称 特別児童扶養手当 児童扶養手当 児童手当

目的
　精神や身体に障害のある20歳未満の児童を監護している父もしくは母、または父母に
かわってその児童を養育している方に対し、児童の福祉の増進を図ることを目的として支
給します。

　父母の離婚などにより、父又は母と生計をともにしていない
18歳以下の児童を養育している方に対し、児童の健やかな成
長を願い支給します。

　児童を養育している方に対し、家庭での生活の安定に寄与す
るとともに、次代の社会を担う児童の健全な育成および資質の
向上に資することを目的として支給します。

手当を受け　　
　　　られる人

対象となる障害の程度
　特別児童扶養手当１級
　① 身体障害者手帳のおおむね１級･２級程度に該当するもの（内部的疾患を含む）
　② 療育手帳の判定がⒶ･Ａ程度の知的障害、または同程度の精神障害がある場合
　特別児童扶養手当２級
　①身体障害手帳のおおむね３級程度に該当するもの（内部的疾患を含む）
　②療育手帳の判定がＢ程度の知的障害、または同程度の精神障害がある場合
※ ただし ､児童が障害による公的年金を受けられる場合や ､児童が児童福祉施設（保育所・
通園施設等を除く）に入所している場合は受給できません。

支給の対象となる児童
①父母が婚姻を解消した児童
②父又は母が死亡した児童
③父又は母が一定程度の障害の状態にある児童
④父又は母の生死が不明である児童
⑤父又は母が継続して１年以上遺棄している児童
⑥父又は母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた児童
⑦父又は母が継続して１年以上刑務所等に拘禁されている児童
⑧母が婚姻によらないで生まれた児童
※事例により手当が支給されない場合があります。

中学校修了前（15歳になって最初の年度末まで）の児童を養
育している方。

所得の制限

支給額（月額）

等級　　　対象児童１人につき
　１級　　50,400円
　２級　　33,570円

対象児童数　　全部支給（月額）　　一部支給（月額）
　１人　　　　41,430円
　２人　　　　46,430円　　　　41,420円から9,780円
　３人　　　　49,430円
　４人目以降１人につき3,000円ずつ加算

手当を受ける　
　ための手続き

　住所地の市町村へ請求書の提出が必要になります。この手当は県知事の認定をうけるこ
とにより支給されます。
［必要書類］
① 請求者と対象児童の戸籍謄（抄）本（外国人の方は記載事項証明書及び外国人登録証明書）
②請求者と対象児童の含まれる世帯全員の住民票
③所定の診断書
④印鑑　　⑤振込先ロ座申出書
※ この他、必要に応じて提出する書類がありますので、提出先で確認してください。また、
必要な書類は大洗町役場に備えてあります。

　住所地の市町村へ認定請求書の提出が必要になります。この
手当は県の各福祉事務所で県知事の認定を受けることにより支
給されます。
　手当を受ける方の支給要件により添付する書類が異なります
ので、市町村の提出先で確認してください。

【父子家庭のみなさまへ】
※ 制度改正により平成22年８月から父子家庭のみなさまにも
手当が支給されます。

　出生や転入により新たに受給資格が生じた場合には、市町村
の窓口（公務員は勤務先）に「認定請求書」の提出が必要です。
【必要書類】
①年金加入証明書又は健康保険証の写（国民健康保険以外の方）
②請求者本人名義の金融機関の振込口座が確認できるもの
※ この他、必要に応じて提出する書類がありますので、提出先
で確認してください。

扶養親族の数 請求者本人の所得
制限限度額

配偶者 ､扶養義務者 ､
養育者の所得制限限度額

0人 459.6 万円 628.7 万円
1人 497.6 万円 653.6 万円
2人 535.6 万円 674.9 万円
3人 573.6 万円 696.2 万円
4人 611.6 万円 717.5 万円
5人以上 以下38万円ずつ加算 以下21.3 万円ずつ加算

大洗町浜っ子すこやか報奨金の受給手続きについて
　大洗町では、少子化による児童数の減少に伴い出生を奨励し、すこやかな成長を祝福することを目的に報
奨金を下記により支給します。
① 　平成 13年４月２目以降に出生した第３子目
以上の児童を養育している方
　 　最高 100,000 円（１人あたりとし、小学校
就学時に支給）

＊ 大洗町に住民記録されているものとする。また、

転入者については年割とする。
　基準日は３月１日とする。
＊ 大洗町に戸籍がない方は、戸籍謄本をお持ちく
ださい。
＊町税等の滞納がないことが支給要件となります。
※町独自の制度です。

知って
いますか
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Vol.4 塩分の上手な減らし方②　～塩分を控える食べ方の工夫～

　汁物には塩分が多いので、残したり、食器を替えるなどの工夫も大切です。

　食べるときに調味料を使う場合は、直接かけるのではなく、皿にとって少しだけ付けるようにしましょう。

■めんを食べるときは汁を残す

　そばやラーメンなどには１杯で４～５ｇの塩分が入っています。この量は１日の塩分量の約半分に相当

します。めん類を食べるときは、栄養バランスを考えて具の多く入った物（五目めん、鍋焼きうどん、け

んちんそばなど）を選ぶようにして、汁は残すようにしましょう。

■刺身や寿司にはしょうゆを付けすぎない

　刺身やにぎり寿司を食べるときは、魚に少量のしょうゆを付けて食べましょう。わさ

びをきかせることで、少ない量でもおいしく召し上がれます。

■揚げものにはソースやしょうゆをかけず、小皿にとって

　フライや天ぷらには揚げる前に少量の塩が使われています。揚げたてには、レモンなどのかんきつ類

をしぼるだけでも十分においしいものです。フライなどは小皿にソースをとり、付けて食べるようにし

ましょう。

■汁椀は浅くて口の広いものに

　１日に３回みそ汁をとると、塩分は３～４ｇにもなります。汁椀は浅くて口の広いものを使うと、汁の

量を通常の３分の２に減らすことができます。また、具だくさんの汁にすれば満足感も得られます。

　＜だし汁＞150ml → 100ml

　＜汁の具＞30g→ 50g以上

　＜みそ＞大さじ２／３→大さじ１／２

問合せ／健康増進課（ゆっくら健康館内）　　☎266－1010

減塩でいきいき生活はじめましょう！
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７
月
４
日
、
大
洗
町
と
秋
田
県
に
か
ほ
市

の
友
好
都
市
協
定
書
調
印
式
が
大
洗
文
化
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
行
わ
れ
、
小
谷
大
洗
町
長

と
横
山
に
か
ほ
市
長
が
協
定
書
に
署
名
し
交

換
し
ま
し
た
。
太
平
洋
と
日
本
海
の
お
互
い

の
資
源
を
活
か
し
た
産
業
交
流
を
深
め
な
が

ら
、
経
済
・
文
化
・
教
育
な
ど
幅
広
い
分
野

の
交
流
に
よ
っ
て
友
好
を
深
め
る
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
東
日
本
大
震
災
を

受
け
て
、
大
規
模
災
害
時
の
相
互
応
援
の
必

要
性
の
認
識
か
ら
「
災
害
対
策
支
援
協
力
に

「協定書を交わす横山にかほ市長（左）と小谷大洗町長」

に
か
ほ
市

秋
田
県

友
好
都
市
協
定
締
結

大洗町の発展につながる交流の輪

関
す
る
覚
書
」
も
交
わ
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
北
都
銀
行
と
に
か
ほ
市
が
、
筑
波

銀
行
の
地
域
復
興
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
視

察
で
大
洗
町
を
訪
問
し
交
流
が
ス
タ
ー
ト
し

た
今
回
の
友
好
都
市
協
定
に
併
せ
て
、「
大

洗
町
・
に
か
ほ
市
・
筑
波
銀
行
・
北
都
銀
行

に
お
け
る
地
域
振
興
協
定
書
」
を
調
印
し
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
持
つ
資
源
や
情
報
を
活

用
し
て
観
光
振
興
、
特
産
品
の
消
費
拡
大
な

ど
に
よ
り
地
域
の
発
展
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

〜
併
せ
て
「
大
洗
町
・
に
か
ほ
市
・
筑
波
銀
行
・
北
都
銀
行
に
お
け
る
地
域
振
興
協
定
」
も
締
結
〜

���

に
か
ほ
市

秋田県

「協定を結んだ（左より）斉藤北都銀行頭取、横山
にかほ市長、小谷大洗町長、藤川筑波銀行頭取」

法
政
大
学
自
治
体
推
薦
受
験
生
募
集

　

町
で
は
、
法
政
大
学
現
代
福

祉
学
部
へ
の
来
年
度
の
入
学
希

望
者
を
１
名
推
薦
し
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
学
力
だ
け
の

選
抜
で
な
く
、
地
域
の
福
祉
や

ま
ち
づ
く
り
、
環
境
問
題
な
ど

に
関
心
を
も
ち
、
将
来
こ
れ
ら

の
分
野
で
活
躍
す
る
人
材
を
育

成
す
る
た
め
に
法
政
大
学
が
実

施
し
て
い
ま
す
。（
学
費
な
ど

の
補
助
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

　

同
学
部
で
専
門
的
な
勉
強
を

し
た
い
と
考
え
て
い
る
方
は
、

こ
の
自
治
体
推
薦
入
試
に
お
申

込
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
内
線
２
１
３
）

出 願 資 格

① 大洗町立第一中学校または大洗町立南中学校を卒
業した方のうち、平成26年３月に高等学校等を卒
業見込みの方

②上記のほか、学業成績などの基準があります

推 薦 枠 数 大洗町長推薦枠　１名

出願提出期限 平成25年８月16日（金）

出願書の提出先 大洗町長　（まちづくり推進課にて受け付けます）

面 接 試 験

・大洗町での面接日 平成25年８月26日（月）
 ８月27日（火）
 ８月28日（水）
・大洗町推薦決定日 平成25年８月30日（金）
・法政大学での面接日 平成25年11月24日（日）

合 格 発 表 平成25年12月３日（火）

そ の 他

・ 面接日および面接時間については書類審査後通知
いたします。

・ 入試にかかる要項の請求や提出書類などの詳細は、
まちづくり推進課までお問い合わせください。

2014年度　法政大学現代福祉学部まちづくりチャレンジ入試要項
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募
　
　
集

情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

福
祉

児
童
扶
養
手
当･

特
別
児
童
扶

養
手
当
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

現
況
届
出
を
忘
れ
ず
に
！

　
８
月
以
降
の
手
当
を
受
給
す
る

た
め
に
、
８
月
１
日
現
在
で
前
年

の
所
得
状
況
届
を
提
出
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
書
類
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
提
出
し
て

下
さ
い
。

受
付
期
間
及
び
時
間
／

８
月
６
日（
火
）〜
８
月
28
日（
水
）

８
時
30
分
〜
17
時（
土
日
を
除
く
）

※
28
日
は
20
時
ま
で
受
付
け
ま
す
。

受
付
場
所
及
び
問
合
せ
／

○
児
童
扶
養
手
当

　
　
福
祉
課 

子
育
て
支
援
係

　
　
　
　
　
　
　（
内
線
１
５
３
）

○
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
　
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　（
内
線
１
５
２
）

親
子
ふ
れ
あ
い
研
修
参
加
者

　
母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
と
子
ど

も
達
と
一
緒
に
大
洗
町
の
『
こ
ど

も
の
城
』
に
一
泊
し
て
、｢

も
の

づ
く
り｣

を
通
じ
て
交
流
を
行
い
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た
い
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

実
施
日
／
９
月
28
日（
土
）14
時
〜

29
日（
日
）13
時
ま
で

参
加
対
象
者
／
母
子
家
庭
の
母
と
子

定
員
／
１
０
０
名

参
加
費
／
無
料

申
込
先
／
福
祉
課 
子
育
て
支
援
係

申
込
締
切
／
８
月
23
日
（
金
）

問
合
せ
／
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会

☎
（
２
２
１
）
７
５
０
５

加
入
種
別
の
変
更
に
伴
う
届
出

　
国
民
年
金
制
度
で
は
、
国
内
に

居
住
す
る
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の

す
べ
て
の
方
に
加
入
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
加
入
種
別
は
次
の
３
種
類
に
分

か
れ
て
お
り
、
種
別
が
変
わ
っ
た

国
保
・
年
金

時
に
は
届
出
が
必
要
で
す
。

【
国
民
年
金
の
種
別
】

○
第
１
号
被
保
険
者

　
自
営
業
者
や
農
林
漁
業
者
、
ア
ル

バ
イ
ト
の
方
、20
歳
以
上
の
学
生
な
ど
。

○
第
２
号
被
保
険
者

　
会
社
や
官
公
庁
に
お
勤
め
の
方

な
ど
、
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に

加
入
し
て
い
る
方
。
　

○
第
３
号
被
保
険
者

　
国
民
年
金
の
第
２
号
被
保
険
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
。

【
種
別
変
更
の
主
な
事
例
】

◆
第
１
号
被
保
険
者
と
な
る
ケ
ー
ス

　
第
２
号
被
保
険
者
が
退
職
し
た
と

き
。（
※
そ
の
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
第

３
号
被
保
険
者
が
い
る
場
合
は
、
そ
の

方
も
第
１
号
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
。）

◆
第
２
号
被
保
険
者
と
な
る
ケ
ー
ス

　
第
１
号
被
保
険
者
ま
た
は
第
３

号
被
保
険
者
が
就
職
し
て
厚
生
年

金
等
へ
加
入
し
た
と
き
。
　

◆
第
３
号
被
保
険
者
と
な
る
ケ
ー
ス

　
結
婚
や
退
職
に
よ
り
、
厚
生
年

金
等
に
加
入
し
て
い
る
方
の
被
扶

養
配
偶
者
に
な
る
と
き
。

◎
届
出
を
忘
れ
る
と
将
来
の
年
金

に
影
響
し
ま
す
の
で
、
加
入
種
別

の
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
忘
れ

ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
国
保
・
年
金
課

（
内
線
１
５
９
）

成人の風しん予防接種の助成を開始します
　現在、首都圏を中心に風しんが大流行しています。妊娠中の女性が妊娠初期に風しんウィルスに感染す
ると、胎児が先天性風しん症候群を引き起こすおそれがあります。そのため、風しん予防接種の費用の一
部助成を開始します。

対 象 者　　 大洗に住所がある 19歳以上の方
で、下記にあてはまる方。

　　　　　　①妊娠を望む女性及びその夫
　　　　　　②妊婦の夫
助成回数　　 風しん単独ワクチンまたは麻しん風

しん混合ワクチンいずれか１回
助 成 額　　風しん単独ワクチン：3,000円
　　　　　　麻しん風しん混合ワクチン：5,000円
助成期限　　平成26年３月31日㈪まで
　　　　　　※ 助成対象は平成25年４月１日接

種分よりとなります。
申請方法　　 医療機関にて接種し（予約が必要で

す）、必要書類を添えて健康増進課
まで申請してください。

申請に必要なもの
　① 大洗町成人風しんワクチン予防接種費用助成
申請書（健康増進課にあります。また、大洗
町ホームページよりダウンロードしてもお使
いいただけます。）

　② 風しんまたは、麻しん風しん混合予防接種を
受けたことがわかる書類（領収書等）

　③母子健康手帳（妊婦の夫のみ）
　④振込口座がわかるもの（通帳等）
　⑤印鑑（シャチハタ不可）
問合せ　健康増進課　☎266－1010
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く
ら
し
等

イ
ベ
ン
ト

大
洗
八
朔
祭

　

大
洗
の
夏
の
風
物
詩
、八
朔
祭

が
８
月
24
日
（
土
）、25
日
（
日
）の

２
日
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

８
月
24
日
の
宵
祭
に
は
山
車
が

町
内
を
ま
わ
り
、
翌
25
日
の
本
祭

で
は
曲
松
か
ら
大
貫
商
店
街
ま
で

を
歩
行
者
天
国
と
し
、山
車
巡
行
、

神
輿
渡
御
、
磯
節
パ
レ
ー
ド
や
園

児
に
よ
る
子
供
山
車
・
神
輿
な
ど

が
華
や
か
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
各
商
店
街
で
は
子
供
か

ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
様
々
な
催

し
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
お
誘
い

合
わ
せ
の
上
、
是
非
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
／
大
洗
町
商
工
会

☎
（
２
６
６
）
１
７
１
１

商
工
観
光
課
（
内
線
３
３
１
）

バ
イ
バ
イ
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
３

　

暑
い
夏
の
夕
暮
れ
時
、
野
外
で

の
吹
奏
楽
の
生
演
奏
や
歌
、踊
り
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
の
ス
テ
ー
ジ
を
是
非

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
８
月
31
日（
土
）18
時
開
演

※
雨
天
中
止

会
場
／
大
洗
港
中
央
公
園 

野
外

ス
テ
ー
ジ

入
場
／
無
料

賛
助
出
演
／
踊
り
フ
レ
ン
ド
、
大

洗
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
中
川
社
中
＆
さ

ざ
ん
か
音
楽
院

曲
目
／
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
メ
ド
レ
ー
Ⅱ
、

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
セ
レ
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
、
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
グ
ラ

フ
ィ
テ
ィ
Ⅴ
〜
日
本
レ
コ
ー
ド
大

賞
・
栄
光
の
昭
和
50
年
代
〜 

他

問
合
せ
／
小
泉

☎
（
２
６
７
）
３
４
７
０

「
く
ら
し
の
便
利
帳
」
か
ら

「
町
民
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
へ

　

25
年
５
月
号
で
ご
案
内
し
た
㈱

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民
協
働
事

業
「
大
洗
町
く
ら
し
の
便
利
帳
」

は
、
名
称
を
「
大
洗
町 

町
民
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」
に
変
更
し
発
行
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、
地
域
事
業

者
の
皆
さ
ん
の
紙
面
へ
の
広
告
掲

載
料
に
よ
っ
て
作
成
さ
せ
て
い
た

だ
く
も
の
で
、
町
内
全
世
帯
に
無

料
配
布
い
た
し
ま
す
。

　

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
広
告
担
当

者
が
８
月
〜
９
月
に
か
け
て
営
業

を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
／
町
長
公
室
（
内
線
２
１
２
）

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
水
戸
支
店　

☎
（
２
２
４
）
３
０
７
０

大
型
客
船
「
に
っ
ぽ
ん
丸
」
で

航い

く　

大
洗
町
民
ク
ル
ー
ズ

　

こ
の
度
、
日
光
・
大
洗
ク
ル
ー

ズ
船
誘
致
協
議
会
で
は
、
特
別
企

画
と
し
て
、
大
型
客
船
「
に
っ
ぽ

ん
丸
」
に
よ
る
『
秋
の
屋
久
島
・

熊
野
と
瀬
戸
内
海
ク
ル
ー
ズ
』
を

町
民
ク
ル
ー
ズ
と
し
て
特
別
料
金

に
て
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
「
に
っ
ぽ
ん

丸
」
に
よ
る
優
雅
で
豪
華
な
船
旅

を
満
喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

旅
行
行
程
／
10
月
31
日(

木)

〜
11

月
4
日(

月)

ま
で
の
5
日
間

参
加
資
格
／
大
洗
町
在
住
ま
た
は

勤
務
の
方
本
人
及
び
家
族
の
方

申
込
期
限
／
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

説
明
会
／
9
月
7
日
10
時
か
ら
大

洗
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
客
船
ク

ル
ー
ズ
説
明
会(
事
前
予
約
制)

を

開
催
し
ま
す
。

※
説
明
会
、
料
金
、
募
集
部
屋
数

等
の
詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
大
洗
港
振
興
協
会　

大
洗
町
民
ク
ル
ー
ズ
係

☎
（
２
６
６
）
３
３
２
５

給与支払報告書などの
電子申告受付開始のお知らせ
給与支払報告書などの
電子申告受付開始のお知らせ

　大洗町では、ｅＬＴＡＸ（エルタックス）の利用
による、インターネットを通じた電子申告の受付け
を8月 26日から開始します。詳しい内容や手続
きにつきましては、このシステムを運営する社団法
人地方税電子化協議会へお問合せください。
問合せ／ eLTAX（エルタックス）ヘルプデスク
　　　　☎0570－081459　　
　　　　エルタックスホームページ
　　　　http://www.eltax.jp/

「身体障害者のための
無料結婚相談・各種相談」のご案内
　身体に障害のある方々がよき配偶者に恵まれ幸せ
な結婚ができるように、「結婚相談」や、就労や生
活上の全般の相談を受ける「総合相談所」を開設し
ています。相談内容に応じて適切なアドバイスや必
要な支援制度などを紹介していますのでお気軽にご
相談ください。

相談日／月曜日～金曜日（祝祭日、年末年始は除く）
　　　　午前10時～午後３時まで
　　　　（結婚相談は要予約）

問合せ／ 一般社団法人茨城県身体障害者福祉協議会
水戸市千波町1918　茨城県総合福祉会
館２階

　　　　☎　243－7010
　　　　Fax 243－7018
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「小美玉市のイベント」（小美玉市）
◆第10回みの～れ芸術展
期　間／８月17日（土）～25日（日）
会　場／小美玉市四季文化館（みの～れ）
問合せ／小美玉市四季文化館（みの～れ）
　　　　☎0299－48－4466

◆第８回小美玉市ふるさとふれあいまつり
日　時／８月31日（土）
　　　　※雨天順延９月１日（日）
会　場／小美玉市希望ヶ丘公園（多目的グランド）
問合せ／小美玉市地域振興課　☎0299－48－1111

「なかひまわりフェスティバル」（那珂市）
日　時／８月24日（土）
会　場／那珂総合公園およびその周辺
問合せ／那珂市商工観光課　☎298－1111

「第19回ひたちなか祭り・花火大会」（ひたちなか市）
日　時／８月24日（土）～25日（日）
　　　　※ 花火大会は陸上自衛隊勝田駐屯地にて24日

（土）開催
会　場／ＪＲ勝田駅東口周辺市街区域
問合せ／ひたちなか祭り実行委員会　☎272－0540

と な り の ま ち か ら 相
　
　
談

茨
城
県
自
由
業
団
体
連
絡
協
議
会

無
料
相
談
会

　
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
行
政
書

士
、
税
理
士
、
公
認
会
計
士
、
社

会
保
険
労
務
士
、
土
地
家
屋
調
査

士
、
不
動
産
鑑
定
士
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。（
事
前
予
約
不
可
）

日
時
／
９
月
１
日
（
日
）

９
時
30
分
〜
15
時

（
受
付
14
時
30
分
終
了
）

場
所
／
茨
城
県
産
業
会
館 

大
会

議
室
（
水
戸
市
桜
川
２

－

２

－

35
）

問
合
せ
／
茨
城
行
政
書
士
会
事
務
局

☎
（
３
０
５
）
３
７
３
１

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
９
月
17
日
（
火
）

　
　
　
13
時
〜
16
時

場
所
／
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
水

戸
支
部 

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所

☎
（
２
５
１
）
３
１
０
１

心
配
ご
と
相
談

相
談
日
／
９
月
６
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

曲
松
の
れ
ん
街「
１
０
０
円
商
店
街
＆

ま
ち
な
か
風
鈴
フ
ェ
ス
タ
」

し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
地
域
の
商
店
街
の
方
の
趣
向

を
凝
ら
し
た
様
々
な
取
り
組
み

に
、
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
が

訪
れ
大
盛
況
で
し
た
。

　
ま
た
、
町
内
の
小
学
校
（
大

洗
小
、
大
貫
小
、
夏
海
小
）
と

連
携
し
た
、
ま
ち
な
か
風
鈴

フ
ェ
ス
タ
も
同
時
に
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
各
学
校
の
３
年

生
が
絵
付
け
を
し
た
江
戸
風

鈴
が
商
店
街
の
軒
先
に
飾
ら

れ
、
潮
風
に
揺
ら
れ
た
涼
し
げ

な
音
色
が
響
い
て
い
ま
す
。
風

鈴
は
８
月
31
日
ま
で
展
示
し

て
あ
り
ま
す
の
で
、
子
ど
も
達

の
力
作
を
ぜ
ひ
見
て
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。

地
域
の
力
を
応
援
し
ま
す

Vol.13

地域
コミュニティ

曲松商店街

　
７
月
20
日
、
曲
松
商
店
街
に

お
い
て
「
第
24
回
１
０
０
円
商

店
街
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
午
後
４
時
か
ら
午

後
９
時
ま
で
商
店
街
の
一
部
を

歩
行
者
天
国
に
し
て
、
周
辺
商

店
を
併
せ
て
約
40
店
舗
が
参
加
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親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
〜
金
曜（
土
・

日
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
お
休
み

で
す
。）※
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
。

時
間
／
９
時
〜
17
時

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
旧
祝
町
小
学
校
）

☆
大
学
教
授
（
臨
床
心
理
士
）・

臨
床
心
理
士
・
相
談
員
の
方
が
相

談
に
応
じ
ま
す

相
談
室
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

☎
（
２
６
７
）
３
１
９
０

大洗町国際交流協会だより

　～おしゃべり広場特別編～

ペルー料理教室参加者募集!!
　毎月１回お菓子を囲んで会話を楽しむおしゃべり広場
ですが、今回は特別編としてペルー料理教室を開催しま
す！東西南北で風土が違いさまざまな国の文化により育
まれたペルー料理は、日本人の口によく合うと言われて
います。是非、この機会に学んでみませんか。定員があ
りますのでお早めにお申し込みください！
　日　時／９月１日（日）　午後２時から
　場　所／大洗町中央公民館　調理室
　定　員／30名
　参加費／500円
　申込み締切／　８月２３日（金）
　　　　　　　　※定員に達し次第受付を終了します。
　申込み・問合せ／大洗町国際交流協会
　　　　　　　　　（大洗町まちづくり推進課内）
　　　　　　　　　☎０２９－２６７－５１１１

今　月　の

納　

期

○町・県民税（第二期）
○国民健康保険税（第二期）
○介護保険料（第二期）
○後期高齢者医療保険料
　（第二期）

納期は９月２日（月）
までです。

町の人口と世帯
（６月末現在）

人　口　　18,187人 （－39）

　男　　　　8,962人 （－18）

　女　　　　9,225人 （－21）

世帯数　　7,359世帯 （－15）

役場窓口時間延長のお知らせ
＜8月中旬～9月上旬＞

　次の日程で住民課・税務課・会計課の
業務時間を午後６時 30 分まで延長して
います。どうぞご利用ください。

　◆８月14日（水）◆８月21日（水）
　◆８月28日（水）◆９月４日（水）

中
央
公
民
館 

図
書
室

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
〜
16
時
30
分

※
夏
休
み
期
間（
７
月
20
日
〜
８
月

31
日
）は
１
時
間
延
長
し
、
９
時
30

分
〜
17
時
30
分
ま
で
開
室
し
ま
す
。

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

新
着
本
／

「
水
戸
光
圀
」　

童
門
冬
二 

著 

「
伝
え
る
。」　

栗
山
英
樹 

著

寄
贈
御
礼

亀
山
大
二
郎
さ
ん
、
高
橋
幸
雄
さ
ん

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

町
の
文
化
財
を
巡
視
し
ま
す

　

大
洗
町
の
大
切
な
歴
史
を
守

る
た
め
に
、
指
定
文
化
財
と
遺

跡
の
現
況
を
確
認
す
る
目
的
で

年
２
回
、
巡
視
を
行
い
ま
す
。

　

県
の
文
化
財
保
護
指
導
委
員

と
大
洗
町
教
育
委
員
会
の
職
員

が
敷
地
に
入
っ
て
歩
き
ま
す
の

で
、
指
定
文
化
財
の
所
有
者
や

遺
跡
の
地
権
者
の
皆
様
に
は
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
宜
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

対
象
／
日
下
ヶ
塚（
常
陸
鏡
塚
）

古
墳
、
車
塚
古
墳
、
西
光
院
お

葉
付
き
イ
チ
ョ
ウ
、
大
洗
磯
前

神
社
拝
殿
・
本
殿
、
髭
釜
遺
跡
、

一
本
松
遺
跡

時
期
／
８
月
（
第
１
回
）、
平

成
26
年
１
月
〜
２
月

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課 

文
化

振
興
係

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

髭
釜
遺
跡

一
本
松
遺
跡

鹿
島
臨
海
鉄
道
大
洗
鹿
島
線

桜
道
集
会
所

矢
ノ
下
児
童
公
園

堀
割
集
会
所
堀
割
児
童
公
園
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夏！真っ盛り！元気いっぱいに大洗を楽しみましょう。

　ヨットクルージング体験／サーフィン教室／ボディボード教室　
　ジュニアライフセービング教室／シーカヤック教室
　浜のかぁちゃん家庭料理教室／貝合わせ教室／ビーチヨガ教室

　☆団体教室、クラフト教室　随時募集中
　　石釜ピザ焼き　ジェルキャンドル作り　海藻エキス入り石けん作りなど
　ＮＰＯ法人大洗海の大学　ＴＥＬ029-266-3322　ＦＡＸ029-267-5417
　　　　　　　E-mail　umi@anco-oarai.org 　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

　大洗海の大学は、海辺のまち大洗を体験して頂くた
めに、夏は、サーフィン、ボディボード。そして、ジュ
ニアライフセービング教室やシーカヤック、ヨットク
ルージング等など、大洗の夏を満喫できる教室を数多
く開催しています。活気に満ち溢れる大洗。大洗海の
大学も海の魅力を大発信中です！
　小さいながらも、多くの観光客が訪れる大洗は、海
水浴をはじめ、水族館や科学館などの施設や、独特の
食文化など、まるでテーマパークのような町だと思い
ます。大洗の魅力を発信する私達は、ただ体験に訪れ
るのではなく、こういった大洗の楽しみ方も、体験に
来て下さった方々に紹介を行っています。
　私は大洗に住んで 4年目になります。まだまだ、大
洗町初心者でありますが、私と同じような、「大洗町
初心者」の方がいましたら、もっとこの町を楽しむた
めに、大洗海の大学の体験教室に遊びに来てください。
夏の大洗は最高ですよ。ご一緒に、元気いっぱい大洗の夏を楽しみましょう。

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626  TEL・FAX　267-1515

受付時間　火曜日から土曜日　８：30～17：00

８月・９月の開催案内

○スポーツ広場（無料）
　毎月第２、４金曜日　午後７時～午後９時

　・８月　９日（金）　　大貫小体育館

　・８月２３日（金）　　大洗小体育館

　６月 30日（日）に町民ソフトボール大会を

開催しました。

　10 チームが参加して熱戦を繰り広げ、

四
すごろ く か い

五六会が優勝しました。
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想随 想随

　

大
洗
町
長　

小
谷
隆
亮　

取
り
組
も
う
！
町
民
一
丸
と
な
っ
て
復
興
ま
ち
づ
く
り
へ

　

７
月
の
３
連
休
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
海
開
き
や

海
の
月
間
イ
ベ
ン
ト
に
は
多
く
の
方
々
を
お
迎
え
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、
豪
華
客
船

に
っ
ぽ
ん
丸
の
入
港
、
大
洗
海
上
花
火
大
会
、
ビ
ー

チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
で
た
い
へ
ん
多
く
の
方
々
で

賑
わ
っ
て
震
災
以
前
の
大
洗
の
夏
に
近
づ
け
る
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
天
候
不
順
で
頭

を
悩
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
震
災
か
ら
２
年
が
経
過
し
、
本
町
は
震
災

か
ら
の
「
完
全
復
興
」
の
歩
み
を
強
め
る
べ
く
、
22

事
業
54
億
円
に
及
ぶ
復
興
交
付
金
事
業
、
約
18
億
円

の
サ
ン
ビ
ー
チ
の
景
観
に
配
慮
し
た
築
山
を
設
け
て

の
津
波
防
潮
対
策
、
産
業
再
生
特
区
の
認
定
を
受
け

る
な
ど
「
復
興
・
再
生
へ
の
取
り
組
み
」
に
全
力
を

傾
注
し
て
お
り
ま
す
。

　

復
興
ま
ち
づ
く
り
の
目
指
す
将
来
像
は
、「
海
と

と
も
に
生
き
る　

ふ
れ
あ
い
・
た
す
け
あ
い
の
ま

ち　

大
洗
」
で
あ
り
、
コ
ン
セ
プ
ト
に
は
「
防
災
・

減
災
対
策
と
新
た
な
魅
力
づ
く
り
と
を
同
時
に
図

り
な
が
ら
持
続
可
能
な
復
興
ま
ち
づ
く
り
」
を
掲
げ

て
い
ま
す
。

　

採
択
を
受
け
た
復
興
交
付
金
事
業
の
中
に
は
、
こ

れ
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の
整
備
計
画
が
あ
り
な
が
ら
、
財

政
面
な
ど
の
問
題
で
円
滑
に
推
進
で
き
て
い
な
い
事

業
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
復
興
交
付
金
事
業
に

採
択
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
国
の
財
源
で
成
し
遂
げ
ら

れ
る
の
で
、
復
興
対
策
と
併
せ
て
、
町
に
と
っ
て
課

題
と
な
っ
て
い
る
も
の
を
進
捗
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
、
い
わ
ば
「
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
」
か
え
る
こ

と
が
で
き
る
好
機
な
の
で
す
。

　

各
整
備
事
業
は
、
総
体
的
に
は
誰
も
が
そ
う
で

あ
っ
て
欲
し
い
と
望
む
事
業
で
す
が
、
用
地
の
取

得
が
必
要
な
個
々
の
事
業
の
場
合
に
は
、
地
権
者

の
方
々
に
特
段
の
ご
協
力
を
い
た
だ
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

土
地
を
お
譲
り
い
た
だ
く
方
々
に
は
、
先
祖
伝

来
の
長
年
住
み
続
け
て
い
る
土
地
を
提
供
し
て
い

た
だ
く
と
な
る
と
、
そ
の
感
慨
も
強
い
も
の
が
あ

る
と
お
察
し
申
し
上
げ
ま
す
。
災
害
に
強
い
町
と

し
て
、大
洗
が
大
き
く
発
展
す
る
た
め
に
ご
理
解
・

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
そ
の
思
い
に
立
っ
て
し
っ

か
り
と
理
解
を
得
る
努
力
を
し
て
い
く
所
存
で
あ

り
ま
す
。
同
時
に
町
民
の
皆
さ
ん
も
、
事
業
が
成

し
遂
げ
ら
れ
る
過
程
を
理
解
し
、
地
権
者
の
方
々

に
は
感
謝
の
念
を
持
ち
、
お
互
い
の
繋
が
り
を
強

め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

い
ま
を
、
震
災
以
前
よ
り
も
「
安
全
・
安
心
・

元
気
な
町
」、「
小
さ
く
て
も
き
ら
り
と
光
る
存
在

感
の
あ
る
町
」、
そ
し
て
「
若
い
世
代
が
将
来
に

わ
た
っ
て
住
ん
で
良
か
っ
た
と
実
感
で
き
る
町
」

へ
進
化
・
飛
躍
す
る
千
載
一
遇
の
チ
ャ
ン
ス
と
捉

え
て
、
全
身
全
霊
で
復
興
ま
ち
づ
く
り
に
邁
進
し

て
、
震
災
か
ら
の

「
完
全
復
興
」
の

歩
み
を
強
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
尚
一
層

の
お
力
添
え
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

第
１
回
「
今
し
か
で
き
な
い
旅
が
あ
る
」

奨
励
賞
受
賞
及
び
観
光
庁
長
官
を
表
敬
訪
問
！

　

６
月
27
日
、
観
光
庁
主
催
の
第
１
回
「
今
し
か
で
き
な
い
旅

が
あ
る
」
若
者
旅
行
を
応
援
す
る
取
組
表
彰
に
お
い
て
、
大
洗

ま
い
わ
い
市
場
（
代
表
・
常
盤
良
彦
さ
ん
）
の
取
り
組
み
で

あ
る
、「
オ
リ
ジ
ナ
ル
・
ア
ニ
メ
「
ガ
ー
ル
ズ
＆
パ
ン
ツ
ァ
ー
」

と
連
動
し
た
夢
と
魔
法
の
物
語
。「
実
家
の
よ
う
な
町
」
大
洗

で
し
か
味
わ
え
な
い
旅
が
あ
る
。」
が
奨
励
賞
を
受
賞
し
、
大

洗
町
の
地
元
関
係
者
や
声
優
（
西
住
み
ほ
役
・
渕
上
舞
さ
ん
）・

バ
ン
ダ
イ
ビ
ジ
ュ
ア

ル
の
制
作
ス
タ
ッ
フ

ら
が
観
光
庁
を
訪
れ

表
彰
式
に
参
加
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
表
彰
式
に

引
き
続
き
行
わ
れ
た

井
手
憲
文
観
光
庁
長

官
へ
の
表
敬
訪
問
で

は
、
和
や
か
な
会
談

の
後
、
ガ
ル
パ
ン
パ

ネ
ル
や
夏
の
観
光
ポ

ス
タ
ー
を
バ
ッ
ク
に

記
念
撮
影
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
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まちのできごと　クローズアップ

　６月７日に常陸太田市民交流センター（パルティーホール）
において、茨城県危険物安全大会が開催され、大洗町危険物
安全協会の髙﨑恒夫さんが、保安の安全確保及び事故防止等
に貢献されたことが評価され茨城県生活環境部長表彰（危険
物安全功労者）を受賞されました。
＜その他の受賞＞
関東甲信越地区危険物安全協会連合会長表彰
　　株式会社大洗輸送　（功労者表彰　事業所の部）
公益社団法人茨城県危険物安全協会連合会長表彰
　　オーシャンビュー大洗　（安全功労　団体の部）
　　 株式会社センユー大洗パークホテル勤務・牧 幸三さん
　　（優良危険物取扱者）

大洗町危険物安全協会　髙﨑恒夫さん
茨城県生活環境部長表彰受賞

　６月22日・23日の２日間、大洗サンビーチ海岸
で「観光地曳き網」が開催されました。県内外から約
1,200名の親子連れなどが参加し、力強く網を曳き
ました
　網にかかったトビウオやクロダイ、ホウボウ、サクラ
マス、カレイ、ヒラメなどに子どもたちは興味津々。獲
れた魚の名前や説明を聞いたあと、みんなで新鮮な魚
を分け合い、大洗町ならではの漁師体験を満喫しました。

昔ながらの漁法を体験！
「観光地曳き網」

　６月28日、夏の誘客対策のために活用していただきたい
と、（株）明石屋からガルパンうちわ1,000本の寄付をい
ただきました。
　（株）明石屋は、今年度の夏の観光ポスターを制作した会
社であり、そのデザインを活用して、ガルパンうちわを作成
したものです。
　夏の誘客対策のために、有意義に活用させていただきます。

夏の誘客対策のため（株）明石屋から
「ガルパンうちわ1,000本」を町に寄付

　６月16日、筑西市下館総合体育館において、第２回茨城
県小学生学年別柔道大会が開催され、関根 梨翔さん（大洗
小３年）が「小学３年生 男子 35kg 級」で日頃の練習の成
果を発揮して準優勝に輝きました。
　また、この成績により平成25年度茨城県柔道連盟強化選
手に指定されました。今後の活躍が期待されます。

第２回茨城県小学生学年別柔道大会
関根 梨翔さん（大洗小３年）が準優勝 !!
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まちのできごと　クローズアップ

　６月12日、第50回交通安全子供自転車水戸地区大会が行
われ、「優勝 大洗小学校Ａチーム　準優勝 大貫小Ａチーム　３
位 大洗小学校Ｅチーム　５位 大洗小学校Ｃチーム」と見事な
成績を収め、優勝チームである大洗小学校Ａチームは、７月３
日に行われた、第50回交通安全子供自転車茨城県大会に水戸
地区代表として出場し、準優勝とすばらしい成績を収めました。

第 50回交通安全子供自転車大会
大洗小学校　茨城県大会団体の部で準優勝！

　夏の行楽シーズンを間近に控えた７月７日、毎年恒例の全町をあ
げての清掃活動「クリーンアップ大洗」を実施しました。
　当日は濃い霧が立ち込めるなか、全町一斉に清掃活動をスター
トしました。町内会、事業所、学校関係者、各種団体などに加え、
ガルパンファンの姿も多くみられ約4,600人を超える方々にご
参加いただきました。
　皆さまのおかげをもちまして、大洗サンビーチをはじめとす
る海岸全域や、路上、公園等をきれいにすることができ、２時
間程度で約28トンものごみが収集されました。

「クリーンアップ大洗」　へのご協力
ありがとうございました！

　７月８日、茨城県水難救済会大洗支部救難所（所長・飛田
正美さん）より、海の安全を守る水難救助用のマリンジェッ
ト及びトレーラー一式が寄贈されました。
　町では、寄贈をされたマリンジェットなどを活用し、大洗
サンビーチ海水浴場と大洗海水浴場における監視業務と救助
業務を行い、海の安全を守ります。

海の安全を守るため
マリンジェットが寄贈されました

「社会を明るくする運動」街頭キャンペーン
　７月４日朝と５日夕方、大洗駅やスーパー前などで、保護司、
更生保護女性会、民生委員児童委員、防犯連絡員、青少年相談
員、人権擁護委員、町校長会、大洗高校の生徒などが参加し、「社
会を明るくする運動」の街頭キャンペーンを行い、犯罪や非行
のない明るい社会づくりを呼びかけました。
　法務省主唱の「社会を明るくする運動」はすべての国民が、
犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生について理解を
深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪のない地域社
会を築こうとする全国的な運動です。
　地域で暮らす人々が、ぬくもりのある人間関係を築き、人の
輪を広げ、より良い地域をつくりましょう。

【参加人数】　　　　　　　　　　　　　　　　　【ごみの量】
　　団体数　　　　76　　　2,700人　　　　　　 可　燃　　　27.33t
　　町内会　　　　82　　　1,840人　　　　　　 不　燃　　　　0.42t
　　清掃掃業者等　26　　　　100人　　　　　 　粗　大　　　　0.22t　
　　合　計　　　　　　　　 4,640人　　　　　　 合　計　　　27.97t
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　「豊かな心育成宣言」とは、学校・家庭・地域社会がつながり（地域と共に学び・共に歩んで行く）を深め、次
代を担う大洗町の子どもたち（幼児・児童・生徒）に、豊かな心を育むために実施するものです。
　町教育委員会では、「豊かな心育成宣言」の児童生徒、保護者、地域へのより一層の浸透を図るため、町内小中
学校の児童生徒を対象に、標語・作文を募集いたしました。
　総応募数751作品を数える中、去る１月18日、厳正なる審査の結果、町長賞、議長賞、教育長賞、優秀賞が決
定されました。
　受賞された作品を連載によりご紹介いたします。今回は町議会議長賞です。

【町議会議長賞】
標語の部 作文の部　　　　　　　　　　　　　　　　　　

����
�
�
�
�

����
�
�
�
�

高橋　一
いっと

翔くん（右）、旺
おおた

大くん

（磯浜町　平成22年9月生まれ、平成24年12月生まれ）
お父さん　由祐さん　　　　お母さん　歩さん
「兄弟仲良く、たくさん遊んで、笑って、大きくなってね。」

「うちのペット自慢」

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます
ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒311-1392
　　　　大洗町磯浜町6881-275
　　　　大洗町役場 町長公室 広報広聴係
TEL／ 029（267）5111（内線212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

磯浜町・石塚さん宅のナナ
（トラ猫・メス・３ヶ月）

「生後12日から来たうちのかわいいペットです。」

伊藤　悠
ゆうが

雅くん（左）、煌
こうき

希くん

（磯浜町　平成22年4月生まれ、平成25年1月生まれ）
お父さん　真さん　　　　お母さん　圭子さん
「いつまでも仲良く　元気でね!!」

小池　未来さん　　大貫小５年
「あいさつが　いつでもできる　元気な子

大洗っ子なら　あたりまえ」

米川　富美子さん　　南中１年
「本の世界　きっと出あえる　魔法の言葉」

細貝　友葵さん　夏海小５年
「目標は３００冊読破」

大貫　里湖さん　　一中２年
「あいさつ」

※学年表記は、審査時点での学年となります。
問合せ／学校教育課（内線352）

平成 24年度「豊かな心育成宣言」事業
児童生徒の標語・作文の受賞作品をご紹介します
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おおあらい歌壇 ●勝山一美選

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー ひじり保育園
さくら組（年長児）

夕涼み会の練習をしています。当日が楽しみです !!
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　換羽とは、古い羽が抜け落ち、新しい羽へ生
え変わることです。フンボルトペンギンは１年
に１回、夏に換羽します。現在、当館のペンギ
ンたちもその時期を迎えています。換羽中は、
羽の防水性が落ちてしまうため、水に入るこ
とができなくなります。つまり、自然界では海
に入って餌となる魚を捕まえることができなく
なるため、換羽前は餌をたくさん食べてエネル
ギーを蓄えます。水族館ではもちろん飼育員が
毎日餌を与えますが、換羽前の個体はやはり食
欲が増してきます。つい食べ過ぎてしまうと、
４kg 程度だった体重があっという間に７kg 程
にまで増えてしまいます。
　換羽には約２週間かかります。暑い季節に水
に入ることができないのは辛いらしく、この時
期、擬岩の日陰でボーっとしている換羽中のペ
ンギンが多くなります。お客様からは、どうし
ても具合が悪そうに見えてしまいますが、実は
ペンギンたちにとって換羽という試練の真っ最中なのです。
　きれいな羽に生え変わるまで見守ってあげてくださいね。

海獣展示課　徳永幸太郎

～フンボルトペンギンの換羽～

アクアワールド・大洗のどうぶつたちアクアワールド・大洗のどうぶつたちアクアワールド・大洗のどうぶつたち

http://www.aquaworld-oarai.com　TEL 029-267-5151

夏バテ予防
　暑い日が続いていますが、皆さん夏バテしていませんか？
　日本の夏は、高温・多湿が特徴なので、けっして過ごしやすいとはいえない時期
です。
　こんな時期私たちの身体は、体温を一定に保とうと必要以上のエネルギーを消費
しかなりの負担を強いられています。普段はその負担にも耐えられるのですが、過
度に負担を強いられたり、長く続いたりすると、身体が対応できずに、熱が出たり、
だるくなったり、胃腸の働きが弱まったりと、夏バテと言われる状態になります。
まだ、暑い日は続きそうです。
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す

お元
気で
すか
？保健師で

す

①　生活リズムを整える。就寝・起床・食事時間を決めればリズムが整います。
②　 良い睡眠を取りましょう。夕方に軽い運動で体温を上げること・寝る前に、ぬるめのお風呂にゆっくり入る・就寝
前に短くクーラーを使うなどで寝つきがよくなります。

③　 クーラーや窓を開ける、すだれで直射日光をさける、打ち水をする、風通しのよい服装など涼しく過ごせる工夫を
しましょう。

④　 水分コントロールをしましょう。熱中症予防のためにも、こまめな水分補給を心がけましょう。がぶ飲みは腎臓に
負担がかかります。

⑤　 夏バテ予防食を。暑さで食欲も落ち気味でさっぱりした物にかたよりそうですが、豚肉やウナギ、レバー、貝類な
どビタミンB群と良質たんぱく質（大豆・卵・肉・魚・牛乳）利尿作用のあるキュウリやスイカ・トマトなどと
食欲を増す香辛料（トウガラシ・ニンニク・青じそ・みょうが・しょうが）を積極的に摂りましょう。

この夏を乗り切るために

抜け落ちた羽

換羽直前のペンギン換羽中




