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計画策定について
　町では、平成24年３月に策定した「大洗町震災復興計画（復興ビジョン）」を踏まえ、“災害に強いま
ちづくり”と“新たに創出する魅力を活用した復興まちづくり”を推進する枠組みとして「大洗町復興まち
づくり計画」を策定いたしました。この計画は、「復興まちづくり検討委員会」や「復興まちづくり懇談会」
を開催するとともに、パブリックコメントによる町民の皆さまからの意見も踏まえ検討を進め策定したもの
です。

計画の目標期間
　「大洗町震災復興計画（復興ビジョン）」で定めている平成27年度までを復興期間としています。
　なお、長期にわたって取り組む必要があるものは、総合計画などに反映させ、着実に取り組んでまいります。

計画の実現に向けて
　復興まちづくりの各方針に基づくそれぞれの施策の実施にあたっては、町民との協働、国・県との連携、
民間企業の参入・連携の促進、計画進行の管理・見直しを図りながら進めます。

大洗町復興まちづくり計画
の概要をお知らせいたします

復興まちづくりが目指す将来像

海とともに生きる　ふれあい・たすけあいのまち　大洗
人と人、地域、産業によるふれあい・たすけあいから生まれる様々な交流の中で美しさ恵みをもたら
してくれる大洗の海とともに、すべての町民が心豊かな暮らしを、すべての来訪者が再び訪れたくな
るよう心に残るひとときを送れるまちを目指します。

目標１
誰もがいつでもどこで
も安全・安心に過ごせ
るまち

目標２
豊富な地域資源やさまざ
まな交流による賑わいの
ある魅力的なまち

目標３
高齢社会や共生社会にも対
応した、町民の主体的参加
による持続可能なまち

復興イメージ図
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復興まちづくりの方針
　東日本大震災による被災状況、県より公表された新たな津波浸水想定結果を踏まえ、目指す将来像や目標を
実現するために、復興まちづくりの方針を次のように定めます。
　方針は、「安全・安心のための土地利用の方針」「安全・安心が第一の施設整備の方針」「賑わいのある魅力的
なまちづくりの方針」の３本柱とします。

安全・安心のための土地利用の方針
犠牲者を出さない安全・安心なまちづくりと賑わいある魅力的なまちづくりとの両立に向けて適正な土地利
用の誘導を進める上では、町民の皆さまのご理解とご協力が必要不可欠です。

方針1：津波浸水想定区域における適正な土地利用の誘導

●　建物の耐震化・高層化等を誘導します。

方針2：高台等における新たな土地利用の展開

●　大貫台地区、二葉地区、前原地区は、住環境を整備し、移住促進を図ります。
●　成田地区は、産業基盤の復興と再生、観光拠点施設の整備を図ります。

安全・安心が第一の施設整備の方針
安全・安心が第一としながらも、賑わいある魅力的なまちづくりとの両立のため、役場や消防署等の災害拠
点施設の整備・移転、避難路や道路ネットワークの整備、新たな魅力づくりのための復興拠点の形成を推進
します。

方針1：防災・減災対策としての災害拠点施設の整備、移転による機能確保

●　 役場及び消防署は当面は移転せず、建物の耐震化や非常用電源、情報通信施設の設置場所の工夫等を行います。
●　役場防災機能の一部をバックアップとして高台に移転します。
●　 大洗海岸病院が災害拠点病院としての機能を発揮出来るよう、日本赤
十字との連携、アクセス道路の整備を図ります。

●　 津波浸水想定区域内に位置する保育所や学校等の施設を高台に移転します。

方針2：避難路の整備、及び沿道建物の耐震化

●　避難路の整備、避難誘導サインや避難誘導灯の整備を図ります。
●　沿道の建物の耐震化やブロック塀の生け垣化等を誘導します。

二葉緑町営住宅

避難誘導サイン



土地利用の方針図 
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賑わいのある魅力的なまちづくりの方針
産業振興及び観光振興が本町にとって必要不可欠とし、続いて、その実現のためには景観や環境への配慮が
重要と位置付けます。さらに、あらゆる取り組みと密接にかかわる地域力向上を推進します。

方針1：産業・観光振興に向けたまちづくり

●　産業基盤を再生し、雇用の創出を図ります。
●　水産物を活用した6次産業化を推進します。
●　被災した文化財の修理・修復と、復興を通じた文化の創造を図ります。

方針2：景観、ユニバーサルデザインに配慮したまちづくり

●　 新たに整備する避難施設及び避難路等については安全性の確保とともに、環境及びユニバーサルデザイン
に配慮します。

●　本町を囲う海辺や水辺、緑地等の自然環境はできるだけ維持・保全します。

方針3：環境、エネルギーに配慮したまちづくり

●　市街化調整区域における拠点形成については、自然環境に配慮します。
●　スマートグリッドタウンの形成を図ります。

方針4：地域力向上にむけたまちづくり

●　防災教育を推進します。
●　地域社会や観光施設、行政等の連携の推進を図ると共に地域と行政との連携強化を図ります。
●　自主防災組織の再編を図り、効率的で効果的な体制づくりを進めます。
●　各地域での防災意識の醸成を図り、“主体的な率先避難者”の育成を進めます。
●　保健・医療・福祉・生活支援サービスが一体的に提供される地域包括ケアの導入を図ります。
●　安心して散策できる遊歩道やスポーツ広場等の整備により、町民の健康増進を図ります。

方針3：ネットワーク道路の整備

●　緊急輸送路等となるネットワーク道路の整備を図ります。

方針4：新たな魅力づくりのための復興拠点の形成

●　産業基盤の復興と再生のため、地域特性に応じた拠点形成を図ります。
●　 浸水想定区域内における拠点形成は、災害時における防災・減災機能を第一としながらも、平時における
利用も十分に考慮して施設整備等を行います。

６次産業
（かあちゃんの店）

夏海小学区
ハザードマップ
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計画に関する問合せ　まちづくり推進課（内線 217）
※　なお、計画の詳しい内容については、町ホームページ（http://www.town.oarai.lg.jp/）でもご覧になれます。
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茨城県内初
　　全国町村議会議長会

町村議会特別表彰を受賞
　
平
成
25
年
２
月
６
日
に
開
催

さ
れ
た
全
国
町
村
議
会
議
長
会

第
64
回
定
期
総
会
に
お
い
て
、

大
洗
町
議
会
が
、
全
国
9
3
0

町
村
議
会
の
中
か
ら
茨
城
県
で

初
め
て
町
村
議
会
特
別
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、議
会
の
活
動
を「
政

策
づ
く
り
と
監
視
機
能
を
十
分

発
揮
し
て
い
る
議
会
」、「
住
民

に
開
か
れ
た
議
会
」、「
地
域
振

興
の
た
め
に
特
別
な
取
組
み
を

し
た
議
会
」
な
ど
の
観
点
で
審

査
し
、
特
に
優
れ
た
活
動
を

行
っ
て
い
る
議
会
と
し
て
表
彰

さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
日
曜
議
会
や
議
会
報
告
会
の

開
催
、
ポ
ス
タ
ー
や
案
内
状
に

よ
る
定
例
会
開
催
の
周
知
な

ど
、
議
会
活
性
化
の
取
組
み
が

評
価
さ
れ
ま
し
た
。

橋本昌知事に特別表彰の報告

表彰式に出席した小野瀬議長



■外食・中食時にこれだけ減塩！
食事（1人前） こうすれば減塩 減塩量

ざるそば（3.2g） つけ汁をそば湯にして飲まない －1.0g

ラーメン（6.0g） スープを残す －2.0g

丼もの（約4.0～ 5.0g） 漬け物と、味のしみ込んだご飯を残す －1.5g

にぎり寿司（しょうゆをつけて4.0g） しょうゆはネタのほうに少し付ける －0.5g

野菜サラダ（1.5g） ドレッシングを半分残す －0.7g

カレーライス（3.3g） 福神漬を残す －1.1g

和風定食（4.2g） みそ汁の汁を半分残す －1.0g

洋風ランチ（4.2g） パンよりもご飯を選ぶ －0.8g

コンビニ弁当（4.6g） 漬け物と佃煮、容器入りのしょうゆを残す －2.5g

問合せ／健康増進課（ゆっくら健康館内）☎２６６－1010
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Vol.2 外食・中食・加工食品の利用は要注意！

外食や中食・インスタント食品やレトルト食品・コンビニ弁当などの加工食品は、一般的に味が濃く、塩

分の調整が難しいですが、工夫して少しでも減塩に気をつけましょう。

■外食・中食の場合

●　外食・中食は1日1食程度にとどめる。

●　ソースやしょうゆは料理の味をみてから使う。

●　バランスのよい和風定食などを選んで、腹八分目。

●　塩味の濃い汁物や漬け物、佃煮はなるべく残す。

■インスタント食品など

●　カップ麺やインスタントラーメンの汁は飲み干さない。

●　レトルト食品や市販の惣菜は素材をプラスして、かさを増やす。

●　塩辛いおかずの少ないものを選ぶ。

●　栄養成分表示を参考にする。

減塩でいきいき生活はじめましょう！減塩でいきいき生活はじめましょう！
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情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

受
け
取
る
年
金
額
を

増
や
す
た
め
に

◆
付
加
年
金
に
つ
い
て

　

第
一
号
被
保
険
者
及
び
任
意
加

入
被
保
険
者
が
、
希
望
に
よ
り
定

額
保
険
料
に
付
加
保
険
料
（
月
額

４
０
０
円
）
を
プ
ラ
ス
し
て
納
付

す
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加

年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
て
受
給
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
付
加
保
険
料
を
10
年
間

納
付
し
た
場
合
、
納
め
た
付
加
保

険
料（
４
０
０
円
×
10
年（
１
２
０

月
）
＝
４
８
、０
０
０
円
）
に
対

し
て
、
受
け
取
る
付
加
年
金
額
は

（
２
０
０
円
×
10
年
（
１
２
０
月
）

＝
２
４
、０
０
０
円
（
年
額
））
と

な
る
た
め
、２
年
間
受
給
す
る
と
、

納
付
し
た
付
加
保
険
料
と
同
額
と

な
り
ま
す
。

国
保
・
年
金

◆
任
意
加
入
に
つ
い
て

　

老
齢
基
礎
年
金
は
20
歳
か
ら
60

歳
に
な
る
ま
で
の
40
年
間
の
保
険

料
を
納
付
し
な
け
れ
ば
、満
額（
年

額
７
８
６
、５
０
０
円
（
平
成
25

年
度
の
額
））
の
年
金
を
受
け
取

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
に
よ

り
、
納
付
期
間
が
40
年
に
満
た
な

い
場
合
は
、
60
歳
か
ら
65
歳
ま
で

の
間
に
任
意
加
入
し
て
、
満
額
の
年

金
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
65
歳
に
達
し
て
も
年
金

受
給
権
を
確
保
で
き
な
い
方
で
、

70
歳
に
な
る
ま
で
の
期
間
で
受
給

権
を
満
た
す
こ
と
が
で
き
る
場
合

は
加
入
期
間
を
延
長
で
き
ま
す
。

（
昭
和
40
年
４
月
１
日
以
前
生
ま

れ
の
方
に
限
る
。）

　

任
意
加
入
さ
れ
る
場
合
、
納
付
方

法
は
原
則
口
座
振
替
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ
／
国
保
・
年
金
課

（
内
線
１
５
９
）

７
月
７
日
『
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

大
洗
』
に
参
加
ご
協
力
を

　

海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
前

に
、
今
年
も
皆
さ
ま
と
一
緒
に
町

を
き
れ
い
に
す
る
『
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
大
洗
』
を
全
町
一
斉
に
実

施
い
た
し
ま
す
。皆
さ
ま
の
参
加
、

御
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
時
／
７
月
７
日
（
日
）

　
　
　

午
前
６
時
〜
午
前
８
時

場
所
／
町
内
各
地
域

◆ 

現
地
集
合
、
現
地
解
散
と
な
り

ま
す
。

◆ 

個
人
に
よ
る
参
加
の
場
合
は
、

サ
ン
ビ
ー
チ
（
大
テ
ン
ト
下
）

に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

◆ 

町
内
会
で
清
掃
を
行
う
場
合
に

は
、
ご
み
は
各
集
会
所
、
公
園

等
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆ 

家
庭
の
ご
み
は
出
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

◆ 

刈
っ
た
草
な
ど
を
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
へ
直
接
持
ち
込
む
場
合

は
、
袋
詰
め
に
し
て
午
前
９
時

ま
で
に
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
生
活
環
境
課

内
線
（
２
４
４
）

　

大
洗
町
職
員
採
用
試
験
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

試
験
区
分
及
び
採
用
予
定
人
員
／

◆
事
務　

６
名
程
度

◆
消
防　

３
名
程
度

受
験
資
格
／

　

 

昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
８

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

※ 

受
験
資
格
を
満
た
す
人
で
も
、

次
の
ア
か
ら
オ
に
該
当
す
る
人

は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

ア
．
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
人

イ
． 

成
年
被
後
見
人
又
は
被
保
佐

人
（
準
禁
治
産
者
を
含
む
）

ウ
．  

禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら

れ
、
そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま

で
又
は
そ
の
執
行
を
受
け
る

こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
人

エ
． 

本
町
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職

の
処
分
を
受
け
、
当
該
処
分

の
日
か
ら
２
年
を
経
過
し
て

い
な
い
人

オ
． 

日
本
国
憲
法
又
は
そ
の
下
に

成
立
し
た
政
府
を
暴
力
で
破

壊
す
る
こ
と
を
主
張
す
る
政

党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成

し
、
又
は
こ
れ
に
加
入
し
た

人

試
験
日
及
び
試
験
場
／

①　

第
一
次
試
験（
統
一
教
養
試
験
）

　
　

平
成
25
年
９
月
22
日
（
日
）

会
場
／
茨
城
大
学

②　

 

第
二
次
試
験
（
口
述
試
験
及

び
身
体
検
査
）
※
詳
細
は
第

一
次
試
験
合
格
者
に
通
知
し

ま
す
。

会
場
／
大
洗
町
役
場

受
験
手
続
／

　

申
込
用
紙
は
総
務
課
総
務
係
に

請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
便
で
請

求
す
る
場
合
は
、
封
筒
の
表
に

「
職
員
採
用
試
験
申
込
用
紙
請
求
」

と
朱
書
き
し
、
返
信
用
封
筒
（
あ

て
先
明
記
、
角
形
２
号
封
筒
に

１
２
０
円
切
手
貼
付
）
と
、
試
験

区
分
及
び
大
学
卒
、
短
大
卒
、
高

校
卒
を
明
記
し
た
任
意
の
用
紙
を

同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
／
平
成
25
年
７
月
１
日

（
月
）
か
ら
平
成
25
年
７
月
31
日

（
水
）
ま
で

※ 

申
込
み
は
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
の
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

と
し
、
郵
便
の
場
合
は
７
月
31

日
ま
で
に
着
信
の
も
の
に
限
り

受
付
け
ま
す
。

申
込
先
・
問
合
せ
／

総
務
課
総
務
係
（
内
線
２
３
１
）

〒
３
１
１
の
１
３
９
２　

大
洗
町

磯
浜
町
６
８
８
１
の
２
７
５

大
洗
町
職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

環
境
・
衛
生
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福
祉

夏
季
・
学
童
保
育
の

利
用
申
し
込
み
に
つ
い
て

　

夏
休
み
期
間
中
、
保
護
者
の

就
労
に
よ
り
家
庭
で
保
育
が
で

き
な
い
小
学
１
〜
４
年
生
の
お

子
様
を
お
持
ち
の
ご
家
庭
が
利

用
対
象
で
す
。

申
込
期
間
／

６
月
24
日（
月
）〜
７
月
１
日（
月
）

９
時
30
分
〜
17
時

○
申
込
用
紙
は
、各
学
童
保
育
所
、

ま
た
は
福
祉
課
子
育
て
支
援
係
に

用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

利
用
期
間
／

小
学
校
の
夏
休
み
期
間

７
月
20
日（
土
）〜
８
月
31
日（
土
）

夏
休
み
全
期
間
料
金
／

小
学
１
〜
４
年
生　

９
、０
０
０
円

お
や
つ
代　

３
、０
０
０
円
程
度

（
学
童
に
よ
り
若
干
違
い
が
あ
り

ま
す
。）

ス
ポ
ー
ツ
保
険
加
入
料
（
一
律
）

保
険
料
８
０
０
円
＋
手
数
料

対
象
者
の
条
件
／

　

町
内
に
在
住
す
る
以
下
の
２
つ

の
基
準
を
満
た
す
お
子
さ
ん

①
夏
休
み
期
間
中
の
昼
間
に
、
保

護
者
夫
婦
も
し
く
は
母
子
・
父
子

家
庭
の
保
護
者
が
仕
事
に
従
事
し

て
い
る
た
め
、
適
切
な
保
護
を
受

け
る
こ
と
が
出
来
な
い
小
学
１
〜

４
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

②
同
じ
家
庭
内
に
祖
父
母
等
が
居

な
い
（
＊
注
）
た
め
、
夏
休
み
期

間
中
の
昼
間
に
、
保
護
者
の
適
切

な
保
護
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
な

い
小
学
１
年
〜
４
年
生
ま
で
の
お

子
さ
ん

（
＊
注
）住
民
票
上
別
世
帯
と
な
っ

て
い
て
も
、
同
一
敷
地
内
に
居
住

し
て
い
る
場
合
な
ど
は
同
居
と
み

な
し
ま
す
。

保
育
場
所
／

◆
お
お
あ
ら
い
学
童
保
育
所

（
大
洗
小
学
校
内
）

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
８

◆
夏
海
学
童
保
育
所

（
夏
海
小
学
校
内
）

☎
０
９
０
（
５
３
９
８
）
８
９
９
５

◆
ド
リ
ー
ム
学
童
保
育
所

（
大
貫
地
区
）

☎
（
２
６
７
）
５
４
３
３

問
合
せ
／
福
祉
課 

子
育
て
支
援
係

（
内
線
１
５
４
）

２０１３年　大洗 夏のイベント
○海水浴場開設期間　　７月13日（土）～８月18日（日）（37日間）

イベントの名称 開催日 開催場所

‘13ビーチバレー
in 大洗＆第３回全国４人制ミックスビーチバレー
ボール大会

　７月27日（土）
　～28日（日）

大洗サンビーチ
　バレーコート

大洗海上花火大会
　７月27日（土）
延期翌28日（日）

大洗サンビーチ

大洗観光協会長杯ヨットレース 　７月15日（月） 大洗マリーナ利用者協議会

盆踊りの夕べ 　８月11日（日）
大洗マリンタワー
前芝生広場

全日本ビーチ
レスリング選手権大会

　８月11日（日） 大洗サンビーチ

大洗八朔祭
神事 ８月25日（日） 大洗磯前神社

　８月24日（土）
　～25日（日）

全町内

ＯＡＲＡＩ ＣＵＰ
サーフィン＆ボディボード

　８月31日（土）
　～９月１日（日）

大洗サンビーチ

2013茨城ビルフィッシュトーナメント
　８月31日（土）
　～９月１日（日）

いばらきビルフィッシュ
トーナメントネットワーク

ISU 茨城
サーフィンクラシック

９月６日（金）
　～８日（日）

アクアワールド
大洗下海岸

問合せ／大洗のまつり実行委員会（商工観光課内）☎０２９－２６７－５１１１
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児
童
手
当
の
現
況
届
出
を

お
忘
れ
な
く

　
児
童
手
当
現
況
届
は
、
現
在
児

童
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
の

平
成
25
年
度
の
所
得
や
監
護
関
係

等
に
つ
い
て
、
６
月
１
日
現
在
の

状
況
を
把
握
し
、
引
続
き
受
給
で

き
る
か
を
確
認
す
る
年
１
回
の
大

切
な
届
出
で
す
。
左
記
受
付
日
に

必
ず
提
出
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

受
付
期
間
／
６
月
５
日
（
水
）
〜

６
月
28
日
（
金
）
ま
で

受
付
・
問
合
せ
／
福
祉
課 

子
育

て
支
援
係
（
内
線
１
５
３
）

一
般
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
の
継
続
申
請
期
間
が
始
ま

り
ま
す

対
象
／
有
効
期
限
が
平
成
25
年
９

月
30
日
ま
で
の
受
給
者
証
を
お
持

ち
の
方

受
付
期
間
／
８
月
30
日（
金
）ま
で

　
な
お
、
９
月
30
日
（
月
）
ま
で

は
継
続
申
請
と
し
て
受
付
を
し
ま

す
が
、
10
月
１
日
以
降
の
受
付
は

新
規
で
の
お
取
扱
い
と
な
り
、
公

費
負
担
が
受
け
ら
れ
な
い
期
間
が

発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
願
い
ま
す
。

問
合
せ
／
水
戸
保
健
所 

保
健
指

導
課

☎
（
２
４
１
）
０
１
０
０

く
ら
し
等

シ
ル
バ
ー
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

サ
ー
ビ
ス

対
象
者
／
要
介
護
１
〜
５
の
女

性
、ま
た
は
障
害
者
手
帳
（
身
体
、

精
神
及
び
療
育
）
１
級
、
２
級
、

Ⓐ
及
び
Ａ
の
交
付
を
受
け
て
い
る

女
性

実
施
内
容
／
頭
髪
の
カ
ッ
ト
、
軽

い
化
粧

利
用
料
金
／
１
、０
０
０
円（
一
回
）

利
用
回
数
／
一
人
に
つ
き
年
６
回

ま
で

利
用
期
間
／
い
つ
で
も
（
店
休
日

は
除
く
）

※
な
お
、利
用
で
き
る
美
容
院
は
、

組
合
に
加
入
し
て
い
る
店
舗
の
み

と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
／
大
洗
町
社
会

福
祉
協
議
会

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

　大洗町では、町独自の制度により小学 4 年生から中学 3年生までのお子さんを対象に、これまで入院
の場合に限り医療費の助成を行ってきましたが、平成 25 年 7月から制度を拡大し、外来（通院）につい
ても医療費助成を行うことになりました。
　今回の制度拡大に伴い「マル福受給者証」を交付しますので、申請の手続きが必要となります。

※ 上記申請のあった方には、後日「マル福受給者証」を交付いたします。7月1日以降に医療機関等を
受診する際は、保険証と一緒に受給者証を提示することにより、医療費の一部負担金が軽減されます。
※ ひとり親マル福・障害者マル福の受給者証をお持ちの方は、この申請をしなくてもひきつづき現在の受
給者証がお使いいただけます。
問合せ／国保・年金課（内線１５８）

○児童マル福の対象者
　健康保険に加入している 小学 4 年生から中学 3年生までの方
　※所得制限はありません。
○申請手続きについて
　 対象者には、６月上旬ごろ学校を通して案内通知および申請書を配布します。必要事項を記入のうえ、
申請手続きをお願いします。

　 なお、案内通知を受け取らなかった方については、直接郵送させていただきますので国保･年金課 
マル福担当 までご連絡ください。

児童マル福制度拡大のお知らせ

募
　
　
集

夏
休
み
親
子
水
道
教
室

日
程
／
８
月
４
日
（
日
）

　
　
　
８
時
50
分
〜
14
時

場
所
／
茨
城
県
企
業
局
県
中
央
水

道
事
務
所

募
集
対
象
／
小
学
３
〜
６
年
生
と

保
護
者
　
50
組
１
０
０
名

申
込
方
法
／
住
所
・
保
護
者
名
と

児
童
名
（
及
び
学
年
）・
電
話
番

号
を
記
入
の
上
「
夏
休
み
親
子
水

道
教
室
」
参
加
希
望
と
記
載
し
、

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、e-m

ail

い
ず

れ
か
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

申
込
先
／
〒
３
１
０
‐
０
８
５
２

水
戸
市
笠
原
町
９
７
８
‐
25

公
益
財
団
法
人
　
茨
城
県
企
業
公
社

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
３
０
１
）
１
１
３
５

✶

kigyoukousha@
m
izudasu.or.jp

申
込
締
切
／
７
月
10
日
（
水
）

参
加
費
／
無
料

教
室
内
容
／
水
道
水
を
つ
く
る
実

験
・
浄
水
場
見
学
・
水
に
親
し
む

イ
ベ
ン
ト
等

問
合
せ
／
（
公
財
）
茨
城
県
企
業

公
社
業
務
課

☎
（
３
０
１
）
１
１
３
３
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介
護
職
員
初
任
者
研
修

日
程
／
７
月
１
日
（
月
）
〜

８
月
19
日
（
月
）
25
日
間

（
土
、
日
は
除
く
）

日
時
／
10
時
〜
17
時

※
日
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

場
所
／
茨
城
県
総
合
福
祉
会
館

（
水
戸
市
千
波
町
１
９
１
８
）

㈱
ニ
チ
イ
学
館
水
戸
校
（
水
戸
市

桜
川
１
‐
１
‐
25

　
大
同
生
命
水

戸
ビ
ル
）

対
象
者
／
①
就
職
を
希
望
す
る
55

歳
以
上
の
方

②
面
接
会
を
含
む
全
て
の
日
程
に

出
席
で
き
る
方

③
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
依
頼

し
「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
」
を

お
持
ち
の
方

④
趣
味
・
教
養
の
た
め
の
申
込
み

で
な
い
方

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
を
お
持

ち
で
な
い
方
に
は
取
得
方
法
等
を

説
明
し
ま
す
。

募
集
人
数
／
20
名
（
選
考
あ
り
。

就
職
意
欲
の
強
い
方
）

料
金
／
無
料
（
会
場
ま
で
の
交
通

費
、昼
食
代
等
は
自
己
負
担
で
す
。）

申
込
締
切
／
６
月
21
日
（
金
）

介
護

申
込
方
法
／
申
込
書
に
記
入
し
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
の
ほ
か
運

転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
を
お
持
ち
の
う
え
、
町
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は

県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合

会
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
郵
送

不
可
）

※
申
込
者
が
定
員
の
半
数
以
下
の

場
合
、
講
習
を
中
止
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

※
申
込
書
は
各
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、

同
セ
ン
タ
ー
、
同
連
合
会
に
あ
り

ま
す
。

問
合
せ
／
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

☎
（
２
６
４
）
８
８
２
８

県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

☎
（
２
４
４
）
４
６
２
２

町営住宅入居者募集
住宅名 建設年度 構造規模 戸数 家賃月額 備考
汐見ヶ丘
B 棟

S47 和室 4 帖・和室 3帖・ＤＫ 1 7,300 円～ 9,900 円 2DK

二葉 A 棟 H15 和室 6 帖・洋室 6帖・洋室 4.5 帖・DK 1 21,200 円～ 41,700 円 3DK

二葉 D 棟 H16 和室 6 帖・洋室 4.5 帖・LDK 2 21,200 円～ 41,700 円 2LDK

受付期限／６月28日（金）まで
受付場所／大洗町役場　都市建設課
入居資格／　
①町内に勤務場所がある方
②県内に住所を有する方
③町に本籍を有する方
④町に親族（血族、姻族三親等内）が住所を有している方
⑤町に以前住所を有していた方
⑥現在住宅に困っている方
⑦世帯の収入の合計が基準内であること
⑧ 同居人又は同居しようとする親族があること（汐
見ヶ丘住宅については単身入居可）

⑨ 本人及び同居人、もしくは同居しようとする親族が
暴力団員でないこと

⑩県税・市町村税を完納していること
入居時期／平成 25 年８月中旬予定
選考方法／ 書類審査後、選考委員会の審査にて資格

者を決定する。資格者多数の場合は抽選
提出書類／（申込用紙は都市建設課に備えてあります）
①収入に関する証明書
【給与所得者】
　○平成 25 年度課税・非課税証明書
　○ 給与証明…勤務先で所定の用紙に、申込前１年間

（６月に申込みをする場合平成 24 年６月～平成
25 年５月）の賞与・各種手当等を含む総支給額
を証明してもらう（１年間に満たない方は、その
月数分のみを記入してください）

【事業所得者】
　○平成 25 年度課税・非課税証明書
　○ 所得申告書…申込前１年間（６月に申込みをする

場合平成 24 年６月～平成 25 年５月）の総所
得額を記入する（１年間に満たない方は、その月
数分のみを記入してください）

　※ 入居する家族の中で収入のある方全員の課税・非課
税証明書、給与証明書及び納税完納証明書が必要

② 収入の無い方のうち、市町村税を課税されている方
は、納税完納証明書

③同居予定者が婚約者である場合は、婚約証明書
④ 婚約者が退職を予定している場合は、退職見込証明
書（事業所・勤務先から）

⑤同居予定者全員の住民票
⑥ 「公営住宅における暴力団排除について」に基づく
申立書
※  提出書類のうち市町村発行の証明書は発行後３ヶ
月以内のもの

問合せ／都市建設課　（内線２５１・252）

※二葉住宅は、汚水処理料2,620円が加算されます。また、駐車場を利用する方は、別途2,600円が加算されます。
※家賃については、所得額により変わります。
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イ
ベ
ン
ト

大
洗
町
芸
術
文
化
祭
の
開
催

　
左
記
の
内
容
で
大
洗
町
芸
術
文

化
祭
を
開
催
い
た
し
ま
す
。後
日
、

展
示
会
作
品
の
募
集
要
項
を
お
配

り
し
ま
す
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

会
場
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー
・
中

央
公
民
館
・
漁
村
セ
ン
タ
ー

日
程
／

・
９
月
17
日（
火
）　
短
歌
会

・
９
月
22
日（
日
）　
俳
句
会

・
10
月
19
日（
土
）　
音
楽
会

・
11
月
２
日（
土
）〜
４
日（
月
・
祝
）

展
示
部
門
展
示
会

・
11
月
２
日（
土
）民
謡
民
舞
・
吟

詠
剣
詩
舞
・
祭
ば
や
し
・
フ
ラ
ダ

ン
ス
発
表
会

・
11
月
３
日（
日
）高
崎
市
群
馬
支

部
合
同
交
流
ス
テ
ー
ジ
・
日
本
舞

踊
発
表
会
・
お
茶
会

主
催
／
大
洗
町
芸
術
文
化
協
議
会

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課 

文
化
振

興
係
（
内
線
３
５
６
）

町高年者クラブ「会員」と「愛称」を募集
　大洗町高年者クラブでは、現在17クラブ約400名の方が入会し、スポーツや奉仕活動、研修会など様々
な活動を行っています。
「健康づくりと生きがい」への関心を高め、一緒に楽しく活動していただける方を募集しています。
　また、高年者クラブでは皆様により一層親しんでいただけるよう、「愛称」の募集も行っておりますので、
ご応募をお待ちしています。

≪会員の募集について≫
○募 集 対 象 者：町内に居住している60歳以上の方
○募　集　期　間：通年
○加入問合せ先：大洗町社会福祉協議会
　　　　　　　　　（ゆっくら健康館内）☎　266－3021

≪愛称の募集について≫
○募　集　期　間：平成25年７月１日（月）まで
○応募資格・方法： ①愛称名②本人［大洗在住者］の住所・氏名・電話番号を記入した用紙を提出いただ

くか、又は電話等によりご応募をお願いします。
○記　　念　　品：採用された「愛称」応募者には、記念品を贈呈いたします。
○募 集 受 付 先：大洗町社会福祉協議会（ゆっくら健康館内）☎　266－3021　　
　　　　　　　　　大洗町役場 福祉課 社会福祉係　☎　267－5111（内線151）

≪高年者クラブの主な活動とクラブ一覧≫
（活動内容）
・スポーツ（パークゴルフ・ペタンク）
・地域の奉仕活動（海岸清掃・花づくり）
・研修会・旅行・カラオケ大会 など

（高年者クラブ一覧）
名称（地区） 名称（地区） 名称（地区）

神寿会（明神町地区） 千寿会（桜道地区） ひぬまクラブ（松川地区）
白梅会（仲町地区） ときわ会（寺釜地区） 一・二丁目友の会（一・二丁目地区）
東光台会（東光台地区） 長寿会（永町地区） 夏海クラブ（成田・神山地区）
千歳会（新町地区） 大蔵会（蔵前・船渡地区） 和楽会（寺釜・蔵前地区）
永寿会（永町地区） 百寿会（大貫上宿・中宿地区） 永和会（永町地区）
寿会（掘割地区） 角寿会（角一地区） ※新規クラブも募集します

パークゴルフ

カラオケ大会（ゆっくら健康館内）日帰り研修（鹿島神宮）
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相
　
　
談

人
権
相
談

日
時
／
７
月
18
日
（
木
）

　
　
　
10
時
〜
15
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
合
せ
／
町
長
公
室（

内
線
２
１
２
）

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
７
月
16
日
（
火
）

　
　
　
13
時
〜
16
時

場
所
／
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
水

戸
支
部 

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可
等

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所

☎
（
２
５
１
）
３
１
０
１

心
配
ご
と
相
談

相
談
日
／
７
月
５
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

「第39回水戸あじさいまつり」（水戸市）
期　間／６月16日（日）～７月７日（日）
場　所／保和苑及び周辺史跡
問合せ／水戸市観光課
　　　　☎２３２－９１８９

「2013第４回ひぬまあじさいまつり」
（茨城町）
期　間／６月22日（土）～７月15日（月・祝）
　　　　※イベント開催日：７月６日（土）
場　所／涸沼自然公園
問合せ／生活経済部地域産業課
　　　　☎２４０－７１２４

と な り の ま ち か ら
医療費の適正化にご協力ください

　国民健康保険の医療費は年々増加の傾向にあり、国保の財政
に大きな影響を及ぼしています。少しでも不要な医療費をなく
していけるように、みなさんのご協力をお願いいたします。

　ジェネリック医薬品は「後発医薬品」とも呼ばれ、新薬（先
発医薬品）の独占販売期間が終了した後に販売が許可される医
療用医薬品のことをいいます。有効主成分やその含有量は新薬
と同じで、品質、安全性が同等と見なされている薬です。しか
し価格は新薬と比べ安いのが特徴です。ただし、すべての医薬
品が製造・販売されているわけではないので、まず医師や薬剤
師にご相談ください。
　「ジェネリック医薬品希望カード」を提示すれば、ジェネリッ
ク医薬品の希望する意思を簡単に伝えられます。「ジェネリッ
ク医薬品希望カード」は、国保・年金課の窓口に置いてありま
すのでカードを希望する方は、お持ちください。役場に来られ
ない方は、連絡いただければ郵送いたします。

ジェネリック医薬品とは？

問合せ / 国保・年金課（内線157・158）

大
洗
海
浜
公
園
の
清
掃
活
動

行
っ
て
お
り
、
毎
回
20
㎏
前
後

の
ゴ
ミ
が
収
集
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
活
動
は
、
20
年
以
上
続

い
て
お
り
、
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ

を
訪
れ
る
観
光
客
に
気
持
ち
良

く
過
ご
し
て
頂
こ
う
と
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
大
洗
町
の
高
年
者

ク
ラ
ブ
は
17
ク
ラ
ブ
あ
り
、
約

４
０
０
名
の
方
が
在
籍
し
て
い

ま
す
。
清
掃
活
動
の
他
に
も
町

文
化
セ
ン
タ
ー
前
の
花
壇
整
備

な
ど
、
様
々
な
か
た
ち
で
町
や

地
域
の
奉
仕
活
動
に
も
ご
協
力

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。ま
た
、

こ
う
し
た
中
で
ク
ラ
ブ
内
や
ク

ラ
ブ
同
士
で
お
互
い
に
交
流
を

深
め
て
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
す
。

地
域
の
力
を
応
援
し
ま
す

Vol.11

地域
コミュニティ

大洗町高年者
クラブ連合会

　
大
洗
町
高
年
者
ク
ラ
ブ
連

合
会
で
は
、
毎
週
月
曜
日
に
大

洗
海
浜
公
園
か
ら
サ
ン
ビ
ー
チ

第
二
駐
車
場
に
か
け
て
清
掃
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は

駐
車
場
近
辺
を
中
心
に
作
業
を
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今　月　の

納
　
期

町・県民税（第一期）

納期は７月１日（月）
までです。

町の人口と世帯
（４月末現在）

人　口　　18,233人 （－39）

　男　　　　8,995人 （－ 4）

　女　　　　9,238人 （－35）

世帯数　　7,371世帯 （10）

役場窓口時間延長のお知らせ
＜６月中旬～７月上旬＞

　次の日程で住民課・税務課・会計課の
業務時間を午後６時 30 分まで延長して
います。どうぞご利用ください。

　◆６月12日（水）◆６月19日（水）
　◆６月26日（水）◆７月３日（水）

大洗町国際交流協会だより

おしゃべり広場に遊びに来てね！（第１回）
　　　みんなの願いを短冊に込めよう☆★☆
　今年も、おしゃべり広場を開催します。第１回は、七
夕の日のため、世界の七夕について紹介します。１つの
国でも地域ごとにいくつもの七夕伝説が語り継がれてい
ます。皆さんの知っている七夕伝説など、お茶やお菓子
をいただきながらおしゃべりを楽しみましょう。気軽に
お越しください。お子さんを連れての参加も大歓迎です。
日　時／７月７日（日）
　　　　午後２時～4時
会　場／大洗町中央公民館
　　　　１階　研修室
参加費／無料
持ち物／マイ食器（おはし、お皿、コップなど）
　　　　※エコにご協力を！！
問合せ／大洗町国際交流協会（大洗町まちづくり推進課内）
　　　　☎０２９－２６７－５１１１

親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
〜
金
曜（
土
・

日
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
お
休
み

で
す
。）

※
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
。

時
間
／
９
時
〜
17
時

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
旧
祝
町
小
学
校
）

☆
大
学
教
授
（
臨
床
心
理
士
）・

臨
床
心
理
士
・
相
談
員
の
方
が
相

談
に
応
じ
ま
す

問
合
せ
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
６
７
）
３
１
９
０

中
央
公
民
館 

図
書
室

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
〜
16
時
30
分 

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

新
着
本
／
「
海
賊
と
よ
ば
れ
た
男

（
上
・
下
）」
百
田
尚
樹 

著
、「
橘

花
抄
」
葉
室
麟 

著
、「
信
念
を
貫

く
」
松
井
秀
喜 

著

寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

勝
山
一
美
さ
ん

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

　昨夏、大変ご好評いただきました茨城空港発の那覇直行便が、
今年も７月１日（月）から１日１往復運航されます。
　今年の夏休みは、ぜひ、茨城空港から直行で行けるリゾート沖
縄をお楽しみください。
✈運航ダイヤ
茨城 ⇒ 那覇 那覇 ⇒ 茨城

11:10 ⇒ 14:15 14:50 ⇒ 17:25

※ 上記運航ダイヤは変更される場合もご
ざいますので、事前にご確認ください。

✈格安パックツアー
<2 泊 3日 > 27,800 円～

＜問合せ先＞
名鉄観光　☎03－5759－8400 
スカイパックツアーズ　☎0120－963－357
阪急交通社　☎03－6745－1366
ティークエスト　☎03－5297－5211
日本空輸　☎0120－158－258

 問　茨城空港利用促進等協議会
　　（茨城県空港対策課　☎029－301－2761）　
 HP「茨城空港」で検索

■日時／７月27日（土）
　　　　第１回　午前10時30分～午前11時30分
　　　　第２回　午後１時30分～午後２時30分
■会場／大洗港第４ふ頭
■募集人数／各回50名（応募多数の場合は抽選）
■参加費用／無料
■申込方法／ 往復ハガキに参加希望時間（第１回又は第

２回）、参加者全員の氏名（フリガナ）・年
齢・性別・住所・電話番号（１枚４名まで、
子供含む）を記載し、応募先にご応募くだ
さい。

　　　　　　詳しくは、ホームページをご覧ください。
■応募先／〒311－1392　大洗町磯浜町6881－275
　　　　　大洗町役場まちづくり推進課内
　　　　　「にっぽん丸船内見学会申込係」宛
■応募期限／６月28日（金）まで　※当日消印有効
■結果発表／７月上旬発送予定
　　　　　　※ 集合時間等の詳細につきましては、当選

者代表に別途通知いたします。
■問合せ／まちづくり推進課（内線217）

おしゃべり広場の様子

＜スカイマーク予約センター＞
☎050－3116－7370
（9:00～ 19:30/年中無休）

 HP「スカイマーク」で検索

豪華客船「にっぽん丸」船内見学会
参加者募集のお知らせ
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６月より、待望のヨットクルージング体験が再開されます！

☆ヨットクルージング体験／サーフィン教室／ボディボード教室　
　貝合わせ教室／ビーチヨガ教室／浜のかぁちゃん家庭料理教室（以上予定）

☆団体教室、クラフト教室　随時募集中
　　石釜ピザ焼き　ジェルキャンドル作り　海藻エキス入り石けん作りなど
　ＮＰＯ法人大洗海の大学　ＴＥＬ029-266-3322　ＦＡＸ029-267-5417
　　　　　　　Ｅ -mail　umi@anco-oarai.org 　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

　舞台は太平洋。風を受けて水平線に向かって走るヨッ
トクルージング体験。広大な大洗サンビーチが、どん
どん小さくなって行き、洋上から大洗の町並みを望む、
このような機会は、滅多にないのではないでしょうか。
大洗マリーナさんやヨットオーナーさんの協力で開催
される、ヨットクルージング体験。洋上から町並みを
望むのと同様に、ヨットに乗船する機会もなかなか無
いと思います。この機会に本当に参加して欲しいと思
う体験教室です。ヨットは良いですよ。良い風が吹い
ている条件ならば、ぐんぐんスピードを上げて、海を
滑空するかのごとく進んでいきます。もし風の条件が
悪くても、洋上で過ごす静かな時間は、なんとも贅沢
なひと時です。エンジンを推進力として使わない、この静けさ、そして自然の力で進む、自然との一体感、
海との一体感がヨットの魅力だと思います。書いていたら私も乗船したくなってきました。最高のひと時
を過ごすヨットクルージング体験。大洗の良さを再発見してみませんか。

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626  TEL・FAX　267-1515

受付時間　火曜日から土曜日　８：30～17：00

○スポーツ広場（無料）
　毎月第２、４金曜日　午後７時～午後９時

　バドミントン、ファミリーバドミントン、卓球な

ど色々なスポーツ用具を準備してお待ちしておりま

すので、ご家族や友達と気軽にお越しください。

　スポーツ推進委員の方々より指導いただけます。

　・６月 14日（金） 大貫小体育館

　・６月 28日（金） 大洗小体育館

　・７月 12日（金）夏海小体育館　

　・７月 26日（金）一中体育館

○第 28回町民ゴルフ大会
期　　日：7月 22日（月）

場　　所：大洗ゴルフ倶楽部

プレー費：10,000 円（昼食別）

参 加 費：1,000 円

申込受付：6月 20日（木）、21日（金）2日間

申込場所：中央公民館　生涯学習課前

６月・７月の開催案内
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まちのできごと　クローズアップ

想随 想随

　

大
洗
町
長　

小
谷
隆
亮　

健
康
に
勝
る
宝
な
し

〜
減
塩
・
適
塩
に
よ
っ
て
健
康
づ
く
り
を
〜

　

わ
が
町
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に

は
特
に
意
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
お
り
、
健
診
・
運

動
・
食
育
と
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
へ
の
事
業
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

　

住
民
健
診
で
は
、
受
診
し
や
す
い
健
診
体
制
づ
く

り
と
受
診
率
向
上
に
取
り
組
み
、
生
活
習
慣
病
患
者

の
減
少
、
病
気
の
早
期
発
見
や
早
期
治
療
に
努
め
て

い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
、
い
き
い
き
体

操
を
は
じ
め
、
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ジ
ム
、
歩
く
会
や
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
な
ど
適
度
な
運
動

へ
の
環
境
整
備
も
相
ま
っ
て
、
徐
々
に
功
を
奏
し
て

き
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
将
来
を
担
う
子
ど
も
達
に
は
、
食
育
と

し
て
米
飯
給
食
や
地
産
地
消
メ
ニ
ュ
ー
で
地
元
の

特
産
物
を
知
り
な
が
ら
お
い
し
さ
を
楽
し
ん
だ
り
、

噛
ん
で
食
材
本
来
の
味
を
感
じ
て
喜
び
を
知
る
取

り
組
み
も
行
い
、
将
来
の
健
康
な
身
体
へ
の
育
成
を

目
指
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
ら
に
、今
年
度
は
「
日
頃
か
ら
の
食
生
活
改
善
・

減
塩
対
策
」
か
ら
の
健
康
づ
く
り
を
町
民
運
動
と
し

て
掲
げ
、
皆
さ
ん
と
歩
ん
で
参
り
ま
す
。
塩
は
生
命

の
維
持
に
欠
か
せ
な
い
と
て
も
大
切
な
物
質
で
す

が
、
塩
分
の
過
剰
摂
取
は
、
将
来
的
に
高
血
圧
・
心

臓
病
・
じ
ん
臓
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
発
症
に
つ

な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
日
頃
か
ら

の
減
塩
を
意
識
し
た
食
生
活
が
健
康
づ
く
り
の
上
で

も
非
常
に
大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

長
野
県
で
は
約
30
年
前
か
ら
食
生
活
改
善
運
動

と
し
て
「
県
民
減
塩
運
動
」
に
取
り
組
み
、
日
本

一
の
長
寿
県
と
い
う
結
果
を
得
て
い
ま
す
。

　

減
塩
と
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
生
活

や
日
頃
か
ら
の
適
度
な
運
動
は
、
健
や
か
な
生
活

リ
ズ
ム
を
生
み
、
健
康
づ
く
り
に
大
い
に
役
立

ち
ま
す
。
し
か
し
、
わ
た
く
し
や
町
事
業
で
推
進

す
る
だ
け
で
は
前
進
し
ま
せ
ん
。
日
々
食
事
を
作

り
、
食
べ
た
り
運
動
し
た
り
す
る
皆
さ
ん
一
人
ひ

と
り
の
意
識
、
行
動
が
あ
っ
て
初
め
て
前
進
す
る

の
で
す
。

　

今
は
元
気
で
健
康
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
何
を
い

く
ら
食
べ
て
も
大
丈
夫
、
何
も
運
動
を
し
な
く
て

も
大
丈
夫
と
生
活
し
て
い
る
と
、
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
健
康
を
害
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、

元
気
な
う
ち
か
ら
適
塩
に
慣
れ
、
健
康
に
気
を
配

る
な
ど
の
予
防
を
す
る
こ
と
は
、
必
ず
や
将
来
の

健
康
な
身
体
へ
の
財
産
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の

健
康
維
持
は
、
町
に
と
っ
て
の
大
き
な
財
産
で
も

あ
り
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
や
食
生
活
改
善
は
一
朝
一
夕
に
結
果

が
で
る
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
将
来
の

健
康
で
長
生
き
で

き
る
町
お
お
あ
ら

い
を
想
像
し
て
信

じ
な
が
ら
、
減
塩・

適
塩
に
よ
る
健
康

づ
く
り
に
町
民
一

丸
と
な
っ
て
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
25
年
春
の
叙
勲
に
お
い

て
、
元
消
防
長 

石
塚 

榮
氏
が

「
瑞
宝
双
光
章
」
を
受
章
さ
れ

ま
し
た
。

　

石
塚
氏
は
昭
和
39
年
に
東
京

消
防
庁
に
採
用
以
来
、
昭
和
52

年
に
は
大
洗
町
消
防
本
部
発
足

時
に
東
京
消
防
庁
で
の
経
験
者

と
し
て
採
用
さ
れ
、
長
き
に
わ

た
り
消
防
業
務
に
従
事
し
、
地

域
防
災
や
消
防
組
織
の
確
立
強

化
等
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
そ
の
功
績
が
讃
え
ら
れ

受
章
と
な
り
ま
し
た
。

石塚 榮さん（左）と小谷町長

石
塚 

榮
氏
（
元
大
洗
町
消
防
本
部 

消
防
長
）

　
　

瑞
宝
双
光
章
を
受
章※

瑞
宝
双
光
章
と
は

　

日
本
の
勲
章
に
ひ
と
つ

で
、
公
共
に
対
し
て
の
功
労

者
で
公
務
等
に
長
年
に
わ
た

り
従
事
し
、
成
績
を
上
げ
た

方
が
受
章
さ
れ
ま
す
。



（17）　広報おおあらい　2013. ６. ５

まちのできごと　クローズアップ

　５月11日、12日の２日間、大洗町総合運動公園体
育館及び大洗第一中学校体育館を会場に、大洗町近郊中
学校バスケットボール大会が開催され、大洗近郊の中学
校、男女それぞれ12チームが熱戦を繰り広げました。
　男子は勝田一中が終始安定した試合運びで優勝を果た
しましたが、５、６位決定戦では一中と南中による大洗勢
同士が対戦、接戦の末５点差で大洗一中が勝利しました。
　女子は予選リーグから好調の大洗一中が勝ち上がり、
平磯中との決勝戦に進出、決勝は延長戦までもつれる大
熱戦となりましたが、劇的な逆転シュートで大洗一中が
見事５大会ぶりの優勝を果たしました。

第16回大洗町近郊中学校
バスケットボール大会
～ 大洗一中女子が優勝 ～

大洗一中女子バスケットボール部

　５月３日、大洗マリンタワー芝生広場及び港中央公
園野外ステージにおいて、「春のふれあい広場」が開
催されました。
　当日は、フリーマーケットや乗馬体験コーナー、郷
土芸能披露の他、ステージショーでは茨城県住みます
芸人「オスペンギン」によるミニステージなど楽しい
イベントで盛り上がりました。
　また、こどもの日にちなんだ大漁鯉のぼり掲揚では、
青空のもと、爽やかな春風を浴び、見事な泳ぎを見せ
ていました。

大洗マリンタワー「春のふれあい広場」

　４月21日、鉾田市鉾田総合公園体育館において、第８
回鉾田市剣道大会が開催され、小学生低学年個人戦の部で、
大洗体協剣道部スポーツ少年団所属の靏田 尚さん（大洗
小３年）が優勝に輝きました。
　決勝戦までは全部で５試合、準決勝・決勝は延長戦まで
もつれましたが、練習の成果を存分に発揮して、見事に最
後まで勝ち抜きました。

第８回鉾田市剣道大会
靏田 尚さん（大洗小 3年）が優勝！

　５月15日、役場庁舎内において、自衛官募集相談員委
嘱状交付式が行われました。自衛官募集相談員は、自衛官
を志す方へのアドバイスや情報提供、地域での広報活動を
支援していただきます。
　委嘱される募集相談員は以下の２名で、期間は平成25・
26年度の２年間です。

大貫 茂男 氏（中央左）　三浦 徳治郎 氏（中央右）

自衛官募集相談員に委嘱されました
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日
下
ヶ
塚
古
墳
は
、
古
墳
時
代
の
前
期
後
半
、
お
よ
そ
４
世
紀
代
に
造

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
頃
は
ま
だ
、
特
定
の
有
力
者
し
か
古
墳
を
造
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
古
墳
を
造
っ
た
有
力
者
が
、
畿き

な

い内
の
ヤ
マ
ト

王
権
と
関
係
が
深
か
っ
た
人
物
で
あ
る
こ
と
は
、
前ぜ

ん
ぽ
う
こ
う
え
ん
ふ
ん

方
後
円
墳
と
い
う
形

や
、
石せ

き
せ
い製
模も

ぞ
う
ひ
ん

造
品
な
ど
の
副ふ

く
そ
う
ひ
ん

葬
品
の
内
容
か
ら
明
ら
か
で
す
。

　

そ
の
一
方
で
、葬ほ

う
む

ら
れ
た
有
力
者
は
、地
元
に
も
根
を
は
る
人
物
で
あ
っ

た
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
古
墳
を
造
っ
た
高
台
が
、
涸
沼
川
・
那
珂
川
下

流
域
及
び
鹿
島
灘
を
一
望
に
で
き
る
場
所
で
、
そ
れ
ら
の
水
域
で
活
動
す

る
民た

み

、
ま
た
そ
こ
か
ら
あ
が
る
産
物
を
掌し

ょ
う
あ
く握
し
た
人
物
と
見
ら
れ
ま
す
。

　

前
方
部
に
並
べ
ら
れ
た
埴
輪
は
、
口
が
大
き
く
開
く
筒
形
の
壺つ

ぼ
が
た形
埴は

に
わ輪
で
す
。

こ
の
埴
輪
、
他
の
地
域
で
は
ほ

と
ん
ど
見
ら
れ
な
い
オ
リ
ジ

ナ
ル
な
形
を
し
て
い
る
た
め
、

被ひ
そ
う
し
ゃ

葬
者
が
自
分
の
力
が
及
ぶ

こ
の
地
域
の
中
で
焼
い
た
も
の

と
み
ら
れ
ま
す
。
こ
の
地
域
独

特
な
埴
輪
を
自
分
の
墓
の
周

り
に
並
べ
、
こ
の
地
域
に
根
差

し
た
力
を
誇
示
し
た
も
の
と

考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
町
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係
）

日下ヶ塚古墳の全景

磯
浜
古
墳
群
発
掘
調
査
成
果
速
報
５

日ひ

さ

げ

づ

か

下
ヶ
塚
古
墳
２

大
洗
町
の
歴
史
を
見
つ
め
て
75

����
�
�
�
�

����
�
�
�
�

寺島　ひなたちゃん（左上）、ひまりちゃん（右上）、

　　　温
あ た る

多琉くん（右下）、　暖
は る た

琉多くん
（磯浜町　平成16年１月生まれ、平成17年７月生まれ、
　　　　　平成19年３月生まれ、平成24年３月生まれ）
お父さん　敏彦さん　　　　お母さん　幸子さん
「元気いっぱいの４姉弟です♪」

平沼　愛
ま い

唯ちゃん（左）、優
ゆ な

奈ちゃん

（磯浜町　平成22年５月生まれ、平成24年７月生まれ）
お父さん　正徳さん　　　　お母さん　由枝さん
「いつも仲良し。優しい子に育ってね。」

「うちのペット自慢」

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます
ので、あらかじめご了承ください。

申込み・問合せ
住　所／〒311-1392
　　　　大洗町磯浜町6881-275
　　　　大洗町役場 町長公室 広報広聴係
TEL／ 029（267）5111（内線212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

大貫町・久米さん宅のナッツ
（オカメインコ・２歳）

「我が家で一番の甘えん坊です。朝はナッツの
呼び声で始まります。」
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年
毎
に
根
の
つ
よ
き
花に

ら韮
増
え
た
る
に
狭さ

に
わ庭

を
白
く
占し

め
て
咲

き
お
り

 

金
沢
一
区　

古
渡 

節
子

〔
評
〕
花
韮
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
庭
一
面
に
咲
き
広
が
る
と

い
う
、
作
者
の
驚
き
が
伝
わ
っ
て
来
る
。
巧
み
な
作
品
。

雨
や
み
て
頻し

き

り
に
鳴
け
る
小
雀
の
春
の
日
差
し
に
群
れ
つ
つ
遊
ぶ

 

永
町
六
区　

鬼
澤 

の
ぶ
子

〔
評
〕
何
の
変
り
も
な
い
景
で
あ
る
が
、
春
の
や
わ
ら
か
な
日

差
し
の
中
に
一
つ
の
感
動
を
覚
え
て
い
る
。

独ひ
と
り
ゐ居

の
吾
を
慰
め
む
裏
山
の
鶯

う
ぐ
い
す

し
き
り
声
張は

り
あ
ぐ
る

 
祝
町
十
区　

佐
藤 

毅

〔
評
〕作
者
の
住
む
家
の
周め

ぐ
り囲

は
、鶯
の
鳴
き
声
し
き
り
と
い
う
。

そ
れ
は
慰
め
と
も
な
っ
て
聴
こ
え
て
く
る
の
だ
。

つ
や
や
か
に
緑
耀か

が
や

う
柿
若
葉
さ
庭
辺
の
春
今
盛
り
な
り

 

寺
釜
九
区　

三
村 
住
江

〔
評
〕
柿
若
葉
と
称
し
た
だ
け
で
、
そ
の
つ
や
や
か
さ
は
少
し

ば
か
り
で
な
い
。
耀
う
ば
か
り
と
し
た
い
。

庭に
わ
く
ま隅

の
梅
の
芽
吹
き
て
や
わ
や
わ
と
祝
う
が

し
曾ひ

こ孫
の
入
学

 

永
町
七
区　

秋
山 

ま
さ
子

〔
評
〕
ひ
ま
ご
さ
ん
の
入
学
。
限
り
も
な
く

し
い
こ
と
で
あ

ろ
う
。
芽
吹
き
始
め
た
梅
も
寿こ

と
ほ

ぐ
ば
か
り
に
。

新
緑
に
木こ

ぬ
れ末

を
染
め
し
大
欅け

や
き

峙そ
ば
た

ち
い
る
を
た
だ
に
仰
ぎ
ぬ

 

新
町　

高
崎 

夫
左
江

〔
評
〕
欅
は
み
ご
と
な
ば
か
り
に
大
樹
で
あ
る
。
枝
先
は
新
緑

と
な
っ
て
高
々
と
聳そ

び

え
た
っ
て
い
る
。
佳
作
。

震
災
後
の
休き

ゅ
う
こ
ん
で
ん

耕
田
に
隣
り
合
う
早さ

な
え苗
息
づ
く
田
の
面お

も
か
な愛
し

 

永
町
十
六
区　

身
内 

ゆ
み

〔
評
〕
震
災
の
た
め
に
田
畑
は
つ
か
え
な
く
な
っ
た
。
そ
の
隣

り
合
せ
の
田
の
若
苗
が
何
と
も
い
と
し
い
と
見
る
作
者
の
心
。

森
の
湯
の
窓
に
う
つ
れ
る
杉
の
秀ほ

を
頻し

き

り
に
風
の
過
ぎ
ゆ
く
が

見
ゆ

 

寺
釜
九
区　

佐
藤 

よ
し
子

〔
評
〕
湯
の
宿
の
窓
。
さ
か
ん
に
風
が
吹
い
て
い
る
さ
ま
を
詠

ん
で
い
る
。
杉
の
穂
先
を
揺
ら
せ
な
が
ら
。

わ
が
庭
を
め
ぐ
る
垣
根
に
垂
る
る
藤
去こ

ぞ年
よ
り
今
年
ゆ
た
か
に

咲
け
る

 

桜
道
四
ニ
三　

猿
田 

彦
太
郎

〔
評
〕「
去こ

ぞ年
今こ

と
し年

」
を
巧
み
に
取
り
入
れ
た
作
品
。
今
年
は
特

別
に
、
藤
の
枝
垂
れ
房
を
観
賞
す
る
こ
と
が
出
来
た
。

満
開
の
桜は

な

に
出
逢
へ
り
退
職
の
記
念
と
来
た
る
弘
前
城
に

 

新
町
六
区　

関
根 

秀
子

〔
評
〕
青
森
県
弘
前
城
の
桜
は
、
有
名
で
あ
る
。「
桜
」
を
古
く

か
ら
「
は
な
」
と
も
称
し
て
い
る
。
正
に
満
開
に
出
逢
っ
た
喜

び
を
詠
う
。
作
者
は
文
語
「
え
」
を
「
へ
」
と
詠
む
。

し
な
や
か
に
風
を
交
わ
せ
る
振
れ
あ
り
て
街が

い
ろ路

樹じ
ゅ

の
枝え

は
若
者

の
如
し

 

新
町
十
区　

打
田 

照
子

〔
評
〕「
し
な
や
か
」
と
い
う
ひ
び
き
の
良
い
語
句
用
語
。
街
路

樹
の
枝
に
心
深
く
憩
う
と
詠
む
作
者
で
あ
る
。

夕
暮
れ
の
小
雨
に
し
ず
む
裏
街
の
濡ぬ

れ
て
お
ぼ
ろ
な
桜は

な

咲
か
せ

お
り

 

永
町
四
区　

川
上 

い
さ

〔
評
〕
お
ぼ
ろ
と
言
え
ど
桜
は
美
し
い
、
日
本
人
の
心
を
代
表

し
て
い
る
。
う
す
暗
い
裏
通
り
の
景
に
の
ぞ
み
を
託た

く

し
て

見み
ん
ご
と事

に
咲
き
て
洋
ら
ん
切
花
を
愛め

で
よ
と
届
け
く
る
る
友
あ
り

 
永
町
六
区　

笹
目 

孝
子

〔
評
〕
日
本
で
も
す
っ
か
り
馴な

じ

染
ん
で
来
た
洋よ

う
ら
ん蘭

。
心
優
し
い

友
人
が
届
け
て
来
て
く
れ
た
の
で
あ
る
。

諸も
ろ

木き

ぎ々
は
雨
に
け
ぶ
り
て
芽
吹
き
お
り
森
の
命
を
甦よ

み

え
ら
せ
て

 

小
幡
ケ
ア
ハ
ウ
ス　

清
宮 
し
げ

〔
評
〕
植
物
に
と
っ
て
も
雨
は
欠
か
せ
な
い
。
も
ろ
も
ろ
の
樹

を
森
を
、
命
甦よ

み
が

え
ら
せ
る
と
い
う
の
だ
。

ぼくとわたしの

恵
泉
保
育
園

『スポーツの時間（年長児）』

サッカー

ち
び
っ
子
ギ
ャ
ラ
リ
ー

マラソン 鉄棒

馬跳びドッジボール

「色々なスポーツを経験し
よう」という時間がありま
す。今は、マラソン、鉄棒、
なわとび、跳び箱、馬跳び、
ドッジボール、サッカーな
どに取り組んでいます。
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　アクアワールド大洗では 1日 3 回、フ
ンボルトペンギンのお食事タイムがありま
す。その中で、お客様のペンギンの疑問に
答える質問コーナーがあり、質問に対して
飼育員がその場で答えていきます。
　翼に付いているカラーバンドの意味や、
オスとメスの違いなど、スムーズに答えら
れるものも多いのですが、中には回答に
困ってしまう質問もたびたび。お客様の中
にはペンギンについてかなりの知識を持っ
ている方もいます。そのような方からの専
門的な質問には、ついたじろいでしまうこ
ともあり、飼育員は日々反省と勉強の繰り返しです。休日や遠足シーズンともなれば子供
たちからの微笑ましく純粋な質問が多くなります。「ペンギンは空手が強いの？」といっ
た質問もありました。周りの大人たちはつい笑ってしまうかもしれませんが、質問をして
くれた子は真剣なまなざしでこちらを見つめています。体のつくりやヒトとの違いなどを
交えて、冷や汗をかきながら話した記憶があります。
　当館にいらした際には、ぜひペンギンのお食事タイムで飼育員に疑問をぶつけてみては
いかがでしょうか。

海獣展示課　徳永幸太郎

～フンボルトペンギンのお食事タイム～

アクアワールド・大洗のどうぶつたちアクアワールド・大洗のどうぶつたちアクアワールド・大洗のどうぶつたち

http://www.aquaworld-oarai.com　TEL 029-267-5151

健康
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りコー
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健康
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気で
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？保健師で

す

お元
気で
すか
？保健師で

す

今年も熱中症に注意‼

　長期予報では、今年の夏は暑くなりそうとのこと
です。
　重症の場合は、命にもかかわる熱中症、今年も暑
くなりかけの今からの予防が大切です。
　平成 22年は、記録的な猛暑の年でした。この年
に、熱中症で死亡された方は約 1,700 人その 8割
が 65歳以上の方でした。
　熱中症は、暑さなどにより体温調節ができなくな
る病気です。
　毎年、運動会とか、子供の球技会で倒れたなどと
報道されていますが、発生場所の約半数は、家の中
でおきています。自分は、大丈夫と思わずに気をつ
けましょう。
　特に気温が 28℃以上と高く、湿度も 70％以上
と高い時は、要注意日です。

☀ 家の中でも外でも、日中でも、夜中でも、熱中症
の危険がありますので、日陰や帽子、エアコンや
扇風機などを利用しましょう。特に、高齢者は、
暑さ、寒さを体感することが衰えていますので注
意しましょう。

☀ こまめな水分補給を。のどの渇きを感じる前に、
少量でＯＫ、水やお茶、スポーツドリンクなどを
口にしましょう。

☀ 暑さ本番になる前から、暑さ慣れしましょう。急
にかっと暑くなった日に、熱中症は起こりやすく
なります。その前から、軽く汗をかくぐらいの適
度な運動をして、体力をつけ暑さに慣れておきま
しょう。

解説中の飼育員




