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おめでとう！新成人 192 人誕生！！
　

１
月
13
日
（
日
）、
大
洗
文
化
セ
ン

タ
ー
で
平
成
25
年
大
洗
町
成
人
式
が
挙

行
さ
れ
、
華
や
か
な
振
袖
や
新
調
し
た

ス
ー
ツ
、
は
か
ま
姿
に
身
を
包
ん
だ
新

成
人
１
９
２
人
が
大
人
の
仲
間
入
り
を

し
ま
し
た
。

　

小
谷
町
長
か
ら
「
意
思
の
あ
る
と

こ
ろ
に
は
、
必
ず
道
が
開
け
て
く
る
。

未
来
は
自
分
の
夢
の
素
晴
ら
し
さ
を

信
じ
る
人
の
た
め
に
あ
り
ま
す
。」
と

激
励
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
新
成

人
の
代
表
謝
辞
で
は
、
菅
谷
佐
絵
子

さ
ん
が
「
手
を
差
し
延
べ
、
再
び
一

歩
を
踏
み
出
す
力
を
与
え
て
く
れ
た

友
人
や
先
生
方
、
そ
し
て
何
よ
り
も

家
族
に
感
謝
を
伝
え
た
い
で
す
。」
と

成
人
の
日
を
迎
え
て
感
謝
の
気
持
ち

を
述
べ
ま
し
た
。
会
場
で
は
友
人
と

の
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
喜
ぶ
声
が
至

る
と
こ
ろ
で
聞
か
れ
、
ま
た
新
成
人

の
皆
様
の
ご
家
族
を
は
じ
め
、
多
く

の
町
民
の
皆
様
も
お
祝
い
に
来
場
さ

れ
、
な
ご
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
、

新
成
人
の
門
出
を
祝
福
し
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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我
町
を
守
る
消
防
団

■
日
本
消
防
協
会
長
表
彰

✿
優
良
消
防
団　

表
彰
旗

　

大
洗
町
消
防
団

✿
勤
続
章
︵
₃₀
年
以
上
︶

　

�

第
6
分
団�

副
分
団
長�

小
野
瀬

光
一

■
茨
城
県
知
事
表
彰

✿
市
町
村
優
良
消
防
機
関

　

大
洗
町
消
防
団

✿
永
年
勤
続
功
労
章︵
₄₀
年
以
上
︶

　

団
本
部�
本
部
員�

倉
持
栄
保

✿
永
年
勤
続
功
労
章︵
₃₀
年
以
上
︶

　

�

第
１
分
団�

副
分
団
長�

小
野
瀬

忠
良
、
第
１
分
団�
部
長�
岡
安

宏
、
第
９
分
団�

分
団
長�
吉
田

卓
史
、
第
９
分
団�

部
長�
小
野

瀬
充

✿
永
年
勤
続
功
労
章︵
₂₀
年
以
上
︶

　

�

第
１
分
団�

団
員�

鈴
木
芳
則
、

第
１
分
団�

団
員�

國
井
豊
、
第

３
分
団�

団
員�

高
橋
伸
太
郎
、

第
３
分
団�

団
員�

飛
田
佳
昭
、

第
３
分
団�

団
員�

平
戸
健
一
郎
、

第
５
分
団�

副
分
団
長�

小
野
瀬

和
助
、
第
６
分
団�

団
員�

関
根

克
郎
、
第
６
分
団�

団
員�

今
泉

昌
宏
、
第
６
分
団�

団
員�

廣
瀨

昌
彦
、
第
８
分
団�

班
長�

大
貫

聡
志

■
茨
城
県
消
防
協
会
長
表
彰

✿
優
良
分
団
表
彰

　

大
洗
町
消
防
団�

第
２
分
団

✿
永
年
勤
続
功
労
章︵
₃₀
年
以
上
︶

　

�

第
９
分
団�

分
団
長�

吉
田
卓
史
、

第
９
分
団�

部
長�

小
野
瀬
充

✿
功
労
章

　
�

第
１
分
団�

団
員�

鈴
木
芳
則
、

第
１
分
団�

団
員�

國
井
豊
、
第

３
分
団�
団
員�

飛
田
佳
昭
、
第

３
分
団�
団
員�

平
戸
健
一
郎
、

第
６
分
団�
団
員�
廣
瀨
昌
彦
、

第
６
分
団�

団
員�
今
泉
昌
宏
、

第
８
分
団�

班
長�

大
貫
聡
志

✿ 

永
年
勤
続
消
防
団
員
に
対
す
る

妻
女
感
謝
状

　

吉
田
美
乃
里
、
小
野
瀬
幸
代

■
茨
城
県
消
防
協
会
県
央
支
部
長
表
彰

平成 25 年
大洗町消防

出初式

　新春恒例の大洗町消防出初式が１月６日（日）大洗町総合運動公園

体育館において開催されました。

　式には、消防団員や日本原子力研究開発センター自衛消防隊、女性

防火クラブその他、関係者約２５０名が参加し、消防功労者に対し、

日本消防協会、茨城県知事、茨城県消防協会、茨城県消防協会県央支

部、大洗町長、消防団長から、表彰状並びに感謝状が贈られました。

　表彰された皆様を紹介します。（敬称略）

貴
、
第
７
分
団�

班
長�

深
作
勝

久
、
第
７
分
団�

班
長�

亀
山
和

憲
、
第
７
分
団�

団
員�

藤
沼
寛

之
✿
優
良
団
員
︵
５
年
以
上
︶

　

�

第
２
分
団�

団
員�

鈴
木
徹
人
、

第
２
分
団�

団
員�

寺
門
拓
臣
、

第
２
分
団�

団
員�

坂
本
武
人
、

第
４
分
団�

団
員�

卜
部
翼
、
第

６
分
団�

団
員�

門
脇
天
、
第
７

分
団�

団
員�

照
沼
明
夫
、
第
８

分
団�

団
員�

関
雄
信
、
第
８
分

団�

団
員�

大
貫
善
之

■
町
長
感
謝
状

✿
退
職
者
感
謝
状

　

�

元
第
２
分
団�

副
分
団
長�

倉
田

健
、
元
第
３
分
団�

団
員�

飛
田

祥
広
、
元
第
４
分
団�

部
長�

伊

藤
修
一
、
元
第
６
分
団�

団
員�

美
ノ
辺
孝
次
、
元
第
９
分
団�

班

長�

木
村
忠
正

✿
優
良
団
員
表
彰

　

�

第
１
分
団�

団
員�

雨
澤
伸
行
、

第
１
分
団�

団
員�

安
田
政
明
、

第
１
分
団�

団
員�

田
崎
孝
、
第

２
分
団�

団
員�

小
薗
江
寿
、
第

３
分
団�

団
員�

小
沼
貴
弘
、
第

５
分
団�

団
員�

秋
山
裕
之
、
第

５
分
団�

団
員�

荒
川
一
成
、
第

６
分
団�

団
員�

大
川
博
、
第
８

分
団�

団
員�

大
貫
和
喜

■
町
長
表
彰

✿
永
年
勤
続
︵
₄₅
年
以
上
︶

　

�

団
本
部�

副
団
長�

田
山
東
湖
、

団
本
部�

副
団
長�

髙
﨑
公
男
、

団
本
部�

本
部
員�

関
根
正
治

✿
永
年
勤
続
︵
₃₅
年
以
上
︶

　

第
３
分
団�

分
団
長�

髙
橋
満

✿
永
年
勤
続
︵
₂₅
年
以
上
︶

　

第
６
分
団�

部
長�

浅
野
剛

　

第
６
分
団�

班
長�

小
野
瀬
恵
宏

✿
妻
女
感
謝
状

　

吉
田
美
乃
里
、
小
野
瀬
幸
代

■
団
長
表
彰

✿
永
年
勤
続
︵
₁₅
年
以
上
︶

　

�

第
４
分
団�

班
長�

菊
池
章
夫
、

第
４
分
団�

団
員�

佐
間
田
好

憲
、
第
４
分
団�

団
員�

片
桐
政

基
、
第
５
分
団�

団
員�

田
山
博

我
町
を
守
る
消
防
団
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　私たちの生活に必要不可欠な水道事業は、主にご利用の皆様方から納められ

る水道料金で運営されております。水道料金は安全な水を効率よく供給するた

めに、水道施設の整備や古い水道管の交換などに使われています。

　これまでの大洗町の水道料金は、県内で１番低く設定されていましたが、東

日本大震災の影響や、給水収益の減少、水源として利用している地下水の減少

による県中央広域水道用水供給事業から不足分の水の購入費など支出が増加

し、現行の料金設定では年々赤字が増大しております。

　今後の安定供給を維持していくことが極めて難しくなり10年ぶりに水道料

金の改定（平均改定率8.75％）を行うことになりました。改定後は、県内で

４番目に低い料金設定となります。

　これからも私たちの生命を守る安全で良質な水を安定供給していくために、

ご理解とご協力をお願いいたします。

※新料金早見表を３月検針時に各家庭及び事業所等に配布いたします。

【新しい水道料金表】� （税抜き）

1ヶ月分の基本料金 従量料金

メーター
の 口 径 基本水量 金 額 使 用 水 量

の 区 分
金 額
（１㎥につき）

13mm

8㎥

1,060円
（　930円） ９㎥から

２０㎥まで
125円
（115円）

20mm 1,220円
（1,070円）

25mm 1,630円
（1,430円） ２１㎥から

３０㎥まで
140円
（130円）

30mm 2,450円
（2,150円）

40mm 3,260円
（2,860円） ３１㎥から

５０㎥まで
170円
（160円）

50mm 4,890円
（4,290円）

75mm 9,780円
（8,580円） ５１㎥から

１００㎥まで
200円
（185円）

100mm 16,300円
（14,300円）

150mm 32,600円
（28,600円）

101㎥ 以上 240円
（225円）

臨　時　用 １㎥ 350円

※（　　）内の金額は、旧料金です。

４
月
の
ご
使
用
分
か
ら

　
　

水
道
料
金
が
変
わ
り
ま
す
（
５
月
の
請
求
分
か
ら
）
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【水道料金の計算方法】※円未満切捨て

【水道料金の比較】※税込み

○�メーターの口径が 13㎜の水
道で、１ヶ月 20㎥の水量を
使用した場合

※一般家庭での平均水量 20 ㎥
現行料金　2,425 円
改定料金　2,688 円
　（差額 263 円）
※茨城県平均 3,766 円

○�メーターの口径が 20㎜の水
道で、１ヶ月 20㎥の水量を
使用した場合

現行料金　2,572 円
改定料金　2,856 円
　（差額 284 円）
※茨城県平均 3,953 円

○�メーターの口径が 50㎜の水
道で、１ヶ月 300 ㎥の水量
を使用した場合

現行料金　67,641 円
改定料金　72,649 円
　（差額 5,008 円）

➢　口径 13 ㎜で１ヶ月 20 ㎥の水道を使用した場合

①基本料金　1,060円（基本水量８㎥）

②従量料金　1,500円（使用水量12㎥×125円）

　合　　計　2,560 円× 1.05（消費税）＝ 2,688 円

➢　口径 20 ㎜で１ヶ月 30 ㎥の水道を使用した場合

①基本料金　1,220円（基本水量８㎥）

②従量料金　2,900円（使用水量12㎥×125円＋10㎥×140円）

　合　　計　4,120 円× 1.05（消費税）＝ 4,326 円

※公共下水道接続世帯については、下水道使用料が加算されます。
　なお、下水道使用料については、改訂はございません。

知っておきたい水道の手続きや料金の支払方法

○水道使用開始届　引越しなどで水道の使用を開始するとき

○水道使用休止届　引越しなどで水道を使用しないとき

　　　　　　　　　長い間、水道を使用しないとき

○所有者変更届　　�相続・売買などで所有者が変更になったとき。届出の際は添付書類が必

要な場合がありますので事前にご連絡ください。

（お届けの際は、印鑑をお持ちください。なお、電話での受け付けは原則できません。）

○口座振替・納付書（銀行・コンビニエンスストア）・集金です。

※安全で便利な口座振替をお勧めしております。上下水道課、町内金融機関で受け付けてお

ります。（銀行印が必要です。）

問合せ／上下水道課��☎２６７－５１２５（直通）

こんなときは届けが必要です。

上下水道使用料金お支払方法

こんなときは届けが必要です。

上下水道使用料金お支払方法
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　町民税・県民税の申告時期になりました。平成25年 1月1日現在大洗町に住所登録がある方に申告をして
いただくことになります。昨年中（平成24年1月1日～12月 31日）に得た収入が対象です。
　国民健康保険税・介護保険料・保育料などの算定の資料になりますので、収入がなくても申告が必要です。
※�　株式・土地等の譲渡所得のある方や、住宅借入金等特別控除・東日本大震災に係る雑損控除を新規で受け
られる方などは、水戸税務署の申告会場で申告をお願いいたします。

◎申告期間及び申告会場

　・2月18日（月）～3月15日（金）　受付時間は午前9時から12時・午後1時から4時までです。
　・日曜日の申告受付は2月24日のみです。
　・申告受付会場　中央公民館1階研修室
　※　3月11日から最終日にかけては、混雑が予想されますので、早めに申告を済ませてください。

◎申告の必要な方

　・事業所得（営業、農業、漁業など）・不動産所得・譲渡所得・一時所得・雑所得・その他の所得のあった方
　・公的年金等の所得があった方で、扶養控除・社会保険料控除・医療費控除などの各種控除を受ける方
　・給与所得者で次に該当する方
　　　給与所得以外の所得があった方
　　　年末調整を受けていない方（勤務先に確認してください）
　　　2か所以上から給与を受けた方
　　　事業所（勤務先）から町へ「給与支払報告書」が提出されていない方（勤務先に確認してください）
　　　医療費控除や住宅借入金等特別控除（新規や年末調整でお忘れの場合）などを受ける方
　・所得証明書や課税（非課税）証明書などの税務証明が必要な方

◎申告の必要のない方

　・税務署へ所得税の確定申告をする方
　・給与所得のみ（年末調整済）で、勤務先から町へ「給与支払報告書」が提出されている方
　・扶養親族（扶養控除の対象）となっている方（ただし、税務証明を必要とする人は除く）

◎申告に必要なもの（すべて平成 24 年分のものです）

　・�事業所得や不動産所得がある方は、収支内訳書（収入と経費を計算し、事前に記入しておいてください。
用紙は税務課に用意してあります）

　・給与や年金収入がある方は、源泉徴収票の原本（支払者から受領もしくは送付されます）
　・�医療費控除を受ける方は、医療費の領収書（領収印の日付が平成24年中であることを確認し、合計金額
を計算してきてください）と医療費の補てん金（生命保険や損害保険、健康保険組合等から支給された保
険金や高額医療費など）がわかるもの、おむつ使用証明書、医療費の明細書

　・社会保険料控除を受ける方は、国民健康保険税や国民年金などの領収書や証明書
　・生命保険料控除や地震保険料控除を受ける方は、控除証明書（保険会社から送付されます）
　・障害者控除の適用を受けようとする方は、次の書類をお持ちください。
　　　障害者手帳や精神障害者保険福祉手帳などの手帳をお持ちの方はその手帳
　　　要介護認定を受けている方は、市区町村が発行する障害者控除対象者認定書など
　・�東日本大震災に係る雑損失の繰越控除を受けようとする方は、申告した年分の確定申告書などの控え及び
雑損控除計算明細書の控え（平成24年中に修繕・追加工事などを行った場合には、修繕費用の領収書や
保険金の支払通知書などが必要となります）

　・その他の各種控除の適用を受ける場合には、領収書や証明書などが必要となります。
　・印鑑
　・金融機関の口座番号のわかるもの（所得税が還付になる方のみ）

◎問合せ　税務課 町民税係　☎267-5111（内線141・142）

町民税・県民税の申告時期です
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―　生命保険料控除の改正について　―
　生命保険料控除が次のとおり改組され、平成25年度の町民税・県民税から適用されます。なお、合計の控
除限度額は従前どおり70,000円です。

⑴　平成24年1月1日以後に締結した保険契約等（新契約）
　�　従前からの一般生命保険料控除と個人年金保険料控除に加えて、新たに介護医療保険料控除が設けられ、
それぞれの区分の控除限度額が28,000円となりました。

⑵　平成23年12月 31日以前に締結した保険契約等（旧契約）
　�　従前と同様の一般生命保険料控除、個人年金保険料控除が適用されます（それぞれの控除限度額は
35,000円）。
　　　
※�　一般生命保険料控除または個人年金保険料控除について、新契約と旧契約の両方で控除を受ける場合には、
その合計（控除限度額28,000円）が控除額となります。なお、旧契約のみ（控除限度額35,000円）の
控除額の方が大きくなる場合には、旧契約のみで控除を受けることができます。

【生命保険料控除計算表】
（1）新契約 （2）旧契約

支払保険料等 控除額 支払保険料等 控除額
� ～ 12,000円 支払保険料等の金額 ～15,000円 支払保険料等の金額

12,001円～32,000円 支払保険料等×1／2＋6,000円 15,001円～40,000円 支払保険料等×1／2＋7,500円

32,001円～56,000円 支払保険料等×1／4＋14,000円 40,001円～70,000円 支払保険料等×1／4＋17,500円

56,001円～ 　　　　　 28,000円（上限） 70,001円～ 　　　　　 35,000円（上限）

生命保険料控除（控除限度額70,000円）＝�一般生命保険料控除�＋�個人年金保険料控除�＋�介護医療保険料控除

問合せ／税務課�町民税係（内線141・142）

必ずチェック 最低賃金 使用者も、労働者も。
茨城県最低賃金と茨城県特定最低賃金改正のお知らせ

　茨城県内で働く労働者とその使用者に適用される最低賃
金が、下表のとおり改正されました。

最低賃金名 時間額 効力発生日
茨城県最低賃金 699円 平成24年 10月 6日
鉄　　鋼　　業 805円

平成24年 12月 31日

はん用機械器具、生産用機械
器具、業務用機械器具製造業 789円

計量器・測定器・分析機器・
試験機・理化学機械器具、医
療用機械器具・医療用品、光
学機械器具・レンズ、電子部
品・デバイス・電子回路、電
気機械器具、情報通信機械器
具、時計・同部分品製造業

782円

各種商品小売業 756円

　労使双方が合意した上で「最低賃金額」未満の賃金で労
働契約を結んでも、法律により、その賃金は無効とされ、
最低賃金額で契約したものとみなされます。
問合せ／茨城労働局賃金室　☎224-6216
　　　　または最寄りの労働基準監督署

働きながら勉強して資格が取れる
水戸建築高等職業訓練校生徒募集

　訓練生は、職場で建築大工職として現場作
業の実施指導を受けながら、３年間就学する
と２級技能士の受験資格が得られます。さら
に、技能照査（卒業試験）に合格すると学科
試験が免除されます。

○受付期間　　４月10日まで
○対 象 者
　中学校、専門学校、高等学校を卒業（３月
卒業見込を含む）し、水戸市周辺の事業所に
雇用された方
○授 業 料　　年間65,000円
○訓 練 日　　�毎週火・金曜日の18時30

分～21時30分
○申込方法　　�所定の入校申込書に記入のう

え、事業主を経由してお申込
みください。

○申込み・問合せ
　　�水戸建築高等職業訓練校（水戸市三の丸
３－４－10）

　　☎�226-0405　FAX�233-1046

（7）　広報おおあらい　2013. ２.13



情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

国
民
年
金
保
険
料
の

控
除
証
明
書

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る

と
、
納
め
た
金
額
が
所
得
税
・
町

県
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
よ
う

と
す
る
場
合
に
は
、
日
本
年
金
機

構
よ
り
毎
年
送
付
さ
れ
る
「
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
」
の
ハ
ガ
キ
が
申
告
の

際
に
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
控
除
証
明
書
を
紛
失
し

て
し
ま
っ
た
場
合
や
、
証
明
書
が

申
告
時
期
ま
で
に
届
か
な
い
場
合

は
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
控
除
証

明
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

■
控
除
証
明
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０

－

０
７
０

－

１
１
７

0
5
0
ま
た
は
0
7
0
か
ら
始
ま

る
電
話
番
号
か
ら
か
け
る
場
合

☎
０
３

－

６
７
０
０

－

１
１
３
０

■
受
付
時
間
／
月
曜
～
金
曜

8
時
30
分
～
17
時
15
分
ま
で

※
通
話
料
は
お
客
様
ご
負
担
。

問
合
せ
／
国
保
・
年
金
課

（
内
線
１
５
９
）

国
民
年
金
の
種
別
変
更
手
続
き

　

国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
間

に
、
本
人
や
配
偶
者
の
仕
事
が
変

わ
っ
た
と
き
や
、
結
婚
し
た
と
き

な
ど
、
加
入
種
別
が
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
夫
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
妻
の
場
合
は
、
夫

の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き
や
、
夫

が
退
職
し
た
際
に
も
、
妻
の
種
別

変
更
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

変
更
の
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、

将
来
受
け
取
る
年
金
に
影
響
が
出

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
国
保
・
年
金
課

（
内
線
１
５
９
）

東
日
本
大
震
災
に
係
る
「
り

災
証
明
書
」
の
交
付
申
請
受

付
終
了
の
お
知
ら
せ

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
家
屋
等

の
「
り
災
証
明
書
」
を
受
け
る
た

め
の
申
請
（
再
調
査
の
申
請
を
含

み
ま
す
。）
の
受
付
は
、
平
成
25

年
２
月
28
日
（
木
）
を
も
っ
て
終

了
と
な
り
ま
す
。

　
「
り
災
証
明
書
」が
必
要
な
方
で
、

ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間
／
２
月
28
日
（
木
）
ま
で

申
請
・
問
合
せ
／
税
務
課

（
内
線
１
４
３
・
１
４
７
）

平
成　

年
度
（
後
期
）

障
害
者
就
職
面
接
会
の
開
催

日
時
／
２
月
27
日
（
水
）

13
時
～
15
時
30
分

※
受
付
開
始
12
時
30
分

場
所
／
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水

戸
（
水
戸
市
宮
町
1
‐
6
‐
1
）

申
込
み
・
問
合
せ
／

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸

〒
3
1
0
‐
8
5
0
9
（
茨
城
県

水
戸
市
水
府
町
1
5
7
3
‐
1
）

く
ら
し
等

国
保
・
年
金

　町では町民の皆さんからの要望がありました
インターネット光回線整備について、通信業者
であるNTT 東日本へ要望していたところ、下
記の地区において、本年２月１日よりサービス
が開始されました。
　なお、今回のサービス開始において、大洗町
全域においてインターネット光回線サービスが
提供されることとなりました。

【追加地区】　神山町、成田町
※設備状況などによりサービスが利用できない
場合がございます。

問合せ／NTT東日本茨城支店
　　☎0120-679666（9時～17時）

インターネット光回線サービスの拡大について
～大洗町全域光回線サービス提供へ～ 

家族そろって加入しましょう
平成 25 年度県民交通災害共済

　　　　　　　　■会　費（１年間）
　　　　　　　　　大人　　　 　900円
　　　　　　　　　中学生以下 　500円
　　　　　　　　　（４月１日現在）

■見舞金　　死　亡　　　　　　 　100万円
　　　　　　最高傷害　　　　　　　30万円
　　　　　　最低治療実日数３日以上　２万円

■共済期間　平成25年４月１日～平成26年３月31日

■申込み
　２月１日より役場住民課にて受付を開始しており
ますので、手続きはお早めにお願いします。

※県民交通災害共済に加入している方で、交通事故
(自損事故を含む )によりけがをした場合、
事故の翌日から２年以内が請求期間になります。

■問合せ　住民課（内線112、113)
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イ
ベ
ン
ト

子
育
て
・
教
育

「
が
ん
ば
っ
ぺ
茨
城
」

就
職
面
接
会
＆
企
業
説
明
会

日
程
／

３
月
11
日
（
月
）
10
時
～

①
就
職
面
接
会

②
医
療
・
福
祉
分
野
企
業
説
明
会

３
月
12
日
（
火
）
10
時
～

③
一
般
企
業
説
明
会

場
所
／
茨
城
県
水
戸
合
同
庁
舎

対
象
者
／
①
平
成
25
年
３
月
卒
、

既
卒
者
②
平
成
25
年
・
26
年
卒
、

既
卒
者
③
平
成
26
年
３
月
卒

参
加
費
／
無
料

※
参
加
希
望
の
学
生
の
方
は
、
当

日
、
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
茨
城
労
働
局
職
業
安
定

課 

☎
（
２
２
４
）
６
２
１
８

ま
た
は
各
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

春
休
み
期
間
中
の
学
童
保
育

（
小
学
１
～
４
年
生
）
の
実
施

受
付
期
間
／
２
月
25
日
（
月
）
～

３
月
１
日
（
金
）

受
付
先
／
各
学
童
保
育
所
又
は
福

祉
課
・
子
育
て
支
援
係

利
用
期
間
／
小
学
校
の
春
休
み

期
間
（
日
曜
日
を
除
く
３
月
23
日

（
土
）
～
４
月
６
日
（
土
）
ま
で
）

利
用
条
件
／
町
内
に
居
住
す
る
現

在
小
学
１
～
４
年
生
の
お
子
さ
ん

で
、
春
休
み
期
間
中
の
昼
間
に
保

護
者
夫
婦
も
し
く
は
母
子
・
父
子

家
庭
の
保
護
者
が
仕
事
に
従
事
し

て
い
る
た
め
、
適
切
な
保
護
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
な
い
お
子
さ
ん
。

保
育
場
所
／

お
お
あ
ら
い
学
童 （
大
洗
小
学
校
内
）

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
８

夏
海
学
童
（
夏
海
小
学
校
内
）

☎
０
９
０（
５
３
９
８
）
８
９
９
５

ド
リ
ー
ム
学
童 

（
大
貫
地
区
）

☎
（
２
６
７
）
５
４
３
３

※
料
金
は
利
用
す
る
日
数
や
お
子

さ
ん
の
学
年
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
の
で
、
福
祉
課
ま
た
は
各
学
童

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
福
祉
課 

子
育
て
支
援

係
（
内
線
１
５
４
）

大
洗
音
楽
祭

日
時
／
２
月
24
日
（
日
）

13
時
30
分
開
場
、
14
時
開
演

会
場
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル

出
演
団
体
／
ソ
ウ
ル
フ
ル
ユ
ニ

テ
ィ
ー
・
大
洗
小
学
校
金
管
バ
ン

ド
部
・
大
洗
高
校
ブ
ル
ー
ホ
ー
ク

ス
・
水
戸
工
業
高
校
ブ
ル
ー
ビ
ギ

ナ
ー
ズ
・
歌
茶
音
（
永
井
尚
子
・

田
原
亜
紀
）・
向
純
香
・
菊
池
史
香

入
場
料
／
無
料　

先
着
8
0
0
名

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

ふ
る
さ
と
大
洗
民
謡
民
舞
大
会

　

大
洗
本
場
磯
節
保
存
会
主
催

に
よ
る
、
大
洗
民
謡
民
舞
大
会

を
開
催
し
ま
す
。
磯
節
全
国
大

会
優
勝
者
や
町
内
民
謡
民
舞
団

体
の
参
加
を
仰
ぎ
、
保
存
会
会

員
に
よ
る
大
洗
町
発
祥
の
「
磯

節
」
の
披
露
や
子
ど
も
た
ち
の

唄
等
、
来
場
者
と
出
演
者
が
共

に
楽
し
め
る
大
会
と
し
て
開
催

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
誘
い
合

せ
の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
３
月
17
日
（
日
）

13
時
開
演

会
場
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル

入
場
料
／
無
料

問
合
せ
／
商
工
観
光
課

（
内
線
３
３
３
）

子どもを持つ親のための
救命講習会参加者募集

　消防本部において、下記のとおり母親のための
救命講習会（小児・乳児の心肺蘇生法）を行いま
すので、ぜひご参加ください。
※子どもに係わる方ならだれでも参加できます。

日　　時　３月17日（日）９時～正午
場　　所　漁村センター（視聴覚室）　
対 象 者　�大洗町在住の方または、町内に通勤通

学されている方
募集人員　�20名（先着順、定員となり次第締め切

り）
応募方法　電話又は消防本部で受付
応募締切　３月１日（金）
そ の 他　�講習修了者には、修了証を交付いたし

ます。
申込み・問合せ　大洗町消防署救急係
　　　　　　　　☎266-1119

　救急車の出場件数は920件でした。そのうち、
救急隊だけでは活動が困難で消防隊と連携（PA連
携）した活動を行ったのは197件でした。
　また、緊急性が高く重傷の傷病者をドクターヘリ
に引き継ぎ病院へ搬送した人数は30人でした。
　今後もPA連携及びドクターヘリを積極的に活用
して救命率の向上に努めます。
　近年の救急出動件数の増加により救急車が通報を
受けて現場に着くまでにかかる時間は全国平均で約
８分と10年前より約２分増加しています。
　大洗町消防署には、救急車が２台ありますが、そ
の２台ともが出場中で不在になる事が107回発生
しており、新たな救急要請については、消防隊が現
場に行き応急手当てをしたり、近隣消防本部の救急
隊の応援を得て対応しています。
　今後も町民の皆様におかれましては、救急車の適
正な利用についてご協力をお願いいたします。

問合せ／大洗町消防署救急係　☎266-1119

昨年の救急車の活動状況報告！
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生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

公
民
館
を
中
心
に
活
動
す
る
皆

さ
ん
の
学
習
成
果
を
展
示
発
表
し

ま
す
。

開
催
日
／
３
月
３
日
（
日
）

場
所
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー
他

内
容
／
展
示
会
・
バ
ザ
ー
・
体
験

コ
ー
ナ
ー
（
10
時
～
15
時
）
、

発
表
会
（
12
時
15
分
～
15
時
）

※
今
年
も
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く

体
験
や
挑
戦
が
で
き
る
工
作
や
体

験
コ
ー
ナ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

大
洗
町
臨
時
職
員
登
録

　

町
で
は
、
育
児
休
業
の
代
替
や

臨
時
的
な
業
務
に
対
応
す
る
た

め
、
臨
時
職
員
登
録
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

 

登
録
は
随
時
、
有
効
期
限
は
、

平
成
26
年
３
月
ま
で
の
１
年
間
で

毎
年
度
更
新
が
必
要
で
す
。

 

臨
時
職
員
登
録
書
（
総
務
課
備

付
・
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
と

市
販
の
履
歴
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

雇
用
期
間
／
業
務
上
必
要
な
期
間

（
雇
用
更
新
を
含
め
最
長
１
年

間
）

平成25年３月10日（日）
大洗町防災訓練を実施します

地震だ、津波だ、すぐ避難～少しでも早く、少しでも高く～
●実施日時
　平成25年３月10日（日）午後２時46分～午後３時50分 ( 予定 )
●訓練対象地域　大洗町全域
●訓練想定
　茨城県沖でマグニチュード7.7 の地震が発生し、大洗町では震度７が観測され、茨城県沿岸に大
津波警報が発表された。
●訓練内容
＜防災行政無線放送時間＞
　午後２時46分　・・・「避難勧告放送」
　　　２時50分　・・・「大津波警報発表」、「避難指示放送」
　　　３時50分　・・・「訓練終了放送」
＜避難訓練＞
①　「避難勧告」放送後、直ちに避難を開始してください。
　※非常持ち出し品を携行して避難してください。
②　今回は高台集合場所までの避難又は津波避難所への避難となります。
　　自動車での避難は、渋滞を起こすため、徒歩で避難してください。
　・高台集合場所（のぼり旗明示）：
　　　東光台児童公園、旧警察派出所跡（米藤金物上）、大洗駅、日本原子力研究所大貫寮駐車場
　・津波避難所：
　　　大洗町教育センター（旧祝町小）、大洗小学校、南中学校、大洗町総合運動公園
③　怪我等には十分注意し、対応可能な範囲内で訓練に参加してください。
　　また、避難の際には交通ルールを守って安全を確保してください。
④　避難の際は、隣近所に声をかけあってください。

[ 問合せ先 ]　大洗町役場生活環境課　☎２６７－５１１１　危機管理・防災係

基
本
賃
金
／
日
給
６
，
２
０
０
円

勤
務
日
数
／
週
５
日

勤
務
時
間
／
８
時
30
分
か
ら
17
時

15
分
（
相
談
可
）

交
通
費
／
規
定
に
基
づ
き
支
給

健
康
保
険
等
／
健
康
保
険
・
厚
生

年
金
保
険
・
雇
用
保
険
に
加
入

（
短
期
間
雇
用
ま
た
は
短
時
間
勤

務
の
場
合
を
除
く
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
総
務
課

総
務
係
（
内
線
２
３
１
）

臨
時
職
員 

募
集

募
集
人
員
／
発
掘
・
整
理
作
業
員

３
名

要
件
等
／
整
理
作
業
に
つ
い
て
は

豊
富
な
経
験
を
有
す
る
方
。
勤
務

は
作
業
が
発
生
し
た
時
の
み
と
な

り
ま
す
。

業
務
内
容
／
遺
跡
の
発
掘
作
業
や

整
理
・
図
化

勤
務
時
間
／
９
時
～
17
時(

季
節
に

よ
っ
て
変
動)

基
本
賃
金
／
時
給
８
０
０
円

勤
務
場
所
／
生
涯
学
習
課

申
込
み
・
問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０
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　国民健康保険の医療費は年々増加の傾向にあり、国保の財政に大きな影響を及ぼしています。少しでも不要
な医療費をなくしていけるように、みなさんのご協力をお願いいたします。

◆　かかりつけ医をもちましょう
　日頃から、自分や家族の病気の治療や、医療の
相談に乗ってもらえる「かかりつけ医」を持つよ
うにしましょう。
◆　ジェネリック医薬品を活用しましょう
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先
発医薬品）と同じような効果があるのに、価格が
安く設定されています。医師や薬剤師と相談し
ジェネリック医薬品の利用が可能な場合には活用
してみましょう。

◆　重複受診は避けましょう
　同じ病気で複数の医療機関を受診することは、
医療費の無駄にもつながります。
◆　 健康診断を受けて、病気の早期発見に努めま

しょう
　定期的に健康診断を受けて、病気の早期発見・
治療に努めるようにしましょう。生活習慣病など
は、自覚症状が現れにくいので、早期発見のため
健診が重要です。早めに治療を開始すれば、治療
期間も医療費も少なくてすみます。

医療費の適正化にご協力ください

ジェネリック医薬品とは？

　ジェネリック医薬品は「後発医薬品」とも呼ばれ、新薬（先発医薬品）の独占販売
期間が終了した後に販売が許可される医療用医薬品のことをいいます。有効主成分
やその含有量は新薬と同じで、品質、安全性が同等と見なされている薬です。しかし
価格は新薬と比べ安いのが特徴です。ただし、すべての医薬品が製造・販売されて

いるわけではないので、まず医師や薬剤師にご相談ください。
　「ジェネリック医薬品希望カード」を提示すれば、ジェネリック医薬品を希望する意思を簡単に伝えられます。
「ジェネリック医薬品希望カード」は、国保・年金課の窓口に置いてありますのでカードを希望する方は、お
持ちください。役場に来られない方は、連絡いただければ郵送いたします。

問合せ／国保・年金課（内線157・158）
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～「障害者虐待防止法」が施行されました～

　「障害者の虐待防止、障害者の養護者に対する支援等に関する法律」が、平成24年 10月 1日に施
行されました。
　この法律は、障害のある方の尊厳を守り、自立や社会参加の妨げとならないように、虐待を禁止する
とともに、その予防と早期発見のための取組みや、障害のある方を養護する人に対する支援措置を講じ
ることなどが定められています。

【障害者虐待とは】
　養護者による虐待
　�　障害者の身辺の世話や介護、金銭の管理など
をしている家族・親族・同居者による虐待
　障害者福祉施設従事者等による虐待
　�　障害者福祉施設や障害者福祉サービス事業所
の職員による虐待
　使用者による虐待
　　障害者を雇用している事業主などによる虐待

【虐待の相談や通報等】
　障害のある方への虐待は、いかなる場合でも
あってはならないことです。虐待についての困り
ごとなどは、福祉課社会福祉係の窓口で受け付け
ておりますのでご相談ください。また、虐待を発
見したり、虐待を受けた場合にも、通報・届出を
行ってください。

【虐待の種類】
身体的虐待 暴力、体罰、不当な身体拘束、過剰な投薬など
性的虐待 わいせつな行為をする・させる・見させるなど
心理的虐待 暴言・無視・侮辱的態度によって精神的苦痛を与えるなど
ネグレクト 減食、放置、介護・世話の放棄、病院に行かせない、擁護しないなど
経済的虐待 年金や賃金の搾取、勝手な運用、不当な制限、不利な取引など

【問合せ・通報先】福祉課�社会福祉係�（大洗町障害者虐待防止センター）☎267-5111（内線152）

い
ろ
い
ろ
な
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
皆
様
の
地
域
の
活
動
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

問
合
せ
／
総
務
課 

自
治
振
興
係
︵
内
線
２
３
３
︶

　
　

子
ど
も
商
店
街

　
　
﹁
キ
ッ
ズ
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
き
ず
な
﹂

　

１
月
19
日
、
大
洗
南
中
学
校

１
年
生
の
商
業
体
験
と
し
て
、

曲
松
商
店
街
に
お
い
て
子
ど
も

商
店
街
「
キ
ッ
ズ
未
来
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
き
ず
な
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
昨
年
度
か
ら
取
り

組
み
始
め
た
事
業
で
、
町
内
の

小
中
学
生
に
百
円
商
店
街
を
舞

台
に
商
業
体
験
を
し
て
も
ら
う

こ
と
で
、
商
売
の
楽
し
さ
、
大

変
さ
を
学
び
、
商
店
街
の
良
さ

に
気
付
い
て
も
ら
お
う
と
学
校

と
地
元
商
店
街
が
協
力
し
て
行

わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
商
品
の
仕

入
れ
か
ら
販
売
計
画
、
金
融
機

関
の
協
力
の
も
と
模
擬
融
資
の

体
験
を
す
る
な
ど
実
際
の
商
売

に
近
い
形
で
お
店
を
出
店
。

　

昨
年
の
11
月
に
は
、
大
洗
小

学
校
の
６
年
生
も
商
業
体
験
を

行
い
、地
元
商
店
街
と
の
＂
絆
＂

を
深
め
ま
し
た
。

地
域
の
力
を
応
援
し
ま
す

Vol.7

地域
コミュニティ

商店街
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相　
　

談

今　月　の

納　

期

固定資産税（第４期）
国民健康保険税（第８期）
介護保険料（第８期）
長寿（後期高齢）
医療保険料（第８期）

納期は２月28日（木）
までです。

町の人口と世帯
（12月末現在）

人　口　　18,353人� （－８）

　男　　　　9,019人� （－１）

　女　　　　9,334人� （－７）

世帯数　　7,401世帯� （－２）

役場窓口時間延長のお知らせ
＜２月下旬～３月上旬＞

　次の日程で住民課・税務課・会計課の
業務時間を午後６時 30 分まで延長して
います。どうぞご利用ください。

◆2月20日（水）◆2月27日（水）
◆3月　6日（水）◆3月13日（水）

大洗町国際交流協会創立5周年イベント開催！
　大洗町国際交流協会は創立から5年目を迎えました。
みなさまへの感謝の気持ちを込めて、また協会の益々
の発展を願って、この度記念イベントを開催します。
参加費は無料です！ぜひみなさまお誘い合わせの上お
越しください！
日　時： 3月24日（日）13：30～受付
内　容：記念講演「国際交流と大洗の未来」14：00～
　　　　　講師：茨城大学人文学部教授　金本節子氏
　　　　　　【場所】大洗町中央公民館2F 視聴覚室
　　　　各国料理パーティー　15:45～17:00
　　　　　　【場所】大洗町中央公民館１F研修室
費　用：無料
問合せ／大洗町国際交流協会
　　　（大洗町まちづくり推進課内）
　　　☎０２９－２６７－５１１１
　　　(内線214)

大洗町国際交流協会だより

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
３
月
19
日
（
火
）

　
　
　

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
水

戸
支
部 

会
員

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所

�

☎
（
２
５
１
）
３
１
０
１

心
配
ご
と
相
談

相
談
日
／
３
月
１
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

�

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
～
金
曜（
土
・

日
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
お
休
み

で
す
。）※
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
。

時
間
／
９
時
～
17
時

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
旧
祝
町
小
学
校
）

☆
大
学
教
授
（
臨
床
心
理
士
）・

臨
床
心
理
士
・
相
談
員
の
方
が
相

談
に
応
じ
ま
す

問
合
せ
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

�

☎
（
２
６
７
）
３
６
７
４

中
央
公
民
館 

図
書
室 

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
16
時
30
分

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

※
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
準
備
含
）
の
た
め
、
３
月
１
日

～
３
日
は
休
室
で
す
。

新
着
本
／
「
十
二
単
を
着
た
悪
魔
」

内
館
牧
子 

著
、「
が
ん
ば
ら
な
く
て

い
い
生
き
方
」
香
山
リ
カ 

著
、「
女

優
・
半
世
紀
の
挑
戦 

あ
き
ら
め
な

か
っ
た
い
つ
だ
っ
て
」
森
光
子 

著

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

�

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

「第 117 回水戸の梅まつり」（水戸市）

期　間／�２月20日（水）～
　　　　３月31日（日）
会　場／偕楽園、弘道館
内　容／�偕楽園を中心に、野外琴の会

や野点茶会、撮影会と写真コ
ンテスト、園内のライトアッ
プなど、様々なイベントを開
催します。

問合せ／社団法人 水戸観光協会
　　　　☎224-0441

と な り の ま ち か ら
法
テ
ラ
ス
と
は
？

　

法
的
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
お
困

り
の
方
に
、
最
適
な
相
談
窓
口
や

解
決
に
役
立
つ
法
制
度
に
関
す
る

情
報
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
資
力
の
少
な
い
方
を
対

象
と
し
た
無
料
法
律
相
談
の
ご
案

内
も
行
っ
て
い
ま
す
。

電
話
番
号
／
０
５
７
０
‐
０
７

８
３
７
４
（
お
な
や
み
な
し
）

開
設
時
間
／
平
日
は
９
時
～
21

時
、
土
曜
日
は
17
時
ま
で
。

（
日
曜
日
と
祝
日
は
休
み
で
す
。）

問
合
せ
／
法
テ
ラ
ス
茨
城

☎
０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
３
５
９
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今年の大洗海の大学　体験教室の予定をお届けします。

☆２月16日　あんこう料理教室
☆団体教室、クラフト教室　随時募集中
　　　ジェルキャンドル作り　海藻エキス入り石けん作りなど
ＮＰＯ法人大洗海の大学　ＴＥＬ 029-266-3322　ＦＡＸ 029-267-5417
　　　　　　Ｅ -mail umi@anco-oarai.org 　ＵＲＬ http://anco-oarai.org

　今月号では、今年の大洗海の大学、開催予定の体験教室をご紹介させて頂き
ます。まずは待望のヨットクルージング体験の紹介です。大洗マリーナの施設
復旧に伴い、ご好評を頂いているヨットクルージング体験も初夏から秋にかけ
て開催を予定しております。普段なかなか乗船する機会のないヨットならでは
の新企画も考案中ですので、ご期待下さい！春は、大洗サンビーチキャンプ場
を舞台に、恒例の「春休みだよアウトドア祭り！」爽やかな潮騒を聴きながら、
キャンプ場でアウトドアを楽しむ企画満載の催しです。お陰さまで回を重ねる
ごとに、来場者数も増えております。皆様のご来場を今年もお待ちしておりま
す。そして、春といえば磯釣り、磯遊び教室。地元大洗ならではのバッコ釣り
など、磯の楽しさをガイドします。初夏から秋にかけては、冒頭で紹介したヨッ
トクルージング体験、サーフィン教室、ボディボード教室、ジュニアライフセービング教室など、夏の大洗を満喫する体験教室
が目白押しです。秋からは釣り教室、秋まつりの出店、今年もオーアライダーとの友情パワーは炸裂するのか！乞うご期待です！？
通年開催では、浜のかぁちゃんの料理教室、貝合わせ教室、また、海を活かした新しい講座も考案中です。大洗の良さを多くの
方々に体験教室を通じて案内する私達の活動ではありますが、是非、町内の皆様にもご参加頂ければ幸いです。大洗町は楽しさ
に溢れています。身近だからこそ、町の良さを再発見してはみませんか。皆様のご参加を、心よりお待ちしております。

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626  TEL・FAX　267-1515

受付時間　火曜日から土曜日　８：30～17：00

○スポーツ吹矢教室

日　時：毎週木曜日　午前10時～正午

場　所：中央公民館　視聴覚室

随時参加者を募集しています。

興味のある方は事務局までお問い合わせ下さい。

○ピラティス教室

ゆっくりとした動きで、体幹を鍛える教室です。

日　時：毎週水曜日　午後８時～午後９時まで

場　所：中央公民館　視聴覚室

募　集：興味のある方25名

参加費：夢town会員　1,500円/月

　　　　非　会　員　3,000円/月

２月の開催案内
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想随 想随

　

大
洗
町
長　

小
谷
隆
亮　

原
子
力
機
構
大
洗
工
学
セ
ン
タ
ー
を

国
際
的
研
究
開
発
の
拠
点
に

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
間
も
な
く
２
年
を
迎
え
ま

す
。
思
い
起
こ
せ
ば
、
3.

11
の
大
地
震
、
津
波
の

被
害
と
い
う
の
は
計
り
知
れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
し

た
。
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
に
、
福
島
第
一
原
子

力
発
電
所
事
故
は
一
層
被
害
を
拡
大
し
、
今
だ
福
島

で
は
、
故
郷
を
離
れ
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
わ
が
町
は
こ
の
様
な
災
害
時
に
い
ち
早

く
対
応
し
よ
う
と
鳥
取
県
三
朝
町
、
岡
山
県
鏡
野
町

と
の
災
害
応
援
協
定
を
結
び
交
流
を
始
め
て
お
り
ま

す
。
交
流
を
始
め
た
両
町
と
も
、
わ
が
町
と
同
じ
く

今
日
ま
で
原
子
力
関
連
施
設
の
運
営
を
助
長
し
、
今

後
そ
の
施
設
が
ど
の
よ
う
に
な
る
の
か
、
と
い
う
共

通
の
課
題
を
持
っ
て
い
る
地
域
と
し
て
、
去
る
1
月

23
日
か
ら
25
日
ま
で
の
3
日
間
、
三
朝
町
長
と
鏡
野

町
長
と
共
に
国
に
対
し
て
要
望
活
動
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　

福
島
の
事
故
以
来
、
わ
が
国
で
は
脱
原
発
、
減
原

発
の
流
れ
が
表
面
化
し
て
い
る
よ
う
に
見
受
け
ら
れ

ま
す
が
、
昨
年
暮
に
自
公
連
立
の
新
政
権
が
発
足
し

て
か
ら
は
、
原
発
ゼ
ロ
を
見
直
し
て
い
く
と
い
う
新

た
な
原
子
力
政
策
に
関
す
る
考
え
方
が
打
ち
出
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
自
民
党
石
破
幹
事

長
、
文
科
省
森
口
事
務
次
官
、
戸
谷
審
議
官
等
々
に

お
会
い
し
て
意
見
交
換
を
行
っ
て
来
ま
し
た
。

　

わ
が
町
の
原
子
力
研
究
開
発
施
設
は
、
今
日
ま
で

原
子
力
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
始
め
と
す
る
原
子
力
全
体
の

利
活
用
に
関
し
て
様
々
な
研
究
開
発
が
進
め
ら
れ
、

国
内
外
か
ら
科
学
者
等
が
こ
こ
に
望
み
、
国
際
的
に

も
大
き
く
貢
献
し
て
い
る
施
設
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
は
、
原
発
事
故
の
悲
惨
な
環
境
を
踏
ま
え
て
、

わ
が
国
の
科
学
技
術
の
取
組
み
に
よ
り
、
原
子
力
の

平
和
利
用
に
お
い
て
世
界
最
高
水
準
の
技
術
・
安
全

を
確
保
で
き
る
研
究
が
進
め
ら
れ
る
施
設
と
な
り
、

優
秀
な
人
材
の
育
成
の
場
と
し
て
全
世
界
に
貢
献
で

き
る
よ
う
充
実
発
展
を
図
っ
て
い
き
た
い
。
ま
た
、

原
子
力
に
強
い
逆
風
が
吹
く
中
、
大
学
に
お
い
て
も

工
学
系
で
原
子
力
を
学
ぶ
若
者
が
減
少
し
、
且
つ
原

子
力
に
携
わ
る
人
材
不
足
が
今
後
も
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
う
し
た
中
で
、
わ
が
町
研
究
施
設
は
世
界

に
類
の
な
い
機
能
を
有
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
人
づ

く
り
の
場
の
み
な
ら
ず
、
よ
り
原
子
力
の
発
展
の
た

め
に
展
開
し
て
い
き
た
い
。
と
強
く
要
望
を
し
て
き

た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
今
後
と
も
名
実
と
も
に
国

際
的
な
原
子
力
研
究
開
発

の
拠
点
と
し
て
、
一
層
の

充
実
発
展
を
図
る
べ
く
努

力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

平
成
25
年
賀
詞
交
歓
会

新
年
迎
え
決
意
新
た
に

　

１
月
17
日
、「
新
年
賀
詞
交

歓
会
」
が
大
洗
シ
ー
サ
イ
ド

ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ
、
政
財

界
や
教
育
界
、
原
子
力
事
業

所
、
既
叙
勲
受
章
者
、
大
洗

大
使
、
各
種
団
体
代
表
者
約

２
０
０
名
が
参
加
し
、
新
春

の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　

発
起
人
を
代
表
し
て
小
谷

町
長
か
ら
、「
小
さ
い
町
だ
が

震
災
復
興
事
業
を
大
い
に
導

入
し
、
町
の
元
気
づ
く
り
を

し
て
い
き
た
い
。
ま
た
、
教

育
の
面
か
ら
も
若
い
人
が
住

み
子
育
て
を
し
や
す
い
町
に

し
て
い
く
。」
と
挨
拶
が
あ
り
、

新
年
に
向
け
て
の
決
意
を
新

た
に
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
町
を
舞
台
に
し
た

ア
ニ
メ
「
ガ
ー
ル
ズ
＆
パ
ン

ツ
ァ
ー
」
の
全
国
的
な
ヒ
ッ

ト
に
よ
り
、
町
の
知
名
度
向

上
と
観
光
客
の
誘
致
に
多
大

な
貢
献
が
あ
っ
た
と
し
て
、

同
製
作
委
員
会
を
代
表
し
て

バ
ン
ダ
イ
ビ
ジ
ュ
ア
ル
の
プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー�

杉
山
潔
さ
ん

と
ラ
ン
テ
ィ
ス
の
関
根
陽
一

さ
ん
に
感
謝
状
と
花
束
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

（左より）小谷町長、関根さん、杉山さん
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　水戸地区交通安全協会大洗支部の隊員及び水戸警察
署管内交通安全活動推進委員の松山隆俊氏が、町の交
通安全対策に積極的に取り組むと共に、自身も交通
ルールを守り、多年にわたり無事故無違反を継続され、
交通事故防止に貢献された功績により、1月 16日、
第53回国民交通安全運動中央大会において、交通栄
誉賞緑十字銀賞を受賞されました。

松山隆俊氏が交通栄誉賞緑十字銀賞を受賞

まちのできごと　クローズアップ

第53回全国スポーツ推進委員研究協議会

　11月 29日、30日の2日間、長崎県長崎
市において、全国から集まった多数のスポーツ
推進委員が参加して、全国スポーツ推進委員研
究協議会が開催されました。
　表彰式では、大洗町スポーツ推進委員として
30年の長きわたり、地域のスポーツ振興に尽
力され、現在も活躍されている増山貞吉さん、
大岡紀一さんが30年勤続スポーツ推進委員と
して表彰されました。

　12月９日、大洗文化センター大会議室において、
大洗産の「紅あずま」を使ったスイーツコンテス
トが開催されました。
　ＪＡ水戸大洗女性部員と水戸市の中川学園調理
技術専門学校調理製菓コースの２年生41人が混
成で７班に分かれ、お菓子作りのアイディアを競
いました。
　審査の結果、「さつまいものなめらかプリン」が
金賞を獲得し、今後はこのレシピを活かした町の
地域おこし商品を目指します。

大洗産の紅あずまを使った
お菓子作りコンテスト
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まちのできごと　クローズアップ

　12月８日、大洗町総合運動公園体育館
において、第 12 回大洗町少年少女剣道
練成大会が開催され、111名の少年少女
剣士達が日頃鍛えた技と心を競いました。
大洗町の子供達は残念ながら上位入賞は
果たせませんでしたが、『礼に始まり礼に
終わる』武道の精神を十分に披露してく
れました。

第 12 回大洗町少年少女剣道練成大会

　平成 24年 12月 20日、大洗町防犯連絡員協議
会の主催で、年末の犯罪防止街頭キャンペーンが大洗
駅前において行われました。
　キャンペーンには、警察、防犯連絡員協議会会員、
防犯サポーターなど約40人が参加し、「安全・安心
なまち大洗」に向けて、犯罪を未然に防ぐという強い
意志を持ち、チラシや啓発品を配布しながら注意を呼
びかけました。

安全安心の街づくり
～年末の犯罪防止街頭防犯キャンペーン～

　任期満了に伴い、１月１日付で法務大臣より米川�
政宏氏（59歳�神山町3553番地の２）が人権擁護
委員に委嘱されました。
　任期は平成 25年１月１日から平成 27年 12月
31日までです。
　人権擁護委員は、国民の基本的人権を擁護し、その
普及を図る必要から昭和23年に制度として発足しま
した。
　人権問題などでお悩みの方は、お気軽にご相談くだ
さい。
問合せ／町長公室�☎２６７－５１１１（内線212）

人権擁護委員に米川 政宏氏が新任
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西
日
本
に
お
い
て
は
、
弥
生
時
代
か
ら
土
を
盛
り
上
げ
た
有
力
者
の

墓
で
あ
る
墳ふ

ん

墓ぼ

が
登
場
し
ま
す
。
３
世
紀
半
ば
ま
で
に
は
箸は

し

墓は
か

古こ

墳ふ
ん

な

ど
の
前ぜ

ん
ぽ
う
こ
う
え
ん
ふ
ん

方
後
円
墳
が
奈
良
県
に
造
ら
れ
始
め
、
古
墳
時
代
の
幕
開
け
と

な
り
ま
す
。

　

茨
城
県
に
初
め
て
古
墳
が
登
場
す
る
の
は
３
世
紀
後
半
頃
で
、
常
陸
太

田
市
梵ぼ

ん
て
ん
や
ま

天
山
古
墳
の
前
方
後
円
墳
や
大
洗
町
姫
塚
古
墳
の
前ぜ

ん
ぽ
う
こ
う
ほ
う
ふ
ん

方
後
方
墳
な

ど
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
頃
の
大
洗
町
の
桜
道
か
ら
一
本
松
周
辺
は
、
海
路
を
通
し
て
東
北

地
方
に
開
け
た
ミ
ナ
ト
と
し
て
機
能
し
、
人
や
モ
ノ
、
情
報
な
ど
が
集
ま

る
拠き

ょ
て
ん点

と
な
る
集
落
を
形
成
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
近
郊
、
永
町
の
高
台
に
造
ら
れ
た
全
長
30
ｍ
以
上
の
姫
塚
古
墳
か

ら
は
、
新
潟
県
な
ど
北
陸
北
東
部
に
分
布
す
る
甕か

め

の
影
響
を
受
け
た
小
型

丸
底
土
器
（
写
真
）
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
土
器
は
、
茨
城
県
内
で

は
見
つ
か
っ
て
お
ら
ず
、
当
時

の
大
洗
町
を
取
り
巻
く
交
流
が
、

海
路
ば
か
り
で
は
な
く
山
を
越

え
た
陸
路
や
那
珂
川
の
川
路
を

利
用
し
た
複
雑
な
も
の
で
あ
っ

た
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

東
日
本
に
お
い
て
、
前
方
後

円
（
方
）
墳
が
ど
の
よ
う
な
地

域
か
ら
の
影
響
で
成
立
し
て
き

た
の
か
考
え
る
上
で
、
姫
塚
古

墳
は
重
要
な
古
墳
と
な
っ
て
い

ま
す
。

（
町
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係
）

磯
浜
古
墳
群
発
掘
調
査
成
果
速
報
１

姫ひ

め

塚づ

か

古こ

墳ふ

ん

大
洗
町
の
歴
史
を
見
つ
め
て
�

「うちのペット自慢」

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。

【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50字程度）

【注意事項】
・写真は１枚のみ
・�画質、サイズはこちらで調整させていただきます
ので、あらかじめご了承ください。

申込み・問合せ
住　所／〒311-1392
　　　　大洗町磯浜町6881-275
　　　　大洗町役場�町長公室�広報係
TEL／ 029（267）5111（内線212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

大貫町・鈴木さん宅のクロ
雑種猫・オス・11 才

「 私が帰ると、どこからか現れて、おかえりのニャー
をいってくれるクロちゃん。大事なパートナーです。」

鴨川　航
こう

太
た

くん（左）、翼
つばさ

くん

（磯浜町　平成21年7月生まれ、平成24年5月生まれ）
お父さん　貴史さん　　　　お母さん　奈緒さん

「二人の笑顔が最高の宝物。これからも、二人仲良くしてね。」

峯島　星
ほ

琉
たる

ちゃん

（大貫町　平成23年12月生まれ）
お父さん　雄紀さん　　　　お母さん　恵さん

「すくすく大きくなってね❤」

姫塚古墳の小型丸底土器
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おおあらい歌壇 ●勝山一美選

大
漁
の
白し

ら
す子
上
が
り
し
日
の
つ
づ
き 

魚
の
零こ

ぼ

れ
に
構
内
濁
る

�

桜
道
五　

猿
田�

彦
太
郎

︻
評
︼
毎
日
の
よ
う
に
獲
れ
る
白
子
。
海
水
に
濡
れ
た
魚
市
場

の
濁
り
を
作
者
は
、
見
て
取
っ
て
い
る
。

元
日
に
色
紙
を
執と

り
て
短う

た歌
を
詠
む 

に
わ
が
慎
み
て
書
き
初

め
と
成
す

�

寺
釜　

三
村�

佳
江

︻
評
︼
す
が
す
が
し
い
元
旦
に
、
ま
ず
、
色
紙
に
詩
歌
を
し
た

た
め
る
。
新
年
の
め
で
た
い
筆
は
じ
め
と
す
る
。

人
見
知
り
せ
ず
に
こ
の
ま
ま
育
つ
べ
し 

と
び
っ
き
り
の
笑
顔

婆
に
は
見
せ
よ

�
永
町
十
六
区　

身
内�

ゆ
み

︻
評
︼
一
、二
句
の
よ
う
に
、
育
っ
て
ゆ
く
に
違
い
な
い
と
、「
と

び
っ
き
り
」
が
非
常
に
効
い
て
い
る
。

柚ゆ
づ

風
呂
に
背
中
流
し
て
わ
が
や
る
に 

夫つ
ま

の
笑
顔
は
幼
の
ご
と
し

�

永
町
七
区　

秋
山�
ま
さ
る

︻
評
︼
柚
子
を
入
れ
た
風
呂
で
夫
の
背
中
を
洗
い
流
し
て
や
る

作
者
。
子
供
の
様
な
顔
を
し
て
夫
は
喜
ん
で
い
る
と
い
う
。

震
災
の
瓦
修
復
進
み
た
る
西
福
寺 

本
堂
峙そ

ば
た

ち
て
見
ゆ

�

金
沢
一
区　

古
渡�

節
子

︻
評
︼
大
地
震
の
た
め
、
寺
の
本
堂
の
屋
根
瓦
が
崩
れ
落
ち
た
。

漸
く
繕つ

く
ろ

わ
れ
た
の
を
作
者
は
見
あ
げ
て
い
る
。

凪
ぎ
わ
た
る
海
に
鰯
の
群
れ
あ
る
や 

水み
な
も面
す
れ
す
れ
に
鴎
と

び
か
う

�

新
町
二
区　

高
崎�

夫
左
江

︻
評
︼
鴎
の
群
れ
飛
ぶ
海
面
に
は
、
凡
そ
鰯
の
集
団
が
い
よ
う
。

作
者
は
察
知
し
て
眺
め
て
い
る
の
だ
。

戦
陣
の
苦
を
忘
れ
ま
じ
と
朝
な
朝
な�

冷
た
き
水
に
顔
洗
ふ
な
り

�

祝
町
十
区　

佐
渡�

毅

︻
評
︼
戦
い
の
陣
営
に
想
い
を
還
し
て
詠
む
。
湯
を
使
う
の
で

は
な
く
「
冷
た
き
水
」
に
属し

ょ
く
も
く目
が
あ
る
。

風
す
さ
ぶ
陸
前
高
田
の
荒
れ
し
地
に 

一
本
松
の
ひ
こ
ば
え
を

見
つ

�

寺
釜　

佐
藤�

よ
し
子

︻
評
︼
被
災
地
に
一
本
高
松
が
残
さ
れ
て
い
た
。
あ
の
映
像
は

忘
れ
ら
れ
な
い
。
根
本
の
蘖

ひ
こ
ば
え

は
末
長
き
記
念
樹
と
し
た
い
。

友
よ
り
の
い
ろ
鮮
や
か
な
つ
る
し
雛 

喪
中
の
我
が
家
に
春
の

舞
い
込
む

�

新
町
六
区　

関
根�

秀
子

︻
評
︼
友
よ
り
素
晴
ら
し
い
つ
る
し
雛
が
贈
ら
れ
て
来
た
と
い

う
。
喪
に
慎
ん
で
い
る
家
中
に
春
が
来
た
と
い
う
作
品
。

巳
の
年
の
願
い
を
込
め
て
孫
た
ち
の 

絵
馬
に
描え

が

く
を
傍か

た
え

に
見

お
り

�

新
町
十
区　

打
田�

照
子

︻
評
︼
孫
た
ち
が
幾
人
か
来
た
の
で
あ
ろ
う
。
孫
た
ち
が
し
き

り
に
書
き
込
ん
で
い
る
の
を
見
て
い
る
と
い
う
の
だ
。

春
の
陽
の
光
漲み

な
ぎ

る
海
原
は 

い
の
ち
新あ

ら

た
に
甦
え
る
ご
と

�

う
み
べ
の
家　

清
宮�

し
げ

︻
評
︼
力
量
の
あ
る
作
者
と
し
て
鑑
賞
す
る
。
新
春
の
海
は
光

み
な
ぎ
っ
て
い
る
と
い
う
の
だ
。
美
事
な
作
で
あ
る
。

夕
ぐ
れ
て
菩
提
寺
の
鐘
流
れ
く
る 

今
日
の
ひ
と
日
も
つ
つ
が

な
く
和な

ぐ

�

祝
町
三
区　

桐
原�

す
み

︻
評
︼
高
齢
な
が
ら
、
し
っ
か
り
と
し
た
作
風
で
、
日
常
詠
を

捉
え
て
い
る
。
御
安
寧
祈
り
上
げ
る
。

幾い
く

そ
た
び
年
古ふ

り
ゆ
き
て
現う

つ
し
み身
の 

未
来
へ
の
道
静
か
に
往
か
む

�

永
町
四
区　

川
上�

ひ
さ

︻
評
︼
後
齢
高
齢
に
も
負
け
ず
、
多
く
の
歌
を
詠
ま
れ
る
。
あ

え
て
古
語
に
立
ち
帰
ろ
う
と
す
る
姿
勢
が
よ
い
。

こ
お
ろ
ぎ
の
い
く
つ
鳴
き
い
る
野
辺
の
径 

秋
深
ま
り
ぬ
寒
々

と
し
て

�

永
町
六
区　

鬼
澤
の
ぶ
子

︻
評
︼「
い
く
つ
」
の
「
つ
」
は
接
続
語
。
何
匹
か
の
こ
お
ろ
ぎ

が
鳴
い
て
い
る
と
解
す
れ
ば
よ
い
。

元
旦
を
八
十
余
年
か
さ
ね
き
て 

幸
せ
な
今
日
の
朝
迎
え
た
り

�

永
町
六
区　

笹
目�

孝
子

︻
評
︼
八
十
有
余
年
、
作
者
は
温
か
い
家
族
に
恵
ま
れ
て
幸
せ

を
実
感
す
る
。
齢
重
ね
て
体
の
衰
え
は
ま
ず
ま
ず
と
し
て
、
心

の
温
も
り
は
、
何
に
も
代
え
難
い
新
春
と
し
よ
う
。　

―
―
―

―
―
―
�

◇�―
―
―
―
�

◇�―
―
―
―
―
―
�

一
分
間
と
ふ
横
揺
れ
の
沖
合
ひ
の
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
に
胸
塞ふ

さ

が

る
る

�

勝
山�

一
美

滝口保育園
月組（年長児）
滝口保育園滝口保育園
月組（年長児）月組（年長児）月組（年長児）月組（年長児）月組（年長児）月組（年長児）月組（年長児）ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー

元気に豆まき 鬼は外！

　節分の日には、日本の伝承文化を伝える
行事として、「節分の日の集い」を行って
います。
　年長児が製作した鬼の面は、好きな色の
和紙をちぎりながら貼り合わせた色合いの
ある、個性豊かな鬼です。

（19）　広報おおあらい　2013. ２.13
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　ハズバンダリーとは動物の健康診断などを、トレーナー
が強制的に行わず、動物自らに協力してもらう受診動作の
ことで、お互いが安全で負担が少ない非常に良い方法です。
当館でもいくつか種類があるのでご紹介します。
①　お腹を上に向ける
　サインでイルカがお腹を上に向けた時、肛門にプローブ
を入れ体温を測ります。毎朝測定し体調をチェックします。
②　口を開ける
　サインでイルカは口を開けます。口臭や舌の色をチェッ
クしたり、歯や歯茎に異常はないかを観察します。
③　尾びれを持たれてもじっとしている
　サインでイルカが尾びれをトレーナーに差し出すこと
で、スムーズに尾びれから採血をすることができます。針
がささっても、じっとしています。

　このようにイルカ達に協力してもらうことで、過度なス
トレスをかけることなく健康管理ができるというわけで
す。もちろん最初からできるわけではありません。トレー
ナーとイルカ達の信頼関係を深めていき、たくさん練習を重ねてやっとできるようになる
のです。レベルを高めていくと、口を開けたまま、抜歯や内視鏡検査などもできるようです。
　今後もイルカたちが健康で長生きできるよう様々なハズバンダリートレーニングに挑戦
していきたいと思います。
 海獣展示課　齋藤 里菜

～ ハズバンダリー ～

http://www.aquaworld-oarai.com　TEL 029-267-5151

健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健師で

す

お元
気で
すか
？保健師で

す

ヒートショックに
　　　　　　　注意しましょう！

　今回は、今のような 1 年で一番気温の低い季
節に注意してほしいお話です。
　皆さん、ヒートショックという言葉を聞いたこ
とがありますか？
　ヒートショックとは、急激な温度変化が身体に
及ぼす影響のことです。
　例えば、暖かい部屋から、寒い廊下に出たりし
たときに、身体がぶるっとふるえたりする事があ
りませんか？これも、ヒートショックの一種です。
室温が変化すると私たちの身体は体温を調節しよ
うとするため、血管を収縮させ血圧や脈拍も変化
します。これが激しい変化になると、心筋梗塞や、
脳血管疾患につながり、命とりになることもあり
ます。

　ヒートショックを起こしやすい場所は、トイレ
や洗面所、浴室、廊下などがあります。どこも、
暖房の効いた部屋と比較すると、真冬では 10℃
を超える温度差がありそうです。この温度差によ
り、ヒートショックが起こります。

　予防法としては、なるべく温度差を感じないよ
うな工夫が大切です。
① 洗面所・トイレ・脱衣所などを暖房器具で温め、温度差を減らす。
② 入浴前に、浴槽のふたを開けておいたり、シャワーを出して浴室を温める。
③ お風呂の温度も、熱めではなく38℃～ 40℃くらいのぬるめで。
④ 食後すぐに、熱いお風呂に肩までザブンは危険です。
⑤ 肥満気味で 65 歳以上の高齢者は、なるべく家

族も注意して入浴しましょう。

口の中をチェック

体温測定


