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たくさんのご参加をいただきました
　― 大洗町民スポーツフェスティバル2013 ―（関連P2～5）
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大洗町民スポーツフェスティバル 2013
「がんばろう　みんなの笑顔が見たいから」

　

大
洗
町
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
１
３
が
10
月
13
日

（
日
）、清
々
し
い
秋
晴
れ
の
な
か
、

大
洗
町
総
合
運
動
公
園
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
多
く
の
参
加
者
と
応

援
団
が
集
ま
り
、
開
会
式
で
は
、

小
谷
町
長
が
「
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
活
力
で
、
大
洗
を
さ

ら
に
元
気
に
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
繋
が
り
を
強
め
る
大
き

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
発
展
さ
せ

て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
。

　

競
技
は
、
高
年
者
ク
ラ
ブ
と
園

児
が
力
を
合
わ
せ
る
「
大
玉
こ
ろ

が
し
」
や
「
投
げ
る
が
勝
ち
」
、

団
体
種
目
で
は
「
子
ど
も
会
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
」、「
中
学
校
部
活
対

抗
ム
カ
デ
競
争
」、「
つ
な
ひ
き
」、

「
水
は
こ
び
リ
レ
ー
」
な
ど
参
加

し
て
も
応
援
し
て
も
楽
し
い
も

の
ば
か
り
。

　

ま
た
、
や
す
ら
ぎ
広
場
で
は
、

各
種
ス
ポ
ー
ツ
や
ヘ
ル
ス
ロ
ー

ド
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
体
験
で
き

た
ほ
か
、
模
擬
店
も
出
店
し
多
く

の
町
民
で
一
日
中
賑
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

選手宣誓　大貫小　
深作奈樹さん　関根文歌さん

準備体操はしっかり !!

開
会
式

投
げ
る
が
勝
ち

大
玉
こ
ろ
が
し

最初のスターターは
小谷町長

力を合わせて大玉を転がしました

あちこちから玉が飛んできましたやった !!　良い結果に大興奮

スポーツ体験

めざすはパーフェクト

ウォーキング教室も開催

スローガン
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ドッジボール予選

ナイスキャッチに歓声が上がりました

円陣を組んで「頑張るぞ !!」

つ
な
ひ
き
予
選

模
擬
店

息をあわせて　オーエス、オーエス

模擬店無料券も
使っていただきました 昼食タイムには大繁盛

昼食ムカデ競争

せーの、１・２、１・２

隣は気にせず、マイペースで !!

折り返しが鬼門　慎重に！

オハナ エ モアニ ケ アラのフラダンス 午後も頑張るぞ !!

輪になってお弁当「いただきます」 アクティブのキッズダンス

第５分団の操法展示 外で食べるお弁当は格別
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ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
決
勝男子決勝女子決勝

つ
な
ひ
き
決
勝

水はこびリレー

速さと正確さが必要です

カッパも参戦。水はお皿ではなく一升瓶に入れてね

あともう少し　ガンバレ！

パン食い競争

上手にとれるかな？

300人もの皆さんに参加いただきました

子どももお年寄りも一緒に走りました

閉会式

町長から賞品が手渡されました

お
楽
し
み
抽
選
会

日の出米10キロにビックリ !! 抽選会は多くの方々で賑わいました
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競　技　結　果
種目 区分 優勝 準優勝 第３位

大玉ころがし

１回目
東光台会
第一保育所

神寿会
大洗かもめ保育園

千寿会
祝町幼稚園

２回目
ひぬまクラブ
第一保育所

和楽会
滝口保育園

夏海クラブ
祝町幼稚園

３回目
白梅会

大洗かもめ保育園
百寿会

祝町幼稚園
永寿会

第一保育所

投げるが勝ち

１回目
和楽会

大洗かもめ保育園
ひぬまクラブ
第一保育所

東光台会
祝町幼稚園

２回目
白梅会

祝町幼稚園
夏海クラブ

大洗かもめ保育園
一・二丁目友の会
滝口保育園

３回目
大蔵会・百寿会
滝口保育園

神寿会・永寿会
大洗かもめ保育園

長寿会・千歳会
祝町幼稚園

種目 区分 優勝 準優勝 第３位

子ども会
ドッジボール

男子
決勝

明神町・仲金
通合同チーム 夏海Ａチーム

女子
決勝 祝町チーム 永町チーム

中学校
部活対抗
ムカデ競争

男子
決勝 一中サッカー部Ａ 南中男子バスケ部 南中野球部Ｂ

女子
決勝

南中女子バス
ケ部Ａ 一中バレー部Ａ 南中パソコン部

つなひき 決勝 消防第７分団 消防第９分団 消防第４分団
消防第５分団

水はこび
リレー 決勝 日本原子力研

究開発機構A
大洗ブルーアソ
シエイション 日本核燃料開発
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体験プログラム

がんばれる自分との出会い！

大 洗 町 通 学 合 宿
日時；９月29日～
　　　10月５日
場所；体験活動
　　　交流センター

　今年も大洗町体験活動交流センターで町内小学４・５年生３２名が、家庭を離れ共同生活をしながら
それぞれの学校に通う通学合宿に参加しました。「がんばれる自分との出会い！」をテーマに、自らの手
による衣・食・住の生活体験を通して生活技能を体得するとともに、お互いの立場や役割を理解し、協
力し合って体験学習をすることができました。
　また、食事作りや体験活動にご協力いただいた地域の方々とのふれあいをとおして、協力し合う関係
づくりを進めながら、青少年健全育成を図ることへの理解と関心を深めるよい機会となりました。

地域の方々にご協力いただき様々な体験ができました。
大洗ブルーアソシエイション（OBA）･大洗町高校生会・大洗町高年者クラブ・大洗町漁業協同組合女性部・大
洗町食生活改善推進員連絡会・三人寄れば文殊塾・浜の湯・大洗町スポーツ推進委員・大洗海の大学ほか（順不同）

高年者クラブの皆さんに朝食の準備
をして頂き、一緒に食事をしました。

食事の後片付けも自分たちで行いま
した。

ラジオ体操･掃除

朝日を浴びながらラジオ体操をしま
した。

毎朝、館内の清掃を行いました。

朝ごはん

地域のボランティア指導者の方々に
料理を教えていただきました。

毎日、班のみんなと協力して夕食を
作り、美味しいご飯を食べました。

夕食の調理体験

飯島教育長を囲んで記念撮影



（7）　広報おおあらい　2013.11. ６

　前まで自分は「もう一人でも大丈夫」だと思っ
ていたけど、通学合宿に来て一番初めに泣いたの
は私でした。５年生でもホームシックになった子
がいたけど、みんな一緒なんだと思いました。
　もう一つは、みんな知らない子ばっかりで不安
な気持ちだったけど、みんなから話しかけられて
とっても嬉しかった。
　次はOBAのことです。私が泣いたときすぐに

助けてくれたのがOBAでした。泣いてさみしくなって寝れない私を寝るまで
お腹をトントンやってくれて本当に感謝してます。
　通学合宿に来て、一番恥ずかしかったのは親に会いたくなって熱まで出し
て泣きわめいたことです。本当に恥ずかしかった。
　金曜日に家に久しぶりに電話をかけたら「あのねママ、土曜日のために休
みを取ったんだ」って言われたのが一番うれしかった。楽しい体験ができて
本当に嬉しかったです。

　僕が思い出に残ったことは、全
部です。多分、１年２年経っても
昨日のように覚えてると思います。
　OBAのみなさん、高齢者クラブ
のみなさん、その他のみなさんあ
りがとうございました。また今度会
う機会があったら絶対声をかけま
す。本当にこの出会いに感謝です。

　BBQやピザやハンバーグや色々な体験活動が出来
ました。感謝してもしきれません。またここに来たい
です。６年生では通学合宿がないので、５年生で終
わりなので今年来年でやれることをやって思う存分
楽しみたいです。バスで登下校ありがとうございま
した。この１週間で「ありがとう」「どうぞ」が目的
でした。学校や普段の生活でも使っていきたいです。

　私は９月２９日（日）に、通学合宿に来ま
した。１日目からバーベキューなんてと思い
楽しみにしていました。そのとたんです。い
きなり変更されてしまうのです。ハンバーグ
に変更しました。残念でしたが、最終日にバー
べキューを行ったので嬉しかったです。
　ハンバーグ作りで肉をこねるときにぐにゃ
ぐにゃととても気持ち悪い感じがしました。

　二日目です。シラスばかりのものでした。とてもおいしかった。
　OBAの人たちが来てくれてとてもうれしかった。ボッチ、ラップ、カ
ビゴン、シラコ、ぬまぬま、ぼく、牛、なめこ、ともちんといろいろの
人たちが来てくれて良かった。ラップはとても優しいし、ボッチは面白い、
なめこは頭が良い、ともちんは心が優しい、ぬまぬまは迎えに来てくれて、
シラコもそうです。迎えに来てくれてとてもうれしかったです。
　今までとても楽しかったです。

　３班で楽しかったことは、トラン
プやウノ、３班みんなで入ったお風
呂も楽しかったです。
　僕が来年来たらまたバーべ
キューや銭湯に入りに行きたいで
す。後は、来年は野球かサッカー
をやらしてくれると絶対に行きま
す。後は、来年のニュースポーツ

体験は、ヘルスバレーとラダーゲッターではなく、全部
ドッジボールでもあきないと思います。
　特に今年楽しかったことは、ピザ作りとハンバーグ作
りと手巻きずしを作ったことです。後、出来るようになっ
たことはたまねぎを一玉みじん切りにすることです。
　また来年も来て新しいOBAの名前を覚えたいです。
来年も通学合宿に来たいです。

通 学 合 宿 を 通 し て

ニュースポーツ（ヘルスバレー・ラダー
ゲッター）を体験しました。

ジェルキャンドル作りを楽しみました。

体験活動

OBAによる体験活動では、「やくそくてがた」で目標
を決めたり、班対抗でレクリエーションを楽しみました。

ＯＢＡのお兄さん、お姉さんと毎日
楽しく過ごしました。

共同生活

星空の講話を聞きました。昔ながらの銭湯を満喫しました。

国井　純愛
（大貫小４年）

大内　丈
（大洗小４年）

大内　梨瑚
（大洗小５年）

菅谷　侑大
（大洗小４年）
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2,000 食分ご用意
あんこう汁１杯 100円

限定販売！
本格あんこう鍋

色々な景品が当たる！
～お楽しみ抽選会～

商店街歩行者天国
（午前 9時～午後４時）
～歩行者天国区間～
◆黒沢米殻店～若見屋交差点
◆若見屋交差点～中山薬局前
※若見屋平戸線は通行できます。
『ガールズ＆パンツァー』に関する
痛車・痛チャリ・痛バイク
コンテスト開催！

歩行者天国エリアにかかる方はご協力よろしくお願いします。
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Vol.6 塩分の多い食品早見表（保存版②）

減塩でいきいき生活はじめましょう！

食品名 目安量 塩分量 食品名 目安量 塩分量

塩
蔵
品

塩鮭（甘口） １切れ 2.1g 主
食
加
工
品

食パン ６枚切り１枚 0.8g

塩鮭（辛口） １切れ 5.1g うどん １玉 0.6g

たらこ １腹 2.3g パスタ １００ｇ 1.0g

いか塩辛 小皿１枚 1.4g 肉
加
工
品

ハム 薄切り１枚 0.5g

干
物

あじ干物 小１枚 1.0g ウインナー ２本 0.6g

いわし丸干し ２尾 3.0g ベーコン １枚 0.4g

しらす干し 大さじ１と1/2 0.4g
乳
製
品

チーズ 三角チーズ１個 0.8g

練
り
製
品

かまぼこ ２切れ 0.6g バター 大さじ１ 0.2g

ちくわ １本 0.6g マーガリン 大さじ１ 0.2g

はんぺん １枚 1.5g

漬
け
物

梅干し 中１個 2.9g

さつま揚げ １枚 1.0g たくあん ３切れ 1.3g

つみれ １個 0.5g 野沢菜漬け 小皿１枚 0.7g

佃
煮
のり佃煮 大さじ１ 0.9g 福神漬け 大さじ山盛り１ 0.8g

昆布佃煮 小さじ山盛り１ 0.4g キムチ 小皿１枚 0.7g

　上記の食品には、多くの塩分が含まれています。そのため調理するときは、味を見てから調味すること
が必要となってきます。
　特に食卓に漬け物が出てきたときに味を見ずにしょうゆなどをかけてしまう方は気をつけるようにしま
しょう！

減塩運動推進標語を募集します
現在町では健康づくりの一環として減塩運動を推進しています。
減塩を身近に感じる大洗町の合言葉として標語を募集します。

テ ー マ：「減塩」に関すること。
応募資格：大洗町在住者（年齢制限なし）
応募締切：12月11日（水）必着
応募内容：
（１）応募規定
　　①概ね31文字以内　②応募者の創作であるもの
　　③読み方の難しい文字にはふりがな
　　④１人２作品以内
（２）応募方法
　　①郵送（封書・はがき）　②FAX
　　③健康増進課メール　kenfuku@town.oarai.lg.jp
（３）留意事項
　　・在学生：学校名・学年・氏名
　　・企業及び団体：企業名・団体名・代表者氏名
　　・個　人：住所・氏名・ふりがな・年齢・電話番号

表　　彰： 審査の結果、次により表彰し、賞
状及び副賞を進呈します。

　　　　　①大洗町長賞　　１点
　　　　　②優秀賞　　　　２点
結果連絡：入選者には12月末頃通知します。
そ の 他： 入選作品は町の健康づくりの啓発

材料として活用します。
　　　　　 入選作品の版権は主催者に帰属し

ます。
応募先・問合せ：
　大洗町健康増進課
　〒311－1305大洗町港中央26－１
　☎ 　266－1010
　FAX　266－1012
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大洗鹿島線をご利用ください大洗鹿島線をご利用ください
大洗鹿島線の利用状況
　平成24年度の利用者数は約215万人でした。年々減少し、利用者数は平成5年度のピーク時約358万
人に比べ40%減少しています。
　ご利用は、通学が約50%、通勤利用が約14%で、沿線の方々の生活の足として大切な地方鉄道となっ
ています。

大洗鹿島線の利用促進
　大洗鹿島線の利用者の減少に伴い、運行主体の鹿島臨海鉄道㈱の経営状況も悪化しています。地域の大
切な公共交通機関である大洗鹿島線の安定輸送を確保するため、沿線住民の方々のご利用をお願いします。

大洗鹿島線のお得な切符のご案内
　①りんてつ漫遊切符（有効期限：平成26年1月13日までの土・日曜日，祝日）
　　・お買い物などでお出かけいただくのに最適の土曜日・休日限定フリー切符です。
　②高齢者向け１日乗り放題切符　
　　・70歳以上の皆様向けの大変お得な切符です。
　切符・運行に関する問合せ／本社　☎267－5200、大洗駅　☎267－5203

問合せ／まちづくり推進課　☎267－5111（内線213）

( 利用者の推移 )
H5 H20 H21 H22 H23 H24

総　　数 358万 3千人 243万 8千人 237万 4千人 222万 2千人 185万 6千人 214万 8千人

通　　学 163万 9千人 119万 2千人 118万 5千人 114万 9千人 96万人 107万 3千人

通　　勤 　37万6千人 　34万2千人 　31万9千人 28万 8千人 24万 2千人 29万 1千人

そ の 他 156万 8千人 90万 4千人 87万人 78万 5千人 65万 4千人 78万 4千人

　住生活総合調査は、住生活基本法に基づく住生活の安定・向上に係る総合的な施策を推進する上で必要
となる基礎資料を得るために、居住環境を含めた住生活全般に関する実態や居住者の意向・満足度等を総
合的に調査するものです。

１　調査の期日
　調査は、平成25年12月１日現在により行います。

２　調査の対象
　調査は、平成25年住宅・土地統計調査の対象となる世帯から抽出した普通世帯について行います。リ
ンケージ集計を行うことから、住宅・土地統計調査の回答世帯を対象とします。

３　主な調査項目
（１）現在お住まいの住宅及びそのまわりの環境の評価について
（２）最近の居住状況の変化について
（３）住宅の住み替え・改善の意向について

問合せ／都市建設課建設管理係（内線251）

住生活総合調査にご協力ください



（11）　広報おおあらい　2013.11. ６

関東広域地上デジタル放送推進協議会からのお知らせ

大洗サンビーチテレビ中継局から放送を開始します大洗サンビーチテレビ中継局から放送を開始します
　地上デジタル放送の難視聴解消を目的として、11月５日に大洗サンビーチテレビ中継局を開局しまし
た。受信できるエリアのめやすは地図のとおりです。エリア内であっても、地形や樹木などによって電波
がさえぎられる場合や電波の伝搬状況などにより視聴できないことがあります。
　現在『地デジ難視対策衛星放送』で地デジ番組を視聴しているお宅で、新しい中継局からの電波を受信
できるお宅には、地域の電波状況を確認したあと、地デジ難視対策衛星放送受付センターから個別にお知
らせが送付されます。
　なお、地デジを受信するためにはＵＨＦアンテナ（垂直偏波）とテレビ受信機器が必要です。アンテナ
工事やテレビ受信機器のチャンネル設定などは、お近くの電器店等にご相談ください。

■チャンネルとリモコン番号

チャンネル名 リモコン番号 チャンネル

NHK総合 1 47

NHK教育 2 48

日本テレビ 4 50

テレビ朝日 5 40

ＴＢＳテレビ 6 38

テレビ東京 7 46

フジテレビ 8 41

■問い合わせ

総務省地デジコールセンター 0570（07）0101

総務省　関東総合通信局放送部 03（6238）1944

日本放送協会（ＮＨＫ） 0570（00）3434

日本テレビ放送網（株） 03（6215）4444

（株）テレビ朝日 03（6406）5555

（株）ＴＢＳテレビ 03（3746）6666

（株）テレビ東京 03（5470）7777

（株）フジテレビジョン 03（5500）2005

送信場所

大洗サンビーチ中継局
放送エリアの目安

ⓒ2013ZENRINCO.,LTD.(Z13KA第 172号）
ⓒ2013ZENRINCO.,LTD.(Z13KA第 173号）
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情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

年
金
支
給
額
の
改
定
に
つ
い
て

　

現
在
の
年
金
支
給
額
は
、
過
去

に
物
価
が
下
落
し
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
年
金
額
を
据
え
置
い
た
こ
と

で
、本
来
の
水
準
よ
り
も
２
．５
％

高
い
水
準
（
特
例
水
準
）
の
年
金

額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
平
成
24
年
の
法
律

改
正
で
段
階
的
に
特
例
水
準
を
解

消
す
る
こ
と
が
決
ま
り
、
平
成

25
年
10
月
分
（
12
月
支
給
分
）
以

降
の
年
金
額
か
ら
マ
イ
ナ
ス
１
．

０
％
の
改
定
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

新
し
い
年
金
額
の
お
知
ら
せ

は
、
年
金
振
込
通
知
書
と
一
体
に

な
っ
た
「
年
金
額
改
定
通
知
書
」

（
ハ
ガ
キ
）
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
の
通
知
書
は
、
12
月
13
日
の
年

金
支
払
い
に
向
け
、
12
月
４
日
以

降
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
順
次
、

年
金
受
給
者
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

く
ら
し
等

国
保
・
年
金

　

な
お
、
特
例
水
準
解
消
の
た

め
の
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、

平
成
26
年
４
月
に
マ
イ
ナ
ス
１
．

０
％
、
平
成
27
年
４
月
に
マ
イ
ナ

ス
０
．
５
％
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。（
た
だ
し
、
実
際
の
年
金
額

の
改
定
は
、
物
価
・
賃
金
の
状
況

に
よ
り
決
め
ら
れ
、
物
価
・
賃
金

が
上
昇
し
た
場
合
に
は
、
引
き
下

げ
幅
は
縮
小
し
ま
す
。）

　

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ま

た
は
年
金
事
務
所
へ
お
問
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
国
保
・
年
金
課

（
内
線
１
５
９
）

パ
ス
ポ
ー
ト
交
付
申
請
の

ご
案
内

　

以
前
、
茨
城
県
が
行
っ
て
い
た

パ
ス
ポ
ー
ト
の
交
付
申
請
は
、
現

在
、
個
人
の
住
民
登
録
地
で
行
っ

て
い
ま
す
。
既
に
お
持
ち
の
パ
ス

ポ
ー
ト
の
有
効
期
間
が
1
年
未
満

に
な
り
ま
し
た
ら
、
切
り
替
え
申

請
が
で
き
ま
す
。
航
空
券
の
予
約

な
ど
に
パ
ス
ポ
ー
ト
番
号
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、
旅
行
の
計
画

が
決
ま
っ
た
ら
、
パ
ス
ポ
ー
ト
の

手
続
き
は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

　大洗町でも高齢化が進み、認知症も大きな社会問題となっております。認知症についてより分かりやす
く、より楽しく理解するために、講演会を開催いたします。当日は講演のほか、認知症を知るための演劇
もあります。みなさんお誘いあわせの上ご参加ください。

受
付
時
間
／
月
曜
日
〜
金
曜
日　

９
時
〜
16
時
45
分

受
付
場
所
／
住
民
課

必
要
な
書
類
／
①
申
請
書

５
年
用
と
10
年
用
が
あ
り
ま
す
。

未
成
年
者
は
５
年
用
で
、
法
定
代

理
人
の
署
名
が
必
要
で
す
。

②
写
真
（
35
㎜
×
45
㎜
で
、
頭
頂

部
か
ら
あ
ご
ま
で
の
長
さ
が
35

㎜
。）

６
カ
月
以
内
に
撮
影
さ
れ
た
も
の

で
、
無
帽
・
無
背
景
・
正
面
向
き

の
も
の
。

※
前
髪
が
目
に
か
か
っ
て
い
る
も

の
、
カ
ラ
ー
コ
ン
タ
ク
ト
着
用
、

メ
ガ
ネ
が
反
射
し
て
い
る
も
の
、

キ
ズ
・
シ
ワ
や
汚
れ
が
あ
る
も
の

な
ど
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

③
戸
籍
抄
本
ま
た
は
謄
本

発
行
日
か
ら
６
カ
月
以
内
の
も

の
。
有
効
期
間
が
残
っ
て
い
る
パ

ス
ポ
ー
ト
か
ら
切
り
替
え
る
方

で
、
本
籍
に
変
更
の
な
い
方
は
不

要
で
す
。

④
前
回
発
行
の
パ
ス
ポ
ー
ト

⑤
本
人
を
確
認
で
き
る
書
類
（
運

転
免
許
証
な
ど
）

受
領
日
／
閉
庁
日
は
除
き
、
申
請

日
か
ら
数
え
て
８
日
目
以
降
で

す
。

受
付
・
問
合
せ
／
住
民
課

（
内
線
１
１
４
）

日　時／11月28日（木）14時～15時 30分
場　所／大洗文化センター大会議室
申　込／不要
参加費／無料
定　員／130名程度
講　師／六角僚子先生（認知症ケア研究所代表理事・東京工科大学教授）
　　　　劇団いくり
問合せ／福祉課 介護保険係（内線１５５・１５６）
　　　　大洗町地域包括支援センター　☎２６７－４１００

介護予防講演会

もっと知ろう認知症
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　茨城県内において、医療費の還付を名目とした還付金詐欺が相次いでいますので、被害に遭わない
ようにご注意ください。

・医療費等の還付や高額療養費の支給について、
ご本人からの申請書や、国保・年金課からの通
知が無いのに、電話だけで連絡することはあり
ません。

・医療費の還付や高額療養費の支給・税金等の
手続のためにＡＴＭでの操作を求めることはあ
りません。

・医療費還付金等の電話があった場合には、国
保・年金課等に電話連絡して事実かどうか確認
してください。

・ＡＴＭの操作を求める電話や手紙は「詐欺」
と考え、相手が伝えた電話番号には連絡せずに、
すぐに最寄りの警察に相談してください。

　茨城県警察においても通報・相談電話があり
ますので、下記までお問い合わせいただくか、
最寄りの警察までご相談ください。
　茨城県警察振り込め詐欺対策室　
　☎301－0074

問合せ／国保・年金課（内線157）

還付金詐欺にご注意ください

医療費の適正化にご協力ください
　国民健康保険の医療費は年々増加の傾向にあり、国保の財政に大きな影響を及ぼしています。少しでも不要な医
療費をなくしていけるように、みなさんのご協力をお願いいたします。
◆かかりつけ医をもちましょう
　日頃から、自分や家族の病気の治療や、医療の相談に乗ってもらえる「かかりつけ医」を持つようにしましょう。
◆重複受診は避けましょう
　同じ病気で複数の医療機関を受診することは、医療費の無駄にもつながります。
◆ジェネリック医薬品を活用しましょう。
　 ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発医薬品）と同じような効果があるのに、価格が安く設定され
ています。医師や薬剤師と相談しジェネリック医薬品の利用が
可能な場合には活用してみましょう。

◆健康診断を受けて、病気の早期発見に努めましょう
　 定期的に健康診断を受けて、病気の早期発見・治療に努めるよ
うにしましょう。生活習慣病などは、自覚症状が現れにくいの
で、早期発見のため健診が重要です。早めに治療を開始すれば、
治療期間も医療費も少なくてすみます。

　ジェネリック医薬品は「後発医薬品」とも呼ばれ、新薬（先
発医薬品）の独占販売期間が終了した後に販売が許可される医
療用医薬品のことをいいます。
　有効主成分やその含有量は新薬と同じで、品質、安全性が同
等と見なされている薬です。しかし価格は新薬と比べ安いのが
特徴です。ただし、すべての医薬品が製造・販売されているわ
けではないので、まず医師や薬剤師にご相談ください。
　「ジェネリック医薬品希望カード」を提示すれば、ジェネリッ
ク医薬品の希望する意思を簡単に伝えられます。「ジェネリッ
ク医薬品希望カード」は、国保・年金課の窓口に置いてありま
すのでカードを希望する方は、お持ちください。
　役場に来られない方は、連絡いただければ郵送いたします。

ジェネリック医薬品とは？

問合せ / 国保・年金課（内線157・158）

◇ジェネリック医薬品を使うとこんなにお得！

医療費の節約例
○高血圧の薬（1日１回服用した場合）
　 １ヶ月（28日分）では
　2,116円→1,481円
　 その差 635円。自己負担が3割の場合、
約190円の節約に！
　１年（365日分）では
　27,594円→19,309円
　 その差8,285円。自己負担が3割の場合、
約2,490円の節約に！

○糖尿病の薬（1日3回服用した場合）
　１ヶ月（28日分）では
　4,116円→2,884円
　 その差1,232円。自己負担が3割の場合、
約370円の節約に！
　 １年（365日分）では
　53,655円→37,595円
　 その差16,060円。自己負担が3割の場
合、約4,820円の節約に！

※金額は一例で、薬の種類によって異なります。
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平
成
26
年
度

保
育
所
・
保
育
園
児
募
集

○
認
可
保
育
所

第
一
保
育
所

☎
（
２
６
７
）
２
６
７
１

恵
泉
保
育
園

☎
（
２
６
７
）
２
４
６
１

ひ
じ
り
保
育
園

☎
（
２
６
７
）
４
４
２
３

大
洗
か
も
め
保
育
園

☎
（
２
６
７
）
２
３
６
７

滝
口
保
育
園

☎
（
２
６
６
）
３
２
８
８

＊
大
洗
か
も
め
保
育
園
は
平
成
26
年

３
月
ま
で
に
新
園
舎
に
移
転
し
ま
す
。

＊
入
所
前
に
各
園
の
状
況
を
ご
確

認
の
上
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
随
時
見
学
可
能
で
す
の
で
、
希

望
す
る
方
は
事
前
に
各
保
育
所
（
保

育
園
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

入
所
基
準
／

①
保
護
者
が
働
い
て
い
る

②
保
護
者
が
妊
娠
、
出
産
、
病
気

お
よ
び
心
身
に
障
害
を
持
っ
て
い
る

③
保
護
者
が
常
時
病
人
の
介
護
を

公共下水道事業の説明会開催について（お知らせ）公共下水道事業の説明会開催について（お知らせ）

日　時／11月12日（火）、13日（水）午後７時から
場　所／五反田集会所

　平成26年４月から五反田地域が公共下水道に接続されることになりました。つきましては、公共下水道事業の説明
会を下記のとおり開催いたしますので、ご多忙のところ恐縮に存じますが、ご出席くださいますようお知らせいたします。

募
　
　
集

子
育
て
・
教
育

し
て
い
る

④
そ
の
他
、
特
別
な
事
情
で
児
童

の
保
育
が
で
き
な
い
等

募
集
期
間
／

11
月
25
日（
月
）〜
11
月
29
日（
金
）

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
11
月
27
日
（
水
）
の
み
19
時
ま

で
窓
口
延
長
を
行
い
ま
す
。

申
込
み
／
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
福
祉
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
込
書
と
案
内
書
は
、

福
祉
課
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

☆
保
育
料
は
、
世
帯
の
所
得
状
況

や
児
童
の
年
齢
等
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。
ま
た
、
諸
経
費
は
施
設
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。

受
付
・
問
合
せ
／
福
祉
課

子
育
て
支
援
係
（
内
線
１
５
４
）

○
認
可
外
保
育
施
設

☆
こ
す
も
す
く
ー
る
幼
稚
科

＊
随
時
見
学
可
能
で
す
の
で
、
希

望
す
る
方
は
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数
／
５
歳
児
３
名

４
歳
児
５
名
　
３
歳
児
10
名

募
集
期
間
／

11
月
１
日
（
金
）
か
ら

８
時
〜
17
時

※
定
員
に
な
り
次
第
申
込
み
を
締

切
り
ま
す

受
付
・
問
合
せ
／

こ
す
も
す
く
ー
る
幼
稚
科

☎
（
２
６
６
）
１
３
７
７

☆
あ
か
し
保
育
園

＊
随
時
見
学
可
能
で
す
の
で
、
希

望
す
る
方
は
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
／
年
度
途
中
の
入
所
も

合
わ
せ
て
随
時
受
付
中

受
付
・
問
合
せ
／
あ
か
し
保
育
園

☎
（
２
６
７
）
３
４
０
０

認
可
保
育
所
と

認
可
外
保
育
施
設
の
違
い
に
つ
い
て

○
認
可
保
育
所

　
国
の
基
準
を
満
た
し
、
認
可
を
受

け
て
運
営
し
て
い
る
施
設
で
す
。

　
ご
家
庭
で
保
育
が
出
来
な
い
状
況

の
お
子
さ
ん
を
保
育
し
ま
す
。

　
保
育
料
は
市
町
村
で
決
め
ら
れ
、

ど
の
施
設
に
入
っ
て
も
同
じ
料
金
表

で
計
算
さ
れ
ま
す
。

　
申
込
み
は
市
町
村
の
窓
口
に
な
り
ま
す
。

○
認
可
外
保
育
施
設

　
認
可
は
受
け
て
い
な
い
施
設
で
す
が
、

一
定
規
模
の
施
設
は
県
へ
の
届
出
義
務

が
あ
り
、
指
導
監
査
も
受
け
て
い
ま
す
。

　
ご
家
庭
で
保
育
が
出
来
る
状
況
で

あ
っ
て
も
入
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
保
育
料
等
は
施
設
に
よ
っ
て
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
申
込
み
等
も
各
施
設
に
直
接
に
な

り
ま
す
。

※ 指定日に出席できない場合は、ほかの日に出席し
て下さい。

問合せ／上下水道課（内線271）

期　日 対　象　地　域

11月 12日（火）

五反田１区の１，五反田１区の
２，五反田２区の１，永町１６区
の２（一本松地区），永町１６区
の３（一本松地区）

11月13日（水）五反田２区の２，五反田３区

� � � � �

11月 12日（火）説明会対象地域
11月13日（水）説明会対象地域
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福
祉

11
月
は
児
童
虐
待

防
止
推
進
月
間
で
す

◎
児
童
虐
待
と
は

　

親
（
ま
た
は
親
に
代
わ
る
保
護

者
）
が
子
ど
も
の
身
体
や
心
を
傷

つ
け
る
行
為
で
す
。
子
ど
も
の
心

身
の
成
長
と
人
格
形
成
に
重
大
な

影
響
を
与
え
ま
す
の
で
、
早
期
に

発
見
し
、
対
応
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

◎
虐
待
の
区
別

①
身
体
的
虐
待

　

体
に
外
傷
を
負
わ
せ
た
り
、
生

命
に
危
険
の
あ
る
暴
行
を
加
え
る

こ
と
な
ど
。

②
性
的
虐
待

　

年
齢
不
相
応
の
性
的
刺
激
を
与

え
た
り
、
同
意
な
く
性
的
行
為
を

強
要
す
る
こ
と
な
ど
。

③
ネ
グ
レ
ク
ト
（
養
育
の
放
棄
）

　

健
康
・
安
全
へ
の
配
慮
を
怠
り
、

子
ど
も
に
と
っ
て
必
要
な
ケ
ア
を

受
け
ら
れ
な
い
状
態
に
あ
る
こ
と

な
ど
。

④
心
理
的
虐
待

　

子
ど
も
の
心
を
傷
つ
け
る
こ
と

を
繰
り
返
し
言
っ
た
り
、
き
ょ
う

だ
い
間
の
差
別
や
無
視
、
過
度
の

期
待
を
押
し
付
け
る
こ
と
な
ど
。

◎
虐
待
か
な
、
と
思
っ
た
ら
…

　

児
童
虐
待
を
受
け
て
い
る
現
場

を
見
た
場
合
は
も
ち
ろ
ん
、
虐
待

を
受
け
て
い
る
と
思
わ
れ
る
児
童

を
発
見
し
た
場
合
は
、
た
め
ら
わ
ず

役
場
な
ど
の
関
係
機
関
に
連
絡
（
通

告
）し
て
く
だ
さ
い
。
連
絡
（
通
告
）

し
た
方
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

●
福
祉
課
・
子
育
て
支
援
係

☎
（
２
６
７
）
５
１
１
１

（
内
線
１
５
３
）

●
健
康
増
進
課
・
健
康
増
進
係

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

●
茨
城
県
中
央
児
童
相
談
所

☎
（
２
２
１
）
４
１
５
０

◎
子
育
て
に
関
す
る
不
安
や
悩
み

が
あ
っ
た
ら
…

　

子
育
て
は
思
う
よ
う
に
い
か
な

い
こ
と
も
多
い
も
の
で
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
不
安
や
悩
み
を
独
り
で
抱

え
込
ま
ず
に
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
福
祉
課

子
育
て
支
援
係
（
内
線
１
５
３
）

「
オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会
」

開
催
の
お
知
ら
せ

日
時
／
12
月
８
日
（
日
）

10
時
〜
15
時（
受
付
開
始
30
分
前
）

場
所
／
水
戸
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会
館
（
水
戸
市
赤
塚
１

－

１
ミ
オ

ス
会
館
：
大
研
修
室
）

☎
（
３
０
９
）
１
０
０
１

※
駐
車
場
は
会
館
内
水
戸
市
営
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

参
加
費
／
１
、０
０
０
円
（
昼
食

代
他
）

内
容
／
①
講
演
「
人
工
肛
門
・
人

工
膀
胱
保
有
者
の
た
め
の
オ
ス
ト

ミ
ー
講
習
会
」

講
師　

大
山　

瞳　

先
生

（
㈱
日
立
製
作
所　

ひ
た
ち
な
か

総
合
病
院　

認
定
看
護
師
）

※
ご
講
演
の
あ
と
、
先
生
と
の
質

疑
応
答
、
ト
ラ
ブ
ル
相
談
等

②
ス
ト
ー
マ
用
装
具
展
示
・
説
明

申
込
期
限
／
12
月
５
日
（
木
）

申
込
先
／
公
益
社
団
日
本
オ
ス
ト

ミ
ー
協
会
茨
城
県
支
部

中
部
地
区
担
当 
弓ゆ

げ削　

和
夫

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
２
４
１
）
８
２
９
０

茨城県芸術祭美術展覧会の入選
　９月28日（土）～10月14日（祝）、茨城県近代美術館及び県民文化センターにおいて茨城県芸術祭
美術展覧会が開催され、大洗町から下記の方々が入選されました。おめでとうございます。

問合せ／生涯学習課　☎２６７－０２３０

洋画 入選 黒澤光江 　 　 　

書

会員 會沢小伯 関根濤石 　 　 　

会友推挙 會沢伯韻 　 　 　 　

入選

磯﨑松花 稲石鳥孝 大谷佳風 小沼栄子 加部東祥雲

栗田定硯 関根麗泉 福地伯洋 堀川紫香 八木玉峰

山本毬月 吉田祥風 　 　

写真
委員 水谷　勉 　 　 　 　

入選 大久保正隆 桑嶋宣昭 深作正一 　 　

デザイン 入選 飛田有沙華 萩原　彩 吉田美香

（50音順）
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大
洗
町
自
衛
隊
父
兄
会
の
発

足
に
つ
い
て

　
大
洗
町
に
在
住
す
る
自
衛
官
の

父
兄
を
中
心
に
、
大
洗
町
自
衛
隊

父
兄
会
を
設
立
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　
父
兄
の
間
で
、
子
弟
等
の
勤
務

部
隊
の
活
動
に
つ
い
て
、
情
報
交

換
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
大
き

な
メ
リ
ッ
ト
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
趣
旨
に
賛
同
い
た
だ
け
る

方
は
、
是
非
左
記
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

主
な
活
動
／

　
自
衛
隊
な
ら
び
に
自
衛
官
へ
の

支
援
活
動
、
会
員
自
身
が
自
衛
隊

や
国
防
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め

る
た
め
の
研
修
活
動
、
一
般
国
民

の
国
防
意
識
向
上
の
た
め
の
啓
発

活
動
、
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本

部
水
戸
募
集
案
内
所
と
連
携
し
て

行
う
新
規
自
衛
官
募
集
の
支
援
活

動
な
ど

発
起
人
／
清
宮
一
美

問
合
せ
／
総
務
課
（
内
線
２
９
９
）

イ
ベ
ン
ト

大
洗
あ
ん
こ
う
祭
＆
舞
祭

日
時
／
11
月
17
日
（
日
）

　
　
　
９
時
〜
15
時

場
所
／
大
洗
マ
リ
ン
タ
ワ
ー
前
芝

生
広
場

内
容
／
あ
ん
こ
う
汁
配
布
（
２
、０

０
０
食
）
一
杯
１
０
０
円
（
※
一
部

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
）、
あ
ん
こ
う
吊
る

し
切
り
実
演
、
郷
土
芸
能
、
プ
リ

キ
ュ
ア
シ
ョ
ー
、
大
洗
高
校
マ
ー

チ
ン
グ
バ
ン
ド
「
ブ
ル
ー
ホ
ー
ク

ス
」
演
奏
、
友
好
都
市
物
産
展
、

各
種
模
擬
店
、
そ
の
他

　
ま
た
、
11
月
16
日
（
土
）
９
時

に
は
、同
会
場
に
て
「
大
洗
舞
祭
」

も
開
催
し
ま
す
。

問
合
せ
／
商
工
観
光
課

（
内
線
３
３
３
）

平
成
26
年
大
洗
町
成
人
式

－

町
外
転
出
中
の
方
へ
お
知
ら
せ

－

　
大
洗
町
で
は
新
春
１
月
12
日
に

新
成
人
を
祝
う
式
典
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　
該
当
す
る
方
は
、
平
成
５
年
４

月
２
日
〜
平
成
６
年
４
月
１
日
生

れ
の
方
で
す
。
町
内
に
住
所
の
あ

る
方
へ
は
通
知
を
お
届
け
い
た
し

ま
す
が
、
現
在
進
学
や
就
職
な
ど

で
転
出
さ
れ
て
い
る
方
で
、
大
洗

町
成
人
式
に
出
席
希
望
の
方
は
、

ご
家
族
の
方
か
ら
で
も
結
構
で
す

の
で
、
11
月
25
日（
月
）ま
で
に
生

涯
学
習
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
大
洗
町
成
人
式
】

日
時
／
平
成
26
年
１
月
12
日（
日
）

13
時
か
ら

場
所
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

海
の
街
・
大
洗
大
撮
影
大
会

　
一
般
の
方
で
も
参
加
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
／
11
月
17
日
（
日
）

受
付
場
所
／
大
洗
海
浜
公
園
駐
車

場（
大
洗
わ
く
わ
く
科
学
館
南
側
）

受
付
時
間
／
９
時
〜
12
時

参
加
料
／
一
般
２
、０
０
０
円

全
日
写
連
会
員
１
、０
０
０
円

撮
影
部
門
／
モ
デ
ル
撮
影
、風
景
、

ス
ナ
ッ
プ
撮
影

撮
影
場
所
／
大
洗
漁
港
、
大
洗
マ

リ
ン
タ
ワ
ー
周
辺

主
催
／
全
日
本
写
真
連
盟
茨
城
県

本
部
、
朝
日
新
聞
水
戸
総
局

後
援
／
大
洗
町
、
大
洗
町
教
育
委

員
会
、（
一
社
）
大
洗
観
光
協
会

問
合
せ
／
商
工
観
光
課

（
内
線
３
３
３
）

募
　
　
集

絆
を
深
め
る
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会

角
一
３
区
の
１

に
も
恵
ま
れ
約
50
名
の
方
が
参

加
さ
れ
、
鉾
田
産
の
豚
を
使
っ

た
焼
き
肉
や
ス
ペ
ア
リ
ブ
を
頬

張
っ
た
り
フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験
を

し
た
り
と
盛
大
に
行
わ
れ
、
町

内
会
の
絆
を
深
め
て
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　
10
月
６
日
、
ホ
テ
ル
橋
本
さ

ん
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
エ
リ
ア
を

利
用
し
て
、
角
一
３
区
の
１
町

内
会
の
親
睦
を
深
め
る
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
今
年
で
２
回
目
と
な
る
こ
の

催
し
は
、〝
仲
良
く
な
ろ
う
角

一
３
区
の
１
〞
を

合
言
葉
に
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
や

生
バ
ン
ド
演
奏
、

子
ど
も
た
ち
が
企

画
し
た
ス
ー
パ
ー

ボ
ー
ル
す
く
い
大

会
な
ど
自
分
た
ち

で
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
し
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
以

外
に
も
、
プ
ロ
の

シ
ェ
フ
に
よ
る
鍋

料
理
な
ど
が
振
る

舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
天
候

参加した方はみんなおいしい料理に舌鼓を打っていました

地
域
の
力
を
応
援
し
ま
す

Vol.16

地域
コミュニティ

町内会
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相
　
　
談

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
12
月
17
日
（
火
）

　
　
　
13
時
〜
16
時

場
所
／
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
水

戸
支
部
会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所

☎
（
２
５
１
）
３
１
０
１

親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
〜
金
曜（
土
・

日
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
お
休
み

で
す
。）　

時
間
／
９
時
〜
17
時

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
旧
祝
町
小
学
校
）

※
秘
密
厳
守
。
相
談
無
料
。

☆
大
学
教
授
（
臨
床
心
理
士
）・

臨
床
心
理
士
・
相
談
員
の
方
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

☎
（
２
６
７
）
３
１
９
０

心
配
ご
と
相
談

相
談
日
／
12
月
６
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会
　

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

中
央
公
民
館
図
書
室

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
〜
16
時
30
分

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

新
着
本
／

「
天
佑
な
り
（
上
）（
下
）」
幸
田

真
音
著
、「
こ
ん
な
に
も
優
し
い
、

世
界
の
終
わ
り
か
た
」

市
川
拓
司
著

寄
贈
御
礼 

身
内
ゆ
み
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

※
12
月
３
日
（
火
）
〜
６
日
（
金
）

は
、
図
書
整
理
の
た
め
休
室
と
な

り
ま
す
。

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

今　月　の

納
　
期

○国民健康保険税（第５期）
○介護保険料（第５期）
○後期高齢者医療保険料
　（第５期）

納期は12月２日 (月 )
までです。

町の人口と世帯
（9月末現在）

人　口　　18,153人 （－８）

　男　　　　8,945人 （－15）

　女　　　　9,208人 （+７）

世帯数　　7,382世帯 （+２）

役場窓口時間延長のお知らせ
＜11月中旬～12月上旬＞

　次の日程で住民課・税務課・会計課の
業務時間を午後６時 30 分まで延長して
います。どうぞご利用ください。

◆11月13日（水）◆11月20日（水）
◆11月27日（水）◆12月　４日（水）

大洗町国際交流協会だより

おしゃべり広場に遊びに来てね！（第５回）　
～ポットラックパーティ～

　今回は、１人１品持ち寄り楽しく交流するポットラッ
クパーティを開催します。参加される方は、食べ物か飲
み物を１品お持ちください。また、大洗町の英語指導の
先生（イギリス出身）より今年７月に待望の「ロイヤル
ベビー」が誕生したイギリスの文化について紹介します。
皆さん、お気軽にお越しください。 
日　時／12月１日（日）午後２時～４時
場　所／大洗町中央公民館　１階　研修室
参加費／無　料

あんこう祭でインド料理販売！
　本格インドカレー、ナンサンドなど、ぜひこの機会に
みなさん、本場の味をご賞味ください！
日　時／11月1７日（日）午前９時～午後３時
場　所／大洗マリンタワー前芝生広場
問合せ／大洗町国際交流協会（大洗町まちづくり推進課内）
　　　　☎０２９－２６７－５１１１（内線214）

「第38回水戸市産業祭」（水戸市）
日　時／11月16日（土）～11月17日（日）
会　場／水戸市総合運動公園体育館・体育館前駐車場
問合せ／水戸市商工課・農政課・水戸商工会議所
　　　　☎224－3315
　　　　JA水戸上中妻営農資材センター
　　　　☎251－8621

「おやこDEジャズ2013」（小美玉市）
～ムシたちはジャズにノッてとんでいる！？～
日　時／12月21日（土）～12月22日（日）
会　場／小美玉市小川文化センターアピオス
入場料／無料（要申込）
申込方法／ 11月 23日（土）10時より
　　　　　アピオス☎0299－58－0921
　　　　　インターネット予約：おみたまオンラインチケット
　　　　　http://ticket.city.omitama.ibaraki.jp
問合せ／小美玉市小川文化センターアピオス　
　　　　☎0299－ 58－ 0921

と な り の ま ち か ら
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秋の海を心と身体で感じてリフレッシュしてみませんか？

☆　11月　12月　開催予定！
　　　川釣り教室／カヌー教室／浜のかぁちゃん家庭料理教室／ヨガ教室
☆　団体教室・クラフト教室　随時募集中！
　　　石釜ピザ焼き　ジェルキャンドル作り　海藻エキス入り石けん作りなど
☆　大洗の秋祭り　出店します！
　　　大洗舞祭・大洗あんこう祭り
　ＮＰＯ法人大洗海の大学　ＴＥＬ029－266－3322　ＦＡＸ029－267－5417
　　　　　　Ｅ -mail　umi@anco-oarai.org　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

　だんだんと肌寒くなり、大洗の海も夏とは違った雰囲気
で秋の訪れを感じさせてくれています。みなさんは秋の海
の魅力ってご存知ですか？秋の海は夏が過ぎ、人手が減っ
た分、波の音・風の音が自然に耳に入ります。風もひんや
りと感じ心地よくスーっと、夏の暑さに疲れた身体に染み
入るようです。
　そんな秋の海を身体だけではなく、心から満喫してみま
せんか？いま大洗海の大学ではヨガ講師を招いて、海を眺
めながらヨガを体験していただくという教室を開催してお
ります。ヨガに興味があってもどのようにしたらいいのか
よくわからないという方や、ヨガの経験はあるけど、海を
前にしてやるヨガは初めてという方も、ぜひご応募くださ
い！大洗だからこそできるヨガ。ヨガで身体をリフレッシュさせて、海の力、自然の力を存分に浴び心も
リフレッシュさせてみませんか？

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626TEL・FAX　267-1515

受付時間　火曜日から土曜日　８：30～17：00

☆体験教室・イベント開催のご案内☆

○おとなのスポーツテスト
　学校を卒業して以来、スポーツテストを受ける機

会はほとんど無いと思います。体力年齢を知り、自

分に合った運動を続ける事が健康につながると思い

ます。

　是非、お友達やご家族でご参加ください。

日　　時：１２月８日（日）　午前９時～午後１時

場　　所：一中体育館

参 加 費：500円

募　　集：20歳以上の男女　50名

申込締切：12月３日（火）午後５時まで

○スポーツ広場（無料）
毎月第２・第４金曜日　午後７時～午後９時

11月 ８ 日（金）夏海小体育館

11月 22日（金）一中体育館
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想随 想随

　

大
洗
町
長　

小
谷
隆
亮　

つ
な
が
り
を
つ
く
り
守
る
人
々
の
活
動

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
い
え
ば
、
か
つ
て
充
実
し
た
も

の
と
し
て
思
い
起
さ
れ
る
の
が
井
戸
端
会
議
で
す
。

振
り
返
る
と
地
域
に
共
同
井
戸
が
あ
り
、
朝
夕
ご

近
所
の
方
々
が
顔
を
合
わ
せ
、
情
報
交
換
を
し
た
り

子
育
て
の
相
談
等
も
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

は
生
活
や
子
ど
も
達
の
教
育
に
地
域
で
密
接
に
関
わ

り
、
お
互
い
に
支
え
た
り
支
え
ら
れ
た
り
し
て
ご
近

所
の
つ
な
が
り
を
強
め
て
い
た
も
の
で
す
。

　

現
在
の
日
本
社
会
で
は
、
人
々
の
間
に
新
た
な
不

安
が
広
が
っ
て
お
り
、
高
齢
化
の
進
む
わ
が
町
で
も

そ
の
不
安
は
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
不
安
の

要
因
は
、
国
際
化
・
Ｉ
Ｔ
化
に
よ
る
変
化
や
金
融
至

上
主
義
の
広
が
り
な
ど
と
と
も
に
、
我
々
の
日
常
生

活
に
お
け
る
家
族
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
環
境
や
あ
り

方
が
社
会
の
進
歩
・
成
熟
化
に
よ
っ
て
変
化
し
た
こ

と
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

家
庭
で
は
一
家
団
欒
の
機
会
も
少
な
く
な
り
、

各
々
の
都
合
が
優
先
さ
れ
る
あ
ま
り
家
族
が
顔
を
合

わ
せ
て
会
話
を
通
し
て
お
互
い
の
様
子
を
知
る
よ
う

な
こ
と
は
希
薄
化
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

が
自
分
の
個
室
で
多
く
過
ご
し
、
食
事
も
個
食
化
が

進
み
、
さ
ら
に
は
３
世
代
同
居
の
減
少
、
独
居
高
齢

者
の
増
加
、
未
婚
で
の
生
活
、
な
ど
「
個
」
へ
の
動

き
が
着
実
に
進
ん
で
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

こ
う
し
た
環
境
か
ら
、「
つ
な
が
り
を
強
め
る
こ

と
」・「
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
環
境
を
再
生
す
る
こ

と
」
が
不
安
を
解
消
す
る
た
め
に
強
く
求
め
ら
れ
て

い
る
の
で
す
。

　

わ
が
町
で
は
、
以
前
よ
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
推

進
・
充
実
を
図
る
た
め
に
町
民
挙
げ
て
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
推
進
運
動
を
提
唱
し
て
き
て
い
ま
す
。ま
た
、

こ
う
し
た
社
会
環
境
に
お
い
て
も
つ
な
が
り
を
守

り
つ
く
る
活
動
に
力
を
注
い
で
い
た
だ
い
て
い
る

方
々
や
組
織
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
芸
術
文
化
活
動
、
結
婚
を
す
す
め
る

会
、
女
性
団
体
の
様
々
な
活
動
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
団
体
な
ど
実
に
多
く

の
方
々
に
活
動
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
夏
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
前
の
清
掃
活
動
で
あ
る

「
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
洗
」
は
各
町
内
会
長
に
も

ご
助
力
い
た
だ
き
な
が
ら
の
全
町
民
あ
げ
て
の
地

域
の
つ
な
が
り
と
な
っ
て
お
り
、
自
分
の
町
を
少

し
で
も
き
れ
い
に
し
よ
う
と
い
う
共
通
意
識
・
一

体
感
が
も
た
ら
す
結
果
で
し
ょ
う
。

　

共
感
と
信
頼
に
よ
っ
て
つ
な
が
り
、「
ふ
る

さ
と
」
に
関
心
を
寄
せ
共
に
活
動
す
る
こ
と
こ

そ
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
再
生
す
る
役
割
を

担
っ
て
お
り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
性
化
さ

せ
ま
す
。

　

ま
た
、
家
庭
に
お
い
て
は
一
家
団
欒
の
場
を
つ

く
り
、
一
人
暮
ら
し
の
多
い
社
会
環
境
の
も
と
で

は
、
向
こ
う
三
軒
両
隣
で
支
え
た
り
支
え
ら
れ
た

り
お
互
い
に
関
心

を
強
め
、
人
々
が

安
心
し
て
暮
ら
せ

る
た
め
の
環
境
づ

く
り
に
み
ん
な
で

力
を
注
い
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

９
月
29
日
、
茨
城
県
立
消
防
学
校
に
お
い
て
第
64
回
茨
城
県
消

防
ポ
ン
プ
操
法
競
技
大
会
県
央
地
区
大
会
が
開
催
さ
れ
、
大
洗
町

消
防
団
を
代
表
し
て
第
５
分
団
が
出
場
し
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

　

こ
の
競
技
は
、
各
隊
員
の
操
作
、
行
動
、
動
作
全
般
並
び
に
放

水
ま
で
の
所
要
時
間
を
競
う
競
技
で
す
。
こ
の
競
技
に
お
い
て
、

第
５
分
団
団
員
か
ら
選
抜
さ
れ
た
精
鋭
６
名
は
総
合
点
に
お
い
て

他
チ
ー
ム
を
上
回
り
見
事
な
優
勝
で
し
た
。

　

こ
の
優
勝
は
、
約
３
カ
月
に
亘
り
早
朝
か
ら
の
厳
し
い
訓
練
に

加
え
、
団
本
部
、
指
導
員
、
団
員
及
び
家
族
の
陰
の
力
が
も
た
ら

し
た
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
に
、
大
洗
町
消
防
団
の
伝
統
と

歴
史
に
新
た
な
１
ペ
ー
ジ
を
加
え
ま
し
た
。

【
選
手
及
び
指
導
員
】

第
５
分
団
長　

三
村　

孝
夫

（
選　

手
）

指
揮
者　

桜
井　

敬
一

１
番
員　

橘　
　

祐
介

２
番
員　

米
川　

宏
晃

３
番
員　

横
田　

徳
士

４
番
員　

松
本　

総
一

補
助
員　

佐
藤　

真
一

（
指
導
員
）

総
括
指
導
員

飯
田　

英
樹
（
第
３
分
団
）

指
導
員

山
本　

清
高
（
第
４
分
団
）

白
土　

浩
志
（
第
２
分
団
）

谷
田
部
太
一
（
第
１
分
団
）

佐
藤　
　

巖
（
第
９
分
団
）

田
山　

博
貴
（
第
５
分
団
）

松
澤　

洋
治
（
消
防
本
部
）
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まちのできごと　クローズアップ

　10月５日、東光台交差点から祝町地区にかけて、大洗建
設業協議会（会長・菊地弘さん）の皆さんによる地域貢献活
動として道路脇の清掃奉仕が行われました。この事業は、日
頃より公共事業を行い、社会資本整備に関わる建設事業に対
し、正しく理解していただくことを目的としています。
　雨の降りしきるなか、約50名に及ぶ会員の皆さんがそれ
ぞれ持ち寄ったスコップや竹ぼうきで道路沿いの雑草や張り
付くように積もった土砂を取り除き、次々とダンプに載せて
運び出しました。

大洗建設業協議会による道路清掃奉仕活動
ありがとうございました !!

新たに教育委員が任命されました
　教育委員会委員の大山岳夫氏の任期満了、

並びに加藤理氏の退任により、９月17日に

開催された町議会の同意を得て、10月１日

付けで、鯨岡敬子氏と會澤治氏を教育委員と

して任命しました。

最優秀賞
　大貫小学校６年　島方迅士さん
　大貫小学校６年　鈴木昇吾さん

　大洗町消防本部では、一般家庭における火災
予防思想の普及啓発を図ることを目的に町内小
学校６年生（146名）を対象に火災予防ポス
ターの作品を募集したところ、21点の推薦作
品が寄せられ、去る10月４日、中央公民館に
おいて審査会を行い、厳正なる審査の結果、最
優秀賞２点・優秀賞５点・佳作14点が選考さ
れました。
　最優秀賞作品２点については、茨城県幼少
年防火委員会主催の第31回火災予防ポスター
コンクールへ推薦いたします。

火災予防ポスター
コンクール推薦作品

鯨岡敬子氏
任期：平成29年９月30日

會澤　治氏
任期：平成27年９月30日

大貫小学校６年
鈴木昇吾さん

大貫小学校６年
島方迅士さん

審査員のみなさん
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まちのできごと　クローズアップ

　10月２日、水戸市民球場において、第45回茨城県商工
会青年部野球大会が開催され、県内各地区の代表8チーム
が参加しました。中央地区代表として出場した大洗町商工会
青年部は順当に勝ち上がり、決勝では鹿嶋市商工会青年部を
３対０で破り、見事に優勝を飾りました。なお、茨城代表と
して埼玉県熊谷市で開催される関東ブロック大会に出場しま
す。健闘をお祈りします。

第 45回茨城県商工会青年部野球大会
大洗町商工会青年部が優勝を飾りました!!

「大洗しらす祭」を開催 !
　10月６日、魚市場において「大洗しらす祭」が開催されま
した。
　開催を告げる大洗荒磯太鼓保存会による太鼓演奏で、賑やか
に祭が始まり、水揚げしたばかりのシラスは生シラス丼として
販売され、長い行列ができました。また、県水産試験場による
ミニ釣堀やタッチプールのコーナーでは、こども達が楽しく体
験し、その他にも様々なお店が並び、会場周辺は大勢の人で賑
い活気にあふれていました。

第55回秋季町民野球大会
オノチョップス優勝‼
　第 55 回秋季町民野球大会が 9月 22 日、29 日、
10月 6日に、町総合運動公園で開催され、16チーム
が参加して熱戦が繰り広げられました。
　決勝は、オノチョップスＶＳイノッチ。白熱する投
手戦の末、１対０でオノチョップスが優勝しました。
オノチョップスは、結成21年目で今回が14年ぶり
８回目の優勝となります。
【大会結果】　　　　　　　　　　（個人賞）
優　勝　オノチョップス　　　　最優秀選手賞　鴨川清美（オノチョップス）
準優勝　イノッチ　　　　　　　打撃賞　　　　菅谷崇志（イノッチ）
第３位　おぶじぇ／ＴＯ　　　　敢闘賞　　　　清水勝宏（イノッチ）

　９月７日、ひたちなか市総合運動公園総合体育館において、第
14回茨城県ジュニア剣道大会が開催され、大洗体協剣道部ス
ポーツ少年団の少年剣士13名が出場し、日頃の稽古の成果を存
分に発揮いたしました。

金メダル　海老原　来（大洗小　4年）
　〃　 　靏田　尚（大洗小　3年）
銅メダル　小松崎　都夢（大洗小　4年）
　〃　 　小松崎　歩夢（大洗小　4年）
　〃　 　田村　翔希（大洗小　3年）

第14回茨城県ジュニア剣道大会
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　「豊かな心育成宣言」とは、学校・家庭・地域社会がつながり（地域と共に学び・共に歩んで行く）を深め、次
代を担う大洗町の子どもたち（幼児・児童・生徒）に、豊かな心を育むために実施するものです。
　町教育委員会では、「豊かな心育成宣言」の児童生徒、保護者、地域へのより一層の浸透を図るため、町内小中
学校の児童生徒を対象に、標語・作文を募集いたしました。
総応募数751作品を数える中、去る１月18日、厳正なる審査の結果、町長賞、議長賞、教育長賞、優秀賞が決定
されました。
　受賞された作品を連載によりご紹介いたします。今回は優秀賞②です。

【優秀賞②】
標語の部 作文の部　　　　　　　　　　　　　　　　　　

����
�
�
�
�

����
�
�
�
�

田所　広
ひろ

樹
き
くん（左）、ほのかちゃん

（五反田　平成22年８月生まれ、平成25年６月生まれ）
お父さん　篤史さん　　　　お母さん　百合子さん
「いつまでも仲良くね。」

菅谷　優貴さん　　夏海小２年
　　　朝のあいさつ　えがおで「おはよう」
　　　　　　気持ちがいいね。　元気が出るね。

中山　玲那さん　　一中２年
あいさつは　心と心を　結ぶ橋

関根　唯人さん　大貫小４年
ぼくのお手伝い

米川　琴音さん　夏海小４年
お手伝いをしたら・・・

※学年表記は、審査時点での学年となります。
問合せ／学校教育課（内線352）

平成 24年度「豊かな心育成宣言」事業
児童生徒の標語・作文の受賞作品をご紹介します

「うちのペット自慢」

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます
ので、あらかじめご了承ください。

申込み・問合せ
住　所／〒311-1392
　　　　大洗町磯浜町6881-275
　　　　大洗町役場町長公室広報広聴係
TEL／ 029（267）5111（内線212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

磯浜町・大津さん宅のコア (オス )

「とってもかわいい　うさぎ君です」
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おおあらい俳壇 ●加藤宗一選

願
わ
く
ば
刻と

き

留
め
た
し
今
日
の
月

 

寺
釜　

田
崎 

国
勝

【
評
】
今
年
の
十
五
夜
は
ま
さ
に
名
月
で
あ
っ
た
、
雲
ひ
と

つ
な
い
澄
ん
だ
夜
空
に
洸
々
と
輝
く
満
月
、
人
そ
れ
ぞ
れ
観

賞
し
た
場
所
は
違
っ
た
で
あ
ろ
う
が
、
ど
こ
で
眺
め
て
も
名

月
に
変
わ
り
は
な
い
、
こ
の
刻
を
止
め
て
お
き
た
い
と
願
っ

て
も
、
叶か

な

え
ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
が
、
せ
め
て
こ
の
名
月
、

し
か
と
心
に
止
め
て
お
き
た
い
。

草
丈
の
伸
び
放
題
や
蓮
は
実
に

 

角
一　

鈴
木 

さ
た

【
評
】
池
の
周
り
の
草
は
、刈
る
人
も
な
く
伸
び
放
題
と
な
っ

て
い
る
、
池
の
蓮
は
花
も
終
り
、
青
い
実
を
つ
け
て
い
る
、

中
に
は
す
で
に
、
実
が
飛
ん
で
し
ま
っ
た
も
の
も
あ
り
、
秋

の
侘
し
い
風
景
が
そ
こ
に
あ
っ
た
。

秋
耕
す
夕
星
一
つ
見
え
る
ま
で

 

金
沢
町　

猿
田 

俊
子

【
評
】
秋
の
暮
れ
る
の
は
早
い
、
畑
仕
事
を
し
、
薄
暗
く
な
っ

て
来
た
の
で
、
こ
の
辺
で
止
め
よ
う
と
思
っ
た
ら
、
す
で
に

西
空
に
は
、
宵
の
明
星
が
出
て
い
る
の
に
気
づ
い
た
。

白
き
帆
の
は
る
か
に
一
つ
鯊は

ぜ

の
湖

 

髭
釜　

川
﨑 

京
子

熟
れ
し
実
も
ま
だ
青
き
実
も
蓮
田
中

 

新
町　

岸
和
田 

和
子

網
元
の
玄
関
前
に
女
郎
花

 

東
光
台　

田
中 

勝
枝

田
園
の
日
毎
苅
田
の
広
が
れ
る

 

東
光
台　

大
川 

た
か

水
打
て
ば
芝
生
に
宿
る
虹
の
玉

 

明
神
町　

小
松
崎 

美
代

か
ぐ
や
姫
迎
え
の
月
の
輝
き
と

 

髭
釜　

岸
根
世 

司
子

雑
草
の
ま
た
伸
び
て
く
る
残
暑
か
な

 

新
町　

加
藤 

か
よ

あ
か
と
ん
ぼ　

ゆ
う
や
け
ぐ
も
を　

と
ん
で
い
る

 

こ
す
も
す
く
ー
る　

さ
と
う 

あ
ゆ
は

い
っ
ぱ
い
の　

あ
か
い
り
ん
ご
が　

き
れ
い
だ
な

 

こ
す
も
す
く
ー
る　

さ
と
う 

ひ
か
る

も
み
じ
の
は　

お
お
き
な
き
の
う
え　

い
っ
ぱ
い
だ

 

こ
す
も
す
く
ー
る　

な
か
じ
ま 

さ
な
み

ど
ん
ぐ
り
が　

ふ
と
い
き
の
え
だ　

た
く
さ
ん
だ

 

こ
す
も
す
く
ー
る　

さ
か
も
と 

よ
し
と

あ
ま
い
か
き　

オ
レ
ン
ジ
い
ろ
で　

お
い
し
そ
う

 

こ
す
も
す
く
ー
る　

ぐ
ん
じ 

り
く

こ
す
も
す
は　

ぴ
ん
く
と
あ
か
で　

き
れ
い
だ
な

 

大
洗
小
一
年　

と
み
た 

り
お

や
ま
の
お
く　

ち
っ
ち
ゃ
い
き
の
こ
が　

は
え
て
る
よ

 

大
貫
小
一
年　

秋
山 

し
ん
の
す
け

ま
っ
か
だ
な　

お
い
し
い
り
ん
ご　

う
れ
し
い
な

 

大
洗
小
二
年　

お
に
ざ
わ 

し
ゅ
ん

も
み
じ
に
は　

ひ
ら
ひ
ら
赤
い　

も
よ
う
だ
よ

 

大
洗
小
二
年　

さ
か
本 

ゆ
う
と

あ
き
の
も
り　

も
み
じ
は
あ
か
く　

き
れ
い
だ
な

 

大
洗
小
二
年　

大
山 

り
な 

あ
き
の
よ
る　

む
し
が
り
ん
り
ん　

な
い
て
る
よ

 

大
洗
小
二
年　

さ
と
う 

七
海

あ
き
が
き
た　

む
し
が
い
っ
ぱ
い　

で
て
な
く
ぞ

 

大
洗
小
二
年　

中
山 

あ
か
ね

あ
き
だ
か
ら　

お
ち
ば
の
う
え
で　

ね
て
み
た
い

 

大
洗
小
二
年　

か
く
た 

は
る

ど
ん
ぐ
り
は　

こ
ろ
こ
ろ
ど
こ
へ　

い
く
の
か
な

 
大
洗
小
二
年　

き
く
ち 

あ
い

台
風
は　

庭
い
っ
ぱ
い
に　

ち
ら
か
し
て

 
大
洗
小
四
年　

田
中 

理
夢

つ
ば
め
た
ち　

南
の
国
へ　

帰
っ
た
ね

 

大
洗
小
四
年　

川
﨑 

馨

十
五
夜
の　

月
を
観
察　

記
録
す
る

 

大
洗
小
四
年　

川
﨑 
響

町
の
中　

も
み
じ
や
い
ち
ょ
う
が　

お
ち
て
い
る

 

大
洗
小
五
年　

石
井 

あ
や
か

休
校
の　

わ
け
は
大
型　

台
風
だ

 

大
洗
小
六
年　

川
﨑 

綸

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー 恵泉保育園

クッキング
毎月一回、栄養士の先生といろんな
クッキングに取り組んでいます。
おやつにみんなで、頂きます。

豆腐入り白玉団子

プリン・ア・ラ・モード

ママのお顔クッキー

パウンドケーキ梅ジュース
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　野生のカピバラは、草や木の実など
を食べて生活する草食動物です。当館
では、イネ科チモシーを乾草させた干
し草のほかに、季節に合わせた野菜や
果物を与えています。
　今までに様々な種類の食べ物を与え
ましたが、野菜や果物の中でも好き嫌
いがあることが分かりました。例えば、
サツマイモは好んで食べましたが、カ
ボチャは少しかじっただけで以後見向
きもせずに残してしまいました。更に
梨は直ぐに食べましたが、リンゴやオ
レンジなどは全く見向きもしませんで
した。しかし、葉物野菜の白菜やキャベツは、美味しそうに「シャクシャク」と音を立て
て食べます。特に大好物な果物は「スイカ」。夏季の土日限定で与えましたが、皮や種ま
で全て食べてしまい、物足りなさそうに床にこぼれた汁まで綺麗に舐めていました。試し
に、メロンを与えましたが、舌で舐める程度で、全く食べませんでした。味なのか匂いな
のか食感なのか、食べない理由は未だに不明です。
　そんな二頭ですが、毎日仲良く食事する姿はとても微笑ましい光景です。皆さんも是非
ご覧になってください。

海獣展示課　木山　静香

～カピバラのお食事～

アクアワールド・大洗のどうぶつたちアクアワールド・大洗のどうぶつたちアクアワールド・大洗のどうぶつたち

http://www.aquaworld-oarai.com　TEL029-267-5151

　今年もインフルエンザ予防接種の接種料金の一部助成をいたします。
対象となる方には予診票が送付されていますので、詳しくはそちらをご
覧ください。

健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健師で

す

お元
気で
すか
？保健師で

す

　今まで使用されていた肺炎球菌ワクチン『プレベナー７』にかわり、11月からは『プレベナー13』での接種に切り
替わります。これにより、新たに６種類の肺炎球菌の成分が加わることにより、従来よりも多くの種類に対して予防効果
が期待できるといわれています。ワクチンが切り替わっても、引き続き予診票もそのままで接種できます。

問合せ／　健康増進課（ゆっくら健康館１階）　☎２６６－１０１０

小児用肺炎球菌ワクチン予防接種についてのお知らせ

インフルエンザワクチン予防接種
についてのお知らせ

高齢者 子ども（任意接種）

対 象 者 ①満65歳以上②満60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器・
免疫機能障害で身体障害者手帳１・２級相当の方 満１歳から中学３年生まで

助 成 額 2,000円（１回分）（但し生活保護の方は全額助成） 1000円（２回分）

助成期間 10月15日～12月 31日までの間

お食事中のカピバラ




