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熱く燃えた熱く燃えた熱く燃えた熱く燃えた

八
朔
祭

八
朔
祭

大
洗
大
洗

　

8
月
27
日
・
28
日
、
大
洗
の
夏
の
最
後
を
飾
る
恒
例
の
八
朔
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

27
日
は
、
お
か
め
や
ひ
ょ
っ
と
こ
を
乗
せ
た
山
車
が
朝
か
ら
町
内
を
練
り
歩
き
、
伝
統
の
祭
り
の

雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

28
日
の
歩
行
者
天
国
で
は
様
々
な
催
し
が
行
わ
れ
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
磯
節
パ
レ
ー
ド
や
園
児
ら

に
よ
る
山
車
な
ど
が
祭
り
に
華
を
添
え
、
終
盤
に
は
山
車
と
神
輿
が
新
道
の
交
差
点
に
集
合
し
、
威

勢
の
良
い
掛
け
声
と
と
も
に
大
洗
の
夏
は
最
高
潮
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
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３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
で

津
波
の
災
害
に
み
ま
わ
れ
、
フ
ェ

リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
も
使
用
出
来
な

い
状
態
に
な
り
、
こ
の
北
海
道
洋

上
体
験
学
習
も
無
理
だ
ろ
う
と
誰

も
が
諦
め
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

と
て
も
早
い
復
興
に
よ
り
今
年
も

予
定
通
り
実
施
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
北
海
道
洋
上
体
験
が
出

来
る
と
知
っ
た
時
の
子
ど
も
達
の

笑
顔
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

実
施
が
危
ぶ
ま
れ
た

洋
上
体
験
学
習　
　

　

町
内
小
学
６
年
生
１
３
８
名

が
参
加
し
た
北
海
道
洋
上
体
験

学
習
。
２
回
（
７
／
２
、７
／
23
）

の
事
前
研
修
で
は
、
班
で
活
動
す

る
た
め
の
協
力
関
係
づ
く
り
を
行

い
、
別
々
の
小
学
校
か
ら
の
参
加

者
で
構
成
さ
れ
る
15
班
そ
れ
ぞ
れ

が
強
い
絆
で
結
ば
れ
た
上
で
、
北

海
道
洋
上
体
験
学
習
に
挑
み
ま
し

た
。
出
発
式
で
は
、
こ
れ
か
ら
始

ま
る
研
修
へ
の
決
意
を
表
明
し
、

町
長
を
は
じ
め
、
大
勢
の
保
護
者

や
校
長
先
生
を
は
じ
め
と
す
る
先

生
方
、
そ
し
て
大
洗
高
校
マ
ー
チ

ン
グ
バ
ン
ド
「B

lue H
aw
ks

」

に
見
送
ら
れ
、
北
海
道
に
向
け
て

期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
船
出
し

ま
し
た
。
船
内
で
は
、
食
事
や
入

浴
な
ど
を
通
し
て
団
体
行
動
の
マ

ナ
ー
を
学
び
、
班
活
動
で
は
２
日

目
の
夕
食
会
場
で
行
う
〝
ｉ
ｓ
ｏ

ダ
ン
ス
〞
コ
ン
テ
ス
ト
の
た
め
の

練
習
を
し
ま
し
た
。

　

フ
ェ
リ
ー
を
介
し
た
大
洗
の
隣

町
で
あ
る
北
海
道
。
は
じ
め
に

ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー
ス
パ
ー
ク
で
北
海

道
の
自
然
を
体
験
し
、
事
前
研
修

で
班
ご
と
に
計
画
を
練
っ
た
札
幌

市
内
の
自
主
研
修
を
楽
し
み
、
登

別
ク
マ
牧
場
で
は
間
近
に
見
る

大
自
然
の
北
海
道
へ
出
発

ク
マ
や
ア
イ
ヌ
民
族
の
歴
史
や
伝

統
文
化
に
息
を
の
み
ま
し
た
。
自

然
の
驚
異
と
雄
大
さ
を
肌
で
感
じ

た
洞
爺
湖
や
有
珠
山
見
学
。
い
ま

だ
煙
立
ち
の
ぼ
る
有
珠
山
火
口
登

山
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

皆
さ
ん
か
ら
当
時
の
噴
火
の
状
況

を
説
明
し
て
い
た
だ
き
、
児
童
は

そ
の
壮
絶
な
様
子
に
真
剣
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
う
し
て
参

加
者
の
小
学
６
年
生
は
、
広
大
な

北
海
道
に
広
が
る
美
し
い
自
然

や
、
そ
こ
で
育
ま
れ
て
き
た
多
様

な
文
化
に
触
れ
、
多
く
の
こ
と
を

学
ぶ
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

ホ
テ
ル
で
の
〝
ｉ
ｓ
ｏ
ダ
ン

ス
〞
の
班
別
発
表
会
で
は
、
繰
り

返
し
練
習
し
た
成
果
も
あ
り
、
心

を
ひ
と
つ
に
力
を
合
わ
せ
各
班
と

も
息
の
合
っ
た
素
晴
ら
し
い
ダ
ン

ス
を
披
露
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
育
成
者
や
リ
ー
ダ
ー

が
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
用
意
し
た
見
事

な
コ
ス
プ
レ
で
の
〝
ｉ
ｓ
ｏ
ダ
ン

ス
〞、
そ
し
て
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
の

ダ
ン
サ
ー
の
様
な
素
晴
ら
し
い
ダ

ン
ス
に
、
北
海
道
最
後
の
夜
は
熱

気
に
包
ま
れ
大
き
な
盛
り
上
が
り

を
見
せ
ま
し
た
。

厩舎では本物の競走馬の大きさや美し
さに見とれてしまいました！

全国を制覇したマーチング演奏に見
送られフェリーが出港しました

地下鉄や路面電車そして地下道を
駆使して札幌を巡りました！

大きくてワイルドなのに、どこか
ユーモラスな熊にびっくり！

「いつまでも心に残る思い出をつくろう
　　　　たくさんの友達との絆を深めよう」
「いつまでも心に残る思い出をつくろう
　　　　たくさんの友達との絆を深めよう」
「いつまでも心に残る思い出をつくろう
　　　　たくさんの友達との絆を深めよう」

平成22年度平成23年度 北海道洋上体験学習北海道洋上体験学習北海道洋上体験学習
７月29日（金）
～８月２日（火）
４泊５日
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北
海
道
洋
上
体
験
学
習
感
想
文

　

楽
し
か
っ
た
体
験
学
習
も
終
わ

り
に
近
づ
き
、
船
内
で
は
旅
の
思

い
出
を
振
り
返
っ
た
り
、
友
だ
ち

と
の
別
れ
を
惜
し
む
会
話
が
途
切

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

大
洗
に
到
着
し
下
船
す
る
際
、

お
世
話
に
な
っ
た
育
成
者
や
サ
ブ

リ
ー
ダ
ー
に
児
童
全
員
で
一
人
ひ

と
り
に
お
礼
を
言
い
ま
し
た
。
解

散
式
で
は
下
山
団
長
が
先
頭
立
っ

て
元
気
に
「
た
だ
い
ま
！
」
と
小

谷
町
長
に
挨
拶
。
楽
し
く
学
び
な

が
ら
無
事
、
帰
町
で
き
た
こ
と
を

報
告
し
ま
し
た
。
ま
た
、
雨
澤
副

団
長
の
合
図
で
、
育
成
者
、
リ
ー

ダ
ー
、
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
、
事
務
局

の
方
々
に
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！
」
と
元
気
よ
く
お
礼
の

挨
拶
で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　

家
族
と
離
れ
て
５
日
間
の
体
験

学
習
を
終
え
た
子
ど
も
達
は
、
団

体
生
活
で
多
く
の
こ
と
を
学
び
、

た
く
ま
し
く
な
っ
た
６
年
生

多
く
の
仲
間
と
の
交
流
を
通
し
て

素
晴
ら
し
い
思
い
出
を
胸
に
、
仲

間
と
と
も
に
ひ
と
ま
わ
り
た
く
ま

し
く
な
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
！

　

ま
た
、
研
修
最
後
と
な
る
５
日

後
の
事
後
研
修
で
は
、
久
し
ぶ
り

に
会
う
育
成
者
や
リ
ー
ダ
ー
・
サ

ブ
リ
ー
ダ
ー
、
仲
間
た
ち
と
一
緒

に
北
海
道
で
の
班
別
活
動
の
成
果

を
ご
両
親
や
ご
兄
弟
に
報
告
し
ま

し
た
！

美しい景色を満喫した洞爺湖散策

お礼の言葉 磯浜小 磯﨑パウロさん

班ごとに特色のあった班別発表会

熱気に包まれたｉｓｏダン
ス発表会

自然の驚異を感じた有珠山
散策

夏海小学校６年　

大貫　隼輝さん

　北海道に着くまでにたく

さんの友達ができました。

もう一つうれしかったのはフェリーから

イルカを見たことです。まさか会えると

は思いませんでした。まるでキセキが起

こったようでした。友達と過ごした4泊

5日の長い旅でした。

祝町小学校６年　

田山　洸太さん

　はじめて北海道に行きま

した。フェリーも初めてで

したが、思っていたより部屋も大きくて

浴室も立派でした。そして何よりいろい

ろな人と友達になれたのがうれしかった

です。またいつか行ける機会があったら、

教えてもらった楽しそうな場所や、今回

行ったところにまた行きたいです。

磯浜小学校６年　

川俣　愛さん

　私が一番楽しかったのは

クマ牧場でした。熊に餌を

あげたり写真を撮ったりして、近くで見

られてとてもよかったです。でも、クマ

同士がエサのとり合いでケンカをはじめ

た時には、すごくびっくりしました。

大貫小学校６年　

渡邊　穂乃香さん

　自主研修をした札幌で

は、テレビ塔や時計台そし

て旧北海道庁舎などいろいろな所に行き

ました。どれも初めて見るのですごいな

と思ったし、茨城県と全然違うと思いま

した。特に、緑が多いところです。ほ

かにも行きたいと思うところがたくさん

あったので、また行きたいです。
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７
月
21
日
か
ら
８
月
12
日
の
期
間
、
小
学

４
年
か
ら
６
年
生
を
対
象
に
、
児
童
の
家
庭

学
習
を
支
援
し
、
自
ら
学
ぼ
う
と
す
る
意
欲

の
向
上
と
基
礎
学
力
の
定
着
を
図
る
た
め
、

学
習
支
援
を
実
施
し
ま
し
た
。

各教室に、学習支援サポーターを派遣し、担当の先生と
共に子どもたちに細やかな学習支援をしました。

夏休みチャレンジ教室の感想を聞きました

＜児童の声＞
　・自分が持ってきたものを自由にできて、宿題が進んで良かったです。
　・家で宿題をするより、みんなと一緒に、勉強できたことが楽しかったです。
　・ 一人でやるより楽しく勉強できて、分からないところを教えてもらい、長い時間続ける
ことができました。

　・ 分からないところがあれば、分かりやすくサポーターさんが説明してくれたので、集中
してできました。

　・暑い中での学習でしたが、先生たちにやさしく教えてもらったので良かったです。
＜サポーターの声＞
　・ 自分で学習計画をたてて、つまずいているところを自ら学習する姿勢は、学力を定着す
るためには重要であり、とても貴重な時間だと思います。

　・ 問題の解き方が分からない子が、「分かったー」「できたー」と答えてくれたのが、うれ
しかったです。

　

児
童
が
宿
題
や
家
庭
学
習
で
分
か
ら
な
い
と

こ
ろ
を
、
各
小
学
校
の
先
生
や
学
習
支
援
サ

ポ
ー
タ
ー
が
指
導
・
助
言
す
る
方
法
で
す
す
め

ま
し
た
。

大
洗
塾「
夏
休
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」を

 

開
講
し
ま
し
た

学
び
の
姿
勢
づ
く
り
か
ら
「
確
か
な
学
力
」
を
育
む

学
び
の
姿
勢
づ
く
り
か
ら
「
確
か
な
学
力
」
を
育
む
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「住宅用火災警報器等の設置義務化について」
　平成20年6月1日付で設置してない住宅は、違反住宅です。早急に取り付けましょう。
　一般住宅のほかに共同住宅 (貸家等 )・民宿も該当になります。
　住宅火災で死者の発生した原因の第一位は「逃げ遅れ」です。特に犠牲者の多くが高齢者や子供たちです。
早急に住宅用火災警報器を設置し、家族の安全・安心を図りましょう。
　あなた自身はもちろん、大切な 家族の命 を住宅火災から守るためです。
　また、火災を早期に発見することで、初期消火や通報等の行動が早まり、近隣への延焼被害も軽減します。
■ 火災による死者の８割は住宅火災から発生しています

■ 住宅火災により亡くなった人の５割が「発見の遅れ」によるものです。

平成23年度　全国統一防火標語

消したはず 決めつけないで もう一度

日　　時　12月６日（火）・７日（水）の
　　　　　２日間
　　　　　午前８時30分～午後４時40分
場　　所　大洗町中央公民館視聴覚室
申込期間　10月17日（月）～10月28日（金）
申込方法　 所定の受講申請書に必要事項を記入

のうえ、郵送（返信用の封筒及び切
手同封）又は直接ご持参してくだ
さい。

募集人員　30名　
　　　　　※定員になり次第締め切ります。

そ の 他　 受講申請書は消防本部に備えてあ
ります。

　　　　　 大洗町ホームページからもダウン
ロードできます。

　　　　　 講習日にはテキスト代（4,700円・変
更の場合有）、印鑑及び身分証明書（運
転免許証等）をご持参してください。

※ 実技訓練がありますので、運動のできる服装
及び靴等でご参加ください。
問 合 せ　〒311-1301
　　　　　大洗町磯浜町6881-191
　　　　　大洗町消防本部　火災警防課
　　　　　☎266-1119（内線24）

甲種防火管理新規講習会のお知らせ
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情報クリップ情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

不
動
産
（
土
地
・
建
物
）
取

得
税
課
税
と
軽
減
に
つ
い
て

【
不
動
産
取
得
税
に
つ
い
て
】

　

不
動
産
取
得
税
と
は
、
土
地
や

建
物
を
取
得
し
た
時
に
課
税
さ
れ

る
税
金
で
マ
イ
ホ
ー
ム
（
戸
建
て

住
宅
・
マ
ン
シ
ョ
ン
：
但
し
別
荘

は
除
き
ま
す
）
を
購
入
し
た
場
合

な
ど
が
こ
れ
に
該
当
し
ま
す
。

　

不
動
産
取
得
税
の
税
率
は
、
土

地
と
建
物
及
び
そ
の
用
途
で
税
率

が
異
な
り
ま
す
。
店
舗
・
事
務
所

な
ど
住
宅
以
外
の
建
物
は
４
％

で
、住
宅
及
び
土
地
は
３
％
で
す
。

 

税
額
の
算
出
方
法

固
定
資
産
評
価
額
×
税
率
＝
税
額

（
固
定
資
産
評
価
額
と
は
市
町
村

の
固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ

れ
て
い
る
価
格
）

【
不
動
産
取
得
税
の
軽
減
に
つ
い

て
】

　

住
宅
・
宅
地
用
土
地
な
ど
を
取

得
し
た
場
合
、
ま
た
、
東
日
本
大

震
災
等
の
災
害
に
よ
り
家
屋
・
土

地
が
被
災
し
た
場
合
、
一
定
の
要

件
を
満
た
せ
ば
申
請
に
よ
り
軽
減

処
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

《
土
地
に
対
す
る
軽
減
措
置
》

① 

宅
地
・
宅
地
比
順
土
地
は
固
定

資
産
評
価
額
の
特
例
控
除

　

 （
固
定
資
産
評
価
額
の
２
分
の

１
が
控
除
さ
れ
ま
す
）

②
住
宅
用
土
地
の
減
額

　

 （
１
）
土
地
を
取
得
し
た
日
か

ら
３
年
以
内
に
住
宅
部
分
の
床

面
積
が
50
㎡
以
上
２
４
０
㎡
以

下
の
住
宅
を
新
築
し
た
場
合
。

　

 （
２
）
土
地
を
取
得
し
た
日
か

ら
１
年
以
内
に
住
宅
部
分
の
床

面
積
が
50
㎡
以
上
２
４
０
㎡
以

下
で
、
新
築
年
が
昭
和
57
年
１

月
１
日
以
降
の
中
古
住
宅
を
取

得
し
、
取
得
者
自
身
が
当
該
住

宅
に
居
住
す
る
場
合
。

《
住
宅
に
対
す
る
軽
減
措
置
》

③
新
築
住
宅
の
特
例
措
置 

　

住
宅
部
分
の
床
面
積
が
50
㎡
以

上
２
４
０
㎡
以
下
の
住
宅
を
新
築

し
た
場
合
、
課
税
対
象
額
（
評
価

額
）
か
ら
一
定
額
が
控
除
さ
れ

ま
す
。

④
中
古
住
宅
の
特
例
措
置

　

中
古
住
宅
の
特
例
適
用
要
件
を

満
た
し
た
住
宅
で
、
新
築
さ
れ
た

年
月
日
に
よ
り
固
定
資
産
評
価
額

か
ら
一
定
額
が
控
除
さ
れ
ま
す
。

《
災
害
に
伴
う
軽
減
措
置
》

⑤ 

東
日
本
大
震
災
等
に
よ
る
災
害

減
免
等

　

 （
１
）
東
日
本
大
震
災
等
に
よ

り
被
災
し
、
そ
の
代
替
家
屋
・

そ
の
家
屋
の
代
替
土
地
を
取
得

し
た
場
合
。

　

 （
２
）
家
屋
・
土
地
を
取
得
後

１
年
以
内
に
そ
の
家
屋
・
土
地

が
東
日
本
大
震
災
等
に
よ
り
滅

失
・
損
壊
し
た
場
合
。

⑥
そ
の
他
の
軽
減

・ 

公
共
事
業
に
伴
う
代
替
不
動
産

を
取
得
し
た
場
合
。

・ 

法
人
が
茨
城
県
内
に
特
定
の
業

種
に
供
す
る
事
務
所
又
は
事
業

所
を
新
設
又
は
増
設
し
、
そ
こ

で
働
く
従
業
員
が
５
人
以
上
増

加
し
た
場
合
。（
産
業
活
性
化

条
例
に
基
づ
く
控
除
）

問
合
せ
／
茨
城
県
水
戸
県
税
事
務

所
課
税
第
二
課

☎
（
２
２
１
）
４
８
２
０

税

　東日本大震災により住宅や家
財に損害を受けた方は、雑損控
除の特例及び雑損失の繰越控除
の特例により、平成22年分所
得税の軽減・免除を受けること
ができます。また、個人住民税
においても所得税と同様の軽減
措置が講じられております。
　これらの軽減措置を受けるた
めの説明会を、次の日程で開催
しますのでご利用ください。
　なお、個別の申告相談会では
ありませんので、ご承知おきく
ださい。

【問合せ】大洗町税務課町民税係　内線141・142
　　　　　又は水戸税務署個人課税部門
　　　　　029-231-4211（自動音声でのご案内）

開催日 開催時間 開催場所 対象地域※

9月 27日（火）

9:30
～ 11:30 商工会館

1階研修室

磯浜町・港中央・東光台・
和銅・五反田・磯道

13:30
～ 15:30

桜道・大貫町・神山町・
成田町

9月28日（水）

9:30
～ 11:30 商工会館

1階研修室

大洗町全地区

13:30
～ 15:30

店舗・貸付不動産に被害
のあった方

※会場の収容可能人数の都合上、地区を割り振りさせていただきました。
　できる限り上記の地区割での来場をお願いいたします。

東日本大震災により被害を受けられた方へ、
所得税に関する震災特例説明会のお知らせ
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国
税
に
関
す
る
申
告
・
納
付

等
の
期
限
に
つ
い
て

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
さ

れ
た
方
で
、
岩
手
県
・
宮
城
県
・

福
島
県
に
納
税
地
を
有
す
る
納
税

者
の
う
ち
、
一
部
地
域
※
の
方
に

つ
い
て
は
、
平
成
23
年
３
月
11
日

〜
９
月
29
日
ま
で
に
期
限
の
到
来

す
る
全
て
の
国
税
の
申
告
・
納
税

等
の
期
限
は
、
平
成
23
年
９
月
30

日
（
金
）
と
な
り
ま
す
。

　

申
告
・
納
付
等
の
義
務
が
あ
る

個
人
や
法
人
の
方
で
申
告
・
納
付

等
が
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
、

９
月
30
日
ま
で
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
一
部
地
域
に
つ
い
て
は
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
水
戸
税
務

署
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
水
戸
税
務
署

 

☎
（
２
３
１
）
４
２
１
１

福
祉

大
洗
町
戦
没
者
追
悼
式

　

恒
久
平
和
を
祈
念
す
る
戦
没
者

追
悼
式
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
関

係
者
各
位
の
ご
参
列
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

大
洗
町
敬
老
会
の
開
催
延
期

に
つ
い
て

　

毎
年
敬
老
の
日
に
開
催
し
て
お

り
ま
し
た
「
大
洗
町
敬
老
会
」
は
、

会
場
で
あ
る
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー

が
、
東
日
本
大
震
災
に
伴
う
津
波

に
よ
り
被
災
し
使
用
で
き
な
い
た

め
、
敬
老
会
の
開
催
が
困
難
な
状

況
に
あ
り
ま
す
。

　

よ
っ
て
、
敬
老
の
日
（
９
月
19

日
）
に
お
け
る
町
敬
老
会
は
開
催

い
た
し
ま
せ
ん
の
で
、
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
延
期
後
の
敬
老
会
開
催

の
日
程
に
つ
き
ま
し
て
は
、
文
化

セ
ン
タ
ー
の
補
修
工
事
完
了
後
に

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
／
福
祉
課
（
内
線
１
５
１
）

障
害
者
就
職
面
接
会
開
催

　

障
害
者
の
方
が
、
一
人
で
も
多

く
働
け
る
よ
う
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
・

厚
生
労
働
省
茨
城
労
働
局
・
茨
城

オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会
開
催

日
時
／
10
月
２
日
（
日
）

　
　
　

10
時
〜
15
時

場
所
／
水
戸
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会
館
・
ミ
オ
ス
会
館
２
階

（
水
戸
市
赤
塚
１

－

１
）

※
駐
車
場
は
会
館
内
水
戸
市
営
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

参
加
費
／
１
，
０
０
０
円
（
昼
食

代
他
）

内 

容
／
（
１
）
人
工
肛
門
・
人
工

膀
胱
保
有
者
の
た
め
の
オ
ス
ト

ミ
ー
講
習
会 

講
師 
金
成
尚
子

先
生
（
水
戸
赤
十
字
病
院 

皮

膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
）

（
２
）
個
別
相
談

（
３
）
体
験
交
流

（
４
）
ス
ト
ー
マ
用
装
具
の
展
示
・

平
成　

年
度
茨
城
県
要
約
筆

記
者
養
成
講
座
受
講
生

実
施
期
間
／
10
月
29
日
（
土
）
〜

平
成
24
年
３
月
17
日
（
土
）
前
期

14
回

会
場
／
茨
城
県
聴
覚
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ

受
講
条
件
／

《
手
書
き
・
パ
ソ
コ
ン
共
通
》

・
前
期
、
後
期
通
え
る
方

・ 

聴
覚
障
害
者
の
福
祉
の
増
進
に

理
解
と
熱
意
の
あ
る
方

《
パ
ソ
コ
ン
実
技
》

・ 

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
及
び
タ
ッ

チ
タ
イ
ピ
ン
グ
が
で
き
る
方

・ 

Ｏ
Ｓ
がW

indow
sX
P

以
降

の
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
持
ち
込

み
可
能
な
方

募
集
人
員
／
40
名
（
う
ち
パ
ソ
コ

ン
実
技
20
名
）

受
講
料
／
前
期
・
後
期
各
８
，

募　
　

集

日
時
／
10
月
20
日
（
木
）

　
　
　

10
時
30
分
〜

場
所
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　

大
会
議
室

問
合
せ
／
福
祉
課
社
会
福
祉
係

 

（
内
線
１
５
１
）

県
で
は
、
障
害
者
就
職
面
接
会
を

開
催
し
ま
す
。
面
接
を
希
望
さ
れ

る
方
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
14
日
（
金
）
13
時
か

ら
15
時
30
分
ま
で
（
受
付
は
12
時

30
分
か
ら
）

場
所
／
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水

戸
（
水
戸
市
宮
町
１

－

６

－

１
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
水
戸
（
公
共
職
業
安
定
所
）

☎
（
２
３
１
）
６
２
２
１

説
明

申
込
期
限
／
９
月
27
日
（
火
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
公
益
社
団 

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会 

茨
城
県

支
部 

中
部
地
区
セ
ン
タ
ー 

弓ゆ

削げ

和
夫

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
２
４
１
）
８
２
９
０

０
０
０
円
、
パ
ソ
コ
ン
実
技 

前

期
・
後
期
各
５
，
０
０
０
円 

他

テ
キ
ス
ト
代

申
込
期
限
／
10
月
10
日
（
月
）

申
込
方
法
／
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、

パ
ソ
コ
ン
実
技
受
講
希
望
の
有
無

を
明
記
し
往
復
は
が
き
に
て

申
込
み
・
問
合
せ
／
茨
城
県
立
聴

覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
す
ら

ぎ 

要
約
筆
記
講
座
係 

〒
３
１
０

－

０
８
４
４
水
戸
市
住
吉
町

３
４
９

－

１ 

☎
（
２
４
８
）
０
０
２
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
２
４
７
）
１
３
６
９

23
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１０月23日（日）大洗町議会議員一般選挙が予定されています

　任期満了に伴う、大洗町議会議員一般選挙（定

数13人）を次のとおり実施する予定です。

○告示日（立候補届出日）＝10月18日（火）

○選挙期日（投票日）＝10月23日（日）

○投票時間＝午前7時から午後6時まで

立候補を予定されている方へ

　立候補予定者説明会及び立候補届出書類の事前

審査を次のとおり開催しますので、立候補を予定

されている方は、必ず出席してください。

立候補予定者説明会

○日　時＝10月４日（火）　午前10時から

○場　所＝大洗町役場３階会議室

○対象者＝立候補予定者及びその関係者

　　　　　（１候補者につき２人以内）

○その他＝ 立候補予定者の印鑑及び資料代として

２千円をご用意ください。

立候補届出書類の事前審査

○日　時＝10月11日（火）

　　　　　午前10時から午後4時まで

○場　所＝大洗町役場３階会議室

○その他＝ 立候補予定者の印鑑をご用意ください。

※ 　事前審査は、立候補届出日に書類不備による

届出無効を防ぐために、事前に届出書類の内容

を審査するものです。立候補を予定している方

（またはその代理の方）は、必ず事前審査を受

けてください。

立候補届出

○日　時＝10月18日（火）

　　　　　午前８時30分から午後５時まで

○場　所＝大洗町役場３階会議室

問合せ／選挙管理委員会

　　　　☎267 - 5111

　　　　（内線233、299）

国
保
・
年
金

老
齢
基
礎
年
金
の

裁
定
請
求
手
続
き
に
つ
い
て

　

年
金
は
受
給
す
る
資
格
が
で
き

た
と
き
か
ら
自
動
的
に
支
給
が
始

ま
る
も
の
で
は
な
く
、
受
給
す
る

た
め
の
手
続
き
（
裁
定
請
求
）
を

自
分
で
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

手
続
き
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
の
裁
定
請
求
の
手
続

き
は
、
役
場
（
厚
生
年
金
及
び
第

３
号
被
保
険
者
の
期
間
が
あ
る
場

合
は
年
金
事
務
所
）
の
窓
口
で
行

い
ま
す
。

　

特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
（
退
職

共
済
）
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
65
歳
に
な
る
誕
生
月
（
一
日

生
ま
れ
の
方
は
前
月
）
に
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
『
裁
定
請
求
書
』

の
は
が
き
が
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
そ
の
は
が
き
を
返
送
す
る
こ

と
に
よ
り
、
老
齢
基
礎
年
金
の
請

求
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

繰
り
上
げ
・
繰
り
下
げ
請
求
に
つ

い
て

【
繰
り
上
げ
請
求
】

　

老
齢
基
礎
年
金
は
、
希
望
に
よ

り
60
〜
64
歳
の
間
に
期
間
を
繰
り

上
げ
て
請
求
で
き
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、
受
給
額
は
65
歳
で

請
求
す
る
場
合
に
支
給
さ
れ
る
額

か
ら
、
一
定
率
で
生
涯
減
額
さ
れ

ま
す
。

　

ま
た
、
65
歳
前
に
障
害
の
状
態

に
な
っ
て
も
障
害
基
礎
年
金
は
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

【
繰
り
下
げ
請
求
】

　

66
〜
70
歳
の
間
に
期
間
を
繰
り

下
げ
て
請
求
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
こ
の
場
合
、
受
給
額
は
65
歳

で
請
求
し
た
場
合
に
支
給
さ
れ
る

額
に
、
一
定
率
で
生
涯
増
額
さ
れ

ま
す
。

添
付
書
類
に
つ
い
て

　

裁
定
請
求
す
る
際
の
添
付
書
類

は
、
請
求
者
ご
と
に
異
な
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
／
国
保
・
年
金
課

（
内
線
１
５
９
）
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認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て

い
る
皆
様
へ

「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
つ
ど
い
」

の
ご
案
内

　

認
知
症
の
方
の
介
護
を
抱
え
る

家
族
者
同
士
の
交
流
の
場
と
し
て

「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
日
頃
の
つ
ら

い
思
い
を
話
し
合
い
、
介
護
に
取

り
組
む
勇
気
が
得
ら
れ
た
」
な
ど

の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
参
加
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
参
加
費
無
料
、

事
前
予
約
も
不
要
で
す
。

対
象
者
／
認
知
症
の
方
を
介
護
し

て
い
る
家
族
（
介
護
の
あ
り
方
は

問
い
ま
せ
ん
）

【
水
戸
会
場
】

日
時
／
毎
月 

第
２
金
曜
日　

13

時
〜
15
時

場
所
／
茨
城
県
水
戸
合
同
庁
舎
内

会
議
室

【
つ
く
ば
会
場
】

日
時
／
毎
月 

第
１
金
曜
日　

13

時
〜
15
時

場
所
／
つ
く
ば
市
大
穂
庁
舎
内
会

議
室 介

護

公
益
社
団
法
人 

認
知
症
の
人

と
家
族
の
会 

会
員

　
「
公
益
社
団
法
人 

認
知
症
の
人

と
家
族
の
会
」
は
31
年
前
に
結
成

さ
れ
、
全
国
に
約
１
０
，
０
０
０

人
の
会
員
が
お
り
ま
す
。

　
「
会
員
同
士
が
と
も
に
励
ま
し

あ
い
助
け
あ
っ
て
、
人
と
し
て
実

り
あ
る
人
生
を
送
る
と
共
に
、
認

知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
社
会
の
実
現
を
希
求
す
る
」

た
め
様
々
な
活
動
を
し
て
お
り
ま

す
。
主
な
活
動
は
、
介
護
家
族
の

交
流
会
「
つ
ど
い
」
や
電
話
相
談
、

会
報
の
発
行
で
す
。

　

あ
な
た
も
家
族
の
会
の
仲
間
に

な
り
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
つ
ら
い

介
護
に
立
ち
向
か
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
つ
く
ば
市
筑
穂
１

－

10

－

４　

つ
く
ば
市
大
穂
庁
舎
内 

公
益
社
団
法
人 

認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
茨
城
県
支
部

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
８
７
９
）
０
８
０
８

９
月　

日
（
火
）
よ
り
ラ
イ

タ
ー
の
販
売
規
制
が
始
ま
り

ま
す

　

子
ど
も
の
ラ
イ
タ
ー
遊
び
に
よ

る
事
故
や
火
災
を
防
ぐ
た
め
、
9

月
27
日
（
火
）
よ
り
Ｐ
Ｓ
Ｃ
マ
ー

ク
が
表
示
さ
れ
て
い
な
い
使
い
捨

て
ラ
イ
タ
ー
等
は
原
則
と
し
て
販

売
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
Ｐ

Ｓ
Ｃ
マ
ー
ク
の
つ
い
た
ラ
イ
タ
ー

で
あ
っ
て
も
、
事
故
防
止
の
た
め

子
ど
も
の
手
の
届
か
な
い
所
に
保

管
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ご
家
庭
に
あ
る
不
要
な

ラ
イ
タ
ー
は
使
い
切
る
か
ガ
ス
抜

き
を
し
、
不
燃
ご
み
と
し
て
捨
て

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
／
生
活
環
境
課

　
　
　
　
（
内
２
４
４
）

経
済
産
業
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.m
eti.g

o.jp/
policy/consum

er/seian/
shouan/index.htm

問
合
せ
／
公
益
社
団
法
人 

認
知

症
の
人
と
家
族
の
会
茨
城
県
支
部 

毎
週
月
〜
金
曜
日
12
時
〜
16
時 

☎
（
８
７
９
）
０
８
０
８

募　
　

集

く
ら
し
等

【国土緑化推進機構「緑の募金事業」】　
内　容　入門講座、森林整備体験・資源活用と講義４回

開催日　10/16（日）、11/5（土）・26（土）・27（日）
　　　　12/18（日）、1/14（土）・29（日）

場　所　水戸市不動山国有林、茨城町小幡民有林、
　　　　笠間市飯田民有林、奥久慈憩いの森（合宿）

受講料　１万円（交通・合宿費は自己負担）

定　員　20人

後　援　茨城県

申込・問合せ　森のボランティア茨城 事務局 中村
　　　　　　　TEL・FAX　274-5287
　　　　　　　メールnakamuraeisan@yahoo.co.jp

　町では、東日本大震災により被害を受けた住宅の修

繕を促進し、安全で安心な町民生活の早期回復を図る

ため、修繕工事費の一部に補助金を交付しています。

　補助金の申請期限は、平成23年９月30日までと

なっておりますので、まだ申請をされていない方は、

必ず期限までに申請されるようお願いいたします。

＊ 補助金の対象となる住宅や修繕工事などの詳細につ

きましては、５月18日発行の広報「おおあらい（号

外）」をご覧になるか、役場都市建設課までお問合

せください。

問合せ／都市建設課 建設管理係（内線252）

大洗町東日本大震災住宅修繕工事費
 補助金について

第10期 森林ボランティア育成講座

27
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茨城県行政書士会
無料相談会及び無料電話相談

水
戸
地
方
法
務
局
か
ら
の
お

知
ら
せ

【
水
戸
地
方
法
務
局
（
本
局
）
庁

舎
一
部
移
転
に
つ
い
て
】

　

水
戸
地
方
法
務
局
は
、
こ
の
度

の
東
日
本
大
震
災
の
影
響
に
よ
り

天
井
の
一
部
が
崩
落
す
る
な
ど
、

事
務
に
支
障
を
来
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
登
記
（
土
地
・
建
物
及
び

会
社
・
法
人
の
登
記
並
び
に
登
記

事
項
証
明
書
等
）、
戸
籍
（
成
年
後

見
登
記
）、
国
籍
、
供
託
及
び
人
権

擁
護
の
各
事
務
に
つ
い
て
、
本
年

10
月
11
日
（
火
）
か
ら
、
左
記
に

お
い
て
取
り
扱
う
こ
と
と
な
り
ま

し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

場
所
／
駿
優
教
育
会
館
７
階
（
水

戸
市
三
の
丸
１
丁
目
１
番
42
号
）

部
門
別
電
話
番
号
／

不
動
産
登
記
部
門 

☎
（
２
２
７
）

９
９
２
２

法
人
登
記
部
門 

☎
（
２
２
７
）

９
９
２
６

登
記
事
項
証
明
書
等
発
行
窓
口 

☎
（
２
２
２
）
４
８
３
３

戸
籍
課 

☎
（
２
２
７
）
９
９
１
６

供
託
課 

☎
（
２
２
７
）
９
９
１
７

人
権
擁
護
課 

☎
（
２
２
７
）

９
９
１
９

問
合
せ
／
水
戸
地
方
法
務
局 

総

務
課 

☎
（
２
２
７
）
９
９
１
１

平
成　

年
度

県
民
手
帳
の
申
込
受
付

税
込
価
格
／
○
ポ
ケ
ッ
ト
判
（
７

×
12
㎝
）
３
０
０
円　
　
　
　
　

○
標
準
判（
８
．２
×
１
３
．９
㎝
）

４
０
０
円
○
デ
ス
ク
判
（
14
．
９

×
21
㎝
）
９
０
０
円

申
込
み
／
10
月
３
日
（
月
）
ま
で

【
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
建
物

の
職
権
滅
失
登
記
に
つ
い
て
】

　

水
戸
地
方
法
務
局
で
は
、
こ
の

度
の
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災

さ
れ
た
地
域
に
お
い
て
、
速
や
か

な
復
興
に
資
す
る
た
め
に
、
被
災

建
物
に
つ
い
て
、
被
災
さ
れ
た

方
々
が
登
記
申
請
を
す
る
こ
と
な

く
、
登
記
官
が
職
権
に
よ
り
滅
失

登
記
を
行
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

関
係
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
現
地

調
査
等
に
お
い
て
お
話
を
伺
う
な

ど
の
ご
協
力
を
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

※
10
月
11
日
以
降
は
、
水
戸
市
三

の
丸
１
丁
目
１
番
42
号
駿
優
教
育

会
館
７
階
に
移
転
し
ま
す
。

期
限
／
平
成
24
年
３
月
31
日（
土
）ま
で

対
象
地
域
／
茨
城
県
全
域

問
合
せ
／
水
戸
地
方
法
務
局 

不

動
産
登
記
部
門 

滅
失
登
記
対
策

委
員
会 

☎
（
２
２
１
）
５
１
３
９

　茨城県の行政書士が、遺言、相続、各種許
認可等の行政手続き相談など、暮らしと役所
の諸手続きに関する相談にお答えします。

【面談による相談会】
　右日程表のとおり
【電話による相談】
　日時　 10月２日（日）、９日（日）の
　　　　２日間　10時～15時まで
　電話番号　029-305-3731

問合せ／茨城県行政書士会
　　　　☎305-3731

開催日 時間 場所

　9月30日（金）10:00 ～16:00
イオンモール水戸内原2階
イオンホールB

10月　1日（土）10:00 ～16:00

イオンモール水戸内原2階
イオンホールB
水戸京成百貨店4階エレベー
ター脇

10月　2日（日）10:00 ～16:00

イオンモール水戸内原2階
イオンホールB
水戸京成百貨店4階エレベー
ター脇

10月　6日（木）13:00 ～16:00
水戸市役所 仮庁舎 水戸市民
会館2階廊下奥

10月13日（木）13:00 ～16:00
水戸市役所 仮庁舎 水戸市民
会館2階廊下奥

10月18日（火）13:00 ～16:00 大洗町役場 1階ロビー内

10月20日（木）13:00 ～16:00
水戸市役所 仮庁舎 水戸市民
会館2階廊下奥

10月27日（木）13:00 ～16:00
水戸市役所 仮庁舎 水戸市民
会館2階廊下奥

に
代
金
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
申
込
書
は
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。
手

帳
は
後
日
送
付
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
／
企
画
調
整
係

　
　
　
　
　
（
内
線
２
１
４
）

ゆ
っ
く
ら
健
康
館
の
再
開
に

つ
い
て

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
休
館
し

て
お
り
ま
し
た
、
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
」
の
復

旧
工
事
が
進
み
、
再
開
で
き
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

再
開
は
、
９
月
15
日
（
木
）
午

前
10
時
と
な
り
ま
す
。

　

再
開
に
あ
た
り
、
９
月
15
日
〜

17
日
は
先
着
５
０
０
名
様
に
記
念

品
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
駐
車
場
に
つ
い
て
は
復

旧
工
事
が
完
了
し
て
お
り
ま
せ
ん

の
で
、
し
ば
ら
く
の
間
お
車
で
の

ご
利
用
は
南
側
駐
車
場
又
は
町
営

駐
車
場
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
指

定
通
路
を
通
っ
て
来
館
い
た
だ
く

こ
と
と
な
り
ま
す
。
安
全
確
保
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
が
、来
館
の
際

は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。皆
様
の
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

 

☎(

２
６
６)

１
０
１
０

24
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くらしの一日総合相談所
「ひたちなか市産業交流フェア」（ひたちなか市）
日　時／ 11月５日（土）、６日（日）
　　　　午前10時～午後３時30分 ※雨天決行
場　所／ひたちなか市総合運動公園
　　　　（ひたちなか市新光町）
問合せ／ひたちなか市経済部商工振興課
　　　　☎273-0111（内線1342）

「第104回笠間の菊まつり」（笠間市）
日　時／10月15日（土）～11月23日（水・祝）
　　　　午前８時30分～午後４時30分
場　所／笠間稲荷神社境内ほか
入場料／菊人形展：大人（高校生以上）800円
　　　　小人（小中学生）400円
問合せ／笠間市商工観光課　☎0296-77-1101

「希望ヶ丘公園のコスモス」（小美玉市）
開花時期／９月下旬～10月下旬
場　所／希望ヶ丘公園（小美玉市中台418番地）
問合せ／小美玉市商工観光課　☎0299-48-1111

と な り の ま ち か らと な り の ま ち か ら

今　月　の

納　

期

国民健康保険税（第３期）
介護保険料（第３期）
長寿（後期高齢）
医療保険料（第３期）

納期は９月30日（金）
までです。

町の人口と世帯
（７月末現在）

人　口　　18,013人 （－15）

　男　　　　8,864人 （－10）

　女　　　　9,149人 （－5）

世帯数　　7,002世帯 （＋8）

 （前月比較）

役場窓口時間延長のお知らせ
<９月中旬～10月上旬>

　住民課・税務課・会計課の業務時間を
午後６時30分まで延長しています。どう
ぞご利用下さい。

◆9月14日（水）◆　9月21日（水）
◆9月28日（水）◆10月　5日（水）

　このような「相談したいこと」はありませんか？

日　時／ 10月 31日（月）10時30分～15時
会　場／茨城県市町村会館 １階講堂
参加機関／ 水戸地方法務局、水戸財務事務所、水戸原

子力事務所、茨城労働局、茨城運輸支局、
常陸河川国道事務所、茨城県、茨城県警察
本部、水戸市、茨城県弁護士会、茨城司法
書士会、税理士、行政相談委員、茨城行政
評価事務所

問合せ／総務省茨城行政評価事務所
　　　　☎ 0570-090110

【原発】放射線による暮らしへの影響は？
【道路】通学路の危険な箇所を改善してほしい！
【税金】遺産相続したときの税金はいくらになるの？
【登記】遺産相続した土地・建物の名義変更はどうやるの？
【年金】ねんきん定期便の見方を教えてほしい
【労働】賃金未払いやセクハラなど職場でのトラブル
【法律】相続トラブル、多重債務

めざそう　住みよい　まちづくり

行
政
相
談
週
間

10
月
17
日（
月
）〜
23
日（
日
）

が
始
ま
り
ま
す

　

暮
ら
し
の
中
で
、
困
っ
て
い
る

こ
と
、
望
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　

こ
ん
な
時
、
行
政
相
談
委
員
に

ご
相
談
下
さ
い
。

　

当
町
に
お
い
て
は
、
山
崎
正
さ

ん
が
行
政
相
談
委
員
と
し
て
活
動

し
て
お
り
、
次
の
と
お
り
、
行
政

相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

ご
相
談
は
、
無
料
・
秘
密
厳
守

で
す
。

日
時
／
10
月
27
日
（
木
）

　
　
　

10
時
〜
正
午

場
所
／
役
場
２
階
会
議
室

問
合
せ
／
町
長
公
室

（
内
線
２
１
２
）

人
権
相
談

日
時
／
10
月
13
日
（
木
）

　
　
　

10
時
〜
15
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
合
せ
／
町
長
公
室

（
内
線
２
１
２
）

心
配
ご
と
相
談

相
談
日
／
10
月
14
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
〜
15
時

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

中
央
公
民
館　

図
書
室

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
〜
16
時
30
分

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日 

新
着
本
／
「
幸
福
な
生
活
」
百
田

尚
樹 

著
、「
無
花
果
の
森
」
小
池

真
理
子 

著 

寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

河
野
漢
彦
さ
ん
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法政大学現代福祉学部地域づくり実習にて大洗へ法政大学現代福祉学部地域づくり実習にて大洗へ

「貝合わせ教室」9/28開催
問合せ　　ＮＰＯ法人大洗海の大学　ＴＥＬ029-266-3322　ＦＡＸ029-267-5417
　　　　　　Ｅ -mail　umi@anco-oarai.org 　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

９月の開催案内

　今年も法政大学より２名の学生が地域づくり実習として大洗
町に来られました。岩手県遠野市、栃木県茂木町、沖縄県読谷
村など全国で約 20の実習地域がある中「震災を受けて人々の
海の見方が変わったと思う。海辺の観光地として大洗町はどの
ような取り組みを行っているのか興味がある」と、大洗町を選
んだ理由を聞かせてくれた田村君。また、「震災や原発について
下調べを行ってきました。僕が知っている情報と、現状の大洗
町との違いを知りたい」と話す小山君。二人は実習を通じて大
洗町をどのように思ったのでしょうか。
　今回の実習では、漁業や観光業など様々な立場から、復興に
取り組む町民の方々へのヒアリング、観光ＰＲとして、栃木県佐野市へ向かうなど精力的に動き回る中、
特に印象に残ったことをたずねると「対面で販売することの大切さを感じた。また、想像以上に（大洗町が）
大丈夫ということを知らない。とにかく足を運んでもらいたい。そして大洗の人達と触れ合ってほしい。」
という感想を述べていました。
　卒業したら出版の仕事に就きたいと話してくれた小山君は、実習を通じて、情報の正確さについて疑問
を持ったようです。「正しい情報を発信したい、知らないことを人々に伝えたい」と想いを述べてくれました。
また、田村君は「行ってみないと分からないことが多い。地域に来てみることで２次的な被害など多面的
に見ることが出来た。今後も積極的に地域に入り、様々な角度から物事を見る目を養いたい」と話してい
たのが印象的でした。
　笑顔の似合う二人。今度は友達を誘って、大洗町に遊びに来て下さいね！

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

○スポーツ広場（無料）19時～ 21時

　　９月２３日（金）一中体育館

○フィットネス教室

　　日　時：毎週月曜日　19時 30分～20時 30分

　　場　所：総合運動公園　トレーニングルーム

　　参加費：夢 town会員　　1,500 円

　　　　　　　　　　非会員　3,000 円

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626  TEL・FAX　267-1515

受付時間　火曜日から土曜日　８：30～17：00

★ ８月８日（月）に第 22回町民ゴルフ大

会を開催しました。

　〔大会結果〕

　優　勝：小野瀬　信さん

　準優勝：額賀　睦夫さん

　３　位：伊藤　彰敏さん

　 次回は、平成 24年３月５日（月）に大

洗ゴルフ倶楽部にて行いますので、是

非ご参加下さい。
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想随 想随

　

大
洗
町
長　

小
谷
隆
亮　

ふ
る
さ
と
意
識
を
強
く
持
っ
て

　

ふ
る
さ
と
祭
り
「
八
朔
祭
」
が
多
く
の
方
々
の
ご

参
加
を
得
て
賑
わ
い
の
う
ち
に
開
催
で
き
ま
し
た
。

今
年
は
「
復
興
に
向
け
て
が
ん
ば
ろ
う
！
」
と
い
う

思
い
が
強
く
感
じ
ら
れ
る
お
祭
り
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
「
ふ
る
さ
と
」
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
て

み
る
と
、
自
分
が
置
か
れ
た
立
場
に
よ
っ
て
ふ
る
さ

と
の
受
け
止
め
方
が
変
わ
り
ま
す
。
ふ
る
さ
と
意

識
を
形
作
る
基
本
に
は
、
幼
い
こ
ろ
の
地
域
と
の
係

わ
り
方
や
、
生
ま
れ
育
っ
た
人
々
と
の
つ
な
が
り
に

よ
っ
て
受
け
止
め
方
が
変
わ
る
の
で
す
。
家
族
、
親

族
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
に
深
い
か
か
わ
り
を
持
っ
た

人
、
遊
び
仲
間
、
小
中
学
校
の
同
級
生
、
先
生
、
優

し
く
し
て
く
れ
た
近
所
の
人
、
そ
う
し
た
人
々
と
の

絆
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
な
か
で
の
生
活
が
、

ふ
る
さ
と
意
識
を
強
く
持
つ
上
で
重
要
で
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　

な
ぜ
今
「
ふ
る
さ
と
」
に
つ
い
て
思
う
の
か
と
い
え

ば
、
そ
れ
は
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
、
或
い
は

福
島
の
原
発
事
故
に
よ
っ
て
、
永
く
住
み
続
け
て
き

た
ふ
る
さ
と
を
、
離
れ
ざ
る
お
え
な
い
環
境
に
追
い

込
ま
れ
て
い
る
多
く
の
人
達
の
姿
を
み
た
か
ら
で
す
。

　

改
め
て
、
人
の
命
、
絆
、
そ
し
て
、
故
郷
の
大
切

さ
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

戦
後
の
高
度
成
長
の
陰
で
、
と
も
す
れ
ば
軽
ん
じ

ら
れ
て
き
た
も
の
が
な
い
か
。
市
場
価
値
で
は
測
れ

な
い
が
人
生
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
。
震
災
後
「
ふ
る
さ
と
」
に
対
し
、
そ
う
し

た
思
い
が
凝
縮
し
て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
大
災
害
が
、
次
の
世
代
へ
の
転
換
を
も

た
ら
す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

大
洗
町
民
や
大
洗
を
離
れ
他
の
市
町
村
に
住
む

方
々
、
大
洗
町
に
何
ら
か
の
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
な

ど
、
大
勢
の
人
た
ち
が
義
援
金
を
お
寄
せ
い
た
だ
き

ま
し
た
。
被
災
者
の
お
見
舞
い
や
町
の
災
害
復
旧
復

興
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
の
思
い
に
、
た
だ
た
だ
感

謝
で
い
っ
ぱ
い
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
「
ふ
る
さ
と
・
大
洗
」
は
、町
で
生
ま
れ
育
っ

た
皆
さ
ん
が
こ
の
地
域
を
懐
か
し
み
、
愛
し
、
ふ
る

さ
と
を
元
気
に
す
る
た
め
に
、こ
の
町
に
住
み
続
け
、

活
動
し
て
い
る
人
々
。
ま
た
、
第
二
、
第
三
の
ふ
る

さ
と
と
し
て
定
住
し
て
活
動
し
て
下
さ
る
人
々
が
い

ま
す
。

　

心
豊
か
に
美
し
く
生
き
ら
れ
る
「
ふ
る
さ
と
」
に

し
て
い
く
た
め
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
ふ
る
さ
と
意
識

を
持
っ
て
、
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要

な
の
で
す
。
私
は
こ
の
共
通
の
ふ
る
さ
と
意
識
を
持

つ
町
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
地
道
な
努
力
を
し
て
、
心

の
や
す
ら
ぎ
、
ゆ
と
り
、

安
心
感
と
充
実
感
を
も
っ

て
生
き
ら
れ
る
元
気
な

「
ふ
る
さ
と
の
復
興
」
を

進
め
ま
す
。

大
洗
町
魚
市
場
引
渡
式

　

東
日
本
大
震
災
で
津
波
の

被
害
に
遭
っ
た
大
洗
町
魚
市

場
施
設
が
中
小
企
業
基
盤
整

備
機
構
の
支
援
に
よ
り
完
成

し
、
引
き
渡
し
式
が
８
月
19

日
、
魚
市
場
内
で
行
わ
れ
ま

し
た
。漁
業
者
も
見
守
る
中
、

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
や
引
渡
し
書

の
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
新
た
に
加
工
室

が
設
け
ら
れ
、
大
洗
町
漁
業

協
同
組
合
が
直
轄
運
営
し
ま

す
。

大
洗
町
魚
市
場
引
渡
式

左より 小野瀬大洗港区所長、村上理事、小谷大洗町長、石田組合長、
佐久間理事長
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まちのできごと　クローズアップ

車塚・姫塚古墳の発掘調査

　８月１日から、姫塚古墳の発掘調査が
始まりました。暑い日が続きましたが、
18名の発掘作業員が元気に参加してい
ます。車塚のフェンスの周りからは、幅
が20mもある大きな溝がめぐることが
判明し、埴輪も発見されるなど、続々と
成果があがっています。
　古墳の周りでは11月まで発掘調査を
継続していますので、興味のある方はお
立ち寄りください。

　８月14日夕方から、大洗マリ
ンタワー前芝生広場で「盆踊りの
夕べ」が開かれました。
　広場の中央に組まれたやぐらの
上から響く太鼓や笛の音色に合わ
せて、色とりどりのゆかたに身を
包んだ大人から子どもまで踊りの
輪をつくり、昔から伝わる「三浜
盆踊り」を楽しみました。

彩り豊に　盆踊りの夕べ

　７月26日から８月２日の８日間、鹿窪
運動公園野球場（結城市）外４会場におい
て、第62回北関東中学校野球大会が開催
され、茨城、栃木から92チームが参加し
て熱戦を繰り広げました。
　出場の南中学校は準決勝まで勝ち進み、
見事３位と好成績を収めました。

第３位おめでとう！
南中学校野球部
第62回北関東中学校野球大会
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まちのできごと　クローズアップ

　３月11日に発生した東日本大震
災の津波により、町の公用車の半数
が被害にあいました。町では災害復
興を優先して取り組みを展開してお
り、公用車については皆さまからの
車両のご寄付や無償貸付等により、
何とか急場をしのいでいる現状で
す。そうしたなか、職員組合より「町
民へのサービス低下をきたさないよ
う」との強い思いで、軽自動車５台
が災害支援として町に寄付されまし
た。

公用車５台を寄付

　７月 16日東町運動公園体育館
（茨城県立スポーツセンター）にお
いて、茨城県中学校総合体育大会が
行われました。第一中学校１年の吉
川晴樹さんと、南中学校２年の大貫
立行さんが、日頃の練習の成果を発
揮し、見事優勝・準優勝と素晴らし
い成績を収めました。

茨城県中学校総体
レスリング競技で健闘！

男子個人　42kg優勝
第一中学校１年　吉川 晴樹さん

男子個人　42kg準優勝
南中学校２年　大貫 立行さん

　８月20日、26日の２日間、大洗町総合運動公
園において、大洗町近郊中学校の10チームが、１・
２年生中心の新布陣で熱戦を繰り広げました。
　今回で16回目を数える本大会は、大洗第一中学
校と大会2連覇を狙う美野里中学校の決勝戦とな
りました。序盤より着々と点数を重ねる美野里中学
校に対し、第一中学校はランナーを出すもののあと
一本が出ない苦しい展開。序盤のリードを守りきっ
た美野里中が７対０の完封で大会2連覇を達成し
ました。

第１６回石井藤吉郎杯中学校野球大会
美野里中2連覇！　第一中学校準優勝！
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清水　泰
たい

至
し
くん

（五反田　平成22年11月生まれ）
お父さん　洋治さん　　　　お母さん　千恵さん
「 とうちゃんとママのところに生まれてきてくれてありがとう。
元気にすくすく育ってね。」

平山　桜
は な

花ちゃん（左）、桃
も も

花ちゃん

（磯浜町  平成20年６月生まれ、平成23年１月生まれ）
お父さん　栄治さん　　　　お母さん　志保さん
「優しいお姉ちゃんと元気な妹。２人はとっても仲良しです。」

「うちのペット自慢」「うちのペット自慢」

～自慢のペット写真募集中！～～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます
ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒311-1392
　　　　大洗町磯浜町6881-275
　　　　大洗町役場 町長公室 広報係
TEL／ 029（267）5111（内線212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.ibaraki.jp

大貫町・田山さん宅のクロ
（ラブラドールレトリバー・メス・５才）

「屋根の上でのひなたぼっこが大好き！」

　

江
戸
時
代
の
八
朔
祭
で
踊
り
や
囃
子
の
舞
台
と
な
っ
た
屋や

台た
い

に
は
、
花

屋
台
（
写
真
上
部
）
と
花
瓜う

り

小ご

屋や

（
写
真
下
部
）
の
二
種
類
が
あ
り
ま
し

た
。
花
瓜
小
屋
は
、
当
時
貴
重
な
果
物
で
あ
っ
た
瓜
を
盗
ま
れ
な
い
よ
う

に
見
張
る
瓜
小
屋
に
名
称
の
由
来
が
あ
り
、素
朴
な
作
り
の
屋
台
で
し
た
。

花
屋
台
は
、
花
瓜
小
屋
よ
り
も
華
美
な
作
り
で
、
彫
刻
が
施
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
の
前
期
は
花
瓜
小
屋
が
主
流
で
し
た
が
、
し
だ
い
に
衰

え
、
中
期
か
ら
は
花
屋
台
だ
け
と
な
り
ま
し
た
。
花
屋
台
も
宝
暦
年
間

（
一
七
五
一
〜
一
七
六
三
）
ま
で
は
そ
れ
ほ
ど
華
美
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
一
八
世
紀
後
期
の
明め

い

和わ

・
安あ

ん
 
え
い永

・
天て

ん
 
め
い明

年
間
に
は
、
細
か
い
彫

刻
も
施
さ
れ
た
立
派
で
華
美
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
寛
政
期
の
一
町
目

屋
台
で
は
松ま

つ
 
し
ま
 
そ
う
 
ぞ
う

島
惣
蔵
の
美
声
が
披
露
さ
れ
、
ま
た
永
町
の
屋
台
が
「
道ど

う

成じ
ょ
う

寺じ

」（
安あ

ん
 
ち
ん珍
・
清き

よ

姫ひ
め

の
物
語
）
を
演
じ
る
な
ど
、
町
々
の
七
か
ら
十
も

の
屋
台
が
狂
言
・
田で

ん
 
が
く楽
・
浄じ

ょ
う

瑠る

璃り

な
ど
を
競
い
合
っ
て
演
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
時
期
に
金
沢
町
で
四
十
二
年
ぶ
り
に
作
ら
れ
た
大
屋
台

は
、
ひ
と
き
わ
目
立
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

一
九
世
紀
初
頭
の
文
化
・
文
政
期
は
、
屋
台
も
演
目
も
華
美
・
豪
華
な

も
の
と
な
り
ま
し
た
。
文
政
九
年
（
一
八
二
六
）
の
祭
礼
の
時
、
一
町
目

屋
台
で
「
道
成
寺
」
が
演
じ
ら
れ
、
長な

が
 
う
た唄
二
代
目
冨ふ

 
じ
 
た

士
田
新
蔵
・
二
代
目

岡
安
喜
三
郎
が
美
声
を
披
露
し
ま
し
た
。
ま
た
、
永
町
屋
台
で
は
「
紫
染

百も
も

夜よ

車ぐ
る
ま

」
な
ど
が
演
じ
ら
れ
、
浄
瑠
璃
は
常と

き

わ

づ

磐
津
造み

酒き

太だ

夫ゆ
う

が
受
け
持
ち

ま
し
た
。
両
町
の
屋
台
だ
け
で
、
計
二
百
両
余
の
経
費
が
か
か
っ
た
と
記

さ
れ
て
い
ま
す
（「
磯
浜
誌
」）。

 

大
洗
町
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員　

郡
司
丈
児

八
朔
祭
の
歴
史　

４

江
戸
時
代
の
八
朔
祭

大
洗
町
の
歴
史
を
見
つ
め
て
54

「磯浜誌」に描か
れた江戸時代前期
から中期の屋台
（関根善貞氏所蔵）



楽しかったお泊まり保育
(つくば山～保育園)

（19）　広報おおあらい　2011. ９.14（19）　広報おおあらい　2011. ９.14

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリー

おおあらい俳壇 ●加藤宗一選

草
引
い
て
小
判
草
の
み
残
し
置
く

潮
騒
の
と
ど
く
ベ
ラ
ン
ダ
夕
涼
み

 

明
神
町　

小
松
崎 

美
代

花
だ
け
で
終
っ
て
し
ま
ふ
庭
南
瓜

木
の
間
よ
り
海
風
入
る
夏
座
敷

 

東
光
台　

田
中 

勝
枝

梅
雨
雲
が
一
方
に
あ
り
庭
仕
事

朝
早
く
田
植
の
用
意
水
を
引
く

 

東
光
台　

大
谷 

義
治

よ
る
の
そ
ら
お
お
き
な
は
な
び
び
っ
く
り
だ

 

５
さ
い　

さ
と
う 

な
な
み

よ
う
ち
ゅ
う
が
お
お
き
く
な
っ
て
か
ぶ
と
む
し

 

５
さ
い　

さ
か
も
と 

ゆ
う
と

ぷ
ち
と
ま
と
お
お
き
く
な
っ
た
ら
た
べ
た
い
な

 

５
さ
い　

な
か
や
ま 

あ
か
ね

た
の
し
い
な
花
火
を
や
っ
た
よ
夏
の
夜

 

磯
小
二
年　

田
中 

り
む

夏
の
海
キ
ラ
キ
ラ
光
っ
て
ま
ぶ
し
い
な

 

磯
小
三
年　

石
井 

綾
佳

夏
の
波
き
ら
き
ら
光
る
太
平
洋

 
磯
小
四
年　

川
崎 

綸

夏
野
菜
畑
で
取
っ
て
す
ぐ
サ
ラ
ダ

 

磯
小
六
年　

川
崎 
理
子

選
者
の
句

挨
拶
は
酷
暑
を
か
こ
つ
事
ば
か
り

月
見
草
月
を
見
ず
し
て
明
け
に
け
り

啄
木
の
歌
想
ひ
佇
つ
磯
の
夏

子
を
負
ひ
て
夜
店
を
守
る
若
き
母

 

大
洗
大
使　

さ
い
た
ま
市　

稲
葉 

峻
山

刈
ら
れ
た
る
も
の
も
激
し
き
草
い
き
れ

真
っ
先
に
蝶
が
茅
の
輪
を
く
ぐ
り
け
り

 

金
沢
町　

小
野
瀬 

き
よ

〔
評
〕
御み

そ
ぎ祓
は
陰
暦
六
月
晦
日
に
、
諸
社
で
行
わ
れ
る
神
事
で
、

茅
の
輪
は
、
茅
萱
ま
た
は
藁
を
束
ね
て
作
っ
た
大
き
な
輪
で
、

御
祓
の
と
き
鳥
居
や
、
大
前
に
掛
け
、
人
々
は
病
気
、
厄
除
け

の
祓
と
し
て
、
こ
れ
を
く
ぐ
る
。
そ
の
茅
の
輪
を
、
人
々
が
く

ぐ
る
前
に
、
真
っ
先
に
蝶
が
く
ぐ
っ
て
行
っ
た
。
微
妙
な
と
こ

ろ
を
捉
え
た
句
。

台
風
の
先
達
と
し
て
大
雷
雨

潮
浴
び
に
綱
も
て
礁
仕
切
り
た
る

 

角
一　

鈴
木 
さ
た

〔
評
〕「
潮
浴
び
」
は
「
海
水
浴
」
の
こ
と
で
、
古
い
言
葉
で
あ

る
。
礁い

く
り
と
礁
の
間
に
綱
を
張
り
、
海
水
浴
の
出
来
る
場
所
を
仕

切
っ
て
い
る
。
大
洗
な
ら
で
は
の
変
わ
っ
た
風
景
。

余
震
に
も
馴
れ
て
夜
干
の
梅
匂
ふ

仕
出
し
屋
の
弁
当
届
く
田
植
か
な

 

金
沢
町　

猿
田 

俊
子

〔
評
〕
以
前
は
田
植
え
を
終
え
た
後
、
早さ
 
な
 
ぶ
り

苗
餐
と
言
っ
て
、
親

戚
や
知
人
か
ら
届
け
ら
れ
た
酒
、
肴
で
お
祝
い
を
す
る
習
わ
し

で
あ
っ
た
が
、
時
代
の
流
れ
か
、
今
は
仕
出
し
屋
か
ら
、
弁
当

が
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

川
幅
を
一
夜
に
広
げ
さ
み
だ
る
る

刻
々
と
光
を
増
し
て
月
涼
し

 

髭
釜　

川
崎 

京
子

こ
こ
ま
で
と
決
め
て
日
課
の
草
を
引
く

そ
れ
ぞ
れ
に
団
扇
手
に
す
る
演
奏
会

 

新
町　

岸
和
田 

和
子

かもめ保育園かもめ保育園
くじら組５歳児くじら組５歳児
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　私の担当動物が増えました。その名は「カピバラ」。埼玉
県こども動物自然公園から、大洗復興のシンボルになるよう
にと譲り受けました。やってきたのは、タロー、リュウマと
いう雄の 2頭。屋外カリフォルニアアシカプールの隣、以
前までゴマフアザラシのマリナを飼育していた水槽で生活
しています。　
　新参者の生活スタイルはというと・・・「癒し系」として
愛される動物だけあって、ほんわか、のんびり。食べる、泳ぐ、
寝るというパターンを、気ままに繰り返します。体を触られ
ることが大好きな彼らは、係員に気づくと体をすり寄せ、撫
でてやるとそれはそれは幸せそうな表情をします。気持ちい
い時には毛が逆立つらしく、全身の毛を逆立てたまま、最後
は仰向けになり、そのまま眠ってしまう事も。アシカやアザ
ラシとは違った魅力を持つ彼ら。展示のテーマは「カピパラ
ダイス」。お披露目は 9月 23 日予定！じっくり眺めて、時
の流れを忘れつつ、愛らしい姿に癒されてみては？

海獣展示課　髙石　慎也

アクアワールドに新種登場！アクアワールドに新種登場！

アクアワールド大洗の仲間たちアクアワールド大洗の仲間たちアクアワールド大洗の仲間たちアクアワールド大洗の仲間たちアクアワールド大洗の仲間たちアクアワールド大洗の仲間たち

http://www.aquaworld-oarai.com　TEL 029-267-5151

夏バテを解消しましょう！夏バテを解消しましょう！

タロー

　今年の夏は猛暑日が続いた反面、節電で冷房
の使用を抑えたために暑さで食欲がなくなって
しまった方も多いのではないでしょうか？

　食事をそうめんだけなどの簡単なものだけで
済ませたり、アイスクリームやジュースでお腹
を満たしてしまうと、食べた物をエネルギーに
変えてくれるビタミンB1が不足してしまいま
す。エネルギーにならなかった栄養は疲労物質
の乳酸となって体に溜まり、夏バテになります。
　夏も終わりに近づきました。夏バテになって
しまった体をもとに戻すためにも、食事を見直
してみませんか？

リュウマ

夏バテ解消のための５カ条
１． 主食・タンパク質・野菜をバランスよく食

べて、消化を良くする
２． 豚肉や大豆製品からビタミンB1を摂って、

食べた物をエネルギーに変えやすくする
３． 野菜や果物からビタミンCを摂って、溜まっ

た乳酸を体の外へ出す
４． すっぱい食べ物や香辛料で胃腸を元気にし

て食欲を回復！
５． 甘いものよりも１日３回の食事で体を元気

にする


