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昨
年
11
月
21
日
、
あ
ん
こ
う
祭
当
日
〝
波
の
花
ち
る
リ
ゾ
ー
ト
・

あ
ん
こ
う
祭
り
を
撮
る
〞
と
題
し
て
「
海
の
街
・
大
洗
大
撮
影
会
」

が
開
催
さ
れ
、
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に
「
風
景
・
ス
ナ
ッ
プ
の
部
」

及
び
「
モ
デ
ル
の
部
」
合
わ
せ
て
１
１
７
名
か
ら
６
８
４
点
の
応
募

作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

厳
正
な
る
審
査
に
お
い
て
選
ば
れ
た
作
品
の
中
か
ら
、「
風
景
・

ス
ナ
ッ
プ
の
部
」
の
入
賞
作
品
を
紹
介
し

ま
す
。

　

主
催
： 

全
日
本
写
真
連
盟
茨
城
県
本
部
、

朝
日
新
聞
水
戸
総
局

　

後
援
： 

大
洗
町
、大
洗
町
教
育
委
員
会
、

（
一
社
）
大
洗
観
光
協
会

▲「月下の鳥居」　西口　　智（守谷市）
▲「ファミリーの休日」
　橋本　良夫さん（ひたちなか市）

特　選

▲「ムーンサルト in 大洗」　堀口　正治さん（那珂市）

最優秀賞

海の街・大洗大撮影会
フォトコンテストフォトコンテスト
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▲「これアンコウのランソウ」
　横井　みつをさん（結城市）

▲「いらっしゃい安いよ !」
　佐藤　玲子さん（ひたちなか市）

準特選

▲「たわむれ」　高山　輝夫さん（守谷市）

▲「波紋」　小貫　　修さん（稲敷市）
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▲「港のボス」　倉田　允弘さん（ひたちなか市）

▲「あんこう祭り」　石田　　寧さん（ひたちなか市）

▲「シルエット」　桑嶋　宣昭さん（大洗町） ▲「影絵」　藤ヶ崎　匡彦さん（行方市）

▲「夜釣り」　飛田　　清さん（大洗町）

秀　作
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▲「躍動」　向田　伸吾さん（筑西市）

▲「記念写真」　木村　暁洋さん（古河市） ▲「浪と戯れる」　西口　　和さん（守谷市）

▲「ねェ見せてョ見せて」中島 　　滉さん（稲敷市）

▲「水遊び」　澤崎　房子さん（龍ケ崎市）

秀　作
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第第2828回大洗マラソン回大洗マラソン
サンビーチ・マイルレースサンビーチ・マイルレース

－－13781378人健脚競う―人健脚競う―

▲目指すは表彰台！（高校・一般男子、壮年男子混合）

▲熾烈なト
ップ競い（

中学男子）

▲井川選手も小学生と並走

▲選手宣誓

▲スタートダッシュ（小学男子）

▲緊張の瞬間（小学女子）▲砂浜もへっちゃら！（中学高校、一般女子）

ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
大
洗
の
潮

風
を
受
け
な
が
ら
、
親
子
の
部
0.5
㍄
（
８
０
０

㍍
）、
小
学
生
4
年
〜
6
年
生
１
㍄
（
1.6
㌔
）、

中
学
生
と
高
校
・
一
般
女
子
1.5
㍄
（
2.4
㌔
）
一

般
男
子
2.5
㍄
（
４
㌔
）
な
ど
、
年
齢
や
男
女

別
の
15
種
目
で
健
脚
を
競
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
も
、
ヤ
ン
キ
ー
ス
傘
下
３
Ａ

ス
ク
ラ
ン
ト
ン
所
属
の
井
川 

慶
選
手
を
ゲ
ス

ト
ラ
ン
ナ
ー
に
迎
え
、
参
加
者
と
共
に
走
り

本
大
会
を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

入賞者　＜敬称略＞
種目 親子（小１年以下） 親子（小 2 ･ 3 年） 小４男子 小４女子 小５男子 小５女子 小６男子 小６女子

１位 篠原　悠 篠原貴宏 高木敦哉 高木淳一 遠藤飛翔 岡部咲樹 岡崎広夢 福元唯美 綿引理久 石間瑞希
（福島県） （鉾田市） （福島県） （日立市） （鉾田市） （筑西市） （常陸大宮市） （大洗町）

２位 若井快樹 若井隆純 渡辺源基 渡辺福佳 宮本励治 鹿志村さやか 松本有生 羽鳥友紀乃 中根雅也 青木紗佳
（ひたちなか市） （栃木県） （鉾田市） （ひたちなか市） （大洗町） （埼玉県） （東海村） （鉾田市）

３位 浅倉聡太 浅倉光人 山本雅貴 山本雅也 谷田川　葵 川﨑彩月 稲田昌馬 深作真洋 ﾅｶｼﾞｬﾄｼﾞｮｽｱ 渡邉玲奈
（鹿嶋市） （水戸市） （大洗町） （大洗町） （笠間市） （大洗町） （大洗町） （大洗町）

４位 大内秀明 大内　瞬 勢子忠史 本澤春夫 菊池柊太郎 金子　葵 辻本隆文 関根珠菜 飯島直弥 田中愛弓
（東海村） （鉾田市） （大洗町） （大洗町） （東海村） （大洗町） （鉾田市） （大洗町）

５位 遠藤　忍 遠藤愛翔 近藤裕太 近藤了司 篠原　涼 山田祐華 小島優作 川上野乃華 中根大樹 櫻井瑠乃
（福島県） （小美玉市） （福島県） （大洗町） （神栖市） （大洗町） （鉾田市） （大洗町）

６位 関亜斗夢 関　一郎 鬼澤研二 鬼澤大地 大貫巧喜 田崎葉名 君島侑起 小野瀬　馨 大毛哲郎 植田彩水
（大洗町） （鉾田市） （大洗町） （ひたちなか市） （大洗町） （大洗町） （大洗町） （那珂市）

種目 中学男子 中学女子 高校男子 高校女子 一般男子 一般女子 壮年

１位 大和田優 内藤ひかり 鈴木　亮 飯村安依里 沼田淳一 木村世奈 岩田利幸
（鉾田市） （ひたちなか市） （神栖市） （常陸太田市） （常陸大宮市） （常陸大宮市） （ひたちなか市）

２位 菊池琢哉 鬼澤　葵 宮内郁哉 尾﨑莉奈 鬼澤研二 関　美華 伊藤昌弘
（ひたちなか市） （ひたちなか市） （銚子市） （神栖市） （鉾田市） （大洗町） （鉾田市）

３位 安　悠岐 坂戸ひより 安藤洋一 西村綺良々 小室明彦 樋口純子 渡辺福佳
（ひたちなか市） （小美玉市） （神栖市） （茨城町） （鉾田市） （ひたちなか市） （栃木県）

４位 田口兼多 大塚千穂 小田倉光成 鈴木陽子 藤本裕介 菊池由香 羽鳥　聡
（大洗町） （ひたちなか市） （水戸市） （大洗町） （ひたちなか市） （鹿嶋市） （埼玉県）

５位 矢吹隼人 岩井愛実 綿引秀勝 岩田紗里果 遠藤　忍 関　博美 関　一郎
（茨城町） （水戸市） （東海村） （水戸市） （福島県） （大洗町） （大洗町）

６位 庄司顕史 杉山茉奈美 狩谷圭亮 瀬谷美穂 板垣仁士 渡辺千寿 米川　武
（水戸市） （つくば市） （茨城町） （茨城町） （高萩市） （栃木県） （ひたちなか市）

　
「
第
28
回
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ
・
マ

イ
ル
レ
ー
ス
」
が
2
月
６
日
（
日
）、

大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ
を
舞
台
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

海
浜
通
路
や
砂
浜
を
走
る
マ
ラ
ソ

ン
大
会
と
し
て
４
回
目
を
迎
え
る
今

大
会
は
、
参
加
者
も
年
々
増
え
続
け
、

県
内
外
か
ら
１
、３
７
８
人
が
参
加
し



（7）　広報おおあらい　2011. ３. ９

大洗町住宅リフォーム補助金について大洗町住宅リフォーム補助金について
　町民の居住環境の向上及び地域経済活性化の一環として町内中小企業の振興を図るため、町民の皆さんが、
町内の施工業者を利用して、自宅の修繕や補修工事を行う場合、その経費の一部を補助します。

○リフォーム工事とは
　住宅の機能維持及び居住環境向上のための修繕・改築・増築・模様替え等をいいます。
○対象者（次のすべてに該当すること）
　・町に住民登録又は外国人登録を行っていること。
　・ 補助対象となる住宅の所有者であり、継続して2年以上居住し
ていること。

　・税金を滞納していないこと。
　・ 町で実施した住宅リフォーム資金補助金（平成21年度実施）
を受けていないこと。また、補助金の交付申請は、同一住宅及
び同一人につき1回限りです。

○対象住宅
　町内に所有する自己の居住に供する家屋部分。
　※店舗又は事務所等が併設されているものに関しては、住宅部分のみが対象となります。
　※賃貸住宅、賃貸アパート、賃貸マンションは対象となりません。
○必要な条件
　・ 施工業者は町内に事業所等を有する業者であること。個人事業所の場合は、代表者が町に住民登録し、生計を営

んでいること。
　・対象工事費（消費税別）が10万円以上であること。
　・平成23年４月１日以降工事を始める方で、平成24年３月31日までに工事が完了すること。

○補助率
　対象工事費（消費税別）の10％。最高限度額10万円（但し100円未満は切捨て）
○申請方法及び注意事項
　着工前に、「住宅リフォーム補助金交付申請書」に次の書類を添えて申請してください。
　⑴住民票又は外国人登録原票記載事項証明書
　⑵登記事項証明書（建物）又は固定資産評価証明書など建物所有者を明らかにする書類
　⑶納税完納証明書
　⑷リフォーム見積書の写し
   ⑸リフォーム前の現場写真
　⑹リフォームの図面及び仕様書の写し
　※ 着工後の申請は対象となりませんのでご注意ください。また、工事実施については、交付決定通知書の交
付後に着工してください。

○問合せ・申請先　　商工観光課（内線331～333）

○　対象となる工事 ×　対象とならない工事
・住宅の増改築、内装・外装工事
・建具工事（戸、障子、襖）
・畳の張替え
・硝子工事（アルミサッシ、戸）
・ 住宅設備工事（水まわり設備、システムキッ
チン、お風呂、トイレ）

・門扉、塀などの外装工事
・物置、車庫、別棟離れの建築工事
・家電製品、家具、備品の購入設置
・他の助成を受けている工事費の部分
・現在既に工事に着手している工事費の部分
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⬇

⬇

⬇

⬇

⬇

－要介護（要支援）認定を受けている方が使えるサービスです－
みんな笑顔で介護保険みんな笑顔で介護保険

住宅改修費支給
【介護予防住宅改修費支給】

● 保険給付の対象になるかの確認や支払方法（償還払・受領委任払）を、ケアマネジャー
か、大洗町の窓口に相談しましょう。

　手すりの取り付けや段差解消な
どの住宅改修をしたとき、20万円
を上限に費用が支給されます。自
己負担は1割です。

●住宅改修費支給申請書
●工事費内訳書
　 介護保険の対象となる工事の各費用が適切に区
分してあるもの。

●完成後の状態を確認できる書類
　改修後の日付入りの写真を添付。
●住宅改修に要した費用の領収書
　領収書の宛名が、被保険者本人のもの。

❺ 和式便器を洋式便器に取り替え、
および、その際の洗浄機能付き便
座の設置（便器の取り替えにとも
なう場合に限る）

　❷段差の解消
　❸滑りにくい床材に変更

提出に必要な書類

●住宅改修費支給事前申請書
●住宅改修が必要な理由書
　 ケアマネジャーや福祉住環境コーディネーター
などに作成を依頼します。

●工事費見積書
●改修箇所の現況写真、平面図
　 改修前の日付入りの写真、改修予定の箇所がわ
かる、簡単な平面図。

●住宅の所有者の承諾書
　改修の利用者と、住宅の所有者が異なる場合。

申請に必要な書類

❶手すりの取り付け
❹ 引き戸などへの扉の取り替えや
ドアノブの取り替えなど

事前の申請が必要です！

手続きの流れ

ケアマネジャーなどに相談

住宅改修費の支給（費用の９割）

施工事業者の選択・見積もり依頼

大洗町へ事前に申請

工事の実施・完了／支払い

大洗町へ領収書などを提示

問合せ　福祉課介護保険係　☎267－ 5111（内線155）
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●保険証について●保険証について
－『臓器提供意思表示欄』が設けられました－
　臓器移植に関する法律が改正され、各自治体は
臓器移植に関する情報の普及を進めることとなり
ました。そのため被保険者証の様式を改正して、
臓器提供に関する意思表示欄を設けることになり
ました。
　現在お使いの国民健康保険証は平成23年３月
31日が有効期限となっております。平成23年4
月以降の保険証は３月下旬に郵送予定です。
　後期高齢者医療制度の保険証の有効期限は、平
成23年７月31日までとなっております。国民健
康保険の保険証とは有効期限が異なりますのでご
注意ください。
　新しい後期高齢者医療の保険証は7月下旬に郵
送する予定です。

　国保（国民健康保険）は、病気やケガに備え
て加入者が保険税を納め必要な医療費にあてる
「助け合い」の制度です。
　日本では、国民すべてが何らかの医療保険に
加入することになっています。国保に加入する
とき、やめるとき、また家族に異動があったと
きなどは、必ず届出が必要になります。

知っておきたい国保
国保のお届けはおすみですか？

問合せ　国保・年金課　☎267－5111（内線157）

●こんなときは14日以内に届出を！
○国保に加入するのはこんなとき

手続きに必要なもの
他市町村から転入して
きたとき 他市町村の転出証明書、印かん

職場の健康保険をやめ
たとき

資格喪失証明書、または離職証
明書などの退職日が確認できる
もの、印かん

健康保険の被扶養者か
らはずれたとき

資格喪失証明書、または被扶養
者からはずれた証明書、印かん

子どもが生まれたとき 保険証、母子健康手帳、印かん
外国籍の人が入るとき 外国人登録証明書、パスポート

●保険税について●保険税について
　これまでの国民健康保険税に納め忘れがある
と、新年度の保険証の有効期限が短くなることが
あります。
　後期高齢者医療保険料についても納め忘れがあ
ると、８月からの新しい保険証の有効期間が短く
なることがあります。医療機関などへの受診にも
不便をきたしますので、保険料は忘れずに納付し
てください。
－正しい所得を申告しましょう－
　保険税の所得割額は、前年の所得をもとに決め
られます。
　申告をしないと正しい保険税の計算ができない
だけでなく、軽減制度の不適用や国保の給付で不
利益になることがありますのでご注意下さい。
（収入が０でも申告をしないと軽減制度が適用さ
れない場合があります。）

○国保を脱退するのはこんなとき
手続きに必要なもの

他市町村に転出すると
き 保険証、印かん

職場の健康保険に入っ
たとき 国保と加入した健康保険の両方

の保険証、印かん家族の健康保険の被扶
養者になったとき
国保の被保険者が死亡
したとき

保険証、死亡を証明するもの、
印かん

外国籍の人がやめると
き 保険証、外国人登録証明書

●届け出が遅れると･･･こうなります
◇加入の届け出が遅れると･･･
　加入資格が発生した時点までさかのぼって保険税を

納めなければならなくなります。また、その間の医療

費は全額自己負担となります。

10月に資格が発生して、届け出を2月に行った場合

10月 11月 12月 １月 ２月

資格発生 届け出

10月までさかのぼって保険税を納めることになります。

◇脱退の届け出が遅れると･･･
●保険証が手元にあるため、うっかりそれを使って診
療を受けてしまう人がいます。この場合、国保が負担
した医療費は、あとで返していただくことになります。
●新たに加入した職場の健康保険などと国保の両方に
保険税(料)を二重に納めてしまうことがあります。
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情報クリップ情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

国
民
年
金
保
険
料
は

忘
れ
ず
納
め
ま
し
ょ
う

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
を

支
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
病
気
や

ケ
ガ
で
障
害
の
残
っ
た
場
合
や
、

子
ど
も
を
残
し
て
亡
く
な
っ
た
場

合
な
ど
、
万
一
の
と
き
に
生
活
を

支
え
る
重
要
な
制
度
で
す
。
国
民

年
金
保
険
料
は
、
期
限
内
に
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

●
保
険
料
を
納
め
る　
　
　
　
　

　
　
　

こ
と
が
困
難
な
場
合

　

経
済
的
な
事
情
に
よ
り
保
険
料

を
納
め
ら
れ
な
い
と
き
は
、
保
険

料
の
免
除
や
納
付
猶
予
と
い
う
制

度
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

学
生
の
方
は
、
社
会
人
に
な
っ

て
か
ら
保
険
料
を
後
払
い
で
き
る

学
生
納
付
特
例
制
度
も
あ
り
ま

す
。 国

保
・
年
金

●
保
険
料
の
追
納
に
つ
い
て

　

保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た

期
間
の
う
ち
、
10
年
以
内
の
期
間

で
あ
れ
ば
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
を
追
納
と
い
い
ま
す
。

　

追
納
を
す
る
と
、
そ
の
期
間
は

免
除
な
ど
を
受
け
ず
に
保
険
料
を

納
め
て
い
た
の
と
同
様
に
受
給
額

が
計
算
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
免
除
や
納
付
猶
予
な
ど

を
受
け
て
か
ら
3
年
目
以
降
に
追

納
す
る
場
合
は
、
当
時
の
保
険
料

に
加
算
金
が
付
き
ま
す
の
で
、
な

る
べ
く
お
早
め
に
追
納
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

●
口
座
振
替
が
便
利
で
す

　

年
金
保
険
料
の
お
支
払
い
を
口

座
振
替
に
す
る
と
、
納
付
の
た
び

に
金
融
機
関
な
ど
に
出
向
か
ず
に

済
み
、
納
め
忘
れ
も
な
く
便
利
で

す
。
ご
希
望
の
方
は
金
融
機
関
の

窓
口
に
備
え
て
あ
る
用
紙
に
、
必

要
事
項
を
記
入
・
押
印
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
国
保
・
年
金
課

（
内
線
１
５
９
）

中
学
３
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

の
入
院
分
医
療
費
の
助
成

　

平
成
22
年
10
月
か
ら
、
お
子
さ

ん
を
対
象
と
す
る
医
療
福
祉
（
マ

ル
福
）
制
度
の
対
象
年
齢
の
上
限

が
小
学
3
年
生
ま
で
に
引
き
上
げ

ら
れ
ま
し
た
が
、
大
洗
町
で
は
中

学
3
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
入

院
分
の
医
療
費
に
つ
い
て
も
、
町

独
自
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
助
成
の
対
象
と
な
る
も
の

　

小
学
4
年
生
か
ら
中
学
3
年
生

ま
で
の
お
子
さ
ん
の
平
成
22
年
10

月
分
以
降
の
入
院
分
医
療
費
。（
自

己
負
担
額
お
よ
び
食
事
療
養
費
の

標
準
負
担
額
。）

※
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
他
制
度
の
公
費
負
担
医
療
や
高

額
療
養
費
に
よ
っ
て
助
成
さ
れ
る

分
、
差
額
ベ
ッ
ド
代
や
薬
の
容
器

代
な
ど
の
保
険
診
療
の
対
象
と
な

ら
な
い
分
は
除
き
ま
す
。

◎
対
象
年
齢
内
で
重
度
障
害
マ
ル

福
や
母
子
・
父
子
家
庭
の
マ
ル
福

に
該
当
し
て
い
る
お
子
さ
ん
に
つ

い
て
も
、
こ
れ
ま
で
自
己
負
担
と

な
っ
て
い
た
以
下
の
分
が
助
成
の

対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず

に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
重
度
障
害
マ
ル
福
に
該
当
し
て

い
る
方

平
成　

年
度

大
洗
町
奨
学
生
募
集

　

経
済
的
理
由
で
修
学
が
困
難

な
、
優
良
な
生
徒
・
学
生
に
対
し
、

奨
学
資
金
の
給
付
、
貸
付
を
行
い

ま
す
。

資
格
／
町
内
在
住
１
年
以
上
の
方

の
お
子
さ
ん
で
、
４
月
か
ら
高
等

学
校
（
国
立
高
等
専
門
学
校
を
含

む
）・
大
学
に
入
学
さ
れ
る
方
、

又
は
在
学
中
の
方
。

奨
学
金
額
／

高
校
（
高
専
）
生

・
月
額
９
千
円
（
返
還
な
し
）

大
学
生

・
月
額
４
万
円
（
全
額
返
還
）

募
集
人
数
／
（
予
定
）

・
高
校
生
10
人

・
大
学
生
５
人

受
付
期
間
／ 

３
月
16
日
（
水
）

〜
４
月
６
日
（
水
）

※
必
要
書
類
は
、
学
校
教
育
課

に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
／
学
校
教
育
課

（
内
線
３
５
２
）

教
育

・
食
事
療
養
費
の
標
準
負
担
額

●
母
子
・
父
子
家
庭
の
マ
ル
福
に

該
当
し
て
い
る
方

・
食
事
療
養
費
の
標
準
負
担
額

・
マ
ル
福
自
己
負
担
金

（
医
療
機
関
（
薬
局
は
除
く
）
ご

と
に
1
日
３
０
０
円
、月
３
、０
０

０
円
ま
で
。）

●
申
請
に
つ
い
て

　

入
院
に
よ
る
療
養
を
受
け
医
療

機
関
の
窓
口
で
負
担
割
合
に
応
じ

た
医
療
費
な
ど
を
お
支
払
い
に

な
っ
た
場
合
は
、
以
下
の
も
の
を

ご
持
参
の
う
え
、
国
保
・
年
金
課

の
窓
口
へ
支
給
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

① 

領
収
書
（
診
療
報
酬
点
数
が
記

載
さ
れ
た
も
の
）

②
印
か
ん

③ 

振
込
先
の
金
融
機
関
口
座
の
分

か
る
も
の

④ 

当
該
医
療
費
に
つ
い
て
、
加
入

保
険
か
ら
高
額
療
養
費
な
ど
の

支
給
を
受
け
ら
れ
る
場
合
は
、

そ
れ
が
確
認
で
き
る
支
給
通
知

書
な
ど

問
合
せ
／
国
保
・
年
金
課

（
内
線
１
５
８
）

23
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問
合
せ
／
大
洗
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
６
７
）
５
１
１
１

（
内
線
３
９
０
）

役場窓口時間延長のお知らせ
＜３月中旬～４月上旬＞

　次の日程で住民課・税務課・会計課の業務
時間を午後６時30分まで延長しています。
どうぞご利用下さい。

　◆3月16日（水）　◆3月23日（水）
　◆3月30日（水）　◆4月　6日（水）

　

３
月
の
特
別
相
談
日

　

11
日
（
金
）、　

16
日
（
水
）

　

25
日
（
金
）

文
化
・
教
育

ス
ポ
ー
ツ

第　

回
全
国
体
操
小
学
生
大
会

　

全
国
か
ら
54
チ
ー
ム
、
選
手

３
２
１
名
が
集
ま
り
第
11
回
全
国

体
操
小
学
生
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
大
洗
町
か
ら
団
体
体
操
の

部
に
３
チ
ー
ム
（
磯
浜
小
・
大
貫

小
・
夏
海
小
）
が
出
場
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
会
場
に
足
を
運
び
ご
声
援

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
開
会
式
／
３
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　
　

10
時
30
分
〜

◆
団
体
体
操
／
３
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

12
時
〜
17
時

◆
体
操
競
技
／
３
月
27
日
（
日
）・

　

28
日
（
月
） 

９
時
〜
15
時

会
場
／
大
洗
町
総
合
運
動
公
園
体
育
館

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

催
し

大
洗
音
楽
祭

大
洗
は
や
っ
こ
祭

　

ジ
ャ
ズ
に
演
歌
、
ソ
プ
ラ
ノ
、

歌
・
ダ
ン
ス
・
太
鼓
・
尺
八
、
マ

ジ
ッ
ク
も
加
わ
っ
て
、
演
奏
と
歌

と
踊
り
の
祭
典
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
３
月
27
日
（
日
）

　
　

12
時
30
分
開
場　

13
時
開
演

場
所
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

出
演
／
荒
磯
太
鼓
保
存
会
・
フ
ラ

･

ハ
ラ
ウ･

カ･

フ
ラ
オ
ハ
ワ
イ
・

大
貫
小
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
・
中
川
社

中
・
勝
山
一
美
・
Ｂ
×
Ａ
×
Ｇ
・

永
井
尚
子
・
ビ
ッ
ク
バ
ン
ド
ソ
ウ

ル
フ
ル
ユ
ニ
テ
ィ
・
宮
内
保
明
・

関
根
博
子
・
中
川
ち
さ
と
・
浜
ひ

る
が
お
・
中
川
光
恵
・
庄
司
ま
さ

か
つ
（
出
演
順
）

入
場
料
／
無
料

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課　

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
〜
金
曜（
土
・

日
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
お
休
み

で
す
。）
※
相
談
無
料

時
間
／
10
時
〜
19
時

場
所
／
大
洗
町
漁
村
セ
ン
タ
ー　

１
階
〈
中
央
公
民
館
内
〉

※
秘
密
は
守
り
ま
す
。

町
民
野
球
大
会
参
加
チ
ー
ム

　

平
成
23
年
度
の
町
民
野
球
大
会

の
参
加
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。

参
加
予
定
チ
ー
ム
は
、
大
洗
野
球

連
盟
に
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
昨
年
度
登
録
を
し
て
い

募　
　

集

る
チ
ー
ム
に
は
、
登
録
用
紙
を
送

付
い
た
し
ま
す
。

登
録
方
法
／
備
付
の
登
録
用
紙
よ
り

登
録
料
／
１
万
円

登
録
期
限
／
３
月
31
日
（
木
）

問
合
せ
／
高
柳
（
内
線
２
１
２
）

心
配
ご
と
相
談

相
談
日
／
４
月
１
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
〜
15
時　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

中
央
公
民
館
図
書
室 

貸
出
時
間
／ 

 

９
時
30
分
〜
16
時
30
分 

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日 

新
着
本
／
「
秘
密
の
ス
イ
ー
ツ
」

林
真
理
子 

著 

／
「
詩
集 

小
さ
な

人
よ
」
小
泉
周
二 

著

「八重桜まつり」（那珂市）
期　間／４月16日（土）～５月５日（木） 
　　　　午前９時～午後７時まで
　　　　夜桜観賞：４月23日（土）～４月30日（土）
場　所／静峰ふるさと公園
問合せ／産業部商工観光課観光グループ
　　　　☎298－1111（内線245）

「第23回東海さくらまつり」（東海村）
期　間／ ４月１日（金）～17日（日） 
　　　　ライトアップ：日没～午後９時
場　所／阿漕ヶ浦公園
　　　　※９日（土）・10日（日）イベントあり
問合せ／東海村観光協会
　　　　☎282－1711（内線1438）

「涸沼自然公園キャンプ場」（茨城町）
利用期間／4月25日（月）～10月31日（月）
　　　　　（３月１日より予約受付開始）
　　　　※料金等はお問い合わせください。
問合せ／地域産業課　☎292－1111（内線166）
　　　　自然公園管理事務所　☎293－7441

となりのまちからとなりのまちから

お詫びと訂正
　「大洗町くらしの便利帳」の内容に一部誤りがありまし
たので、下記のとおり訂正してお詫びいたします。
【P40】水戸警察署大洗地区交番
　　　（誤）☎ 267－2417→（正）☎ 267－0110
【P55】Ｄ－3（誤）永町商店会→（正）髭釜町商店会
　　　 Ｅ－3（誤）髭釜町商店会→（正）永町商店会
　　　 Ｅ－3（誤）磯洗町→（正）磯浜町

11
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今　月　の

納　

期

３月末に納期がくるも
のはありません。
確定申告と町・県民税
申告は３月１５日（火）
までです。

町の人口と世帯
（１月末現在）

人　口 18,196人 （－20）

　男　　　8,980人　 （－8）

　女　　　9,216人 （－12）

世帯数 7,014世帯　 （＋7）

 （前月比較）

●大洗文化センター● ☎266-2442

月 日 曜 催　事　内　容 開始時間 開催場所 入場方法

３ 27 日 大洗音楽祭
（大洗文化センター） 13：00 全　館 一　般

４
５ 火 事業計画社員説明会

（茨城日産自動車㈱） 10：00 ホール 関係者

14 木 千昌夫特別公演
（㈲ジュクネン） 18：00 ホール 一般有料

　

こ
の
制
度
は
、
消
防
団
活
動
に
協
力
し
て
い
る
事
業
所
等
に
対

し
て
、
新
た
に
表
示
証
を
交
付
し
、
協
力
事
業
所
が
地
域
社
会
へ

の
貢
献
を
果
た
し
て
い
る
こ
と
を
社
会
的
に
評
価
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
消
防
団
と
事
業
所
と
の
連
携
・
協
力
体
制
の
一

層
の
強
化
、
地
域
に
お
け
る
消
防
・
防
災
体
制
の
充
実
強
化
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

協
力
事
業
所
と
し
て
認
定
及
び
表
示
証
の
交
付
を
受
け
よ
う
と

す
る
事
業
所
等
は
、
大
洗
町
消
防
団
事
業
所
表
示
申
請
書
に
よ
り

申
請
す
る
ほ
か
、
消
防
団
長
等
に
よ
る
推
薦
も
可
能
で
す
。

　

認
定
基
準

　
　

１ 

．
従
業
員
が
消
防
団
員
と
し
て
、
相
当
数
入
団
し
て
い
る

事
業
所
等

　
　

２ 

．
従
業
員
の
消
防
団
活
動
に
つ
い
て
積
極
的
に
配
慮
し
て

い
る
事
業
所
等

　
　

３ 

．
災
害
時
等
に
事
業
所
の
資
機
材
等
を
消
防
団
に
提
供
す

る
な
ど
協
力
を
し
て
い
る
事
業
所
等

　
　

４ 

．
そ
の
他
消
防
団
活
動
に
協
力
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域

の
消
防
防
災
体
制
の
充
実
強
化
に
寄
与
し
て
い
る
な
ど
、

町
長
等
が
特
に
優
良
と
認
め
る
事
業
所
等

　

の
い
ず
れ
か
に
適
合
し
て
い
る
と
認
め
る
場
合

　

審
査
の
結
果
、
認
定
を
受
け
た
事
業
所
等
は
、
協
力
事
業
所
表

示
証
が
交
付
さ
れ
、事
業
所
等
に
表
示
で
き
る
ほ
か
、パ
ン
フ
レ
ッ

ト
、
チ
ラ
シ
、
ポ
ス
タ
ー
等
に
も
活
用
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
協
力
事
業
所
と
し
て
認
定

さ
れ
た
特
定
の
事
業
所
等
に
対
し
て

は
県
の
優
遇
措
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
合
せ
／ 

消
防
本
部　

　
　
　
　

☎
（
２
６
６
）
１
１
１
９

大洗町

大洗eモニターを募集しています
　大洗町では、インターネットを利用して、大洗町に関する皆さ
まのご意見を広くお聞きする「大洗eモニター」を実施しており
ます。
　この制度は、モニターとなっていただいた方々にお答えいただき、
その結果を今後の町政運営に反映させていこうとするものです。
　町政アンケートに参加していただくには、まず、会員登録して
いただく必要があります。会員登録終了後、アンケート専用ペー
ジにログインして参加してください。

会員登録は、下記アドレスから登録できます。
　ＰＣ用　http://www.town.oarai.lg.jp/quest/index.html
　携帯用　http://www.town.oarai.lg.jp/quest/mobile/index.html

　　モバイル用ＱＲコードもご利用ください。→

問合せ　町長公室　☎267－5111（内線212）

　平成23年３月中に会員登
録していただいた方の中から、
抽選で記念品を送らせていた
だきます。登録もアンケート
の回答も無料です。皆さんの
参加をお待ちしています。

大
洗
町
消
防
団

大
洗
町
消
防
団

協
力
事
業
所
表
示
制
度
に
つ
い
て

協
力
事
業
所
表
示
制
度
に
つ
い
て

大
洗
町
消
防
団

大
洗
町
消
防
団

協
力
事
業
所
表
示
制
度
に
つ
い
て

協
力
事
業
所
表
示
制
度
に
つ
い
て

「磯節の踊り子」を
イメージした
キャラクターです
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平成 23 年度　資源回収日程表
地区 曜日 町　名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

東
地
区

第１・３
水曜日

明神町　東光台　一丁目
二丁目　汐見ヶ丘　仲町
金沢町　通町　祝町　二葉
松ヶ丘　新町　磯道　
五反田

6 4 1 6 3 7 5 2 7 4 1 7

20 18 15 20 17 21 19 16 21 18 15 21

西
地
区

第２・４
水曜日

永町※　髭釜町　桜道
大貫町　神山町　成田町

※　 永町には旧一本松地区
（五反田606番地から）
が含まれます。

13 11 8 13 10 14 12 9 14 11 8 14

27 25 22 27 24 28 26 23 28 25 22 28

★

★
★は祝日ですが実施いたします。

資源ごみは分別のルールを守り
朝８時までに出しましょう。

資　　源　　物 資源リサイクルステーション
かん類

スチール缶 アルミ缶

びん類 ※板ガラスは燃やせないごみへ

ビールびん 透明びん 茶びん 青黒その他びん・
緑びん

ペットボトル

紙　類
新聞紙
雑誌
ダンボール
ざつ紙（菓子箱類・包装紙・米袋等）

布　類
古着、シーツ

※革製品、セーター類、ふとん、毛布、ビニール系は燃やせるごみへ

乾電池

かん類
●中身を取り除き、必ずすすいで下さい。
●スプレー缶は中身を使い切って出して下さい。
● 一斗缶はつぶして出して下さい。（油類等が付着しているもの
は、燃やせないごみに出して下さい）
●アルミ缶とスチール缶に分別して下さい。
●アルミホイルは出せません。（燃やせるごみに出して下さい）

びん類
● びんの栓（燃えないごみに出す）と中身を取り除き、必ずすす
いで下さい。
●ビールでケースに入っているものは、ケースごと出して下さい。
● ペットボトルは、ふたを取りラベルをはがし、すすいだのちつ
ぶして出して下さい。
●割れたびんは分別して袋などにいれて出して下さい。

紙　類
●新聞と広告チラシ等は別々に束ねて下さい。
●片手で持てる程度（10kg）に、ひも等で束ねて下さい。
●ぬれないようにして下さい。

布　類
●すすぎ洗いしたものに限ります。
●ひも等で束ねて下さい。
●ぬれないようにして下さい。

乾電池
●専用箱に入れて下さい。

問合せ／生活環境課（内線245）

スチール アルミ
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大洗サンビーチキャンプ場にて大洗サンビーチキャンプ場にて

「春休みだよ　アウトドア祭り！」開催「春休みだよ　アウトドア祭り！」開催

「浜の母ちゃん料理教室」　3/19　　　　　　4月3日「春だよ！アウトドア祭り」 
「貝合わせ教室」　　　  　 3/23　　　　　　　　　ボランティアスタッフ同時募集
「各種団体教室」　　　  　 日にち応相談
問合せ　　ＮＰＯ法人大洗海の大学　ＴＥＬ029-266-3322　ＦＡＸ029-267-5417
　　　　　　Ｅ -mail　umi@anco-oarai.org 　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

３・４月の開催案内

　４月３日（日）大洗サンビーチキャンプ場にて「春休み

だよ　アウトドア祭り！」今年も皆さまのご協力のもと開

催が決定しました。

　手ぶらでワンコインＢＢＱでは、１人前 500 円にて、

お気軽にキャンプ場の本格ＢＢＱをお楽しみ頂けます。11

時・12 時 30 分・14 時の３回とも先着順にて、各回 10

組限定となります。お申し込みは事前予約をお願いしてお

りますので、大洗海の大学まで、お気軽にご連絡下さい！

　また今年の「春休みだよ　アウトドア祭り！」は、ご家

族で楽しめるイベントも満載です。缶バッチを作るクラフト体験やファミリー向けのキャンプスタイルの

展示会。また、広大なキャンプ場の敷地を利用して、思いっきり遊べるイベントも企画しています！

　気軽にアウトドアを楽しんで頂こうと、昨年スタートした「春休みだよ　アウトドア祭り！」ご来場の

皆さま、ご協力を頂いた方々から、沢山の力をいただき、昨年は最高のスタートを切ることが出来ました。

今年も皆さまに楽しんで頂ける「お祭り」を、皆さまとともに作っていきたいと考えております。４月３

日大洗サンビーチキャンプ場でお会いしましょう！皆さまのご来場を心よりお待ちしています。

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

H23年度の会員募集
　平成 23年度の会員を募集しています。色々なイ
ベント、教室を開催します。
　スポーツをしてみたいけど、きっかけがない方
など是非ご参加下さい。
　また、皆様がやってみたいスポーツなど要望が
あれば、企画し、開催したいとおもいます。

　申込み書を全戸配布しますので、必要事項を記
入のうえ事務局までお越し下さい。

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626  TEL・FAX　267-1515

受付時間　火曜日から土曜日　８：30～17：00
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想随 想随

　

大
洗
町
長　

小
谷
隆
亮　

未
来
に
活
か
そ
う
新
し
く
開
け
し
道

　

３
月
19
日
、
北
関
東
自
動
車
道
が
全
線
開
通

に
な
り
ま
す
。

　

わ
が
町
に
と
っ
て
は
大
変
嬉
し
い
開
通
で
す
。

現
時
点
で
も
５
６
０
万
人
の
観
光
客
が
大
洗
を

訪
れ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
県
内
第
１

位
で
す
。
こ
の
こ
と
を
町
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と

り
が
し
っ
か
り
認
識
し
て
、
こ
の
道
を
わ
が
町
の

活
性
化
に
活
か
す
こ
と
が
大
切
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
茨
城
空
港
に
お
い
て
は
、
国

内
線
は
神
戸
・
北
海
道
・
名
古
屋
へ
、
国
際
線

は
ソ
ウ
ル
へ
定
期
便
が
就
航
し
、
チ
ャ
ー
タ
ー

便
で
は
上
海
へ
就
航
し
て
お
り
益
々
活
性
化
が

図
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
大
洗
港
の

国
際
観
光
港
と
し
て
の
位
置
づ
け
か
ら
、
フ
ェ

リ
ー
の
外
に
客
船
も
今
年
は
す
で
に
４
回
の
入

港
が
決
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
新
し
く
開
け
し
道
は
、
交
易

経
済
の
拡
充
、
交
流
人
口
が
増
え
る
こ
と
に
よ

る
経
済
効
果
、
或
い
は
産
業
の
振
興
、
文
化
振

興
等
々
、色
々
な
面
で
効
果
が
生
ま
れ
ま
す
し
、

ま
た
、
企
業
機
会
に
恵
ま
れ
ま
す
か
ら
、
町
民

の
皆
様
の
多
く
の
潜
在
力
を
発
揮
し
て
業
を
興

す
こ
と
、
そ
の
た
め
に
は
、
地
域
が
持
ち
合
わ

せ
て
お
り
ま
す
地
域
資
源
と
地
域
力
、
つ
ま
り

経
済
資
本
、
人
的
資
本
、
社
会
関
係
資
本
、
文

化
資
本
、
環
境
資
本
等
で
こ
れ
ら
を
活
か
す
こ

と
が
大
き
な
力
と
な
る
の
で
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
を
充
実
さ
せ
る
に
ふ
さ

わ
し
い
取
組
み
の
一
つ
が
、
交
流
人
口
の
拡
大

で
す
。
す
で
に
東
京
や
横
浜
、
埼
玉
、
千
葉
、

福
島
等
他
県
の
車
が
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
北
関
東
道
が
全
線
開
通

に
な
っ
て
北
関
東
全
域
に
、
ま
た
、
長
野
、
山

梨
、
富
山
、
新
潟
と
そ
の
地
域
は
広
が
り
を
見

せ
る
で
し
ょ
う
。

　

わ
が
町
は
、
陸
路
（
常
磐
道
・
北
関
東
道
・

東
関
東
道
）、
空
路
（
茨
城
空
港
）、
海
路
（
大

洗
港
）
の
陸
海
空
の
結
節
点
と
し
て
恵
ま
れ
た

道
を
有
し
て
お
り
ま
す
。
空
路
・
海
路
で
は
、

よ
り
遠
方
か
ら
の
客
呼
び
が
出
来
る
の
で
す
。

　

わ
が
町
を
訪
れ
て
下
さ
る
皆
さ
ん
を
「
お
も

て
な
し
」
で
迎
え
、
一
人
ひ
と
り
の
お
客
様
を

大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
新
し
い
道

が
開
け
た
と
い
う
環
境
に
甘
ん
じ
て
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。
恵
ま
れ
た
と
い
っ
て
も
高
速
道
は
全

国
的
に
整
備
が
進
ん
で
お
り
、
自
治
体
で
は
、

ど
こ
も
誘
客
に
力
を
い
れ
て
お
り
、
か
つ
、
週

末
は
高
速
料
金
が
安
く
行
動
す
る
距
離
も
大
き

く
伸
び
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

印
象
で
も
悪
く
し
た
も
の
な
ら
リ
ピ
ー
タ
ー

と
し
て
再
び
大
洗
に
来
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

資
源
を
活
か
し
て
五
感
で
幸
せ
を
感
じ
て
帰
っ

て
い
た
だ
く
、「
感
幸
」
の
ま
ち
と
し
て
充
実

を
図
る
こ
と
で
す
。
そ
の
こ
と
で
元
気
な
ま
ち

づ
く
り
で
一
層
弾
み
が
つ
き
ま
す
。

　

お
も
て
な
し
の
心

で
の
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
に
努
め
、
訪
れ
て

下
さ
っ
た
皆
様
が
、

何
度
も
足
を
運
ん
で

下
さ
る
町
に
力
を
注

ぎ
ま
し
ょ
う
。

　２月15日、茨城県町村会から東茨城郡内町村
及び一部事務組合公平委員会委員の中川 潤一さ
んと大洗町選挙管理委員会委員の大内 俊夫さん
が、民間自治功労者の表彰を受けました。
　お二人は、永年にわたり地域への貢献が認めら
れ今回の受賞となりました。

民間自治功労者表彰民間自治功労者表彰
－地方自治の振興発展に尽力－－地方自治の振興発展に尽力－

左より、小野瀬議長　大内さん、中川さん、小谷町長

　プライバシー意識の高まりや単身世帯・共働き
世帯の増加など、統計調査をめぐる環境が年々厳
しくなってきている中、各種統計調査に尽力さ
れた町統計調査員の佐藤　美津枝さんが１月19
日、茨城県庁で開催された茨城県統計功労者表彰
式において、総務大臣賞を受賞されました。

永年の調査活動に敬意永年の調査活動に敬意
統計調査員に表彰状統計調査員に表彰状

総務大臣賞を受賞した佐藤さん（左）と小谷町長
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まちのできごと　クローズアップ

防犯に役立てて！
東京電力（株）水戸支社から防犯灯10基が寄贈
　１月21日、東京電力（株）水戸支社から、犯罪の未
然防止に役立ててほしいと、小谷町長に防犯灯10基寄
贈の目録が手渡されました。
　これに対し、小谷町長から、「地域の安全を確保する
点からも大変ありがたい。年々、町内から防犯灯設置要
望が増えている中、地域を明るくすることで犯罪の抑止
にも繋がる」と謝辞がありました。

　「第60回社会を明るくする運動」作文コンテストの表彰式が１月12日、水戸保護観察所別館で開
催され、２月３日、役場庁舎にて小谷町長より伝達されました。県内6,457点（小学校2,775点、
中学校3,682点）の応募のなか、大洗町より１名が優秀賞、２名が優良賞を受賞しました。このコン
テストは、日常の家庭や学校生活等のなかで体験したことを基に、犯罪や非行などに対して考えている
ことや感じたことを作文にし、本運動に対する理
解を深めることを目的に毎年実施されています。

優秀賞（中学生の部）
茨城県教育長賞　大森　康

やす

正
まさ

さん
　第一中学校３年「誰かのために」

優良賞（小学生の部）
水戸保護観察所長賞　木ノ本　茉

ま こ

子さん
　磯浜小学校５年「やさしい心のライトで」

優良賞（小学生の部）
水戸保護観察所長賞　米川　桃

もも

音
ね

さん
　夏海小学校６年 「平和で明るい社会を目指して」

「第 60回社会を明るくする運動」
作文コンテスト大洗町より３名が受賞！

左より、保護司会長 清宮忠さん、米川さん、
木ノ本さん、大森さん、小谷町長

　１月26日（水）、大洗町幕末と明治の博物館において
第57回文化財防火デーが開かれました。この文化財防
火デーは、町の史跡や神社仏閣などの貴重な文化財を、
火災や震災から守るために、毎年この時期に行っています。
　当日は約40人が集まり、第一分団と消防署による消
火訓練や、博物館関係者による消火器による取扱訓練な
どが行われました。
　参加者からは、「今後も継続して訓練し、地域の大切
な文化財を引き続いて残していきたい。」などの声が聞
かれました。

町の文化財を守るために
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優しさと行動力の善い行いを表彰 
－平成 22年度大洗町善行賞授与式－ 
　１月31日（月）大洗文化センターにおいて、日ご
ろからの善い行いについて推薦を受けた町内小・中学
生47名とひとつの団体に「大洗町善行賞」が授与さ
れました。「日ごろからごみ拾いに取り組んでいる」「道
が分からず困っている人を案内して感謝された」な
ど、日頃から心がけている行いや、とっさに行動にあ
らわれた優しい心に対し、善行章（バッチ）と賞状及
び記念品が感謝の言葉とともに小谷町長から贈られま
した。受賞された皆さんおめでとうございます。 

おいしくパンとマッチする料理の教室で、
参加者も舌鼓！

　1月28日　中央公民館で、手作りお菓子づくり
ボランティア「町のパティシエ」と子育て支援ボラ
ンティア「すくすく」のみなさん26名の参加で、
全国パン普及協議会のご協力による『パン料理教室』
が開催されました。
　パンをさらにおいしくたべられる５品の料理に
チャレンジ。“チキンのワインビネガー煮”や“キャ
ベツのスープ煮”などを作り試食しました。
　パンは３種類。ライ麦パン・ソフトフランスパン
そして食パン。できたてのチキンやスープなどのメ
インディッシュに負けず劣らず、おいしさをさらに
引き立てます。試食した参加者は、パンのおいしさ
に改めて舌鼓を打っていました。

　１月30日 大洗町体験活動交流センターで、指
導者バンク『三人よれば文殊塾』登録の 「町のパティ
シエ」のみなさんのご指導で、“チョコバナナマフィ
ンとりんごゼリーづくり”にチャレンジしました。
ボランティアの皆さんといっしょにおいしい２品を
つくり上げました。チョコバナナ生地が“プーッ”
とふくらむオーブンの中の様子にみんな歓声をあげ
ていました。
　ご家族と一緒の試食会では、生クリームとイチゴ
をトッピングしたゼリーとでき立てのしっとりふわ
ふわチョコバナナマフィンを、笑顔いっぱいで試食。
家に帰ってから、「また一緒に作ろうね。」と会話も
弾んでいました。

１月のサタモン（サタデー文殊塾）
－“バレンタインケーキとゼリー”おいしくできました－

善行賞を受賞したみなさん
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庄司　美
み

南
なみ
ちゃん（左）・咲

さ

彩
あや
（中）ちゃん・勇

ゆう

羽
は
くん（右）

（東光台　平成20年10月生まれ・平成22年10月生まれ・平成19年4月生まれ）
お父さん　誠さん　　　　お母さん　絵理香さん
「たくさん笑って大きくなってね。」

和田　颯
そう

真
ま
くん

（桜道 　平成22年11月生まれ）
お父さん　裕志さん　　　お母さん　晴香さん
「家族みんなの宝物。元気に大きくなあれ。」

「うちのペット自慢」「うちのペット自慢」

～自慢のペット写真募集中！～～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます
ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒311-1392
　　　　大洗町磯浜町6881-275
　　　　大洗町役場 町長公室 広報係
TEL／ 029（267）5111（内線212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.ibaraki.jp

磯浜町・渡邉さん宅の

まんじゅう　４才（オス）

「いたずらばっかり…でも可愛い我が家の一員です♡」

　

坊ぼ
ち
や
の
や
ま

主
山
古
墳
の
次
に
築
造
さ
れ
る
古
墳
は
、
日ひ

さ

げ

づ

か

下
ヶ
塚
古
墳
や
車
塚
古

墳
で
す
。

　

日
下
ヶ
塚
古
墳
は
、
復
元
長
約
１
０
６
ｍ
を
測
る
前
方
後
円
墳
で
、
4

世
紀
中
頃
の
茨
城
県
内
で
は
屈
指
の
規
模
を
誇ほ

こ

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た

め
、
当
墳
に
埋
葬
さ
れ
た
人
物
は
、
首
長
の
中
で
も
特
に
広
い
範
囲
に
力

を
持
っ
た
広
域
首
長
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
古
墳
の
造
ら
れ
て
い
る
場

所
は
、
鹿
嶋
灘
一
帯
や
、
大
洗
駅
周
辺
に
展
開
す
る
髭
釜
遺
跡
や
涸
沼
川

流
域
を
一
望
に
で
き
る
立
地
で
す
。
被
葬
者
は
、
死
し
て
な
お
そ
の
存
在

感
を
、
掌し

ょ
う
あ
く握
し
た
河
川
流
域
や
周
辺
集
落
に
示
し
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

日
下
ヶ
塚
古
墳
は
、
常
陸
鏡
塚
の
別
称
で
、
埋
葬
施
設
が
発
掘
調
査

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
被
葬
者
を
葬
っ
た
粘ね

ん

土ど

槨か
く

内
か
ら
約

４
、０
０
０
点
に
の
ぼ
る
副
葬
品
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
大
和
政
権
下
の

奈
良
県
富と

み

雄お

丸ま
る
や
ま山
古
墳
出
土
品
と
よ
く
似
た
、
東
国
で
は
最
も
精
巧
な
農

具
や
工
具
の
形
を
し
た
石
製
祭
器
な
ど
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

墳
丘
上
に
は
、
流
域
で
は
最
も
古
い
壺
形
埴
輪

や
円
筒
埴
輪
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
古
墳
の

形
や
規
模
、
埋
葬
施
設
の
構
造
や
副
葬
品
の
内

容
、周
辺
に
め
ぐ
ら
せ
た
埴
輪
配
列
を
見
る
と
、

日
下
ヶ
塚
古
墳
が
、
中
央
の
大
和
政
権
の
影
響

の
下
に
こ
の
大
洗
の
地
に
築
造
さ
れ
た
事
が
分

か
り
ま
す
。

　

そ
の
大
和
政
権
か
ら
の
影
響
は
、 

４
世
紀
末
頃

築
造
の
車
塚
古
墳
に
受
け
継
が
れ
ま
す
。
車
塚

は
、
直
径
約
87
ｍ
、
高
さ
約
12
・
５
ｍ
の
大
型
の

円
墳
で
す
。
全
面
に
葺ふ

き

石い
し

を
持
ち
、
墳ふ

ん

頂ち
ょ
う

、
及
び

中
段
の
テ
ラ
ス
に
は
円
筒
埴
輪
の
配
列
も
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
埋
葬
施
設
や
副
葬
品
も
存
在

す
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
位
置
は
ま

だ
未
定
で
す
。 

（
町
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係
）

弥
生
時
代
か
ら
古
墳
時
代
へ　

④

広
域
首
長
墓
の
築
造

大
洗
町
の
歴
史
を
見
つ
め
て
49

日下ヶ塚古墳の副葬品（『常陸鏡塚』より）
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おおあらい歌壇 ●勝山一美選

恵泉保育園２月19日、園児作品展、保護者会主催のバザーが盛大に行われました。

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリー

を
宿
す
梅
。
そ
の
思
い
は
こ
よ
な
く
、
い
と
し
さ
を
以
て
目
詰

め
る
ば
か
り
で
あ
る
。

小
学
生
の
孫
と
書
き
初
め
競
い
合
い
笑え

み
の
溢
る
る
一ひ

と

と
き
の
あ
り

寺
釜
九
区　

三
村　

住
江

〔
評
〕
孫
と
の
書
き
初
め
大
変
楽
し
い
ひ
と
と
き
と
し
て
読
者

に
伝
わ
っ
て
く
る
。
い
つ
ま
で
も
幼
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
そ

の
成
長
は
早
い
。

庭
隅
の
落
葉
の
す
き
間
さ
み
ど
り
の
水
仙
の
若
芽
春
を
告
げ
お
り

永
町
七
区　

秋
山　

ま
さ
子

〔
評
〕
多
年
草
で
あ
る
水
仙
は
、
春
に
さ
き
が
け
て
地
面
よ
り

芽
を
の
ぞ
か
せ
る
。
い
ま
だ
寒
い
落
葉
の
早さ

み
ど
り緑
は
た
と
え
よ
う

も
な
く
愛
ら
し
い
。

庭
の
辺
の
鉢
植
え
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ほ
ん
の
り
と
頭

つ
む
り

出
し
て
春

待
ち
お
ら
ん

新
町
十
区　

打
田　

照
子

〔
評
〕
鉢
に
植
え
込
ん
だ
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
、
待
ち
に
待

つ
若
芽
が
ほ
っ
こ
り
と
頭
を
み
せ
て
い
る
。
あ
あ
、
春
が
来
た

の
だ
な
あ
。

空
澄
み
て
き
わ
だ
つ
黒
部
峡き

ょ
う
こ
く谷
の
遥
か
紅も

み
じ
ば葉
水み

な

面も

に
映
ゆ
る

寺
釜
九
区　

佐
藤　

よ
し
子

〔
評
〕
山
深
く
車
を
走
ら
せ
る
。
青
天
の
空
は
限
り
も
な
く
澄

み
渡
っ
て
心
さ
わ
や
か
で
あ
る
。
遠
く
紅
葉
の
彩い

ろ
ど

り
は
湖
面
に

鮮
か
映
え
て
。

冬
晴
れ
の
空
に
高
木
の
栴せ

ん
だ
ん檀
の
実
は
白
々
と
日
に
晒さ

ら

さ
る
る

桜
道
五　

猿
田　

彦
太
郎

〔
評
〕
栴
檀
は
落
葉
低
樹
、
中
に
は
可
成
り
背
丈
の
伸
び
た
も

の
も
あ
る
。
黄
の
楕
円
形
の
実
が
白
々
と
晩
秋
の
陽
に
晒
さ
れ

て
い
る
景
。

娘こ

の
呉
れ
し
服
を
纏ま

と

う
に
い
そ
い
そ
と
鏡
に
向
う
至し

福ふ
く

な
私

永
町
四
区　

川
上　

ひ
さ

〔
評
〕
東
京
よ
り
帰
省
、
ひ
と
り
娘
夫
妻
が
同
居
し
て
く
れ
る

こ
と
に
な
っ
た
。
更
に
は
、
購
い
ら
れ
た
衣
服
姿
を
鏡
に
見
る

作
者
の
気
持
が
よ
く
打
出
さ
れ
て
い
る
。

遠
々
に
夜
半
の
波
音
き
こ
え
ゆ
る
に
淋
し
き
も
の
か
ひ
と
り
の

床
に

祝
町
三
区　

桐
原　

す
み

〔
評
〕
夜
更
け
と
も
な
る
と
、
潮
鳴
り
も
近
々
と
迫
る
よ
う
に

き
こ
え
て
く
る
も
の
だ
。
淋
し
さ
を
伴
っ
て
。

淡
き
恋
に
終
り
し
女ひ

と

の
訃
の
記
事
に
吾
の
齢よ

は
ひ

と
合
ふ
を
哀
れ
む

祝
町
十
区　

佐
藤　

毅

〔
評
〕
ふ
と
手
に
し
た
雑
誌
で
あ
ろ
う
か
。
或
る
老
女
の
記
事

に
、
も
の
の
哀
れ
を
感
じ
た
作
者
は
年
齢
が
同
じ
で
あ
る
こ
と

に
、
一ひ

と
し
お入
の
感
を
抱
い
た
。

年
越
す
に
何
を
か
思
う
自
ら
を
奮
い
起
し
て
春
を
迎
え
ん

永
町
十
六　

身
内　

ゆ
み

〔
評
〕
い
よ
い
よ
年
の
瀬
も
迫
っ
た
師
走
。
誰
も
が
同
様
の
思

い
を
持
つ
も
の
だ
。
新
し
い
年
を
迎
え
る
に
当
っ
て
の
自
覚
は

大
切
で
あ
る
。

仰
ぎ
つ
つ
息
深
く
吸
う
新
し
き
世
の
明
け
染
め
む
東

ひ
む
が
しの
空

新
町
六
区　

関
根　

秀
子

〔
評
〕
新
春
の
年
明
け
は
、
海
は
る
か
ひ
が
し
の
空
よ
り
白
ら

み
始
め
る
。
作
者
は
、
新
鮮
な
空
気
を
胸
一
杯
に
吸
い
込
ん
で

心
あ
ら
た
ま
る
の
だ
。

眠
ら
れ
ぬ
夜
長
の
床
の
灯
を
と
も
し
慕
う
お
も
い
を
ざ
ら
紙
に
書
く

永
町
六
区　

鬼
澤　

の
ぶ
子

〔
評
〕
眠
ら
れ
な
い
夜
は
、
こ
と
更
に
長
い
も
の
だ
。
作
者
は

身
近
か
な
明
り
を
つ
け
て
歌
を
詠
む
。「
ざ
ら
紙
」
は
具
体
的

で
大
変
良
い
。

風
雪
に
耐
え
て
咲
き
つ
ぐ
山
茶
花
は
夕
日
を
受
け
て
穏
や
か
に
見
ゆ

大
貫
う
み
の
べ
の
家　

清
宮　

し
げ

〔
評
〕
山
茶
花
は
庭
木
と
し
て
栽
植
さ
れ
、
椿
の
花
よ
り
や
や

小
形
可
憐
で
あ
る
。
そ
の
名
も
床ゆ

か

し
く
、
厳
冬
に
耐
え
て
の
花

を
見
る
作
者
の
観
賞
。

元
日
を
迎
へ
し
朝あ

し
た

し
み
じ
み
と
家
族
の
揃
ふ
幸
せ
に
あ
り

永
田
六
区　

笹
目　

孝
子

〔
評
〕
元
日
元
旦
は
、
一
家
族
打
ち
揃
っ
て
朝
日
を
拝
み
、
お

せ
ち
料
理
に
賑
わ
う
も
の
で
あ
る
。
新
春
の
家
族
団だ

ん
ら
ん欒
ほ
ど
幸

せ
を
感
じ
る
も
の
は
な
い
。

初
春
の
陽
差
し
と
ど
け
る
シ
ク
ラ
メ
ン
紅

く
れ
な
いそ
み
て
窓
辺
に
映
ゆ
る

新
町
三
区　

高
崎　

夫
左
江

〔
評
〕
春
の
窓
越
し
の
日
差
し
は
あ
た
た
か
い
。
夏
、
冬
と
咲

く
が
、
反
り
返
る
よ
う
に
し
て
花
弁
の
季
は
長
い
。
我
々
と
も

ど
も
倖
せ
が
伝
わ
る
。

新
春
の
庭
に
生
け
た
る
梅
小
枝
蕾つ

ぼ
み
い
と
し
く
咲
き
て
振
わ
う

金
沢
一
区　

古
渡　

節
子

〔
評
〕
今
回
は
、
春
を
喜
び
寿こ

と
ほ

ぐ
歌
が
多
い
。
季
に
魁さ

き
が

け
て
蕾
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アクアワールド大洗の仲間たちアクアワールド大洗の仲間たち

　茨城の海辺の地形に注目してみると、大
きくわけて大洗より北には岩の多い磯が、
南には砂浜が広がっています。磯は荒い波
が打ちよせる厳しい環境ですが、変化のあ
る地形はたくさんの生きものの住みかに
なっています。
　潮がひくと、潮だまりと呼ばれる海水の
水たまりが現れます。中をのぞいてみま
しょう。イソギンチャクやイトマキヒトデ、
アメフラシ、ナマコ、アゴハゼなどの姿が
あるはずです。岩をひっくり返してみるとヤドカリやヒライソガニが隠れています。潮
だまりは、間近に生きものを観察することができるすばらしい環境です。４月から６月
の満月の前後は潮の満ち引きが大きくなります。日中に水位が下がるため、この時期は
生き物に出会える絶好のチャンスです。
　アクアワールド・大洗では、磯あそびをテーマにした企画展「磯あそびのススメ」を５月８日
まで開催しています。まずはここで予習をしてから、春の海にでかけてみてはいかがでしょうか。

体と心を休める準備体と心を休める準備
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－磯あそびのススメ－
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　「眠りたいのに眠れない」「眠りが浅い」そ
んな経験はありませんか？
　睡眠は、体や心の疲れを回復させるために
なくてはならないものです。ぐっすり眠るた
めに、眠る前のひと工夫をしてみましょう。

　メラトニンという老化防止・免疫力を高め
る働きのあるホルモンは、光と大きく関係が
あります。就寝前の数時間はテレビやパソコ
ンを控えて、部屋を暗くして眠ると分泌がう
ながされます。

　37～ 39度くらいのぬるめのお湯にゆっく
りつかると心身をリラックスさせる副交感神
経が働き、眠りやすくなります。お湯が熱す

ぎると、交感神経が刺激されて興奮状態にな
り、逆効果です。

　手足が冷たいと寝つきが悪くなります。寝
る前にはお湯やこたつで手足を温めてから布
団に入りましょう。

　食事は寝る３～４時間前までに済ませると
よいでしょう。食事の直後は胃腸の働きが活
発になるため眠りにくくなります。

　部屋の温度は、夏は 25℃、冬は 13℃くら
いが理想的です。外の気温と７℃以上の差が
あると、体の温度調節機能が低下し、睡眠に
も影響します。

部屋の電気を暗くする

ぬるめのお風呂に入る

足を温める

食事の時間

部屋の温度調節
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