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◆統合準備協議会とは？
　学校を統合するまでには、さまざまな内容を検討・
協議し、決定しなければなりません。そのため、議会
や教育委員の代表をはじめ、両小学校の学校代表、Ｐ
ＴＡ代表及び地域代表などで構成する「統合準備協議
会」を設置し、子どもたちのより良い教育環境の実現
に向けた話し合いを行っていくことになりました。
◆どのようなことを協議するの？
　この協議会では、次の項目を協議していきます。
　　○学校の名称、校歌、校章等
　　○閉校及び開校式典行事
　　○祝町小学校の跡地利用要望の集約
　　○PTA・学校地域連携活動の運営
　　○学校運営及び教育計画　　
　　○学校歴史の継承
　　○通学路の安全対策／制服の検討　　
　　○その他統合に関する必要な事項

　大洗町は、小学校施設整備計画に基づき、磯浜小学校と祝町

小学校を統合して、新しい学校をつくる計画を決定しました。

　この決定を受けて、７月14日（水）に第１回「大洗町立磯

浜小学校・祝町小学校」統合準備協議会を設置し、統合校の円

滑な開校に向けて準備を進めていくことになりました。

◆
校
舎
整
備
に
つ
い
て

　

昨
年
度
、「
磯
浜
小
学
校
・
祝

町
小
学
校
新
校
舎
」
基
本
構
想
策

定
検
討
委
員
会
に
お
い
て
、
協
議

を
重
ね
策
定
し
た
「
基
本
構
想
報

告
書
」
の
提
案
を
基
本
と
し
て
、

町
部
局
、
学
校
関
係
者
及
び
設
計

者
と
の
協
議
を
す
す
め
、
基
本
設

計
・
実
施
設
計
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定
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ま
し
た
。

　

現
在
、
改
築
工
事
着
手
に
向
け

て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

新校舎完成予想イメージ図

第１回統合準備協議会
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～ 「新校舎」基本構想コンセプト ～～ 「新校舎」基本構想コンセプト ～～ 「新校舎」基本構想コンセプト ～～ 「新校舎」基本構想コンセプト ～

☆ 学校づくりは「まちづくり」
　児童・教師・地域の方々が、｢想い ｣ ｢ 夢 ｣ を語りあいなが
ら共に創りあげる、地域に根差した楽しい学校づくりをめざし
ます。
　○小中連携を活発にする校舎配置
　○ 学地連携活動を育む場の計画（「仮称」いそはまプラザ／
ホール）

　○現状の敷地・街並に調和した校舎
　○地域活動に貢献するグランドレイアウト
☆ 小さな「まち」のような学校 
　日々の生活の中で新しい出会い・発見・ふれあいがあり、様々
なことに自ら興味をもって主体的に行動したくなる楽しい「学
びのまち」をめざします。
　○学校の中央に回廊（「仮称」いそはまループ）
　○海への眺望を活かせる「オーシャンホール」
　○「智の拠点」メディアセンター
　○子どもたちの生活の拠点「学年ハウス」

・校舎は、現在のグランドの位置　（小中連携の活発化／海への眺望）
・２階建の校舎　　　　（丘の上に建つ地域景観の融合） 
・学童施設の併設　　　（専用の学童保育エリアの新設／学校との管理区分化）
・駐車場の整備　　　　（新規に車輌出入口 ／ ２つの既存出入口の利用による混雑解消化）
・体育館は既存利用　　（耐震化で対応）
・既存の樹木など保存　（できる限り移設などで対応）

全体配置図
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「仮称」いそはまホール
（多目的ホール／放課後子ども教室）

「仮称」いそはまプラザ
（学校・地域のイベントひろば／
交流・活動の場）

校務室センター
（正門、校舎、グランドを
見渡すことができる）

メディアセンター
（図書・パソコン教室／児童が立ち寄り易く）

特別支援学級
（１階に集約）

給食室
（自校式、祝町幼稚園に
配送予定）

学童保育施設
（学校との明確な管理区分化）

クラスルーム
（学年ごとのまとまり／多様な学習形態への対応）

1階平面計画図

クラスルーム
（学年ごとのまとまり／多様な学習形態への対応）

オーシャンホール
（ランチルーム／異学年交流）

クラスルーム

「仮称」いそはまループ
（中央に、行き止まりのない
回廊の設置）

特別教室群
（自ら学ぶ習慣を楽しみながら
習得できるスペースに）

2階平面計画図
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大涸沼漁業協同組合　松川２区の皆さん
米川 武夫さん、藤沼　 降さん、佐藤　 光さん、木村 捨次郎さん、
郡司 重一さん、小野瀬 清さん、野口　 清さん、大谷 広志さん、井上 明彦さん、
井上　 勤さん、石崎 豊彦さん、関　 忠夫さん、鬼沢 浩三さん

【献立】
ごはん　牛乳　大洗食材のかき揚げ
にらともやしのおひたし　しじみ汁

学校給食での「地産地消」
　現在、大洗町の学校給食に使われ
ている食材は、約53％が大洗町又
は茨城県内で生産されている地場産
物です。

７月２日（金）　～大洗町食材の日給食～

しじみ汁 おいしいな！しじみ汁 おいしいな！しじみ汁 おいしいな！しじみ汁 おいしいな！しじみ汁 おいしいな！

第一中学校

南中学校 夏海小学校

大貫小学校 磯浜小学校

祝町小学校

おいしい「しじみ」をありがとうございましたおいしい「しじみ」をありがとうございましたおいしい「しじみ」をありがとうございましたおいしい「しじみ」をありがとうございました
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　児童手当・児童扶養手当・特
別児童扶養手当・浜っ子すこや
か報奨金は受給資格があっても
請求しないと手当てが受給でき
ませんのでご注意ください。
問合せ　福祉課子育て支援係／
　社会福祉係　☎（267）5111

児童手当・児童扶養手当
　　　特別児童扶養手当　・浜っ子すこやか報奨金のこと・浜っ子すこやか報奨金のこと

②　平成13年４月２目以降に出生した第３子目以上の児童を養育している方
　　最高100,000円（１人あたりとし、小学校就学時に支給）

＊ 上記①、②とも大洗町に住民登録されているものとする。また、転入者については①は月割とし、②は
年割とする。
　基準日は４月１日とする。
＊上記①、②とも大洗町に戸籍がない方は、戸籍謄本をお持ちください。
＊上記①、②とも町税等の滞納がないことが支給要件となります。
※町独自の制度です。

児童扶養手当 子ども手当
　父母の離婚などにより、父又は母と生計をともにしていない
18歳以下の児童を養育している方に対し、児童の健やかな成
長を願い支給します。

　児童を養育している方に対し、家庭での生活の安定に寄与す
るとともに、次代の社会を担う児童の健全な育成および資質の
向上に資することを目的として支給します。

支給の対象となる児童
①父母が婚姻を解消した児童
②父又は母が死亡した児童
③父又は母が一定程度の障害の状態にある児童
④父又は母の生死が不明である児童
⑤父又は母が継続して１年以上遺棄している児童
⑥父又は母が継続して１年以上刑務所等に拘禁されている児童
⑦ 母が婚姻によらないで生まれた児童
※事例により手当が支給されない場合があります。

支給の対象となる方
中学校を卒業するまでの児童を養育している方。

所得制限はありません。

対象児童数　　全部支給（月額）　　一部支給（月額）
　１人　　　　41,720円
　２人　　　　46,720円　　　　41,710円から9,850円
　３人　　　　49,720円
　４人目以降１人につき　3,000円ずつ加算

子ども１人につき、月額13,000円（平成22年度）

　住所地の市町村へ認定請求書の提出が必要になります。この
手当は県の各福祉事務所で県知事の認定を受けることにより支
給されます。
　手当を受ける方の支給要件により添付する書類が異なります
ので、市町村の提出先で確認してください。

【父子家庭のみなさまへ】
※平成22年８月から父子家庭のみなさまにも手当が支給され
ます。平成22年７月31日までに支給要件に該当している場
合、平成22年 11月 30日までに申請いただくと、８月分か
らの手当が受給できます。

出生や転入により新たに受給資格が生じた場合には、市町村の
窓口（公務員は勤務先）に「認定請求書」の提出が必要です。
【必要書類】
①年金加入証明書又は健康保険証の写（国民健康保険以外の方）
②請求者本人名義の金融機関の振込口座が確認できるもの
※ この他、必要に応じて提出する書類がありますので、提出先
で確認してください。

扶養親族
数

受給資格者本人の
所得制限限度額

配偶者、扶養義
務者、養育者の
所得制限限度額全部支給 一部支給

０人 19万円　 192万円　 236万円　
１人 57万円　 230万円　 274万円　
２人 95万円　 268万円　 312万円　
３人 133万円　 306万円　 350万円　
４人 171万円　 344万円　 388万円　
５人 209万円　 382万円　 426万円　
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児童手当・児童扶養手当児童手当・児童扶養手当
　　　特別児童扶養手当　・浜っ子すこやか報奨金のこと　　　特別児童扶養手当　

大洗町浜っ子すこやか報奨金の受給手続きについて
　大洗町では、少子化による児童数の減少に伴い出生を奨励し、また、家庭環境の変化による父子家庭等
の児童の育成に資することを目的に報奨金を下記により支給します。

①　就学前の児童を養育している父子家庭等（年度ごとに支給）
　　４月１日に住民登録がある方
　　第1子　最高50,000円の商品券　　第２子以降　最高25,000円の商品券

名称 特別児童扶養手当

目的
　精神や身体に障害のある20歳未満の児童を監護している父もしくは母、または父母に
かわってその児童を養育している方に対し、児童の福祉の増進を図ることを目的として支
給します。

手当を受け　　
　　　られる人

対象となる障害の程度
　特別児童扶養手当１級
　① 身体障害者手帳のおおむね１級･２級程度に該当するもの（内部的疾患を含む）
　② 療育手帳の判定がⒶ･Ａ程度の知的障害、または同程度の精神障害がある場合
　　特別児童扶養手当２級
　①身体障害手帳のおおむね３級程度に該当するもの（内部的疾患を含む）
　②療育手帳の判定がＢ程度の知的障害、または同程度の精神障害がある場合
※ ただし ､児童が障害による公的年金を受けられる場合や ､児童が児童福祉施設（保育所・
通園施設等を除く）に入所している場合は受給できません。

所得の制限

支給額（月額）
等級　　　対象児童１人につき
　１級　　50,750円
　２級　　33,800円

手当を受ける　
　ための手続き

　住所地の市町村へ請求書の提出が必要になります。この手当は県知事の認定をうけるこ
とにより支給されます。
［必要書類］
① 請求者と対象児童の戸籍謄（抄）本（外国人の方は記載事項証明書及び外国人登録証明書）
②請求者と対象児童の含まれる世帯全員の住民票
③所定の診断書
④印鑑　　⑤振込先ロ座申出書
※ この他、必要に応じて提出する書類がありますので、提出先で確認してください。また、
必要な書類は大洗町役場に備えてあります。

扶養親族の数 請求者本人の所得
制限限度額

配偶者 ､扶養義務者 ､
養育者の所得制限限度額

0人 459.6 万円 628.7 万円

1人 497.6 万円 653.6 万円

2人 535.6 万円 674.9 万円

3人 573.6 万円 696.2 万円

4人 611.6 万円 717.5 万円

5人以上 以下38万円ずつ加算 以下21.3 万円ずつ加算

知っていますか
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　40歳～74歳の方を対象に、メタボリックシンドローム（内臓脂肪型肥満）などの生活習慣病
の予防に着目した特定健康診査を医療保険者（国保や会社の健康保険など）が実施しています。町
では、９月から11月にかけてゆっくら健康館において特定健康診査を実施します。年に１回の健
診を受診し、健康づくりに役立てましょう。

○健診内容
健　診　内　容 料　金

特定健診（40歳～74歳）　　 生活習慣病問診、身体計測（身長・体重・腹囲）、血液検査、
尿検査、心電図、眼底検査、血圧測定、生活機能評価（65
歳以上）

無料

特定健診に追加して以下の項目を追加できます。
追　加　項　目 料金

胸部レントゲン（結核・肺がん）検診 無料
肝炎検査（血液検査）：40歳以上の方で今まで肝炎検査を受けたことがない方 ５００円
前立腺がん検診（血液検査）：50歳以上の男性 ３００円
肺がん喀痰検査：胸部レントゲン検診を受けた方で、普段痰が多くでる方 ５００円

○特定健康診査の対象となる方
　大洗町国民健康保険の被保険者で、今年度40歳～74歳となる方が対象となります。受診の際は特定健康
診査受診券と健康保険証を必ず持参してください。（特定健康診査受診券は8月中旬に送付予定です。）

○健診日程等
日　　程 受診する方の対象地区 会場及び受付時間

９月13日（月） 成田・神山・祝町・二葉・松ヶ丘

ゆっくら健康館　1階
受付時間
９：30～11：00
13：30～ 15：00

９月14日（火） 桜道・磯道・和銅
９月15日（水） 明神町・東光台・汐見ヶ丘・一丁目・二丁目
10月１日（金） 仲町・金沢・通町・髭釜
10月２日（土） 地区指定なし
10月４日（月）

大貫全地区
10月５日（火）
11月８日（月）

新町・永町・五反田
11月９日（火）
11月18日（木） 地区指定なし
11月19日（金） 地区指定なし
11月20日（土） 地区指定なし

夜　間
11月17日（水） 地区指定なし ゆっくら健康館　1階

受付時間　17：00～ 19：00

※対象地区以外の方も受診できますので、直接会場へお越しください。
※ 上記の日程で受診が困難な場合には、医療機関での個別健診を実施していますので詳しくは国保・年金課ま
でお問い合わせください。

◎ 特定健診以外の各健診（胸部レントゲン・胃がん・大腸がん・子宮がん・乳がん・前立腺がん・肝炎ウィルス・
骨粗鬆症・腹部超音波）については、医療保険者にかかわらず対象年齢になれば、今までどおりに受診して
いただくことができます。
◎フレッシュ健診（19歳～39歳対象）、シルバー健診（75歳以上対象）、各種がん検診についても、対象と
なる方に8月中旬に町から受診券を送付予定です。

問合せ／健康増進課　　（266）1010
　　　／国保・年金課　（267）5111（内線158）
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情報クリップ情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当

受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

現
況
届
出
を
忘
れ
ず
に
！

　

８
月
以
降
の
手
当
を
受
給
す
る

た
め
に
８
月
１
日
現
在
で
前
年
の

所
得
状
況
届
を
提
出
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
の
で
、
忘
れ
ず
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
日
及
び
時
間
／

８
月
11
日（
水
）〜
８
月
25
日（
水
）

８
時
30
分
〜
17
時（
土
日
を
除
く
）

※
25
日
は
20
時
ま
で
受
付
け
ま
す
。

受
付
場
所
及
び
問
合
せ
／

児
童
扶
養
手
当

　
　

福
祉
課
・
子
育
て
支
援
係

　
　
（
内
線
１
５
３
）

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
　

福
祉
課
・
社
会
福
祉
係

　
　
（
内
線
１
５
２
）

福
祉

国
保
・
年
金

受
け
取
る
年
金
額
を

増
や
す
に
は

◆
付
加
年
金
に
つ
い
て

　

第
一
号
被
保
険
者
及
び
任
意
加

入
被
保
険
者
が
、
希
望
に
よ
り
定

額
保
険
料
に
付
加
保
険
料
（
月
額

４
０
０
円
）
を
プ
ラ
ス
し
て
納
付

す
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加

年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
て
受
給
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
付
加
保
険
料
を
10
年
間

納
付
し
た
場
合
、
納
め
た
付
加
保

険
料（
４
０
０
円
×
10
年（
１
２
０

月
）
＝
４
８
、０
０
０
円
）
に
対

し
て
、
受
け
取
る
付
加
年
金
額
は

（
２
０
０
円
×
10
年
（
１
２
０
月
）

＝
２
４
、０
０
０
円
（
年
額
））
と

な
る
た
め
、2
年
間
受
給
す
る
と
、

納
付
し
た
付
加
保
険
料
と
同
額
と

な
り
ま
す
。

◆
任
意
加
入
に
つ
い
て

　

老
齢
基
礎
年
金
は
20
歳
か
ら
60

歳
に
な
る
ま
で
の
40
年
間
の
保
険

料
を
納
付
し
な
け
れ
ば
、満
額（
年

額
７
９
２
、１
０
０
円
（
平
成
22

年
度
の
額
））
の
年
金
を
受
け
取

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
に
よ

り
、
納
付
期
間
が
40
年
に
満
た
な

い
場
合
は
、
60
歳
か
ら
65
歳
ま
で

の
間
に
任
意
加
入
し
て
、
満
額
の
年

金
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
65
歳
に
達
し
て
も
年
金

受
給
権
を
確
保
で
き
な
い
方
で
、

70
歳
に
な
る
ま
で
の
期
間
で
受
給

権
を
満
た
す
こ
と
が
で
き
る
場
合

は
加
入
期
間
を
延
長
で
き
ま
す
。

（
昭
和
40
年
4
月
1
日
以
前
生
ま

れ
の
方
に
限
る
。）

　

任
意
加
入
さ
れ
る
場
合
、
納
付
方

法
は
原
則
口
座
振
替
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ
／
国
保
・
年
金
課

　
　
　
　
（
内
線
１
５
９
）

新
築
・
増
築
家
屋
の
調
査
に

ご
協
力
を

　

平
成
22
年
１
月
以
降
に
新
築
・

増
築
し
た
家
屋
（
物
置
等
を
含

む
）
に
つ
い
て
調
査
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
税
務
課
職
員
が
伺
い
ま

す
の
で
建
物
図
面
等
の
ご
用
意
も

含
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

な
お
、
調
査
日
を
指
定
さ
れ
る
方

は
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
　
　
（
内
線
１
４
４
・
１
４
５
）

く
ら
し
等

　大洗町消防本部では、「救急の日」のイベント
として心肺蘇生法の体験や、AEDの使い方など
を実習する普通救命講習会を次のとおり開催いた
します。
　皆様のご応募をお待ちしております。

　開催日時／ ９月５日（日）　午前９時から午後
12時（3時間）

　開催場所／ 消防署１Ｆ 訓練室　（消防署駐車場
利用可） 

　募集人数／20名　（先着順）
　対象者／ 大洗町民または、大洗町内に通勤通学

されている方。

　応募方法／ 電話 029-266-1119 または、直
接来庁されても結構です。

　受付期間／ 8月 27日（金）まで
※ 受付期間中であっても定員になり次第締め切る
場合があります。
　服　装／ 動きやすい服装（トレーニングウェア

等）
　その他／ 講習会修了者には、修了証を交付しま

す。

※救急隊員が随時ご指導致します。
問合せ／☎266-1119
大洗町消防署救急係

「９月９日は、救急の日」です。
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催
し

大
洗
八
朔
祭

　

大
洗
の
夏
の
風
物
詩
、
八
朔
祭

が
８
月
28
日
（
土
）、
29
日
（
日
）

の
２
日
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
ま

す
。

　

８
月
28
日
の
宵
祭
に
は
山
車
が

町
内
を
ま
わ
り
、
翌
29
日
の
本
祭

で
は
曲
松
か
ら
大
貫
商
店
街
ま
で

を
歩
行
者
天
国
化
し
、山
車
巡
行
、

神
輿
渡
御
、
磯
節
パ
レ
ー
ド
や
園

児
に
よ
る
子
供
山
車
・
神
輿
な
ど

が
華
や
か
に
行
な
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
各
商
店
街
で
は
子
供
か

ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
様
々
な
催

し
が
行
な
わ
れ
ま
す
の
で
、
お
誘

い
合
わ
せ
の
上
、
是
非
ご
参
加
下

さ
い
。

問
合
せ
／
大
洗
町
商
工
会

☎
（
２
６
６
）
１
７
１
１

商
工
観
光
課
（
内
線
３
３
１
）

バ
イ
バ
イ
サ
マ
ー

〝
サ
ン
セ
ッ
ト
〞
コ
ン
サ
ー
ト

　

暑
い
夏
の
夕
暮
れ
時
、
野
外
で

の
吹
奏
楽
の
生
演
奏
や
町
内
外
で

活
躍
し
て
い
る
団
体
の
コ
ー
ラ
ス

や
踊
り
の
ス
テ
ー
ジ
を
ご
家
族
で

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
８
月
28
日
（
土
）
18
時
〜 

【
雨
天
時 

29
日
（
日
）】

会
場
／
大
洗
港
中
央
公
園
野
外
ス

テ
ー
ジ

入
場
料
／
無
料 

出
演
／
大
洗
町
民
吹
奏
楽
団
、
中

川
社
中
＆
さ
ざ
ん
か
音
楽
院
、

フ
イ
イ
ア
オ
・
カ
フ
ラ
（
フ
ラ
ダ

ン
ス
）、
フ
レ
ン
ド
（
踊
り
）

曲
目
／
ま
た
君
に
恋
し
て
る
、
と

き
め
き
の
ル
ン
バ
、
宝
島　

他

問
合
せ
／
小
泉　

☎
（
２
６
７
）
３
４
７
０

大
洗
連
・
大
洗
連
委
員
会
メ

ン
バ
ー
募
集

　

大
洗
町
の
伝
統
文
化
で
あ
る
山

車
の
お
囃
子
を
大
洗
町
全
体
と
し

て
継
承
し
て
い
く
為
に
、
各
団
体

の
有
志
に
よ
り
「
町
民
山
車
」
と

し
て
「
大
洗
連
」
を
発
足
し
ま
し

た
。

　

太
鼓
の
好
き
な
方
、
太
鼓
を
覚

え
た
い
方
等
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
太
鼓
練
習
の
準
備
や
片

付
け　

山
車
の
飾
り
付
け　

八
朔

祭
当
日
の
山
車
の
運
行
等
に
御
協

募　
　

集

力
頂
け
る
「
大
洗
連
委
員
会
の
メ

ン
バ
ー
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

大
勢
で
大
洗
八
朔
祭
を
盛
り
上

げ
て
行
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
の
で
、
少
し
の
時
間
で
も
来
ら

れ
る
日
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　

大
洗
連
、
大
洗
連
委
員
会
へ
入

会
希
望
の
方
は
太
鼓
の
練
習
日
に

お
気
軽
に
お
越
し
下
さ
い
。

練
習
日
／
毎
週
木
曜
日
（
八
朔
祭

当
日
迄
※
お
盆
は
除
く
）

場
所
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー
又
は

漁
村
セ
ン
タ
ー

時
間
／

子
供
の
部
（
小
学
生
以
上
）

　

19
時
〜
20
時
15
分   

大
人
の
部
（
高
校
生
以
上
）

　

20
時
20
分
〜
21
時

問
合
せ
／
大
洗
Ｊ
Ｃ 

伊
藤　

☎
０
９
０－

２
７
４
６－

５
１
９
５

　町では、地震に強いまちづくりを推進するため、専門
家が木造住宅の耐震性を診断する「茨城県木造住宅耐震
診断士派遣事業」を実施します。診断費用は無料ですの
で、ご自宅の耐震性を確認して地震災害に備えましょう。

申込み受付期限
　９月３０日（木）まで
（土・日曜日・祝祭日は除く）
対象となる住宅　
　次の①～④のすべてに該当する住宅が耐震診断の対象
となります。ただし、以前に町の耐震診断を受けた住宅
は除きます。
　①町内に在住の方が所有・居住する木造住宅
　　※ ただし、町税・国民健康保険税等の滞納者は対象

となりません
　② 昭和56年５月31日以前（新耐震基準以前）に建
築確認申請を行ったもの

　③木造建築物で在来軸組工法により建てられたもの
　　※ プレハブ（工場生産住宅）、ツーバイフォー、丸

太組工法等で建てられた住宅は対象となりません
　④ 一戸建ての木造専用住宅又は店舗等併用住宅（床面
積の２分の１以上が住宅であるものに限る）で、階
数が２階以下かつ延べ面積が３０㎡以上のもの

募集戸数
　20戸（先着順とします）
診断方法等
　① 茨城県木造住宅耐震診断士が直接伺い、現地調査（ヒ
アリング、外部・内部調査等）を行います。なお、
耐震診断士は茨城県知事が認定した建築技術者であ
り、所定の認定証を携帯しています。

　② この耐震診断は、（財）日本建築防災協会が定める
一般診断であり、住宅の耐震補強が必要かどうかを
判定するものです。（精密診断や耐震補強工事の設
計ではありません）

申込み・問合せ　
　都市建設課 建設管理係 ( 内線 252)

木造住宅耐震診断士派遣希望者の募集木造住宅耐震診断士派遣希望者の募集木造住宅耐震診断士派遣希望者の募集木造住宅耐震診断士派遣希望者の募集
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子
育
て
・
教
育

親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
〜
金
曜（
土
・

日
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
お
休
み

で
す
。）

時
間
／
10
時
〜
19
時

場
所
／
大
洗
町
漁
村
セ
ン
タ
ー　

１
階
〈
中
央
公
民
館
内
〉

※
秘
密
は
守
り
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
す
。

★
特
別
相
談
日
は
、大
学
教
授（
臨

床
心
理
士
）・
臨
床
心
理
士
・
元

生
徒
指
導
相
談
員
の
専
門
の
先
生

方
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
合
せ
／
大
洗
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
６
７
）
５
１
１
１

（
内
線
３
９
０
）

８
月
の
特
別
相
談
日

20
日
（
金
）、
27
日
（
金
）、

９
月
２
日
（
木
）

今　月　の

納　

期

町・県民税（第２期）
国民健康保険税（第２期）
介護保険料（第２期）
長寿（後期高齢）
医療保険料（第２期）

納期は８月31日（火）
までです。

町の人口と世帯
（６月末現在）

人　口　　18,302人 （－21）

　男　　　　9,034人 （－５）

　女　　　　9,268人 （－16）

世帯数　　7,021世帯 （－２）

 （前月比較）

●大洗文化センター● ☎266-2442
月 日 曜 催　事　内　容 開始時間 開催場所 入場方法

９ 12 日 一般民謡コンクール
（茨城県民謡民舞連合会） 9:00 全　館 一般無料

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

中
央
委
公
民
館　

図
書
室

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
〜
17
時
30

分
※
夏
休
み
期
間
中
は
開
室
時
間

を
１
時
間
延
長
し
て
い
ま
す
。 

新
着
本
／
「
い
の
ち
の
約
束
〜
北

大
病
院
・
澤
村
先
生
と
子
ど
も
た

ち
〜
」
板
垣
淑
子 

著 

「
軽
井
沢

令
嬢
物
語
」
諸
田
玲
子 

著 

寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

須
長
節
子
さ
ん
（
７
月
）

役場窓口時間延長のお知らせ
＜８月中旬～９月上旬＞

　住民課・税務課・会計課の業務時間
を午後６時30分まで延長しています。
どうぞご利用下さい。

　◆8月18日（水）　◆8月25日（水）
　◆9月　1日（水）　◆9月　8日（水）

町
の
文
化
財
を
巡
視
し
ま
す

町
の
文
化
財
を
巡
視
し
ま
す

　

大
洗
町
の
大
切
な
歴
史
を
守

る
た
め
に
、
指
定
文
化
財
と
遺

跡
の
現
況
を
確
認
す
る
目
的
で

巡
視
を
行
い
ま
す
。

　

県
の
文
化
財
保
護
指
導
委
員

と
大
洗
町
教
育
委
員
会
の
職
員

が
敷
地
に
入
っ
て
歩
き
ま
す
の

で
、
文
化
財
の
所
有
者
や
遺
跡

の
地
権
者
の
皆
様
に
は
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

対
象
／
日
下
ヶ
塚（
常
陸
鏡
塚
）

古
墳
、
車
塚
古
墳
、
西
光
院
お

葉
付
イ
チ
ョ
ウ
、
拝
殿
大
洗
磯

前
神
社
本
殿
、天
神
西
遺
跡（
神

山
町
）、
小
館
遺
跡
（
成
田
町
）

時
期
／
８
月
23
日
（
第
１
回
）、

９
月
〜
12
月
（
第
２
回
）、
12

月
〜
２
月
（
第
３
回
）

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課
文
化
振

興
係
☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

天
神
西
遺
跡

小
館
遺
跡

心
配
ご
と
相
談

相
談
日
／
９
月
３
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
〜
15
時　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約
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問合せ／消防本部火災警防課
　　　　☎266-1119

通
報

通報から救急車到着
まで平均５分01秒

救
急
車
到
着

救急車到着から搬送開始
まで平均16分50秒

病
院
連
絡

搬
送
開
始

救急車の要請であれば次のことを確
認させていただきます。
　住所・場所を特定するための目標
物急病か・事故か・事故であればど
のような事故かなど
　具合の悪い方、または、けがをさ
れた方の状態
（意識の有無・症状など）

※ 　消防本部では、受入先病院が決まらず、町民の皆様にご心配をお掛けすることのないよう各病院との連携
を図ってまいりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

　救急隊はまず、患者さんの症
状や持病、掛り付けの病院など
詳しくお話を伺い、同時に血圧
測定などを行います。
　患者さんを適切な病院へ搬送
するために、患者さんの状態を
よく把握したうえで病院をさが
します。

　救急隊が患者さんから得た情
報を病院へ伝えることで、病院
側が受け入れるかどうかの判断
をします。
　救急車は収容先の病院が決
まってから出発します。

　

今
年
に
入
り
す
で
に
住
宅
火
災
で
逃
げ
遅
れ
に
よ
る

死
者
が
急
増
し
て
お
り
ま
す
。
特
に
死
者
の
多
く
が
高

齢
者
や
子
供
た
ち
で
す
。
早
急
に
住
宅
用
火
災
警
報
器

を
設
置
し
、
家
族
の
安
全
・
安
心
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

※
悪
質
な
訪
問
販
売
等
に
は
、十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

消
防
本
部
・
消
防
署
で
は
、
販
売
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

※
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
購
入
先

お
近
く
の
家
電
販
売
店
・
ガ
ス
販
売
店
・
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
等
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

リ
チ
ウ
ム
電
池
式
は
、
交
換
し
な
い
で
約
10
年
使
用

で
き
ま
す
。

日本消防検定協会NSマーク
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じっちさん、ばっぱさん聞き歩き大百科じっちさん、ばっぱさん聞き歩き大百科

ちょこっと紹介③！！ちょこっと紹介③！！

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ
ゴルフ教室（有料）
日時／８月 11、18、25日（水）
　　　19：00～ 21：00
場所／大洗マリンゴルフ
料金／会員 2000円　　非会員 3000円

スポーツ広場（無料）
日時／８月 27日（金）　19：00～ 21：00
場所／大貫小体育館

※ ６月 27日（日）に総合運動公園にて町民
ソフトボール大会を開催しました。１週間
ずれての開催になった為、参加チームが
減ってしまいましたが、参加されたみなさ
んには、大会を盛り上げていただきました。

「貝あわせ」　　9/22    「ヨット」　　　　　8/28,9/12
「とんぼ玉」　　9/8    「ボディボード」　　8/21,9/5     
「サーフィン」　8/11,8/20,9/5  「シーカヤック」　　8/22
問合せ　　ＮＰＯ法人大洗海の大学　ＴＥＬ029-266-3322　ＦＡＸ029-267-5417
　　　　　　Ｅ -mail　umi@anco-oarai.org 　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

８・９月の開催案内

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626  TEL・FAX　267-1515

受付時間　火曜日から土曜日　８：30～17：00

　今月「聞き歩き大百科」にて、ご紹介させて頂く方は「三崎屋」三浦し
げ子さんです。
　「三崎屋」は、皆様もご存知の大洗名物「たらし」を、古きよき昭和の懐
かしい雰囲気の店内で味わえるお店です。では、改めて「聞き歩き大百科」
にて、お話を伺った中の一部を紹介いたします。
　"一番人気はたらし”
　昔はこういう「へがし」で食べてた、今のそこらで売ってるやつと違っ
て。屋根屋さんにトタン板で作ってもらってね。お客さんは懐かしくて昔
からの「へがし」で食べるほうがおいしいんだと。大洗から離れて働きに
出てる人らが「いやぁ、懐かしいから食べに来たよー」って、この「たらし」
は大洗にしかないから。「おばちゃーん、しばらくー」「ただいまー」なん
て来られちゃうとレロレロになるまでお店をやるんでしょうね（笑）。もう
古い店だけどね、うちさ帰ったみたいな気分になるようだから。知ってる人はみんなどうしても懐かしいからね。
　「聞き歩き大百科」では、"たらしやお店の雰囲気”ほか、誰もが“あの頃を思い出す”三浦さんのお話しが掲載
されています。本をご希望の方、ご興味のある方は、下記までご連絡ください。よろしくお願い申し上げます。

試合結果
　一般の部　優　勝　消防第３分団
　　　　　　準優勝　しらうめドンたこス
　　　　　　３　位　消防第１分団
　　　　　　　　　　オールドルーキーズ

消防第３分団のみなさん
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水
戸
八
景
に
も
選
定
さ
れ
て
い
る「
巌
船
の
夕
照
」

を
題
材
に
、
大
洗
の
漁
師
の
力
強
さ
を
歌
に
し
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
Ｃ
Ｄ
が
町
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

唄
：
関
根
博
子　

作
詞
：
浅
野 
寛　

作
曲
：
関
根 

清   

編
曲
：
筧 

哲
郎

問
合
せ
／
関
根　

清　

1
（
２
９
５
）
３
０
６
０

大
洗
の
歌「
巌
船
の

大
洗
の
歌「
巌
船
の
夕夕ゆ

う
ゆ
う

照照ひひ

」が」が

町
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

町
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

大洗
トピックス
大洗大洗

トピックストピックス

盆
踊
り
唄

盆
踊
り
唄

投 

稿

　6月21日、大洗親交クラブから教育振興の目
的として、文庫本代購入に当てて頂きたいと、町
の小中学校へ30万円の寄付をいただきました。
　当日は、親交クラブ世話人代表の中川潤一さん
より小谷町長に目録が手渡されました。

― 大洗親交クラブ ―― 大洗親交クラブ ―
教育振興のため30万円寄付教育振興のため30万円寄付

　地元産品の直売所「大洗まいわい市場」は、5
月 3日県民文化センターで開かれた茨城県音楽
祭の収益金15万円と、出演アーティストの激励
メッセージ入りＤＶＤを県立大洗高校マーチング
バンド部ブルーホークスに寄付しました。まいわ
い市場の常盤代表が大洗高校を訪れ、マーチング
バンド部監督の有國浄光教論と吉澤貴士キャプテ
ンに目録などを手渡しました。
　大洗まいわい市場は同音楽祭の共同主催者。大洗
マーチングバンド部はオープニングで演奏しました。

匿
名

― 大洗まいわい市場 ―― 大洗まいわい市場 ―
大洗高校マーチングバンドに15万円寄付大洗高校マーチングバンドに15万円寄付
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想随 想随　

整
列
！
番
号
！　

防
犯
連
絡
員
は
じ
め
自
警
団
、

防
犯
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
、
元
気
な
声
を
か
け

て
の
防
犯
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
出
発
式
、
7
月
17
日
、

い
よ
い
よ
大
洗
の
海
水
浴
場
の
は
じ
ま
り
で
す
。

　

海
水
浴
に
お
越
し
い
た
だ
い
た
お
客
様
が
、
安
全

に
安
心
し
て
滞
在
し
、
印
象
良
く
お
帰
り
い
た
だ
く

と
い
う
気
配
り
か
ら
、
海
水
浴
場
内
駐
車
場
に
お
け

る
犯
罪
防
止
活
動
と
し
て
車
上
狙
い
、
盗
撮
、
置
き

引
き
等
を
な
く
そ
う
と
活
動
を
し
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
３
年
前
よ
り
サ
ン
ビ
ー
チ
海
岸
駐
車
場
に

は
防
犯
監
視
塔
（
３
基
）
を
設
置
し
て
お
り
ま
し
て
、

連
日
猛
暑
の
中
、
防
犯
連
絡
員
の
皆
さ
ん
が
交
代
で

監
視
塔
か
ら
目
を
光
ら
せ
監
視
活
動
を
展
開
し
て
お

り
ま
す
。

　

今
年
も
海
開
き
前
の
サ
ン
ビ
ー
チ
駐
車
場
で
は
、

す
で
に
車
上
狙
い
で
盗
難
事
件
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
こ
の
監
視
活
動
に
よ
っ
て
、
海
水
浴
場
駐
車
場

に
お
け
る
街
頭
犯
罪
が
年
々
減
少
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
今
年
も
大
き
な
成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
出
来
る

で
し
ょ
う
。
監
視
塔
設
置
後
の
街
頭
犯
罪
件
数
は
今

の
と
こ
ろ
ゼ
ロ
で
す
。
暑
い
中
で
の
取
り
組
み
ご
苦

労
様
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
防
犯

連
絡
員
や
自
警
団
、
防
犯
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
に

は
、
日
頃
か
ら
、
地
域
の
安
全
は
自
ら
の
手
で
守
る

　

大
洗
町
長　

小
谷
隆
亮　

暑
い
中
で
の
防
犯
・
交
通
等
の
活
動
ご
苦
労
様
で
す

と
の
崇
高
な
精
神
の
も
と
に
、
子
供
た
ち
の
登
下
校

時
の
安
全
確
保
や
、
イ
ベ
ン
ト
時
に
お
け
る
街
頭
犯

罪
の
警
戒
、
毎
日
の
町
内
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施
等
、

連
日
ご
活
躍
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

同
様
に
、
交
通
安
全
協
会
の
皆
さ
ん
も
日
曜
日
に

は
、
大
洗
都
市
公
園
内
の
県
道
で
交
通
整
理
に
ご
活

躍
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
感
謝
で
す
。

　

こ
う
し
て
、防
犯
連
絡
員
、自
警
団
、防
犯
サ
ポ
ー

タ
ー
や
交
通
安
全
協
会
の
皆
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
、
事
件
・
事
故
の
な
い
環
境
づ
く
り
に
大
い

な
る
成
果
を
上
げ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。安
全
・

安
心
な
環
境
は
、
観
光
の
振
興
を
図
る
う
え
で
最
も

大
切
な
こ
と
で
あ
り
、あ
り
が
た
い
取
り
組
み
で
す
。

　

今
年
は
、
観
光
地
大
洗
と
し
て
総
合
評
価
を
高
め

よ
う
と
い
う
こ
と
で
、「
お
も
て
な
し
」
を
町
民
運

動
と
し
て
展
開
し
て
い
こ
う
と
お
願
い
を
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

皆
さ
ん
方
は
、
そ
の
思
い
を
十
分
踏
ま
え
て
努
力
し

て
い
た
だ
い
て
い
る

の
で
す
。
改
め
て
感

謝
を
申
し
上
げ
今
後

の
ご
活
動
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

「
科
学
と
水
の
き
ら
き
ら
パ
ー
ク
」
が

「
科
学
と
水
の
き
ら
き
ら
パ
ー
ク
」
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！

　

7
月
17
日
、
大
洗
わ
く
わ
く

科
学
科
の
隣
に
、
原
子
力
を
含

め
た
科
学
に
つ
い
て
、
水
を

テ
ー
マ
と
し
た
屋
外
体
験
型
展

示
設
備
と
し
て
、
大
洗
研
究
開

発
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
3
つ
の
原

子
炉
を
模
擬
し
た
「
科
学
と
水

の
き
ら
き
ら
パ
ー
ク
」
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
小
谷
町
長
を
は
じ

め
、
大
洗
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー

関
係
者
等
の
出
席
の
も
と
、
愛

称
を
命
名
し
た
大
貫
小
5
年
の

廣
瀨
成
美
さ
ん
ら
に
感
謝
状
が

手
渡
れ
ま
し
た
。

噴水起動式
左より、山根科学館運営委員会会長、小谷町長、廣瀨成美さん、廣井原子力機構・大洗研究センター所長
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まちのできごと　クローズアップ

　７月１日と７日の両日、大洗駅やスーパー前などで、
「社会を明るくする運動」の啓発活動が行われ、保護司
や更生保護女性会、民生委員、防犯連絡員、青少年相談
員、人権擁護委員、大洗高校、第一中学校の生徒など延
べ70名が、罪を犯してしまった人たちの更生保護、青
少年の非行防止などについて呼びかけました。
　「社会を明るくする運動」とは、犯罪や非行を防止し
罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれ
の立場において力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社
会を築こうとする全国的な運動です。
　地域で暮らす人々が、ぬくもりのある人間関係を築き、
人の輪を広げ、より良い地域をつくりましょう。

「社会を明るくする運動」 
街頭キャンペーン

　観光客を迎える夏の行楽シーズンを間近にひかえ
た７月４日（日）、全町をあげた町民参加による町内
清掃活動「クリーンアップ大洗」を実施いたしました。
　各町内会、各種団体ら約5,800人が参加し、大
洗サンビーチをはじめ、大洗海岸、平太郎浜、水辺
プラザ、その他町内全域を清掃しました。
　当日は小雨の中、早朝よりスタートし、海岸への
漂着ごみやポイ捨てごみ等を拾い集め、また、路上
や公園の除草作業等も行い、２時間程度で約30ト
ンのごみが収集されました。

「クリーンアップ大洗」　ご協
力ありがとうございました

　７月２日（金）、総合運動公園体育館で、いき
いき体育祭が行われました。町内の高年者、障害
者、保育園・幼稚園児の皆さんが、趣向を凝らし
た計７種目に参加し、さわやかな汗を流しました。
　サッカーボールを蹴って３つの的を倒す「ワー
ルドカップ in 大洗」では、的が全部倒れると、
会場から大きな歓声が上がりました。
　また、恒例の仮装行列は「いきいき万博」と題し、
各国の民族衣装のコスチュームで身を飾り、会場
を行進しました。

第 39回いきいき体育祭

【参加人数】
団体数 88 3,956人
町内会 64 1,741人
清掃業者等 26 100人
合　　計 5,797人

【ごみの量】
可燃 27.32t
不燃 0.84t
粗大 0.80t
合　　計 28.96t
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　６月13日、大洗町体験活動交流センターにて、『三
人よれば文殊塾』登録グループ“町のパティシエ”の
みなさんにご指導を頂き、ホットプレートで焼く「ど
ら焼き作り教室」が実施されました。
　参加した21名の子ども達は、真剣な眼差しで生地
をまーるく焼いて、おいしそうなカスタードクリーム
をはさんだ どら焼き作りを体験しました。
　“手作りするお菓子”を楽しみながら、カスタード
クリームだけでなく、生クリームやあんこをはさみ
ます。「カスタードクリームがクリーミーでおいしい
ねぇー！」「皮がしっとり焼けたね！」など、試食会
では弾んだ声が聞こえました。次回は８月に、絵てが
み・押し花・ちぎり絵などの夏休み作品づくりにチャ
レンジします。
　詳しくは、生涯学習課（内線359）まで。

６月のサタモン（サタデー文殊塾）で
「どら焼き作り」を体験！

　７月24日（土）・25日（日）の２日間、海上自衛隊
の護衛艦「しらゆき」が大洗港第４埠頭に入港し、ポー
トフレンズを１日艦長に迎え、歓迎式や体験航海などが
行われました。当日は多くの方が訪れ、乗船した方々は
護衛艦の役割や速射砲など装備の説明に興味深く耳を傾
けていました。

海の月間イベント 
大洗港に護衛艦「しらゆき」が入港

　商店街の活性化を図る団体に活動費を補助する県の
「商店街活性化コンペ事業」の公開プレゼンテーション
が、7月 13日、水戸市内で開かれ、町の「曲がり松
活性化委員会」事業が優秀プランに選ばれました。県か
ら100万円が補助されます。曲がり松活性化委員会は、
100円商店街やお寺でコンサート等を通して地域の魅
力を発見する機会を演出するほか、子ども達と商店街、
観光客とのふれあいの場を創出し、人に優しい、おもて
なしの心あふれる商店街としての再生を目指します。

曲がり松活性化委員会が優秀プラン
に認定
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勝村　桜
さくら

子
こ

ちゃん（右）・旺
おうすけ

介くん

（磯浜町　平成19年11月生まれ・平成21年12月生まれ）
お父さん　泰一朗さん　　お母さん　昌美さん
「元気で仲の良い姉弟になってね。」

髙橋　秀
しゅう

太
た

くん ( 右 )・遼
りょう

成
せ い

くん

（磯浜町  平成19年７月生まれ・平成21年12月生まれ）
お父さん　秀明さん　　お母さん　美幸さん
「二人とも元気でたくましい男の子に育ってね‼」

「うちのペット自慢」「うちのペット自慢」

～自慢のペット写真募集中！～～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます
ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒311-1392
　　　　大洗町磯浜町6881-275
　　　　大洗町役場 町長公室 広報係
TEL／ 029（267）5111（内線212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.ibaraki.jp

大貫町・鴨川さん宅の
クー

（ミニチュアダックスフンド・メス・８才）

うちのクーは老犬ですが、飼い主と違い若く見られます。
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幕付鎮圧軍が駐屯した「水戸薬王院」
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おおあらい俳壇 ●加藤宗一選

第一保育所第一保育所

うめ組　年長児うめ組　年長児“道祖神・社お田植え祭のあんどんを作ったよ！“道祖神・社お田植え祭のあんどんを作ったよ！
素敵でしょ♥素敵でしょ♥””

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリー
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アクアワールド大洗の仲間たちアクアワールド大洗の仲間たち

　カクレクマノミとイソギンチャクの、不思
議な関係をご紹介しましょう。
　カクレクマノミは臆病な魚で、一日中イソ
ギンチャクの中で暮らしています。いつも中
に隠れてばかりいるため、「カクレクマノミ」
という名前がつけられたようです。イソギン
チャクの上をすべるように泳ぎまわる姿は、
まるでベッドで遊ぶ子供のようです。
　イソギンチャクは、クラゲやサンゴと同じ
刺胞動物の仲間で、触手には魚の神経を麻痺させる強い毒があります。ところがクマノ
ミの仲間は、体表に特別な粘液を持っているため触手に触れても平気です。敵に狙われ
る心配がないので、イソギンチャクは安全な家なのです。
　一方イソギンチャクの側は、クマノミに餌を運んでもらい、ゴミの掃除をしてもらっ
ています。クマノミが利用しているだけではなく、お互いに助け合っているのです。こ
のように、どちらにも利益がある関係を「相

そう

利
り

共
きょう

生
せい

」といいます。
魚類展示課　横田　由紀子

夏バテにご注意ください！夏バテにご注意ください！

－カクレクマノミ－

アクアワールド大洗の仲間たちアクアワールド大洗の仲間たちアクアワールド大洗の仲間たちアクアワールド大洗の仲間たち

http://www.aquaworld-oarai.com　TEL 029-267-5151

　だんだん暑くなってきましたが、「だるい」「食欲が

ない」など体調を崩していませんか？この夏の暑さか

らくる体調不良を夏バテと言います。

そこで、今回は、夏を乗り切るために夏バテ予防のポ

イントをお話します。

①水分をこまめにとる

　 脱水症予防のためにも、こまめに「水」や「お茶」

で水分補給しましょう。「牛乳」は、水やお茶では

とれない蛋白質やカルシウムなどの体に良い栄養

もとれるのでお勧めです。「ジュース」は体を動か

す大切な栄養を無駄に消費してしまったり、「お酒」

は利尿作用でより脱水になりやすいので、注意して

ください。

②肉・魚・大豆製品を食べる

　 暑い夏は、そうめん、スイカ、アイスなどさっぱり

して・冷たい食べ物が食べたくなりますが、これば

かりでは栄養不足で、体がだるく、疲れやすくなっ

たり、体調を崩しやすくなってしまいます。体を動

かしたり、疲労回復させる働きのあるタンパク質や

ビタミン類の豊富な豚肉やウナギ、納豆などの食

品を食べましょう。食欲がないときは、ネギやニン

ニク、ミョウガ、シソなどの「香味野菜」や、カレー

粉やトウガラシなどの「香辛料」、レモンや柚、梅

干し、酢などを使って調理することをお勧めします。

③夜はぐっすり眠る

　 夏の体は、暑さや屋内外の温度差などでとても疲

れています。しかし、夏の夜は、暑さで寝苦しくて

眠りが浅くなったり、冷房のききすぎで体に負担が

かかってしまい、翌日もすっきりせず、だるい感じ

が続き、悪循環になりやすいです。疲れた体をゆっ

くり休ませるためにも、寝室の室温や寝具などを調

整して、ぐっすり眠れる環境を整えましょう。

　皆さんも、これらのポイントに気をつけて、暑い夏

を乗り切ってください！


