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「ひとり立ちへの挑戦 !!」

大 洗 町 通 学 合 宿
日時；10月３日
　　　　　～９日
場所；体験活動
　　　交流センター

　昨年に続き、今年も大洗町体験活動交流センターで町内小学３年生～５年生30名が、共同
生活をしながらそれぞれの学校に通う通学合宿に参加しました。今年は「ひとり立ちへの挑戦!!」
をテーマに、共同生活の中で自らの手による衣・食・住の生活体験を通して生活技能を体得す
るとともに、お互いの立場や役割を理解し、協力し合って体験学習をすることができました。
　また、子どもたちと地域の方々とのふれあいをとおして、地域の方々が協力し合う関係づく
りを進めながら、青少年健全育成を図ることへの理解と関心を深めるよい機会となりました。

１．親子体験プログラム２．夕食作り体験

運動公園の広い芝生で親子スナッグゴル
フを楽しみました。

杵で餅をつき、おいしくいただきました。

魚を調理して食べました。鍋をみんなで協力してつくりました。

火起こしから始まり、食材の準備など大変
でしたが、楽しいバーベキューが出来ました。そば打ちをしました。

地域の方々の協力で様々な体験ができました。
　大洗町高校生会・大洗ブルーアソシエイション（OBA）･大洗町高年者クラブ・大洗町食生
活改善推進員連絡会・大洗町漁業協同組合女性部・そばがら会・文殊塾・浜の湯・大洗町体育
指導員・夢 town大洗スポーツクラブ　ほか　（順不同）
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３．体験活動５．ラジオ体操･掃除･宿題 ４．朝ごはん

OBA による体験活動では、「やく
そく手形」を作成したり、楽しいレ
クリエーションをしました。

大洗町高年者クラブの皆さんに朝食の準
備をして頂き、一緒に食事を頂きました。

お風呂掃除

早朝からのラジオ体操

きちんと宿題もやりました。OBA
のみなさんも手伝ってくれました。

通学合宿を通して

　私は、一週間が長かったり短
かったりしました。どうしてか
と言うと私は、日曜日（初日）
の夜、家がこいしくなってし
まって泣いてしまったからで
す。短かったのは、みんなで朝
ごはんを作ったり、夜ごはんを
作ったり、鈴を作ったり、キン
ボールやユニカールもしました。
　一番おもしろかったのは、バーベキューです。
食べれるし遊べるしでとってもおもしろかったで
す。そして金曜日（最後の夜）は、ピザ作りをし
たり銭湯に行きました。温泉は、温かったです。
　一週間が楽しかったです。

関根　愛莉
（磯浜小３年）

　私がこの一週間で楽しかったこと
は、いっぱいあります。
　スナックゴルフ、最初は、全然出
来なかったけど、あとから上手にで
きるようになってきて、とっても楽
しかったです。
　キンボールとユニカール、仲間と
協力していっぱい勝ちました。
　バーベキュー、肉は食べられなかったけど他の食べ物
は、とってもおいしかったです。
　最後の夜、みんなと銭湯に行って、夜ごはんはピザ作り！
デザートは、クレープ･タルト！とってもおいしかったです。
　この一週間とっても楽しかったけど、つらいこともあり
ました。でも本当に楽しかったです。

田中　美南
（磯浜小５年）

　通学合宿では、楽しかったこ
とが2つあります。
　１つ目は、バーベキューです。
みんなでがんばって火をおこし
たり、楽しく食べられました。
そしてお肉をたくさん食べてお
なかいっぱいでした。
　２つ目は、OBA＆高校生会
といっしょに遊んだことです。特にケンケンがお
もしろかったです。そして１日目のOBAの時間
では、一班はとても楽しくできました。
　今年は、５年生で最後だけど、とても楽しい時
間でした。

米川　史穂
（夏海小５年）

　私は、初めて通学合宿に参加
しました。私の立てた目標は「時
間を守る」で、マイペースでい
つも時間に遅れちゃったけど、
だいたい守れたと思います。
　私の班には、一人も知ってい
る人がいなくて少し不安だった
けど、１日目のレクリエーショ
ンも２日目の土鈴作りも、３日目も嫌な事もあっ
たけど、家では出来ない事がたくさん出来て楽し
かったです。OBAや高校生会、生涯学習課の人
たちもおもしろくてよかったです。
　一週間があっという間で淋しくなってきまし
た。楽しかったです。

木ノ本　茉子
（磯浜小５年）
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　町では、次世代につながる町のこどもたちの健康と命を守るために、
平成22年 10月 1日より中学生への子宮頸がん予防ワクチンの接種に
対して、町費助成を開始しました。

 子宮頸がんとは・・・？
●子宮頸部（子宮の入り口付近）にできるがんです。
● 幅広い年代の女性にみられますが、最近は特に20～30代の女性に急増しています。

 HPVというウイルス
 感染が原因です
●  HPV（ヒトパピローマウイル
ス）は、皮膚や粘膜に存在す
る、ごくありふれたウイルス
で100種類以上あります。

　 このうち、子宮頸がんの原因
となるのは、15種類ほどで、
「発がん性HPV」と呼ばれて
います。

● 発がん性HPVは、おもに性
交渉によって感染します。

 性交経験のある女性の約80％が感染すると
 言われています
● 発がん性HPVは、感染しても90％以上は体内から自然消失するため、子宮頸がん
に進展するのはごくわずかです。

●感染が長く続くと、子宮頸がんを発症することがあります。
●機会があれば何度でも感染します。

子宮頸
けい

がん予防ワクチン
 の助成をはじめました
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 子宮頸がん予防ワクチンとは・・・？
● 発がん性HPVの中でもHPV16型、18型の２種類は、その他の発がん性HPV
に比べて、特に子宮頸がんになりやすく、20～ 30代の子宮頸がんの患者さんか
ら高い頻度で見つかっています。

● 子宮頸がん予防ワクチンを接種することで、このHPV16型、18型の感染を予防
することができます。

●海外ではすでに100カ国以上で接種されています。

平成22年度大洗町の助成内容（予防効果の高い年齢へ助成を開始しました）

【助成対象者】　　中学１年生～中学３年生の女子

【助成額】　　　　自己負担額１回500円（町費助成額16,500円）
　　　　　　　　全３回助成

【実施医療機関】　大洗海岸コアクリニック　　　大洗クリニック
　　　　　　　　加藤内科　　　　　　　　　　さかた医院
　　　　　　　　さくらみちクリニック　　　　中根耳鼻咽喉科医院
　　　　　　※原則３回とも同一医療機関で接種となります

 子宮頸がんは、ワクチン接種と定期的な検診で
 予防することができます
　予防ワクチンは、HPV16型、18型の２つの発がん性HPVの感染を防ぐことがで
きますが、すべての型の発がん性HPVの感染を防ぐものではありません。
　接種前に発症している子宮頸がんや前がん病変の進行をワクチンによって遅らせた
り、治すことはできないため、定期的に子宮頸がん検診を受診しましょう。

子宮（頸）がん検診のお知らせ

 【対象者】　町内在住の20歳以上の女性
 【料金】　　500円
 【日程】　　11月28日（日）　　受付　9：00～　9：45

※乳がん検診も併せて実施しております。
　ご希望の方は、健康増進課☎266-1010までお申込み下さい。
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情報クリップ情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

〜
相
続
又
は
贈
与
等
に
係
る
生
命

保
険
契
約
や
損
害
保
険
契
約
等
に

基
づ
く
年
金
の
税
務
上
の
取
扱
い

の
変
更
に
つ
い
て
〜

　

こ
の
度
、
遺
族
の
方
が
年
金
と

し
て
受
給
す
る
生
命
保
険
金
の
う

ち
、
相
続
税
の
課
税
対
象
と
な
っ

た
部
分
に
つ
い
て
は
、
所
得
税
の

課
税
対
象
に
な
ら
な
い
と
す
る
最

高
裁
判
所
の
判
決
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
こ
の
よ
う
な
年
金

に
係
る
税
務
上
の
取
扱
い
を
改
め

る
こ
と
と
し
ま
し
た
の
で
、
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
平

成
17
年
分
か
ら
平
成
21
年
分
ま
で

の
各
年
分
に
つ
い
て
所
得
税
が
納

め
す
ぎ
と
な
っ
て
い
る
方
に
つ
き

ま
し
て
は
、
そ
の
納
め
す
ぎ
と

な
っ
て
い
る
所
得
税
が
還
付
と
な

り
ま
す
。

税

国
保
・
年
金

　

お
手
数
を
お
掛
け
致
し
ま
す

が
、
必
要
な
お
手
続
き
（
更
正
の

請
求
又
は
確
定
申
告
な
ど
）
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
た

し
ま
す
。

　

こ
の
取
扱
い
の
変
更
の
対
象
と

な
る
方
や
所
得
税
の
還
付
の
お
手

続
き
に
つ
い
て
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
【w

w
w
.nta.go.jp

】

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
最
寄
り
の

税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
平
成
17
年
分
に
つ
い
て
、
早
い

方
は
平
成
22
年
12
月
末
が
還
付
で

き
る
期
限
と
な
り
ま
す
の
で
、
お

早
目
の
お
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
受
け
取
ら
れ
た
年
金
の
受
給
権

が
相
続
税
や
贈
与
税
の
課
税
対
象

と
な
る
場
合
は
、
実
際
に
相
続
税

や
贈
与
税
の
納
税
額
が
生
じ
な

か
っ
た
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
／
水
戸
税
務
署

　

☎
（
２
３
１
）
４
２
１
１

青
色
決
算
説
明
会
開
催
の
お

知
ら
せ

　

税
務
署
で
は
青
色
決
算
書
の
作

成
方
法
や
、
作
成
に
当
た
っ
て
の

注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
説
明
会
を

開
催
い
た
し
ま
す
。
講
師
は
税
務

署
職
員
が
行
い
ま
す
。

【
青
色
決
算
説
明
会
（
農
業
所
得

関
係
）】

開
催
日
／
12
月
７
日
（
火
）

場
所
／
茨
城
町
中
央
公
民
館

【
青
色
決
算
説
明
会
（
営
業
、
不

動
産
所
得
関
係
）】

開
催
日
／
12
月
９
日
（
木
）

場
所
／
県
立
青
少
年
会
館　

大
研

修
室

※
時
間
は
そ
れ
ぞ
れ
、
午
前
の
部

10
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
の
部
13

時
30
分
〜
15
時

※
駐
車
台
数
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま

す
の
で
公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
開
始
時
間
の
30
分
前
か
ら
受
付

を
行
い
ま
す
。

問
合
せ
／
水
戸
税
務
署
個
人
課
税

部
門
☎
（
２
３
１
）
４
２
０
１

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

「
第
三
者
行
為
の
届
け
出
に

つ
い
て
」

　

交
通
事
故
な
ど
で
第
三
者
か
ら

傷
病
を
受
け
た
場
合
、
国
民
健
康

保
険
で
診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
の
際
に
は
国
民
健
康

保
険
係
に
第
三
者
行
為
の
届
け
出

が
必
要
で
す

　

な
お
、
酒
酔
い
運
転
や
無
免
許

運
転
な
ど
悪
質
な
法
令
違
反
の
場

合
、
国
民
健
康
保
険
は
使
え
ま
せ

ん
。

届
出
に
必
要
な
も
の

・
第
三
者
行
為
届
出
用
紙
一
式

（
国
保
係
に
備
え
て
あ
り
ま
す
）

・
事
故
証
明
書
（
原
本
１
部
）

・
国
民
健
康
保
険
証

・
印
鑑

国
保
税
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

　

国
保
税
は
公
共
料
金
と
同
じ
よ

う
に
口
座
振
替
で
納
付
す
る
事
が

出
来
ま
す
。

○
自
動
的
に
払
い
込
ま
れ
る
か
ら

納
め
忘
れ
が
な
い
。

○
納
期
の
た
び
に
金
融
機
関
に
行

く
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

○
一
度
手
続
き
を
す
る
と
自
動
的

に
毎
年
継
続
さ
れ
ま
す
。

手
続
き

・
納
税
通
知
書

・
預
金
通
帳

・
印
か
ん
（
通
帳
届
け
出
印
）

　

こ
れ
ら
を
持
参
し
て
、
金
融
機

関
で
手
続
き
を
し
て
下
さ
い
。

問
合
せ
／

国
保
・
年
金
課
（
内
線
１
５
７
）

12月12日（日）は
茨城県議会議員一般選挙の投票日です

あなたの願いを一票に !!

　任期満了に伴う茨城県議会議員一般選挙（東茨
城郡南部選挙区）が次のとおり行われます。
　皆さんの声が県政に届くよう必ず投票しま
しょう。

○投　　票　　日　12月12日（日）
○期日前投票期間　12月 4日（土）～11日（土）

※ 詳細につきましては、後日、
選挙特集号でお知らせいたし
ます。

問合せ／選挙管理委員会事務局
　　　　（内線233・299）
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加
入
種
別
の
変
更
に
伴
う

届
出
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
制
度
で
は
、
国
内
に

居
住
す
る
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の

す
べ
て
の
方
に
加
入
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

加
入
種
別
は
次
の
３
種
類
に
分

か
れ
て
お
り
、
種
別
が
変
わ
っ
た

時
に
は
届
出
が
必
要
で
す
。

【
国
民
年
金
の
種
別
】

○
第
１
号
被
保
険
者

　

自
営
業
者
や
農
林
漁
業
者
、
ア

ル
バ
イ
ト
の
方
、
20
歳
以
上
の
学

生
な
ど
。

○
第
２
号
被
保
険
者

　

会
社
や
官
公
庁
に
お
勤
め
の
方

な
ど
、
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に

加
入
し
て
い
る
方
。　

○
第
３
号
被
保
険
者

　

国
民
年
金
の
第
２
号
被
保
険
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
。

【
種
別
変
更
の
主
な
事
例
】

◆
第
１
号
被
保
険
者
と
な
る
ケ
ー

ス　
　

第
２
号
被
保
険
者
が
退
職
し
た

と
き
。（
第
３
号
被
保
険
者
に
な

る
場
合
を
除
く
。）

※
そ
の
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
第

３
号
被
保
険
者
が
い
る
場
合
は
、

そ
の
方
も
第
１
号
被
保
険
者
と
な

り
ま
す
。

◆
第
２
号
被
保
険
者
と
な
る
ケ
ー

ス　
　

第
１
号
被
保
険
者
ま
た
は
第
３

号
被
保
険
者
が
就
職
し
て
厚
生
年

金
等
へ
加
入
し
た
と
き
。　

◆
第
３
号
被
保
険
者
と
な
る
ケ
ー

ス
　

会
社
等
を
退
職
し
、
厚
生
年
金

等
に
加
入
し
て
い
る
方
の
被
扶
養

配
偶
者
に
な
る
と
き
。

◎
届
出
を
忘
れ
る
と
年
金
が
受
け

取
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
種
別
の
変
更
が
あ
っ
た
場
合

は
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。　

問
合
せ
／

国
保
・
年
金
課
（
内
線
１
５
９
）

平
成　

年
度

保
育
所
・
保
育
園
児
募
集

募
集
保
育
所
（
保
育
園
）
／

第
一
保
育
所

　

☎
（
２
６
７
）
２
６
７
１

滝
口
保
育
園

　

☎
（
２
６
６
）
３
２
８
８

恵
泉
保
育
園

子
育
て
・
教
育

募　
　

集

23

　

☎
（
２
６
７
）
２
４
６
１

ひ
じ
り
保
育
園

　

☎
（
２
６
７
）
４
４
２
３

大
洗
か
も
め
保
育
園

　

☎
（
２
６
７
）
２
３
６
７

※
随
時
見
学
可
能
で
す
。
事
前
に

各
保
育
所
（
保
育
園
）
に
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

入
所
基
準
／

○
保
護
者
が
働
い
て
い
る

○
保
護
者
が
妊
娠
、
出
産
、
病
気

お
よ
び
心
身
に
障
害
を
持
っ
て
い

る○
保
護
者
が
常
時
病
人
の
介
護
を

し
て
い
る

○
そ
の
他
、
特
別
な
事
情
で
児
童

の
保
育
が
で
き
な
い
等

募
集
期
間
／

11
月
29
日（
月
）〜
12
月
３
日（
金
）

申
込
み
／
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
福
祉
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
込
書
と
案
内
書
は
、

福
祉
課
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

☆
保
育
料
は
、
世
帯
の
所
得
状
況

や
児
童
の
年
齢
等
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。
ま
た
、
諸
経
費
は
施
設
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。

受
付
・
問
合
せ
／
福
祉
課
子
育
て

支
援
係
（
内
線
１
５
４
）

「インフルエンザ予防接種のお知らせ」
　今年度は、下記の通り、インフルエンザ予防接種の接種料金の助成を行います。
　なお、高齢者にも助成しますが、詳細は個別に通知した内容をご確認ください。

こどもインフルエンザ（任意） 生活保護世帯及び町民税非課税世帯
対象者 満１歳～中学３年生まで 全年齢
接種回数 ２回 １～２回
助成額 １回につき1,000円、２回分 全額

助成券の配布方法 　助成券（予診票）をゆっくら健康館
1F健康増進課で窓口配布します。

　助成券（個人負担免除券）をゆっくら
健康館1F健康増進課で窓口配布します。
　但し、非課税世帯の方は、住民課で発
行したインフルエンザ専用の「非課税世
帯証明書」を必ずご持参下さい。

接種医療機関 町内契約医療機関及び町外の茨城県インフルエンザ広域協力医療機関
配布期限 平成23年３月31日まで
接種期限 平成23年３月31日まで

※住民課での非課税世帯証明書の発行について：
　 手数料300円、「印鑑（シャチハタ不可）」、「本人を証明できるもの」を持参してください。同一世
帯以外の方が手続きに行く場合は、「委任状」が必要になります。

問合せ／健康増進課　☎266-1010
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町
立
南
中
学
校
教
育
実
践
研

究
発
表
会

　
「
豊
か
な
学
び
に
向
か
う
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
高
め
る
た
め
に
」
の

テ
ー
マ
の
も
と
、
実
践
研
究
発
表

会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
23
日
（
火
）

９
時
20
分
〜
15
時
10
分

場
所
／
大
洗
町
立
南
中
学
校

内
容
／
■
公
開
授
業
Ⅰ
（
英
語
・

技
術
・
社
会
・
道
徳
・
国
語
・
数
学
）

■
公
開
授
業
Ⅱ　
（
体
育
・
数
学
・

理
科
・
英
語
・
美
術
）

■
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
学
び
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
る

た
め
の
授
業
づ
く
り
」

茨
城
大
学
客
員
教
授　

　
　
　
　
　

岡
部　

千
草　

先
生

茨
城
県
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

指
導
主
事　

鈴
木　
　

稔　

先
生

大
洗
町
教
育
委
員
会
指
導
室
長

　
　
　
　
　

木
下　

美
直　

先
生

大
洗
町
教
育
委
員
会
指
導
主
事　

　
　
　
　
　

増
田　

忠
廣　

先
生

本
校
職
員　

小
林　

浩
之　

教
諭

■
講
演
「
生
き
方
に
つ
な
が
る
授

業
を
目
指
し
て
」

講
師　

早
稲
田
大
学
教
授　

　
　
　
　
　

小
林　

宏
己　

先
生

問
合
せ
／
大
洗
町
立
南
中
学
校

　

☎
（
２
６
７
）
２
９
４
２

イ
ベ
ン
ト

平
成　

年
大
洗
町
成
人
式

　

大
洗
町
で
は
左
記
に
よ
り
成
人

を
祝
う
式
典
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

該
当
す
る
方
は
、
平
成
２
年
４

月
２
日
〜
平
成
３
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方
で
す
。

　

現
在
、
進
学
や
就
職
な
ど
で
転

出
さ
れ
て
い
る
方
で
、
成
人
式

に
出
席
希
望
の
方
は
、
11
月
26
日

（
金
）
ま
で
に
生
涯
学
習
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

成
人
式

日
時
／
平
成
23
年
１
月
９
日（
日
）

午
後
１
時
か
ら

場
所
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

　

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

大
洗
舞
祭
＆
大
洗
あ
ん
こ
う
祭

○
大
洗
舞
祭

日
時
／
11
月
20
日
（
土
）

9
時
〜
16
時

場
所
／
大
洗
マ
リ
ン
タ
ワ
ー
前
芝

生
広
場

内
容
／
舞
祭
コ
ン
テ
ス
ト
、
あ
ん

こ
う
汁
配
布
（
５
０
０
食
）
※

23

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
、
あ
ん
こ
う
吊
る

し
切
り
実
演
、
昔
遊
び
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
大
洗
名
物
た
ら
し
コ
ン
テ

ス
ト
、
各
種
模
擬
店
の
出
店
、
乗

り
物
コ
ー
ナ
ー
、
他

問
合
せ
／
大
洗
青
年
会
議
所　

今

関 

☎
（
２
６
７
）
５
１
０
１

○
大
洗
あ
ん
こ
う
祭

日
時
／
11
月
21
日
（
日
）

9
時
30
分
〜
15
時

場
所
／
大
洗
マ
リ
ン
タ
ワ
ー
前
芝

生
広
場

内
容
／
あ
ん
こ
う
汁
配
布
（
２
，

０
０
０
食
）
※
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
、

あ
ん
こ
う
吊
る
し
切
り
実
演
、
郷

土
芸
能
披
露
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

シ
ョ
ー
、
大
洗
の
特
産
品
店
、
各

種
模
擬
店
の
出
店
、
乗
り
物
コ
ー

ナ
ー
、
参
加
型
早
押
し
ク
イ
ズ
＆

ゲ
ー
ム
大
会
、お
楽
し
み
抽
選
会
、

自
衛
隊
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
他

問
合
せ
／
商
工
観
光
課 

（
内
線

３
３
１
）

◇応募資格
　・県内居住者
　・満18歳以上の健康な方
　　（ 平成 23年３月 31日までに高校卒業見

込みの方は応募可）
　・指定した日に勤務できる方
　　※ 高校生、他のコンテスト入賞者で任期が

重複する方は応募不可
◇審 査 日　平成23年２月27日（日）
　　　　　　私服での面接審査（非公開）
◇場　　所　大洗マリーナ
◇募集人員　３名
◇活動期間　 ２年間（平成 23 年４月１日～

平成25年３月31日）
◇勤　　務　町のイベントや観光PR
　　　　　　年間約30日　日当１万円
◇応募方法　 応募用紙に写真を添付の上、平成

23年２月 14日（月）までに右
記応募先へご提出ください。

　　　　　　※ 応募用紙はホームページからも
ダウンロードできます。

◇賞　　品　 入賞者３名には任期満了時に 15
万円の旅行クーポン券などを進呈

　　　　　　※参加者全員に参加賞を進呈

お問合せ・応募先
〒311-1392
茨城県東茨城郡大洗町磯浜町6881-275
大洗町商工観光課　電話267-5111
http://www.town.oarai.lg.jp/

ポートフレンズ大洗募集 !!
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水戸・勝田都市計画に関する
 公聴会の開催について
　都市の将来像を示す都市計画区域マスタープラン
等に係る都市計画の作成にあたり、住民の皆様から
ご意見をいただくため、11月 30日（火）、12月
１日（水）に公聴会を開催します。都市計画の内容
に対して意見を述べることを希望される方は、公述
申出書を提出することが必要ですので、詳しくは下
記までお問い合わせください。（公述申出書の提出
が無い場合は開催しません。）
＜公聴会を開催する都市計画の内容＞
・都市計画区域マスタープラン
　（水戸・勝田都市計画区域）
・区域区分の変更（前原地区）
・用途地域の変更（前原地区）
・ 下水道（排水区域）の変更
　（前原地区・大洗港地区）
＜問合せ先＞
　都市建設課　計画開発係（内線256）

親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
〜
金
曜（
土
・

日
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
お
休
み

で
す
。）

時
間
／
10
時
〜
19
時

場
所
／
大
洗
町
漁
村
セ
ン
タ
ー　

１
階
〈
中
央
公
民
館
内
〉

※
秘
密
は
守
り
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
す
。

11
月
の
特
別
相
談
日

12
日
（
金
）、
17
日
（
水
）、

26
日
（
金
）、
12
月
１
日
（
水
）

★
特
別
相
談
日
は
、大
学
教
授（
臨

床
心
理
士
）・
臨
床
心
理
士
・
元

生
徒
指
導
相
談
員
の
専
門
の
先
生

方
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
合
せ
／
大
洗
教
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
２
６
７
）
５
１
１
１

　
（
内
線
３
９
０
）

年
金
相
談
（
大
洗
町
金
融
団
）

■
常
陽
銀
行
大
洗
支
店

日
時
／
12
月
15
日
（
水
）

問
合
せ
／
（
２
６
７
）
２
１
３
３

■
筑
波
銀
行
（
大
洗
・
磯
浜
支
店
）

日
時
／
12
月
21
日
（
火
）

問
合
せ
／
（
２
６
７
）
０
１
１
１

心
配
ご
と
相
談

相
談
日
／
12
月
３
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
〜
15
時　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

　

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

中
央
公
民
館　

図
書
室

貸
出
時
間
／

９
時
30
分
〜
16
時
30
分 

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日 

新
着
本
／
「
乙
女
の
密
告
」
赤
染

晶
子 

著 

「
終
わ
ら
ざ
る
夏
（
上
）・

（
下
）」
浅
田
次
郎 

著

寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

長
谷
川
安
雄
さ
ん

役場窓口時間延長のお知らせ
＜11月中旬～12月中旬＞
　住民課・税務課・会計課の業務
時間を午後６時 30分まで延長し
ています。どうぞご利用下さい。

　◆11月17日（水）　◆11月24日（水）
　◆12月　１日（水）　◆12月　８日（水）

町の人口と世帯
（９月末現在）

人　口　　18,252人 （－ 9）

　男　　　　9,004人 （＋ 1）

　女　　　　9,248人 （－10）

世帯数　　7,009世帯 （－3）

 （前月比較）

●大洗文化センター● ☎266-2442

月 日 曜 催　事　内　容 開始時間 開催場所 入場方法

11

25 木
人形劇観賞会
（生涯学習課）幼稚園・
保育所

10:00 ホール 一般

26 金 人形劇観賞会
（生涯学習課）小学校 9:30 ホール 一般

28 日 ピアノ発表会
（鉾田市鎌形保育園） 9:00 ホール 関係者

納　

期

国民健康保険税（第５期）
介護保険料（第５期）
長寿（後期高齢）
医療保険料（第５期）

納期は１１月３０日（火）
までです。

今　月　の

　大洗町は、化石燃料に代わる次世代のエネルギー
として期待されている水素を活用したまちづくりを
進めております。水素はどんなものか？水素は安全
なのか？水素の可能性について学習する第２回水素
エネルギーまちづくり講演会を開催しますので、町
民の皆様のご参加をお待ちしております。

日　時／平成22年12月４日（土）11:00～12:30
会　場／大洗わくわく科学館コミュニティホール
　　　　（当日入館無料）
テーマ／『クリーンで低炭素なまちづくりとその未来像』
講　師／慶応義塾大学大学院政策メディア研究科
　　　　金谷年展教授
　なお、当日は小中学生を対象とした燃料電池の作
成など体験イベント（参加無料）等を開催します。
申込み・問合せ／まちづくり推進課 企画調整係
　　　　　　　　（内線213）

水素エネルギー
 まちづくり講演会の開催
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じっちさん、ばっぱさん聞き歩きじっちさん、ばっぱさん聞き歩き

大百科ちょこっと紹介⑥ !!大百科ちょこっと紹介⑥ !!

「浜の母ちゃん料理教室」　11/17、12/18　　「各種団体教室」  日にち応相談 
「貝合わせ教室」 　　  　 　11/24、12/22 
問合せ　　ＮＰＯ法人大洗海の大学　ＴＥＬ029-266-3322　ＦＡＸ029-267-5417
　　　　　　Ｅ -mail　umi@anco-oarai.org 　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

11・12月の開催案内

　今月の「聞き歩き大百科」から、ご紹介させて頂く方は、石田
文子さんです。石田さんは、まさに浜のパワフルかぁちゃん。大
変だったことも明るくお話をいただきました。また、美味しいつ
みれ汁が好評の大洗町漁業協同組合女性部の部長を務めておりま
す。では「聞き歩き大百科」にて、お話を伺った中の一部を紹介
いたします。
　“浜のかぁちゃんパワー”
　シラウオに出てる船はね、何人かで築港（ちっこう）の中にあ
げて、市場まで担いでいって。掘割に来たときはリヤカーで何回
も何回も運んで。汗びっしょりで、そんな姿は知り合いに見られ
たくない（笑）。そのあとは、オキアミ・コウナゴ。そのころなっと、また女の凄力。もう腕力だよね。でも、
子どもらも学校から早く帰った時、手ぇ貸すからっつって、まだ学生の子どもらも手貸してくれた。
　「聞き歩き大百科」では、“家族の支え”など、多くのお子さんを育てた、石田さんの温かいご家族のお話や、
古き良き“あの頃を思い出す”お話しが掲載されています。本をご希望の方、ご興味のある方は、下記ま
でご連絡ください。よろしくお願い申し上げます。

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ
○ゴルフ教室

　コースデビューをしたい方やスコアアップ

を目指している方、是非ご参加下さい。

　日　程： 12 月１、８、15、22日（水）

　　　　　計４回

　場　所：大洗マリンゴルフ練習場　　　

　時　間：19：00～ 21：00

　募　集：10名

　　　　　（小学生以上で初心者・中級者の方）

　参加費：夢 town会員　2,000 円　

　　　　　非会員　3,000 円

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626  TEL・FAX　267-1515

受付時間　火曜日から土曜日　８：30～17：00

○スポーツ広場

　日　　程： 11月12日（金）祝町小体育館

　　　　　　11月26日（金）一中体育館

　開放時間：19：00～ 21：00

「夢 townトレッキング」

　10 月１１日（月）に夢 town トレッキン

グを行いました。栃木県龍王峡～川治温泉

コース（約８Km）を参

加者全員が完歩し、ゴー

ル後は温泉に入り、疲れ

を癒しました。

　次回は３月に予定して

いますので、またご参加

下さい。
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想随 想随

　

大
洗
町
長　

小
谷
隆
亮　

芸
術
文
化
祭
に
思
う

　

10
月
30
日
（
土
）
第
36
回
の
大
洗
芸
術
文

化
祭
が
開
幕
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
展
示
の
部
門
で
は
、
書
道
、
篆
刻
、

絵
画
、
工
芸
美
術
（
ち
ぎ
り
絵
、
ア
ー
ト
フ

ラ
ワ
ー
、
押
し
花
、
絵
手
紙
、
七
宝
）、
陶
芸
、

写
真
、
短
歌
、
俳
句
、
生
け
花
で
出
展
数
は

実
に
７
０
９
点
で
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
出
展
さ

れ
た
皆
さ
ま
の
作
品
は
立
派
で
、
皆
さ
ん
が

一
生
懸
命
精
進
し
て
い
る
こ
と
に
感
動
を
覚

え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
発
表
の
部
門
に
お
い
て
も
、
音
楽
、

日
本
舞
踊
、民
謡
、吟
詠
剣
詩
舞
、祭
ば
や
し
、

茶
会
、
さ
ら
に
は
、
高
崎
市
群
馬
支
部
か
ら

も
40
名
の
方
々
が
お
い
で
に
な
り
、
合
同
の

発
表
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
群
馬
の
方
々
も

大
洗
の
方
々
も
日
々
練
習
に
励
ま
れ
た
こ
と

を
物
語
っ
て
お
り
、
言
う
な
ら
ば
芸
術
と
い

う
の
は
一
朝
一
夕
に
し
て
出
来
る
も
の
で
は

な
く
、
日
々
の
練
習
の
積
み
重
ね
で
磨
か
れ

る
も
の
で
す
。
そ
の
素
晴
ら
し
い
発
表
に
は

改
め
て
感
動
を
覚
え
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

芸
術
に
関
係
す
る
方
々
の
熱
意
と
は
裏
腹

に
、
今
般
開
催
し
た
芸
術
文
化
祭
に
お
い
て

は
地
元
の
観
客
が
少
な
い
と
こ
ろ
に
課
題
は

残
さ
れ
ま
し
た
。
わ
が
町
の
町
民
憲
章
の
中

に
は
「
教
養
を
深
め
文
化
の
高
い
ま
ち
に
し

ま
し
ょ
う
。」
と
謳
っ
て
お
り
、
一
人
で
も

多
く
の
方
々
が
芸
術
文
化
に
関
心
を
持
っ
て

活
動
し
、
こ
の
様
な
芸
術
文
化
祭
の
と
き
に

は
一
緒
に
な
っ
て
会
場
を
盛
り
上
げ
て
い
け

る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　

日
本
絵
画
会
を
リ
ー
ド
し
て
き
た
横
山 

大
観
の
「
生
々
流
転
」
と
い
う
代
表
的
な
作

品
が
あ
り
ま
す
が
、
芸
術
作
品
は
単
に
テ
ク

ニ
ッ
ク
の
み
が
実
現
す
る
の
で
は
な
く
、
優

れ
た
作
品
は
作
者
そ
の
も
の
の
人
間
性
が
反

映
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
人
格
形
成

の
上
に
お
い
て
も
、
ま
た
、
感
性
を
高
め
る

と
い
う
こ
と
に
お
い
て
も
芸
術
文
化
に
取
り

組
む
と
い
う
こ
と
は
極
め
て
大
切
で
あ
り

ま
す
。

　

人
生
は
短
き
も
の
、
時
間
の
浪
費
と
い
う

の
は
人
生
を
さ
ら
に
短
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。

価
値
高
き
人
生
を
歩
む
た
め
に
も
何
か
行
動

を
起
こ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
推
薦
作
品

火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
推
薦
作
品

最
優
秀
賞

　

夏
海
小
学
校
６
年

 

　

亀
山　
　

華
さ
ん

　

夏
海
小
学
校
６
年

 

　

清
宮　

優
華
さ
ん

　

消
防
防
本
部
で
は
、
一
般
家
庭

に
お
け
る
火
災
予
防
思
想
の
普
及

啓
発
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
町
内

小
学
校
６
年
生
（
１
７
２
名
）
を

対
象
に
火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
の
作

品
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
21
点
の

推
薦
作
品
が
寄
せ
ら
れ
、
去
る
10

月
６
日
、
消
防
本
部
に
お
い
て
審

査
会
を
行
い
、
最
優
秀
賞
２
点
、

優
秀
賞
５
点
、
佳
作
14
点
が
選
考

さ
れ
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
２
点
つ
い
て
は
、
茨

城
県
幼
少
年
婦
人
防
火
委
員
会
主

催
の
第
28
回
火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
へ
推
薦
い
た
し
ま

す
。

審査員のみなさん

夏海小学校６年
亀山　華 さん

夏海小学校６年
清宮　優華 さん
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　10月11日体育の日に、NPO法人ヴェレ
ン大洗SV主催の運動会が開催されました。
会員とその家族約250名が参加し、大盛況
の運動会となりました。スポーツを通じて世
代を問わず、子ども達も家族の方々も一緒に
爽やかな汗を流しました。

ヴェレン大洗SV大運動会開催

　10月５日（火）・６日（水）の２日間、大洗町役場におい
て水戸商業高校の生徒５名がインターンシップを行いました。
　生徒はそれぞれの職場に分かれ、「環境パトロール」や「幕
末と明治の博物館の受付け事務」、「広報記事の作成補助」な
どを体験し、初めての体験に戸惑いながらも与えられた仕事
を一つ一つ立派にこなしていました。生徒からは「同じ職場
でも接客と事務の仕事にメリハリがあり、貴重な体験ができ
ました。」、「この体験で得たものを、これからの将来に役立て
たい」などと話していました。

水戸商生がインターンシップ“職業体験”

　社会福祉協議会祝町支部ふれあいいきいき農作
業部会では、10月8日に祝町幼稚園、祝町小学
校全児童と一緒にさつまいもの収穫を行いました。
　収穫したさつまいもは、幼稚園児と祝町いきい
き会の交流の会「すみれ会」の焼きいもづくりに、
また小学校では学地連行事の「ふるさと秋祭り」
の昼食用として使用します。今年も沢山のいもが
収穫できて関係者の皆さんも大喜びでした。

大きな「いも」が沢山とれました
―社会福祉協議会祝町支部―

まちのできごと　クローズアップ

第 52回秋季町民野球大会
侍初優勝！

　第52回秋季町民野球大会が、９月26日・
10月３日・17日に町総合運動公園で 21
チームが参加し熱戦を繰り広げました。
優　勝　　侍　　　　　　　　
準優勝　　ガラパゴス　　　　
第三位　　大洗野球愛好会　　
第三位　　トーマス 

最優秀選手賞　　大図　朝生（侍）
敢闘賞　　　　　西連寺一宏（ガラパゴス）
打撃賞　　　　　茅根　正彦（侍）
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　大洗の冬の味覚あんこうに感謝し、郷土の食文化と料理
人の精神を継承しつつ地域の繁栄を願う儀式「あんこう奉
納包丁式」が10月27日（水）、大洗磯前神社にて行わ
れました。大勢の観光客が見つめるなか、狩衣（かりぎぬ）
をまとった刀主があんこうに一切手を触れることなく「一
刀一礼」の作法にのっとり肝や胃など七つの部位に切り分
け、神社に奉納しました。

おごそかに鮟
あん

鱇
こ う

奉納包丁式

　中学校の教科教室型の授業システムを活生かした自主的・自立的
な学びの姿勢づくりを図り、中学３年生の進路指導対策と学力向上
を目的とした、「大洗塾放課後チャレンジ教室」がスタートしました。
　10月６日（水）に両中学校で開講式が行われ、学力アップや苦手
科目の克服に向けて、生徒たちは、自ら準備した学習教材により、互
いに「学び合い」ながら学習意欲をはぐくみ、学習サポーター等の
指導の下、学力の定着を目指しています。

「大洗塾放課後チャレンジ教室」がスタート
～おおあらい放課後学習
 サポートプラン事業（中学３年生）～

　９月５日（日）消防署において、救急医療週間に合わせ、一般
の方を対象に救命講習会が開催されました。また、９月９日（木）
磯浜地区女性防火クラブ・１０月４日（月）夏海地区女性防火クラ
ブが受講しました。
　訓練用の人形を使って、意識・呼吸のない人に対しての人工呼
吸や心臓マッサージ、AEDの操作などを真剣な表情で行いました。
　参加者からは「AEDの存在すら知らなかった。今後もし意識の
ない人を見つけたら実践できるようにしたい」という声も聞かれ、
全員が蘇生法をマスターしました。
　消防署では、今後も町民及び各種団体を対象に救命講習会を行
いますので、大切な人のため、また、自分のために是非一度受講
してみましょう。

消防署で救命講習会開催
「大切な人のため」
「もし目の前で急に人が倒れたら・・・」

　柵山美代子氏の任期満了により、９月に開催された町議会の同意を得て、10月
１日付けで、岩波忠夫氏を教育委員長に任命しました。
　任期は平成26年９月30日までです。

岩波 忠夫氏を教育委員長に任命
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大谷　美
み

緒
お

ちゃん

（成田町　平成21年12月生まれ）
お父さん　義昭さん　　　　お母さん　美紀さん
「お兄ちゃん、お姉ちゃんと仲良く元気に育ってね。」

桜井　優
ゆう き

樹くん

（桜道  平成22年７月生まれ）
お父さん　大輔さん　　　　お母さん　真実さん
「キミの成長が２人の幸せ。すくすく元気に育ってね。」

「うちのペット自慢」「うちのペット自慢」

～自慢のペット写真募集中！～～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます
ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒311-1392
　　　　大洗町磯浜町6881-275
　　　　大洗町役場 町長公室 広報係
TEL／ 029（267）5111（内線212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.ibaraki.jp

五反田・水谷さん宅の　きいろ
（雑種　メス　５才）

「犬年齢で 45才位。飼い主の年齢を越えた頃か
らか、言うことをきかずわがままに。困りもので
すが、いつまでもかわいい愛犬です。」

　

元
治
元
年
九
月
二
十
一
日
、
深
夜
天
狗
党
潮
来
勢
は
幕
府
軍
に
討
た
れ

た
首
領
林
五
郎
三
郎
の
仇
討
ち
に
出
ま
す
。
井
田
平
三
郎
隊
百
名
、
朝
倉

源
太
郎
隊
百
名
、全
員
が
敵
味
方
を
判
別
す
る
為
に
頭
部
に
白
布
を
巻
き
、

二
手
に
別
れ
襲
撃
を
始
め
ま
す
。
一
隊
は
大
貫
の
諏
訪
神
社
近
隣
の
農
家

を
接
収
し
、
先
陣
を
構
え
て
い
た
棚
倉
藩
勢
、
西
光
院
に
駐
留
す
る
高
崎

藩
の
一
部
を
襲
い
、
一
隊
は
大
貫
新
田
（
角
一
町
）
に
向
け
て
海
岸
通
り

を
上
り
、
十
字
路
付
近
か
ら
稲
荷
近
隣
の
農
家
を
焼
き
打
ち
し
ま
す
。
数

名
が
焼
死
し
、
夏
海
本
陣
に
報
告
す
る
藩
士
二
名
を
襲
い
殺
害
、
一
名
は

全
身
に
傷
を
負
い
な
が
ら
報
告
を
済
ま
せ
る
と
絶
命
し
ま
し
た
。
棚
倉
藩

士
二
十
三
名
が
死
亡
、
夜
が
明
け
天
狗
勢
の
大
勝
利
と
な
り
一
行
は
祝
町

に
帰
還
し
ま
し
た
。

　

翌
二
十
二
日
、
幕
府
連
合
軍
は
三
方
か
ら
総
攻
撃
を
始
め
ま
す
。
佐
倉

藩
が
磯
浜
に
向
け
石
火
矢
を
放
ち
、
大
筒
を
連
射
し
民
家
、
磯
浜
海
防
陣

屋
、
街
並
み
の
大
部
分
が
焼
失
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
南
風
に
あ
お
ら
れ

火
煙
が
天
を
舞
う
様
子
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
天

狗
勢
は
磯
浜
台
と
大
洗
神
社
付
近
に
退
却
し
、

二
十
三
日
夕
刻
に
は
祝
町
に
火
を
放
ち
那
珂
湊

へ
移
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
大
洗
で
の
戦
い
が

終
結
し
ま
す
。
そ
の
後
、
那
珂
湊
で
は
こ
の
倍

に
も
増
さ
る
戦
い
が
始
ま
り
ま
す
。
大
貫
村
、

磯
浜
村
、
祝
町
住
民
約
六
千
人
が
近
郷
・
近
在
・

山
中
に
避
難
し
窮
乏
の
生
活
を
し
い
ら
れ
ま
し

た
。
後
に
帰
郷
し
そ
の
現
状
を
見
て
唖
然
と
し

た
で
し
ょ
う
。
海
防
陣
屋
が
あ
っ
た
台
地
か
ら

見
る
と
焦
土
と
化
し
た
袖
ガ
浦
の
街
並
が
見
え

た
で
し
ょ
う
。

　

今
か
ら
一
四
○
年
前
、
人
々
は
ど
の
様
に
し

て
こ
の
街
の
再
建
に
当
た
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

（
大
洗
町
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員　

卜
部
一

雄
）

大
洗
町
に
お
け
る
幕
末
維
新
期
の

天
狗
、
諸
生
の
乱　

５

大
洗
町
の
歴
史
を
見
つ
め
て
45

焼失した磯浜海防陣屋（国立歴史民俗博物館蔵『水戸天狗絵巻』より）



―お詫びと訂正―
　広報おおあらい10月号（Ｐ６）本文について、一部誤りがありましたので、下記のとおり訂正してお詫びいたします。
　左より６行目：（誤）ニーショーピン市への派遣は平成18年8月の派遣に次いで…
　　　　　　　　（正）ニーショーピン市への派遣は平成20年8月の派遣に次いで…
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おおあらい歌壇 ●勝山一美選

明
け
早
き
沖
に
小
船
は
急
ぎ
ゆ
く
網
を
引
く
ら
し
音
を
高
め
て

 

祝
町
三
区　

桐
原　

す
み

【
評
】「
明
け
早
き
沖
」
作
者
は
し
っ
か
り
と
声
調
を
整
え
て
詠
ん
で

い
る
。
漁
業
は
時
刻
限
定
と
き
く
。

留
守
中
の
失
火
に
哀
れ
愛い

と

し
児
の
み
ま
か
り
ゆ
く
は
実げ

に
も
痛
ま
し

 

成
田
五
十　

清
宮　

し
げ

【
評
】「
身み

ま
か
る罷
」
は
、
現
世
か
ら
去
る
、
の
意
。
テ
レ
ビ
等
で
報
道
さ

れ
る
傷
ま
し
い
事
件
で
あ
る
。

八は

っ

さ

く

朔
祭
の
囃は

や

し子
次
第
に
近
く
な
り
ひ
と
え
羽
織
の
世
話
役
忙せ

わ

し

 

永
町
六
区　

笹
目　

孝
子

【
評
】
笛
・
太
鼓
に
踊
り
、
そ
の
賑
わ
い
の
中
に
も
忙
し
い
世
話
人

が
い
る
。
そ
の
景
を
よ
く
詠
ん
で
い
る
。

年
に
一
度
の
八は

っ
さ
く朔
祭ま

つ
り

の
お
ご
そ
か
な
宮
司
の
祝の

り

と詞
杜も

り

に
響
き
ぬ

 

新
町
二
区　

高
崎
夫
左
江

【
評
】
今
回
の
作
品
は
、
町
の
恒
例
の
祭
り
を
詠
ん
だ
も
の
が
多
い
。

宮
司
の
寿
詞
が
神
社
の
森
を
超
え
て
ひ
び
き
渡
る
。

太
陽
に
背そ

向む

く
も
有
り
て
ひ
ま
わ
り
の
夏
の
盛
り
を
咲
き
続
き
お
り

 

寺
釜
九
区　

三
村　

住
江

【
評
】
向ひ

ま

わ

り

日
葵
の
大
形
の
花
は
、
真
夏
の
盛
り
を
咲
き
誇
る
よ
う
だ
。

必
ず
し
も
太
陽
に
向
い
て
い
な
い
と
い
う
の
だ
。

亡つ

夫ま

に
添そ

ひ
六
十
余
年
の
永
き
世
の
苦
楽
を
共
に
し
た
る
思
い
出

 

永
町
二
区　

田
山　

り
ゑ

【
評
】
永
い
年
月
苦
楽
を
共
に
し
た
夫
へ
の
心
情
が
見
事
に
詠
み
出

さ
れ
て
い
る
。
祈
御
安
泰
。

さ
ざ
波
を
夕
日
が
染
め
て
赤
々
と
か
が
よ
ふ
海う

な

面も

し
づ
も
り
い
た
り

 

永
町
四
区　

川
上　

ひ
さ

【
評
】
西
の
空
に
沈
も
う
と
す
る
夕
影
に
、
海
面
が
き
ら
き
ら
と
光

を
放
っ
て
い
る
。
静
け
さ
の
中
に
。

金
沢
の
守
護
神
た
り
し
金こ

ん

ぴ

ら

ぐ

う

刀
比
羅
宮
八
朔
祭
り
に
降
臨
な
さ
る

 
金
沢
一
区　

古
渡　

節
子

【
評
】
作
者
の
御
住
居
の
裏
山
は
金
刀
羅
宮
で
あ
る
と
い
う
。
御
本

人
の
実
感
詠
と
し
て
戴
く
。

久
々
の
旅
に
出
で
来
て
バ
ス
に
見
る
筑
波
の
嶺
の
く
っ
き
り
し
と
し
て

 

寺
釜
八
区　

小
野
瀬
保
子

【
評
】
作
者
の
御
家
族
は
多
く
忙
し
い
日
々
の
中
に
も
、
慰
安
の
旅

に
出
ら
れ
た
の
で
あ
ろ
う
。

一
首
詠
む
思
い
を
秘
め
て
声
を
き
く
蟋
蟀
月
見
の
酒
に
酔
い
つ
つ

 

夏
海　

木
野
内
清
太
郎

【
評
】
作
者
は
、
県
内
各
地
の
短
歌
会
に
出
席
。
多
く
の
受
賞
を
得

て
い
る
。
実
力
多
作
詠
者
。

知
事
賞

大お
お

方か
た

の
菓
子
製
造
を
子
に
任
す
朝
の
工こ

う

場ば

に
黒
糖
匂
ふ

 

桜
道　

猿
田
彦
太
郎

【
評
】
子
に
家
業
の
大
方
を
譲ゆ

ず

っ
た
安
堵
感
。
上
の
句
と
下
の
句
の

調
和
が
よ
く
と
れ
て
い
る
。

町
長
賞

色
褪
せ
し
百ひ

ゃ
く

日じ
っ

紅こ
う

の
ほ
の
揺
れ
て
九
月
に
入
り
し
風
を
運
び
ぬ

 

新
町
六
区　

関
根　

秀
子

【
評
】
百
日
紅
（
さ
る
す
べ
り
）
の
色
か
ら
季
節
の
デ
リ
ケ
ー
ト
な

推
移
を
把
握
し
た
所
が
よ
い
。

優
秀
賞

八は

っ

さ

く

朔
祭
の
踊
り
稽け

い

古こ

に
息
を
吐
く
焦あ

せ

る
心
地
に
汗
滴し

た
た

ら
せ

 
新
町
十
区　

打
田　

照
子

【
評
】
八
朔
（
旧
暦
八
月
一
日
）
祭
り
に
備
え
、
踊
り
の
稽
古
に
励

む
様
子
が
、
読
者
の
心
に
迫
る
。

奨
励
賞

限
り
あ
る
生
命
の
日
々
を
ひ
た
啼
き
て
唱
和
し
て
お
り
墓
原
の
蝉

 

永
町
十
六　

身
内　

ゆ
み

【
評
】
あ
ま
り
に
も
は
か
な
い
蝉
の
群
声
と
も
作
者
は
墓
所
に
き
て

い
る
。
巧
み
な
表
現
で
。

い
ま
ひ
と
た
び
逢
い
た
き
ひ
と
が
や
あ
や
あ
と
顕あ

ら
わ

れ
そ
う
な
ふ
か
き

朝
霧

 

船
渡
三
区　

照
沼
と
よ
子

【
評
】低
く
立
ち
こ
め
た
霧
の
中
に
、亡
き
御
主
人
で
あ
ろ
う
か
。「
や

あ
や
あ
」
と
が
効
い
て
い
る
。

汐し
ほ

香
る
砂い

さ
ご

の
丘
に
群む

ら

咲
け
る
宵
待
草
の
幽か

す

か
に
揺
る
る

 

祝
町
一
区　

佐
藤　

毅

【
評
】
夕
べ
に
近
い
海
辺
の
丘
。
宵
待
草
が
揺
ら
い
で
い
る
と
い
う

の
だ
。
日
没
後
四
弁
の
黄
の
花
を
咲
か
せ
て
。

松
風
の
清す

が

し
き
夕
べ
遊
歩
道
往
き
交こ

う
人
ら
声
か
わ
し
つ
つ

 

寺
釜
九
区　

佐
藤
よ
し
子

【
評
】
町
の
バ
イ
パ
ス
通
り
に
添
っ
て
遊
歩
道
が
あ
る
。
声
を
通
わ

し
合
っ
て
こ
そ
心
安
ら
ぐ
も
の
。

十い

ざ

よ

い

六
夜
の
月
淡
々
と
昇
り
つ
つ
窓
辺
に
立
て
ば
心
和
め
り

 

永
町
六
区　

鬼
澤
の
ぶ
子

【
評
】
た
め
ら
う
よ
う
に
出
て
来
る
月
を
「
十
六
夜
」
と
い
う
。
作

者
自
身
心
和
め
て
窓
よ
り
見
て
い
る
の
だ
。

蒲た

ん

ぽ

ぽ

公
英
の
絮わ

た

毛げ

の
毬ま

り

に
風
生
れ
て
崩
れ
て
し
ま
い
そ
う
な
危
う
さ

【
評
】
風
に
よ
っ
て
四
散
す
る
産
毛
の
よ
う
な
冠
毛
を
捉
え
て
巧
み
。

作
者
は
「
危
う
さ
」
と
見
て
い
る
が
。

滝口保育園滝口保育園
つきぐみ 15 人つきぐみ 15 人

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリー

「
み
の
虫
さ
ん
の
お
家
」
を

「
み
の
虫
さ
ん
の
お
家
」
を

  

つ
く
り
ま
し
た
!

つ
く
り
ま
し
た
!

紙
コ
ッ
プ
に
、
色
々
な
形
に
切
っ
た
色
画
用
紙
の
葉
っ
ぱ

を
つ
け
ま
し
た
。

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリー



健健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健師で

す

お元
気で
すか
？保健師で

す
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※この広報紙は、古紙配合の再生紙を使用しています。
携帯電話からホームページにアクセスできます。
「モバイルおおあらい」をご利用ください。→
http://www.town.oarai.lg.jp/mobile/

アクアワールド大洗の仲間たちアクアワールド大洗の仲間たち

　ミノカサゴは、優美なひれと華やかな縞
模様の美しい魚です。長く伸びたひれを
ゆっくりと動かし、他の魚など全く気にせ
ずに優雅に泳いでいます。その姿はまるで
気品ある女王様のようです。どうしてこの
ような姿で生きていけるのでしょう。
　華やかな模様は、自分が危険な生物だと
いうことをアピールする「警戒色」です。
鮮やかな赤と茶色の縞の入った体は、周り
の生物に対する危険信号なのです。レースのようなひれには毒のとげがあり、刺された
人間を死にいたらしめた例も報告されています。「きれいな花にはトゲがある」といい
ますが、「きれいな魚にはトゲや毒がある」というわけです。
　他の魚に食べられる心配がないため、悠然と泳いでいます。しかし、この態度は周囲
を欺くためのものです。獲物として手ごろな小魚やエビなどをみつけると、突進してい
き一瞬で飲み込んでしまいます。
　ミノカサゴは「世界の海ゾーン」の「沖縄の海」で展示しています。

禁煙にチャレンジしてみませんか !!禁煙にチャレンジしてみませんか !!
 その① その①

－ミノカサゴ－

アクアワールド大洗の仲間たちアクアワールド大洗の仲間たちアクアワールド大洗の仲間たちアクアワールド大洗の仲間たち

http://www.aquaworld-oarai.com　TEL 029-267-5151

　たばこの話というと、もう耳にたこができるく
らい聞いたよ、わかってるよという方もいらっ
しゃるとは思いますが、健康に関する大切なこと
ですのでまたお知らせしたいと思います。

　Qたばこの煙の害は？
　4000 種類以上の化学物質が含まれており
そのうち 200 種類以上は、身体に害のある
有害物質と言われています。その中でもター
ル・ニコチン・一酸化炭素の３つは、特に３
大有害物質と言われています。

　Qたばこが招く病気は？
　非喫煙者の方と比較すると、肺がんをはじ
めとしてあらゆるがんの死亡率は高くなって
います。がん以外にも、血管を収縮させ悪玉
コレステロールを増やす働きもあるために、
動脈硬化を進行させて、狭心症や心筋梗塞、
脳卒中など命にかかわる病気にもつながりま
す。
　
　Q吸わなくても？
　たばこの煙には、たばこを吸う人が吸い込
む主流煙と、たばこから立ち上る煙を吸い込
む副流煙とがあります。副流煙には、主流煙

の２．８倍のニコチンや４．７倍の一酸化炭素
が含まれており、本人ばかりでなく、周囲に
与える影響も少なくありません。特にお子さ
んは、風邪や肺炎・気管支炎等の感染症にか
かりやすくなったり、ぜんそくのお子さんは
発作が起きやすくなります。

　たばこを吸っている方で、やめたいんだけ
ど・・・とか何回も禁煙にチャレンジしたけ
どまた吸ってしまった・・という方もいらっ
しゃると思います。次回は、禁煙への具体的
な方法についてお話したいと思います。


