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20代
9.8％

30代
13.3％

40代
13.6％

50代
18.8％

60代
21.4％

70代
23.1％

【
調
査
方
法
】

●
住
民
基
本
台
帳
か
ら
20
歳
以

上
の
町
民
３
０
０
０
人
を
無

作
為
に
抽
出
。

●
郵
送
で
調
査
票
を
配
布
し
、

郵
送
で
無
記
名
回
収
。

【
調
査
結
果
】

●
有
効
回
収
数　

１
０
４
０

　
　
　
　
　
　
　

 

（
34・７
％
）

【
回
答
者
の
年
齢
構
成
】

【
グ
ラ
フ
を
読
む
際
の

　
　
　
　
　
　

注
意
事
項
】

●
小
数
点
第
一
位
ま
で
の
表
示
数

値
の
合
計
を
１
０
０
・
０
％
に

な
る
よ
う
に
調
整
し
て
い
な
い

の
で
、
各
選
択
項
目
の
数
値
を

合
計
し
た
結
果
は
、
１
０
０
・

０
％
に
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　大洗町では10年後の総合的なまちづくりを目指して、第5次大洗町総合計画
（平成22年度～31年度）の策定を進めております。
　その策定に先立ち、町民の皆様がこれまでのまちづくりをどのように評価し、
今後どのようなことを重視すべきと考えているか。また、町の将来像をどのよう
にイメージしているかなどについて町民意向調査を実施しました。
　その調査結果の概要について報告いたします。

　大洗町では10年後の総合的なまちづくりを目指して、第5次大洗町総合計画
（平成22年度～31年度）の策定を進めております。
　その策定に先立ち、町民の皆様がこれまでのまちづくりをどのように評価し、
今後どのようなことを重視すべきと考えているか。また、町の将来像をどのよう
にイメージしているかなどについて町民意向調査を実施しました。
　その調査結果の概要について報告いたします。

第５次大洗町総合計画の策定に向けて第５次大洗町総合計画の策定に向けて
－ 町民意向調査結果報告 －－ 町民意向調査結果報告 －－ 町民意向調査結果報告 －
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○
あ
な
た
は
、
総
合
的
に
み
て
大
洗
町

に
お
け
る
町
民
サ
ー
ビ
ス
は
、
近
年

向
上
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
。

○
あ
な
た
が
今
住
ん
で
い
る
地
域
は
、

総
合
的
に
み
て
住
み
や
す
い
と
思
い

ま
す
か
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

○
第
４
次
総
合
計
画
で
は
６
つ
の
柱（
分

野
）を
設
定
し
て
総
合
的
な
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
の
分
野
か
ら
あ
な
た
が
優
先

的
に
取
り
組
む
べ
き
と
考
え
る
施
策

項
目
を
１
つ
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
「
健
康
・
福
祉
の
分
野
」
に
お
け
る
優

先
項
目

●
「
教
育
・
文
化
の
分
野
」
に
お
け
る
優

先
項
目

○
あ
な
た
は
、
大
洗
町
の
将
来
像
と
し

て
ど
の
よ
う
な
姿
が
望
ま
し
い
と
お

考
え
で
す
か
。

●
「
生
活
・
環
境
の
分
野
」
に
お
け
る
優

先
項
目

とても向上
している
7.7％

どちらかと
言えば向上
50.2％

どちらかと言えば
向上していない
18.6％

まったく
向上していない

3.9％

わからない
17.6％

不明
2.0％

とても
住みやすい
16.6％

どちらかと
言えば住みやすい

45.7％

なんとも
言えない
24.3％

どちらかと
言えば
住みにくい
10.2％

とても住みにくい
1.3％

不明
1.8％対話と協働のまち

6.4％

おちついた
海辺のまち
26.2％

海洋文化
のまち
4.8％

健康・福祉のまち
28.8％

マリン
リゾート
のまち
12.1％

はぐくみ
育てるまち
16.7％

その他
2.1％

不明
2.8％

老後の介護
サービス
28.5％

障害者の
自立支援
2.6％

保育サービス
9.3％

保健サービス
6.7％

母子保健サービス
2.7％

救急医療体制
22.4％

専門的な
地域医療
14.4％

不明
13.4％

学校教育
18.9％

生涯学習
12.7％

図書機能
8.4％

学校・家庭・
地域の連携
32.4％

地域スポーツ
環境
５.7％

芸術文化
活動
3.8％

文化財の
保護・活用
2.6％

不明
15.6％

ゴミの分別収集と
リサイクル
10.7％

ごみ散乱
防止
17.6％

湖沼・海域の
自然環境保護
6.8％

悪臭・水質汚濁防止
16.4％

交通安全対策
4.9％

防災体制・
災害対策
10.3％

消防体制・
消防団
1.5％

防犯体制・
防犯意識
14.7％

不明
17.0％
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○
今
後
、
新
し
い
第
５
次
総
合
計
画
の

中
で
大
洗
町
が
特
に
重
視
し
て
取
り

組
む
べ
き
だ
と
あ
な
た
が
考
え
る
分

野
は
何
で
す
か
。

●
「
都
市
整
備
の
分
野
」
に
お
け
る
優
先

項
目

●
「
自
治
・
ま
ち
づ
く
り
の
分
野
」
に
お

け
る
優
先
項
目

●
「
産
業
・
観
光
の
分
野
」
に
お
け
る
優

先
項
目

　アンケート結果の詳細分析につきましては、
町ホームページまたは役場まちづくり推進課で
ご覧になることができます。
　これらのアンケート結果は、第5次大洗町総合
計画策定の基礎資料として活用させていただき
ます。
　アンケートにご協力いただきました皆様方、
大変貴重なご意見ありがとうございました。

問合せ／まちづくり推進課企画調整係（内線213）

公共下水道整備
14.8％

生活道路
の整備
29.6％

鉄道・バス
14.0％

公的宅地開発
4.8％

公営住宅
4.1％

公園整備
4.8％

水辺空間の
整備
8.3％

港湾整備
1.9％

不明
17.6％

水辺環境・
観光施設の整備

9.9％

地域産品の
ブランド化
9.9％商店街環境の

整備
27.6％

地域産業の
振興
1.7％

就業機会の
拡大
34.6％

不明
16.3％

町政情報の提供・
情報公開
18.8％

広域行政施策の
推進
12.1％

行政組織・事務事業
の見直し
36.0％

多様な
国際交流活動
の促進
5.2％

男女共同参画
の促進
6.4％

不明
21.5％

健康・福祉
の分野
31.9％

教育・文化
の分野
9.7％

生活・環境
の分野
25.9％都市整備

の分野
5.8％

産業・観光
の分野
13.8％

自治・まちづくり
の分野
7.5％

不明
5.5％
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◆流行時の外出を避けるためにも食料・日用品などを備蓄しておくことが勧められています
　●2週間分以上の食料品　●常備薬・体温計　●日用品（洗剤・トイレットペーパーなど）
　●不織布製マスク（1人20～25枚程度）　●消毒薬（アルコール、漂白剤など）
◆国内の流行地への旅行、仕事での移動を自粛
◆流行地からの帰国、および渡航の制限
◆集会、イベント、コンサートなどの中止、延期
◆流行したときは不要不急の外出を控えてください
◆学校などの臨時休業 
◆企業の業務の縮小・停止

◆感染者のケア
　食欲がない場合でも、水分を少しずつ、こまめに与えて脱水を防ぎましょう。（特に発熱時）
◆家族への感染防止
　感染者、看護する人ともマスクをつけましょう。
　たんやおう吐物、便などがついた衣類や場所は消毒薬や消毒剤などで消毒しましょう。
　ドアノブ、手すりは定期的に消毒薬の付いたもので拭き掃除をしましょう。
◆家族の衛生管理
　感染者の食器や洗濯物は通常通りの手入れの方法で大丈夫です。

インフルエンザ流行期の備えとお願い

万が一、家族がインフルエンザになったら

インフルエンザの予防のポイント 家族がインフルエンザではないかと思ったら

◆直接受診せず、必ず『電話相談窓口』へ連絡して
　指示にしたがいましょう。

＊茨城県庁（24時間対応）
　　　☎３０１－４００１
＊水戸保健所
　（9：00～17：00　夜間緊急時は対応します）
　　　☎２４１－０１００

１　こまめにうがい、手洗いをしましょう
２　咳エチケットを守りましょう
３　かかった場合は、家族に
　　うつさないように
　　看護方法を身に
　　つけましょう。

問合せ先
大洗町役場 健康増進課
☎２６６－１０１０

町民の皆様へ『新型インフルエンザ』町民の皆様へ『新型インフルエンザ』
まずは、茨城県庁・水戸保健所の電話相談窓口へ連絡を！

　大洗町は「新型インフルエンザ対策会議」を開催し、感染拡大防止のための対策を
進めています。
　町民の皆様には、いざというときのための情報を共有していただきたいと思います。

新型インフルエンザは、潜伏期間（症状が出るまでの期間）が1～4日です。症状が
でる1日前から7日以上は他の人へ感染するといわれています。感染を広げないため
にも、町民の皆様ひとりひとりの予防が大切です。
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問合せ／町民税係（内線141）

（7）　広報おおあらい　2009.6.9



　

６
月
中
旬
ご
ろ
発
送
予
定
の

「
児
童
手
当
現
況
届
」
は
、
現
在

児
童
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

の
平
成
21
年
度
の
所
得
や
監
護
関

係
に
つ
い
て
、
６
月
１
日
現
在
の

状
況
を
把
握
し
、
引
き
続
き
受
給

で
き
る
か
を
確
認
す
る
年
１
回
の

大
切
な
届
出
で
す
の
で
、
必
ず
提

出
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
20
年
度

の
所
得
が
限
度
額
を
超
え
た
た
め

に
受
給
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
21

年
度
の
所
得
で
見
直
し
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
受
付
日
に
都
合
の
悪
い
方
は
、

書
類
が
届
き
し
だ
い
お
早
め
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
日
時
／

６
月
24
日
（
水
）・
25
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　

９
時
〜
17
時

６
月
26
日
（
金
）
９
時
〜
20
時

問
合
せ
／
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
１
５
３
）

　

夏
休
み
期
間
中
、
保
護
者
が
就

労
等
で
保
育
が
で
き
な
い
小
学
生

一
〜
三
年
生
の
お
子
様
を
お
持
ち

の
ご
家
庭
が
利
用
対
象
で
す
。

受
付
期
間
／
７
月
１
日
（
水
）
〜

　
　
　
　
　

７
日
（
火
）

　
　
　
　
　

９
時
30
分
〜
18
時

※
申
込
み
用
紙
は
、
各
学
童
に
あ

り
ま
す
。

受
付
場
所
／
各
学
童
保
育
所
ま
た

は
福
祉
課
・
子
育
て
支
援
係

保
育
時
間
／
月
曜
日
〜
土
曜
日

　
　
　
　
　

８
時
30
分
〜
18
時

利
用
料
／
７
月
１
、０
０
０
円

　
　
　
　

８
月
５
、０
０
０
円

お
や
つ
代
／
２
、０
０
０
円
程
度

　
　
（
学
童
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

保
育
実
施
場
所
／

　
　

磯
浜
小
学
校
学
童
保
育
所

　
　

夏
海
小
学
校
学
童
保
育
所

　
　

祝
町
小
学
校
学
童
保
育
所

　
　

ド
リ
ー
ム
学
童
保
育
所

　
　

滝
口
学
童
保
育
所

問
合
せ
／
磯
浜
学
童
保
育
所　

　
　
　

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
８

　
　
　

福
祉
課
・
子
育
て
支
援
係

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
１
５
４
）

　

平
成
21
年
度
税
制
改
正
に
よ

り
、
平
成
21
年
６
月
４
日
か
ら
平

成
22
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、

長
期
優
良
住
宅（
２
０
０
年
住
宅
）

の
認
定
を
受
け
て
新
築
さ
れ
た
家

屋
に
つ
い
て
固
定
資
産
税
の
減
額

措
置
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

減
額
の
要
件

対
象
家
屋
／

平
成
21
年
６
月
４
日
か
ら
平
成
22

年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
長
期

優
良
住
宅
の
普
及
の
促
進
に
関
す

る
法
律
に
規
定
す
る
認
定
基
準

（
耐
久
性
・
可
変
性
・
維
持
管
理

の
容
易
性
等
）
に
基
づ
き
、
新
築

さ
れ
た
認
定
長
期
優
良
住
宅

減
額
内
容
／

新
築
か
ら
５
年
度
分
（
中
高
層
耐

火
建
築
物
に
あ
っ
て
は
７
年
度

分
）
に
限
り
、
１
２
０
㎡
分
ま
で

を
限
度
に
税
額
の
１
／
２
が
減
額

さ
れ
ま
す

申
請
期
間
／

新
築
工
事
完
了
日
か
ら
翌
年
の
1

月
31
日
ま
で

必
要
書
類
／

①
申
請
書
（
税
務
課
に
用
意
し
て

あ
り
ま
す
）

②
納
税
義
務
者
の
住
民
票
（
町
外

在
住
の
方
の
み
）

③
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け

て
新
築
さ
れ
た
住
宅
で
あ
る
こ

と
を
証
す
る
書
類

問
合
せ
／
固
定
資
産
税
係

　
　
　
（
内
線
１
４
４
・
１
４
５
）

　

30
歳
未
満（
学
生
を
除
く
）で
、

収
入
が
少
な
い
な
ど
の
理
由
に
よ

り
国
民
年
金
の
保
険
料
が
納
付
で

き
な
い
方
は
、
役
場
の
国
保
・
年

金
課
の
窓
口
に
申
請
し
、
社
会
保

険
事
務
所
の
承
認
を
受
け
れ
ば
、

こ
の
期
間
の
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。

　

猶
予
さ
れ
た
期
間
の
年
金
保
険

料
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
経
済

的
に
安
定
し
た
段
階
で
支
払
う
こ

と
に
よ
っ
て
年
金
額
の
減
少
を
防

ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
期
間
に
つ
い
て

は
、
万
一
事
故
や
病
気
で
障
害
者

と
な
っ
た
と
き
の
障
害
基
礎
年
金

の
受
給
条
件
の
ひ
と
つ
で
あ
る
保

険
料
納
付
要
件
の
期
間
に
入
る
た

め
、
該
当
す
る
方
は
年
金
保
険
料

を
払
え
な
い
か
ら
と
い
っ
て
未
納

の
ま
ま
に
し
な
い
で
、
必
ず
手
続

き
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
対
象
者

　

30
歳
未
満
の
方
（
学
生
を
除

く
）
で
「
申
請
者
本
人
」
及
び
「
申

請
者
の
配
偶
者
」
そ
れ
ぞ
れ
の
前

年
所
得
が
左
の
基
準
に
該
当
す
る

か
、
申
請
年
度
又
は
前
年
度
に
お

い
て
、
失
業
・
倒
産
・
事
業
廃
止

の
あ
っ
た
こ
と
が
「
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
」
な
ど
で
確
認
で
き

る
方

問
合
せ
／
国
保
・
年
金
課

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
１
５
９
）

2009.6.9　広報おおあらい　（8）

夏
季
・
学
童
保
育
の

利
用
申
込
み
に
つ
い
て

児
童
手
当
の
現
況
届
出
を

お
忘
れ
な
く

長
期
優
良
住
宅（
２
０
０
年
住
宅
）の

固
定
資
産
税
の
減
額
措
置
に
つ
い
て

国
民
年
金

若
年
者
納
付
猶
予
制
度

扶養人数 所得（収入）

扶養なし 57万円
（122万円）

1人扶養
（夫婦のみ）

92万円
（157万円）

3人扶養
（夫婦・子2人）

162万円
（257万円）

納付猶予対象となる所得の目安

大洗町役場
☎267-5111

情情報報ククリリッッププ
INFORMATION

　

税

TAX

国
保
・
年
金

保険証

子
育
て
・
教
育



　

町
に
は
、
海
辺
の
町
で
の
新
た

な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
求
め
て
移

り
住
む
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

移
住
者
か
ら
見
た
ま
ち
づ
く

り
、
長
く
住
み
続
け
て
い
る
地
元

住
民
か
ら
見
た
ま
ち
づ
く
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
考
え
方
を
「
子
育
て
」

を
テ
ー
マ
に
語
り
合
い
、
今
後
の

ま
ち
づ
く
り
に
生
か
す
た
め
の
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
み

な
さ
ん
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
無
料
託
児
所
を
開
設

（
乳
幼
児
〜
小
学
校
低
学
年
児

童
ま
で
、
利
用
さ
れ
る
方
は
事

前
申
込
が
必
要
で
す
）、
小
さ

い
お
子
様
を
お
持
ち
の
方
の
参

加
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

開
催
日
／
６
月
27
日
（
土
）

時
間
／
10
時
〜
12
時

場
所
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー
（
大

会
議
室
）

問
合
せ
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

企
画
調
整
係
（
内
線
２
１
３
）

開
催
日
／
①
７
月
22
日
（
水
）

　
　
　
　

②
７
月
23
日
（
木
）

時
間
／
９
時
〜
20
時
30
分

場
所
／
県
立
海
洋
高
等
学
校
、
ア

ク
ア
ワ
ー
ル
ド
・
大
洗

対
象
／
沿
岸
地
区
の
小
学
校
５
年

〜
中
学
校
３
年
生
の
児
童
・
生
徒

と
そ
の
保
護
者

募
集
人
員
／
各
回
40
名

①
小
学
５
〜
６
年
生

②
中
学
１
〜
３
年
生

参
加
費
／
親
子
２
人
１
組

　
　
　
　

２
、
０
０
０
円

内
容
／
体
験
乗
船
、
海
洋
観
測
実

習
、
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
実
習
、
水
産

加
工
実
習
（
さ
ん
ま
大
和
煮
缶
詰

づ
く
り
）、
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー
（
夜

の
水
族
館
探
検
）
な
ど

締
切
り
／
７
月
３
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
茨
城
県
水
産

試
験
場　

経
営
管
理
部　

経
営
普

及
室

☎
（
２
６
２
）
４
１
７
９

h
ttp
://w

w
w
.p
re
f.ib
a
ra
k
i.

jp
/b
u
kyo
ku
/n
o
u
rin
/s
u
is
h
i/

　

７
月
１
日
、
全
国
一
斉
に
経
済

セ
ン
サ
ス
│
基
礎
調
査
が
行
わ
れ

ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
商
店
や
工

場
、
営
業
所
、
学
校
、
旅
館
、
学

習
塾
、
病
院
、
寺
院
な
ど
、
す
べ

て
の
事
業
所
が
対
象
と
な
る
大
規

模
な
統
計
調
査
で
す
。

　

統
計
調
査
の
結
果
は
、
国
や
都

道
府
県
、
市
区
町
村
な
ど
が
こ
れ

か
ら
の
行
政
を
考
え
る
重
要
な
基

礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

６
月
か
ら
、
知
事
が
任
命
し
た
調

査
員
が
調
査
票
を
持
っ
て
お
伺
い

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
統
計
内
容
は
統
計
を
作

成
す
る
た
め
だ
け
に
使
用
し
、
そ

の
他
の
目
的
に
は
一
切
使
用
し
ま

せ
ん
。

問
合
せ
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

企
画
調
整
係
（
内
線
２
１
４
）
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大
洗
町
職
員
採
用
試
験
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

試
験
区
分
及
び
採
用
予
定
人
員
／

◆
事
務
２
名
程
度
「
主
に
一
般

行
政
事
務
に
従
事
」

◆
消
防
１
名
程
度
「
主
に
消
防

業
務
に
従
事
」

受
験
資
格
／

①
の
資
格
を
有
し
、
②
の
欠
格

事
項
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な

い
人

①
受
験
資
格
／

ア
、
昭
和
58
年
４
月
２
日
か
ら

昭
和
63
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
で
、
大
学
卒
業
又
は

大
学
卒
業
見
込
み
の
人

イ
、
昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
で
、
短
大
卒
業
又
は

短
大
卒
業
見
込
み
の
人

ウ
、
平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
で
、
高
校
卒
業
又
は

高
校
卒
業
見
込
み
の
人

②
欠
格
事
項
／

日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
人

地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
規
定

に
該
当
す
る
人

試
験
日
及
び
試
験
場
／

第
一
次
試
験
（
統
一
教
養
試

験
）　

平
成
21
年
９
月
20
日

（
日
）

会
場
／
茨
城
大
学

第
二
次
試
験
（
口
述
試
験
及
び

身
体
検
査
）　

平
成
21
年
10
月

中
旬
頃
（
第
１
次
試
験
合
格
者

に
平
成
21
年
10
月
上
旬
頃
通
知

し
ま
す
）

会
場
／
大
洗
町
役
場

受
験
手
続
／

申
込
用
紙
は
総
務
課
人
事
係
に

請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
便
で

請
求
す
る
場
合
は
、
封
筒
の
表

に
「
職
員
採
用
試
験
申
込
用
紙

請
求
」
と
朱
書
き
し
、
返
信
用

封
筒
（
あ
て
先
明
記
、
角
形
２

号
封
筒
に
１
２
０
円
切
手
貼

付
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
／
平
成
21
年
７
月
１

日
（
水
）
〜
７
月
31
日
（
金
）

申
込
先
・
問
合
せ
／
総
務
課
人

事
係
（
内
線
２
３
１
）

〒
３
１
１
の
１
３
９
２　

大
洗

町
磯
浜
町
６
８
８
１
の
２
７
５

大
洗
町
職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

「
海
辺
の
町
で
の
暮
ら
し
と

子
育
て
を
語
る

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
in
大
洗
」

〜
子
育
て
世
代
が
10
年
後
の

　
　
　
　
　

大
洗
を
語
る
〜

親
子
で
学
ぶ

水
産
・
海
洋
教
室

経
済
セ
ン
サ
ス
│

基
礎
調
査
に
ご
協
力
を

ま
ち
づ
く
り

く
ら
し
等

募
集



　

海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
前

に
、
今
年
も
皆
さ
ま
と
一
緒
に
町

を
き
れ
い
に
す
る
『
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
大
洗
』
を
全
町
一
斉
に
実

施
い
た
し
ま
す
。皆
さ
ま
の
参
加
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
時
／
７
月
５
日
（
日
）

　
　
　

６
時
〜
８
時

場
所
／
町
内
各
地
域

◆
現
地
集
合
、
現
地
解
散
と
な
り

ま
す
。

◆
個
人
に
よ
る
参
加
の
場
合
は
、

サ
ン
ビ
ー
チ
（
大
テ
ン
ト
下
）

に
お
集
り
く
だ
さ
い
。

◆
町
内
会
で
清
掃
を
行
う
場
合
に

は
、
ご
み
は
各
集
会
所
、
公
園

等
に
出
し
て
下
さ
い
。

◆
家
庭
の
ご
み
は
出
さ
な
い
で
下

さ
い
。

◆
刈
っ
た
草
な
ど
を
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
へ
直
接
持
ち
込
む
場
合

は
、
袋
詰
め
に
し
て
午
前
９
時

ま
で
に
搬
入
し
て
下
さ
い
。

問
合
せ
／
生
活
環
境
課

　
　
　
　
（
内
線
２
４
４
）
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　４月１日から定額給付金及び子育て応援特別手当
の申請書を受付けております。　　　
　申請方法等については下記のとおりとなります。
■申請方法
　次の書類を添付して郵送又は総務課窓口へ提出し
てください。
①申請者の公的身分証明書（運転免許証、健康保険
証、外国人登録証明書）の写し。
②振込先口座の金融機関名、口座番号、口座名義人
（カナ）が分かる通帳の写し。
　（※口座振込希望者のみ）
■申請期間
　平成21年9月30日まで（当日消印有効）

■給付時期
☆口座振込み
　申請受付から１カ月程度かかります。
☆ 窓口現金給付
　6月1日以降順次給付（申請受付から１週間程度
かかります）
※窓口での現金受取りの際、町が発行する「定額給
付金給付決定通知書」または、「子育て応援特別
手当支給決定通知書」の提示が必要になりますの
で、事前に申請書を郵送又は窓口へ提出ください。
なお、「定額給付金給付決定通知書」の発行まで
１週間程度かかります。

　　　　　定額給付金の給付をよそおった「振り込
　　　　　め詐欺」や「個人情報の詐欺」にご注意
　　　　　ください。

問合せ／総務課定額給付金支給準備室（内線237）

７
月
５
日
『
ク
リ
ー
ン
ア
ッ

プ
大
洗
』
に
参
加
ご
協
力
を

注意

定額給付金・定額給付金・
子育て応援特別手当子育て応援特別手当
申請はお済みですか？申請はお済みですか？

イベントの名称 開催日 開催場所 備　考

大洗観光協会長杯
ヨットレース 7月20日（月） 大洗マリ－ナ

（大洗沖）

　海の日を記念して、マリンスポー
ツ、マリンレジャーの振興を目的に
開催いたします。

'09
ビーチバレー
in大洗
第20回記念大会＆
関東選抜4人制
ミックス大会

7月25日（土）
～26日（日）

大洗サンビーチ
バレーコート

　今年で記念すべき20回目を迎え
ます。
　国内有数のビーチバレー大会とし
て知名度を上げており、今大会も熱
戦が期待されます。
　また、今年は4人制ミックスの関
東選抜大会を同時開催します。

大洗海上
花火大会

7月25日（土）
延期7月26日（日） 大洗サンビーチ

　尺玉10連発、ビッグスターマイ
ン、ワイドスターマイン、大輪の花
を咲かせる二尺玉を打ち上げるなど
色鮮やかな花火が夏の夜空に乱舞し
ます。

サンセット
フェスティバル
（フラダンス）

7月25日（土） 大洗サンビーチ

　大洗海上花火大会前の夕暮れ時、
サンビーチ特設ステージで「サン
セットフェスティバル」としてフラ
ダンスを披露いたします。

盆踊りの夕べ 8月2日（日）
大洗マリン
タワー前
芝生広場

　大洗青年団体連絡協議会が中心と
なって、昔から伝わる「三浜盆踊り」
を大洗の夏祭りとして実施します。

全日本ビーチ
レスリング
選手権大会

8月9日（日） 大洗サンビーチ
　国際連盟が新種目として導入した
ビーチレスリング大会を3年ぶりに
大洗サンビーチで開催します。

大洗八朔祭
神事8月25日（火） 大洗磯前神社 　宵祭では山車巡行。本祭では、曲

松、永町、髭釜、大貫の各商店街が
工夫をした歩行者天国で様々なイベ
ントや模擬店を実施します。

8月29日（土）
～30日（日） 全町内

OARAI CUP
サーフィン＆
ボディボード

8月29日（土）
～30日（日） 大洗サンビーチ

　経験に応じたクラス別のトーナメ
ント戦が2日間にわたって実施され
ます。
　また、2日目にはプロによる体験
教室も行われます。

2009茨城
ビルフィッシュ
トーナメント

8月29日（土）
～30日（日）

大洗マリ－ナ
（大洗沖）

　大洗マリーナを拠点にカジキ類を
対象魚種として、期間内の対象エリ
アにおいて多くの対象魚を釣り上げ
る、またはタグ＆リリースを行い順
位を競います。

問合せ先／大洗のまつり実行委員会（商工観光課内）　☎029－267－5111

2009年　大洗夏のイベント
○海水浴場開設期間　７月18日（土）～８月23日（日）（37日間）

環
境
・
衛
生



相
談
日
／
７
月
３
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
〜
15
時　

　
　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

　
　
　

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
〜

　
　
　
　
　

16
時
30
分

新
着
本
／
「
ジ
ュ
ニ
ア
版
・
Ｎ
Ｈ

Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル
地
球
大
進
化
」
Ｎ

Ｈ
Ｋ
「
地
球
大
進
化
」
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
「
編
」
／
「
こ
と
ば
の
輝
く

国
へ
」
肥
田
美
代
子 

著

寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。（
４
月
）
黒
沢
駿
一
さ
ん
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今 月 の

期
納

町の人口と世帯
（4月末現在）

人 口 18,462人
 男　　 9,098人
 女　　 9,364人
世帯数　 6,943世帯 
転入 70人 転出 64人
出生 11人 死亡 13人

町県民税（第１期）

納期は６月30日（火）
までです。

曜

日

日

火

日

土

日

21

28

30

5

11

一般有料

関係者

関係者

関係者

関係者

ホール

ホール

ホール

ホール

ホール

９：３０

１５：００

９：２０

９：００

１３：００

催　事　内　容

●大洗文化センター●　　　　☎266-2442
月

6

7

名作まんが映画会（映光会）

日本民謡東部大会（日本民謡協会茨城東部連合会）

茨城町「音楽のつどい」（茨城町小中学校音楽部会）

カラオケ教室発表会（千里草カラオケ会）

講演会（茨城の教育を考える会）

入場方法開催場所開始時間

心
配
ご
と
相
談

図
書
室

　6月は、次の日程で住民課・税務課・
会計課の業務時間を午後6時30分ま
で延長しています。どうぞご利用下さ
い。
◆6月10日（水）  ◆6月17日（水）
◆6月24日（水）  

役場窓口時間延長のお知らせ

６月１日から住民課内に
パスポート窓口を開設しました!!

申請・受領
月曜日から金曜日
午前９時から午後４時45分
※土・日曜、祝日、年末年始は申請・受領
はできません。

申請の日から８日目以降となります。
※土・日曜、祝日、年末年始は日数に含め
ません。
問合せ／住民課（内線112・113）

●大洗町に住民登録している方
●茨城県外に住民登録し、大洗町に居所がある方（学生・単
身赴任等）で、居所に居住していることを証明できる方（居
所申請）
※居所申請については、窓口にご相談ください。

　【注意事項】
　•大洗町にお住まいの方は、６月１日（月）からは県内
の各パスポートセンターや出張所では、ご利用できな
くなります。

　•大洗町以外の茨城県内の市町村にお住まいの方は、利
用できません。

　•平成21年５月29日（金）までに、県の窓口で旅券を
申請された方は、受領も県の窓口となります。

　•大洗町以外で茨城県内の市町村にお住まいの方は、県
内各市町村でパスポート窓口が開設されますので、各
市町村の窓口で申請・受領となります。

１．申請・受領できる方 ２．受付時間

３．交付予定日

　平成21年6月1日（月）から、大洗町にお住まいの方は、大洗町役場住民課
パスポート窓口でパスポート申請・受領ができます。



夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626　　TEL・FAX　267-1515

受付時間／火曜日から土曜日　８：30～17：00
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大洗海岸での
磯遊び

大洗海岸での
磯遊び

大洗海岸での
磯遊び

　4月29日（水・祝）とってもいい天気の中磯遊びが開催
されました。みなさん親子での参加で、“ばっこ釣り”や磯
の生き物探しに夢中になっていました。
　“教授”は幼い頃より磯で遊んできた“シラガーノ”さん
（田口さん）とアイアンキッズ支援隊のみなさん。「子ど
もがとても喜んでいた」と親御さんはいいますが、むしろ
親のほうが楽しんでいたと思うくらい、親も子もばっこと
の駆け引きに真剣そのものでした。「貝をエサにするなん
て初めて知った！」「いつもだったら30分もすれば満足し

て帰ってしまう。1時間以上もいたのに、“教授”にいろいろな事を教わったので、あっという間だった。
とっても楽しかった。」と喜びのコメントをいただきました。

問合せ…NPO法人 大洗海の大学　TEL 029-266-3322　FAX 029-267-5417
　　　　E-mail umi@anco-oarai.org　URL htttp://www.anco-oarai.org

・・・・・・・・・・・・・・・ 6・7月の開催案内 ・・・・・・・・・・・・・・・

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ！夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ！夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ！
〈６月の行事予定〉

ゴルフ教室
　毎週水曜日　１９：００～２１：００
　大洗マリンゴルフ
　会員　2,000円　　非会員　3,000円
　※今回は、教室としてシャーウッドコースで
　　ハーフラウンドを行う予定です。

スポーツ広場（無料）
　１２日（金）１９：００～２１：００　夏海小体育館
　２６日（金）　　　〃　　　大貫小体育館

6／21、７／12、26 ヨットクルージング体験教室　
７／８とんぼ玉教室（７／18とんぼ玉キッズ）　6／13、７／11 旬の魚料理教室
6／24、７／22 貝あわせ教室　７／５カヌー教室（初級）　７／25、29サーフィン教室

★４月２２日（水）に町民ゴルフ春季大会を行ないました。
　多くの皆さんに参加していただき、大いに盛り上がりました。
　また、チャリティーイベントを行い、大洗町社会福祉協議会へ
　寄付をいたしました。
優勝  高橋康夫さん　準優勝  田口勝男さん　３位  佐藤英逸さん

左より　田口さん、高橋さん、小谷町長、佐藤さん

2009.6.9　広報おおあらい　（12）
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備され、非常に効率の良い物流の拠点港としての役割を果たすニューゲー
トウェイとして期待されております。今後とも現在の港湾計画に沿ってわ
が町の振興発展に繋げられるように港の賑わい活動を強めていくことが大
切だと思っております。
　この発表について、各地域の首長さん方が私のところに駆け寄り、「是非
クルーズ等で地域連携を強めて互いに相乗効果を上げていけるような取り
組みを展開していきましょう。」などとお話を伺うことができました。大洗
港のクルーズ展開としては、春の屋久島・熊野と瀬戸内海クルーズで「ふ
じ丸」が入港し、さらに秋には、関西から沢山のお客様を乗せて客船「ぱし
ふぃっくびいなす号」が茨城・日光を目指して大洗港に入港することが決
まっております。今後とも大洗港が大きく存在を示していけるものと期待
しているところであります。
　大会が開催されたのは八戸市。八戸港は物流、臨海工業、漁業やみなと
オアシスとしての賑わいもある東北の中核的な港湾都市であります。「港の
元気は都市の元気、港を変えれば地域が元気になれる。」という取り組みを
しており、わが町と同様に港からの活性化を図っている先進的な地域であ
りました。
　わが大洗港も今さらに前進させる時であります。より一層みなとオアシ
スとしての機能を充実させ、地域が一丸となって八戸港のように「港の元
気は町の元気、港を変えれば地域が元気になれる。」をスローガンとして、
皆さんとともに町の経済振興発展に繋げてまいりましょう。

日
本
港
湾
協
会
総
会
に
臨
ん
で

　去る5月19日、青森県八戸市で開催された日本港湾協会総
会に評議員として参加いたしました。全国から港湾所在地の首
長約1,000人が集まる大きな大会でありました。総会に先立
ち行われた評議員会において、港湾の現状について発表する機
会をいただき、私は大洗港を中心とする茨城の港について発表
いたしました。その内容の一部を要約してお伝えします。
　昨年の11月に、わが大洗港は常陸那珂港、日立港の三港が
統合され「茨城港」として誕生し、ニューゲートウェイとして
スタートしました。大洗港はその中でも、国際的な観光港とし
て位置付けられており、大型クルーズ船の入港に対応できるよ
う準備を整えると同時に、サンビーチ海浜を含む賑わいと潤い
のある水辺空間を創出するウォーターフロントの整備も併せて
展開する計画となっております。茨城港がそれぞれの港区ごと
に機能充実を図り港から大いなる元気をつくりだす取り組みが
いよいよ強まり、そのためのインフラ整備として、北関東自動
車道が東北自動車道と直結し、さらには、東関東自動車も鉾田
～潮来間の計画線が実施線に格上げされて、成田へ通ずる路線
整備が今後順調に進んでいくことになります。首都圏、栃木、
群馬、茨城空港、成田空港などへアクセスできる基幹道路が整

表彰を受けた米川さんご夫妻

　3月6日（金）、日本消防会館内日消
ホールにおいて、消防庁長官定例表彰が
行われました。全国から受章者の代表が
一同に会し、大洗町からは米川不二夫団
長が、永年にわたる地域防災・消防防災
に尽力された功績が認められ、消防長官
功労章という栄誉に輝きました。また、
関根 正治本部員も永年勤続功労章を受
章しました。

消防団長
米川 不二夫氏が

消防長官功労章を受章

水
難
救
助
で
表
彰

　

４
月
11
日
、
漁
港
第
一
埠
頭
物
揚
場
付
近
で
ゴ
ム

ボ
ー
ト
か
ら
の
転
覆
者
を
救
助
し
た
と
し
て
、
漁
船

佐
々
木
丸
船
長
の
佐
々
木
繁
さ
ん
と
石
井
登
さ
ん
が
、

茨
城
海
上
保
安
部
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

船
長
の
佐
々
木
さ
ん
と
石
井
登
さ
ん
は
、
ボ
ー
ト
が

浸
水
転
覆
し
、
乗
船
し
て
い
た
２
名
が
海
に
投
げ
出
さ

れ
て
い
る
の
を
発
見
す
る
と
、
た
だ
ち
に
現
場
に
向
か

い
、
係
留
中
の
漁
船
に
し
が
み
付
い
て
い
た
と
こ
ろ
を

船
上
へ
引
き
上
げ
、
無
事
救
出
し
ま
し
た
。

表彰された佐々木さん（中央左）と石井さん（中央右）
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　5月3日・6日の2日間、大洗サンビーチ海岸で「観
光地曳き網」が開催されました。約3,000名の家族
づれなどが、地曳き網を体験し、網に掛かったたく
さんの魚を前に子供達は大喜び。漁師気分を味わっ
た後は、採れたての新鮮な魚をみんなで分け合い、
自然との触れ合いを満喫しました。

昔ながらの漁法を体験！
「観光地曳き網」

　5月9日（土）・10日（日）の2日間、大洗町総合運動公園及
び大洗第一中校を会場に開催されました。大洗町近郊の男女それ
ぞれ12校が参加し、熱戦が繰り広げられました。
　男子一中、女子は一中・南中共に1日目の予選リーグを通過し、
決勝トーナメントに進出しました。男子は、一中が見事なゲーム
運びで準決勝を勝ち上がりましたが、決勝では一歩およばず惜し
くも準優勝となりました。女子は、一中・南中共に準決勝で敗れ3・
4位決定戦で直接対戦することになり南中が勝利しました。両校
とも素晴らしいゲームでした。
【男子】優　勝　神栖一中学校　　【女子】優　勝　岩瀬東中学校
　　　準優勝　大洗一中学校　　　　　準優勝　旭中学校
　　　３　位　梅香中学校　　　　　　３　位　大洗南中学校
　　　４　位　鉾田南中学校　　　　　４　位　大洗一中

大洗一中男子 準優勝！
第13回大洗町近郊中学校バスケットボール大会

　4月26日（日）、大洗町総合運動公園体
育館において「第13回大洗町近郊ミニバ
スケットボール大会」が開催されました。
大洗町近郊の男女それぞれ6チームが参加
し、トーナメント方式で熱戦が繰り広げら
れました。
　結果は次のとおりです。

大洗ミニバス大活躍！

【男子】
優勝　大洗ミニバス
２位　外野サニーチャイルドクラブ
３位　茨城町ミニバス
優秀選手
　大洗　中山大輔
　　　　（磯小６年）

【女子】
優勝　茨大附属ミニバス
２位　村松ミニバス
３位　大洗ミニバス
優秀選手
　大洗　田山葉月希
　　　　（磯小６年）

ミニバス男子

ミニバス女子
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　5月9日（土）、西福寺において、曲が
り松商店街主催による「曲がり松お月見
コンサート」が開催されました。
　幻想的に映る本堂から響く、水戸市在
住のサックス奏者、桜井広志さんによる
素敵なジャズの音が厳かに辺りを包み込
んで、訪れた皆さんは、美しい月夜の中、
心地良いひと時を過ごしました。
　次回は、中秋の名月、10月3日（土）
を予定しています。

曲がり松お月見コンサート

　5月5日、大洗わくわく科学館において
「こどもの日わくわくフェスタ」が開催さ
れました。
　当日は約3,800人の方々が来館し、こ
どもの日にちなんだ折り紙カブトやこい
のぼり作り、記念撮影会などの楽しいイ
ベントで盛り上がり、こどもたちの元気
いっぱいな笑顔が見られました。

こどもの日わくわくフェスタ

　5月14日（木）、大洗地区涸沼浄化対策協議
会主催による「稚魚放流事業」が、涸沼の松川
漁港において町内の保育園児と保護者等約100
名の参加により実施されました。
　当日は、朝から晴天に恵まれ、小野瀬優会長・
小谷町長のあいさつに続き、茨城県環境アドバ
イザーの舟橋 正隆先生から「涸沼の生物につい
て」のお話を聞き、その後、園児と保護者が一
緒になり、セイゴ（スズキの稚魚）約500匹を「大
きく育って」と願いをこめながら放流しました。

涸沼をきれいにしよう！
「セイゴの放流」
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　「はまひるがお」はヒル
ガオ科の多年草で、海岸の
砂地に群落をつくる代表的
な海浜植物です。太陽に向
かって、直径5センチほど
のラッパ状のあさがおに似
た花を咲かせます。
　ボランティアの皆さんに
よる「はまひるがおを咲か
そう事業」の成果が今年も花開き、紫がかった
淡いピンク色の花が初夏の潮風に揺れ、砂浜
を散歩する人達の目を楽しませています。
　開花時期は5～6月いっぱいです。初夏を知
らせるかわいいお花をぜひ浜辺でご覧くださ
い。
【はまひるがお群生地】
①水辺プラザ②メヒコの東側③都市公園事務
所下④大洗町観光情報センター下⑤海藻組合
脇⑥田崎鉄工所前⑦大洗文化センター、中央
公民館南側 遊歩道の所⑧役場玄関 車庫の前⑨
マリーナ西側（魚釣り公園の北側）⑩つるかめ・
味ごよみ宮田前（大貫町）⑪夏海バイパス下

初夏の花「はまひるがお」

縄文時代の釣針

横
よこやま

山　心
ここな

愛ちゃん
（磯道２区　H20.11.10生まれ）
お父さん　智行　　お母さん　泉
「わが家のアイドル♥ここな姫♥」

檜
ひやま

山　優
ゆ な

奈ちゃん
（新町６区の１　H20.11.6生まれ）
お父さん　哲雄　　お母さん　香里
「優しい女の子になってね♥」

漁
具
の
変
遷

夏海バイパス下



かもめ保育園
くじら組 ５才児
かもめ保育園
くじら組 ５才児

「おにいさん おねえさん と あそびました」「おにいさん おねえさん と あそびました」「おにいさん おねえさん と あそびました」
～大洗第一中学校にて～～大洗第一中学校にて～～大洗第一中学校にて～

ぼくと
わたしの
ちびっこ
ギャラリー

ぼくと
わたしの
ちびっこ
ギャラリー

ぼくと
わたしの
ちびっこ
ギャラリー
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加藤宗一選

菜
の
花
や
学
童
帽
の
色
呑
め
り

椿
咲
く
玻
璃
戸
を
透
か
し
日
矢
強
し

大
洗
大
使　

さ
い
た
ま
市　
　

稲
葉　

峻
山

橋
越
え
て
風
や
は
ら
か
し
梅
の
花

そ
ぞ
ろ
歩
す
こ
こ
も
御
料
地
残
る
花髭釜　

　

川
崎　

京
子

〔
評
〕 

公
園
に
あ
ま
り
人
影
は
な
い
、
一
時
は
沢
山
の
人

出
で
賑
わ
っ
た
で
あ
ろ
う
が
、
今
は
残
っ
た
桜
の
花
が

散
っ
て
い
る
状
況
で
あ
る
。
考
え
て
み
れ
ば
、
こ
の
辺
り

は
、
か
つ
て
は
水
戸
様
の
御
領
地
で
あ
っ
た
の
だ
。

餌
を
ね
だ
る
子
雀
も
ゐ
る
昼
下
り

天
上
天
下
指
さ
す
黒
き
甘
茶
仏

角
一　
　

鈴
木　

さ
た

〔
評
〕
天
上
天
下
唯
我
独
尊
は
、
釈
迦
の
有
名
な
言
葉
で

あ
る
が
、毎
年
四
月
八
日
は
、お
寺
に
花
御
堂
が
造
ら
れ
、

釈
迦
牟
尼
仏
降
誕
を
祝
う
花
祭
が
行
わ
れ
る
。
花
御
堂
の

中
に
は
、
釈
尊
の
像
が
安
置
さ
れ
て
い
る
が
、
そ
の
像
は

甘
茶
を
浴
び
て
黒
ぴ
か
り
し
て
い
た
。

雪
洞
の
揺
る
る
湖
畔
の
花
明
か
り

白
魚
舟
戻
り
市
場
の
活
気
づ
く

新
町　
　

岸
和
田
和
子

〔
評
〕
白
魚
漁
は
、
い
つ
で
も
採
れ
る
よ
う
で
あ
る
が
、

俳
句
で
は
春
の
季
語
に
な
っ
て
い
る
。
さ
っ
き
ま
で
静
か

で
あ
っ
た
が
、
白
魚
舟
が
入
港
す
る
と
、
一
気
に
市
場
は

活
気
づ
く
。
水
揚
げ
を
す
る
声
、
糶
人
の
掛
け
声
な
ど
、

急
に
慌
し
く
な
る
。

別
荘
の
垣
根
と
な
り
し
小
米
花

久
方
の
吟
行
春
の
雨
と
な
る

東
光
台　
　

田
中　

勝
枝

春
の
音
か
す
か
に
田
水
流
れ
を
り

春
燈
下
漢
字
ド
リ
ル
に
児
と
挑
む金沢

町　
　

猿
田　

俊
子

見
返
れ
ば
寒
し
日
暮
の
山
桜

春
う
ら
ら
老
ひ
の
旅
路
の
一
休

髭
釜　
　

小
野
瀬
き
よ

に
わ
か
あ
め
は
る
に
ふ
る
ん
だ
あ
ま
や
ど
り

小
一　
　

い
し
い
あ
や
か

お
お
あ
ら
い
き
れ
い
な
う
み
を
お
よ
ご
う
よ

小
二　
　

磯
崎　

拓
己

い
な
し
き
で
た
う
え
て
つ
だ
い
手
で
う
え
た

小
二　
　

小
谷　

亮
人

青
空
に
プ
カ
プ
カ
う
か
ぶ
こ
い
の
ぼ
り

小
二　
　

川
崎　
　

綸

絵
手
紙
に
水
仙
の
花
咲
か
せ
た
よ小

四　
　

川
崎　

理
子

選
者
吟

日
が
な
降
り
雨
上
り
た
る
春
の
月

次
の
こ
と
約
束
出
来
ぬ
雛
ま
つ
り

助
さ
ん
の
住
居
跡
な
る
竹
の
秋

●●大洗町芸術文化祭短歌会●●
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キアンコウ（アンコウ科）
Lophius litulon
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※この広報紙は、古紙配合の再生紙を使用しています。

お元
気で
すか
？　保健

師です

お元
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すか
？　保健

師です
健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー
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　身近で誰にでもかかる可能
性のある病気「うつ病」につい
てお話します。
　今回は「実践編」をお届けし

ます。《5月・6月号連載》

◆治療のポイントは「休養」と「くすりの服用」です。
①まずは十分な休養を
　本人が抱えている仕事や家事などの荷を少しおろし
て、疲れた体と心を十分に休めてあげましょう。
②医師の指示による「くすりの服用」
　脳内伝達物質のバランスの乱れを調整しましょう。
　くすりに頼ることは甘えていることではありません。
現在は比較的副作用の少ないくすりもあります。医師
とよく相談してみてください。
　
うつ病は治るまでにはある程度時間はかかりま
す。早期発見と適切な治療を受ければ治療効果の
高い病気です。専門医とよく相談して焦らず、じっ
くり治療に取り組むことが大切です。

◆支える周囲の方へ ～かかわり方のポイント～
　ふつうの病気と違って傷口が目に見えないので、本
人の苦しさ、つらさが周囲の人には理解しにくいこと
があります。家族や周囲の方々の温かい支えが必要に
なります。
【かかわり方のポイント】

・「がんばりたくても、がんばれない」ので、はげまし
は逆効果。温かく見守りましょう。
・考えや決断を求めることはやめましょう。

　（例）本人「今日の夕飯は何にする？」→家族「○○が
いいね」具体的に答えると本人は悩まずにすみます。
・重要な決定は先のばしさせましょう。
・外出や運動を無理にすすめず、とにかくゆっくり休ま
せましょう。
・家事などの日常生活の負担を減らしてあげましょう。
・病医院へかかる時は、できるだけ受診に同席しま
しょう。
・自己の判断でくすりの服用をやめると回復を遅らせ
てしまうため、きちんとくすりをのむよう気をつけて
あげましょう。

◆こんな症状があったら相談をしてみましょう。
〔朝〕早朝に目が覚める、体がだるい、着替えるのもおっ

くう、とにかく元気がでない
〔昼〕やるきがでない、集中できない、簡単なミスがい

つまでも気になる、どうすればよいか判断できな
い、肩こり・頭痛、夕方になると気分がよくなるた
め残業してしまう

〔夜〕テレビを見ていてもつまらない、夕食のメニュー
が決まらない、食欲低下、不眠

・・・・・お近くの相談先はこちらです・・・・・

●大洗町役場　健康増進課（ゆっくら健康館内）　☎266-1010
　　　　　　　福祉課　　　　　　　　　　☎267-5111
●水戸保健所　保健指導課　　　　　　　　☎241-0571
●茨城県精神保健福祉センター　　　　　　☎243-2870
●専門の病医院へ直接連絡してもOKです。精神科、心療内科、
　メンタルクリニックなどをお勧めします。

携帯電話からホームぺジにアクセスできます。
「モバイルおおあらい」をご利用ください。→
http://www.town.oarai.lg.jp/mobile/

　今回は冬から春に旬をむかえるホウボウを紹介します。ホ
ウボウの名前の由来は諸説ありますが、エサを探す時に海底
を這うように泳ぐことから「這う魚」が変化し名付けられた
や、うきぶくろから音を出すその音にちなんで名付けられた
などといわれています。
　ホウボウはその美しい体色と大きな胸びれから縁起の良い
魚とされお祝いごとに用いられます。また、頭の固いことと
うきぶくろから音を出すことから「頭の骨がかたくなるよう
に」や「夜泣きをしないように」と願いを込めて赤ちゃんのお食い初めにも用いられます。
　この魚の一番の特徴はやはり胸びれです。羽のように大きく、たいへん派手な美しいデザイ
ンです。これは広げることにより敵を驚かすことに使うのではないかといわれています。水槽
で見ていると、他の魚がホウボウに近寄る時やエサを探す時に胸びれを広げることがあります
から、ぜひ注意して見て下さい。

「うつ病」ってどんな病気？「うつ病」ってどんな病気？「うつ病」ってどんな病気？
～「脳と精神と身体の全身性疾患」です～～「脳と精神と身体の全身性疾患」です～

－ ホウボウ －

実践編実践編


