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ふるさと納税

　平成20年6月から「大好きです大洗寄附金」のお願いを開
始して以来、現在（平成21年4月1日）までに、57件、
1,577,000円のご寄附をいただいております。心よりお礼申
し上げます。
　みなさまからいただきました寄附金は、みなさまが指定した
使い道に従って大切に使わせていただきます。
　今後とも、「ふるさと大洗」への応援をよろしくお願いいた
します。
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お名前

阿部勇一　様

江橋正彦　様

高橋　誠　様

小野瀬益夫様

大部悦二　様

井田直子　様

釘嶋達郎　様

杉本匡弘　様

長嶺家光　様

古川　稔　様

西井紀文　様

西井昭文　様

白土芳夫　様

松本和彦　様

稲葉正臣　様

橘川栄作　様

匿　名

　　　ご住所

千葉県我孫子市

神奈川県横浜市

茨城県取手市

茨城県水戸市

神奈川県横浜市

東京都中央区

東京都豊島区

大阪府大阪市

茨城県水戸市

茨城県那珂市

福島県いわき市

三重県鳥羽市

茨城県水戸市

茨城県ひたちなか市

埼玉県さいたま市

茨城県笠間市

　　　41件

寄附金の使途
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30,000円

20,000円

5,000円

541,000円

■寄附者一覧（お名前は公表に同意された方のみ掲載しております。） ■寄附金の使途別受入状況
１．海と緑の保全と活用に関する事業（18件）
　…………………………………286，000円
２．伝統文化の継承や文化財の保護活動に
　関する事業（２件）
　…………………………………135，000円
３．人材育成に関する事業（５件）
　…………………………………090，000円
４．スポーツの振興や健康増進に
　関する事業（４件）
　…………………………………515，000円
５．漁業や観光などの地場産業の振興に
　関する事業（11件）
　…………………………………136，000円
６．その他目的達成のために
　町長が必要と
　認める事業（17件）
　………………415，000円

現在の寄附金額
（平成21年4月1日現在）

1,577,000円
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5,000円

2,500円

（寄附控除対象）25,000円

（住民税の税額から控除）22,500円

（ふるさと納税）30,000円

個人住民税の約10％（この場合29,600円）が
控除の上限となります。

所得税の所得控除額
（この場合は10％）が
国から還付されます。

5,000円以下は
控除対象外と
なります。

例えば…

■ふるさと納税のイメージ

大
洗
町

①寄附申込

②納付書の送付

⑤寄附金受領証

⑥確定申告

⑦税金軽減

通知
金融機関

最
寄
り
の
税
務
署

ま
た
は

お
住
ま
い
の
市
町
村

寄
附
者

年収700万円のAさんが３万円を寄附された場合
（夫婦、子供２人、個人住民税の年額29万6,000円）

③納付　　　　　④領収書発行

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿

　住　所：〒311－1392 茨城県東茨城郡大洗町磯浜町6881－275
　　　　　　　　　　　　　大洗町役場 まちづくり推進課企画調整係
　ＴＥＬ：029（267）5111（代表）　   ＦＡＸ：029（266）3084
　E-mail：machidukuri@town.oarai.ibaraki.jp

注　意
•寄附された金額のうち5,000円は控除
の対象になりません。
•控除された金額は、個人住民税の所得
割額の1割程度を上限とするとされてい
ます。
•ふるさと納税制度による優遇措置を受け
るには、確定申告を行う必要があります。
•金融機関からお受け取りになられた「領
収書」および町からお送りした「寄附金
受領証」は

　大切に保管してください。確定申告の際
に必要です。

問合せ
（郵送先・送信先）

　下記のお問合せ先までご連絡いただきますと、専用の「寄
附金申込書」と「振込用紙」をお送りいたします。必要事項
をご記入の上お申し込み下さい。なお、ご寄附は5,000円
以上とさせていただきます。ご寄附いただいた皆さまには、
まごころを込めた季節の特産品をお贈りいたします。

寄附金の
お申し込みについて

寄附金優遇税制に
ついて

　「ふるさと納税制度」でご寄附いただいた寄附金は、税法により
優遇税制を受けることができます。地方公共団体へ5,000円を超
える寄附をされた場合に、寄附金額から5,000円を引いた金額が
所得税と居住地の住民税から差し引かれます。
　ただし、控除対象となるのは、5,000円を超える部分で、個人
住民税所得割額の1割が上限となります。

①「寄附金申込書」に必要
事項を記入のうえ、郵
送・FAXのいずれかの
方法でお申込みくださ
い。

②確認後専用の振込用紙等
を送付させていただきま
す。

③最寄りの指定された金融
機関でお振込みくださ
い。（振込み手数料は振
込者のご負担とさせていただきます。）

④領収書が金融機関から発行されます。
⑤金融機関から通知後、寄附金受領証を役場から発行いたします。
⑥上記領収書・寄附金受領証を添付し、確定申告をして下さい。
⑦寄附された年分の税金が控除されます。（個人住民税の所得割額の1割程度が上限）
※ふるさと納税による税の優遇措置を受けるには、確定申告を行なう必要があります
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　平成20年4月より40歳～74歳の方を対象に、メタボ
リックシンドローム（内臓脂肪型肥満）などの生活習慣病の
予防に着目した特定健康診査を※医療保険者が実施すること
になりました。
※医療保険者とは大洗町国民健康保険・健康保険組合・協会
けんぽ・共済組合などのことです。
■特定健康診査の対象となる方
　大洗町国民健康保険の被保険者で、今年度40歳～74歳と
なる方が対象となります。健診の日程等については、4月に
全戸配布した「平成21年度大洗町健診予定表」を確認して
ください。受診の際は※特定健康診査受診券と健康保険証を
必ず持参してください。
※特定健康診査受診券は、7月下旬に送付予定です。
■個別健診について（医療機関健診）
　ゆっくら健康館で実施する集団健診の日程で受診できない
場合は、町内では下記の医療機関においても受診できます。
受診の際は下記の医療機関にお問い合わせください。
○対象者
　今年度40歳～74歳になる大洗町国民健康保険加入の方
○健診期間
　平成21年8月～12月末まで
○持参するもの
　特定健康診査受診券・大洗町国民健康保険証
※個人負担額は集団健診と同様に無料です。
※個別健診の場合は、65歳以上の方の生活機能評価は行っ
ておりません。
【個別健診実施医療機関】

※各健診を受診の際は、加入している医療保険者から発行さ
れる特定健康診査受診券及び健康保険証を必ずお待ちくだ
さい。
※特定健診以外の各健診（胸部レントゲン・胃がん・大腸が
ん・子宮がん・乳がん・前立腺がん・肝炎ウィルス・骨粗
鬆症・腹部超音波）については、医療保険者にかかわらず
対象年齢になれば、今までどおりに受診していただくこと
ができます。
問合せ／国保・年金課
　　　　健康増進課　☎266-1010

平成21年度大洗町特定健康診査

大洗町大貫町915
大洗町大貫町903-1

267-2191
264-5700

大洗海岸病院
大洗海岸コアクリニック

住　所 電話番号医療機関名

各健診の受け方

　

入
院
し
た
と
き
の
医
療
機
関
へ
の
支
払
い
は

高
額
療
養
費
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
、

そ
れ
以
上
の
窓
口
負
担
は
不
要
と
な
り
ま
す
。

　

だ
だ
し
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
「
限
度
額
適

用
認
定
証
」
の
提
示
が
必
要
で
す
。

■
限
度
額
適
用
証
は
申
請
に
よ
り
交
付
い
た
し

ま
す
が
、
国
保
税
の
未
納
が
あ
る
世
帯
は
原

則
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

高
額
な
医
療
費（
入
院
分
）の

支
払
い
は
高
額
療
養
費
自
己

負
担
限
度
額
ま
で

　国民健康保険に加入している方が出産
する場合、その分娩費用に充てるため出
産育児一時金を大洗町国民健康保険から
直接医療機関へお支払いする制度であり
ます。一時的に多額の費用を用意する必
要がなくなりますので活用下さい。
（該　当　者）
○国民健康保険被保険者の方
○出産予定日まで一ヶ月以内の方
○国民健康保険税の滞納がない世帯の方
○他の健康保険から出産育児一時金が支給されない方
○受領委任払いについて医療機関の承認が必要となります。

国民健康保険
「出産育児一時金受領委任払い制度」

国保・年金課
からのお知らせ
国保・年金課
からのお知らせ
国保・年金課
からのお知らせ
問合せ／☎267-5111（内線157・158）
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対象年齢
（健診名）

大洗町の
特定健診
（循環器）

備　考

19歳～39歳
（フレッシュ健診） ◎ 受診できます

40歳～74歳
（特定健診）

大洗町国民健
康保険加入の
方

◎ 受診できます

社会保険等（健
康保険組合・
共済組合など）
の本人の方

×
社会保険等の本
人の方は受診で
きません

社会保険等の
被扶養者（家
族）の方

○

大洗町の特定健
診を受診できな
い場合もありま
すので、ご加入
の社会保険等に
お問合せくださ
い。

75歳以上
（シルバー健診）

後期高齢者医
療制度 ◎ 受診できます
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　裁判員制度は、国民のみなさんに裁判員として刑事裁判に参加してもらい、被告人が有罪かどうか、有罪
の場合どのような刑にするかを裁判員６人が３人の裁判官と一緒に決めてもらう制度です。
　裁判の進め方やその内容に国民の視点、感覚が反映されますので、その結果、裁判全体に対する国民の理
解が深まり、裁判がより身近に感じられ、司法への信頼が高まっていくことが期待されています。
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　裁判の進め方やその内容に国民の視点、感覚が反映されますので、その結果、裁判全体に対する国民の理
解が深まり、裁判がより身近に感じられ、司法への信頼が高まっていくことが期待されています。

　

５
月
21
日
の
制
度
開
始
以
降
、
事
件
が
起

訴
さ
れ
、
裁
判
の
日
程
が
決
ま
っ
た
段
階
で
、

水
戸
地
方
裁
判
所
は
、
昨
年
の
秋
に
作
成
し

た
裁
判
員
候
補
者
名
簿
（
茨
城
県
内
に
お
い

て
は
７
６
０
０
人
）
の
中
か
ら
、
そ
の
事
件

の
裁
判
員
候
補
者
を
く
じ
で
選
び
ま
す
。
く

じ
で
選
ば
れ
る
人
数
は
通
常
１
件
あ
た
り
50

人
か
ら
70
人
程
度
と
な
り
ま
す
。

　

く
じ
で
選
ば
れ
た
裁
判
員
候
補
者
の
方
々

に
は
、
裁
判
員
を
選
ぶ
手
続
（
選
任
手
続
）

の
日
に
裁
判
所
に
お
越
し
い
た
だ
く
た
め
の

お
知
ら
せ
を
、
選
任
手
続
の
日
の
６
週
間
前

ま
で
に
お
送
り
し
ま
す
。
裁
判
員
候
補
者
の

方
々
に
は
あ
わ
せ
て
、
質
問
票
を
お
送
り
し

ま
す
。

　

質
問
票
で
は
、
裁
判
が
行
わ
れ
る
日
程
を

前
提
に
、
裁
判
員
と
な
る
こ
と
を
辞
退
す
る

申
し
出
の
有
無
及
び
そ
の
事
情
な
ど
を
お
尋

ね
し
ま
す
。
質
問
票
に
記
載
さ
れ
た
内
容
か

ら
、
辞
退
事
由
に
当
た
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
れ
ば
、
裁
判
所
は
、
事
前
に
辞
退
を
認
め
、

選
任
手
続
の
た
め
に
わ
ざ
わ
ざ
裁
判
所
ま
で

お
越
し
い
た
だ
か
な
く
て
も
よ
い
よ
う
に
し

ま
す
。

　

選
任
手
続
の
当
日
は
、
裁
判
員
と
し
て
参

加
し
て
い
た
だ
く
事
件
の
概
要
を
ご
説
明
し
、

被
告
人
や
被
害
者
と
知
り
合
い
か
な
ど
、
公

平
な
裁
判
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
よ
う
な

特
別
な
事
情
が
あ
る
か
ど
う
か
を
お
尋
ね
し

ま
す
。
ま
た
、
改
め
て
、
辞
退
の
ご
希
望
に

つ
い
て
も
お
尋
ね
し
ま
す
の
で
、
こ
の
段
階

で
辞
退
を
申
し
出
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

そ
の
上
で
、
裁
判
所
は
、
辞
退
が
認
め
ら

れ
る
ご
事
情
が
あ
る
か
ど
う
か
、
公
平
な
裁

判
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
よ
う
な
特
別
な

事
情
が
あ
る
か
ど
う
か
な
ど
を
判
断
し
、
辞

退
な
ど
が
認
め
ら
れ
た
方
以
外
の
裁
判
員
候

補
者
の
中
か
ら
、
く
じ
で
６
人
の
裁
判
員
を

選
び
ま
す
。

　

裁
判
員
候
補
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
生
活

の
平
穏
を
守
る
た
め
、裁
判
員
候
補
者
に
な
っ

た
こ
と
を
公
に
す
る
こ
と
は
法
律
上
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。「
公
に
す
る
」
と
は
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
等
で
公
表
す
る
な
ど
、
裁
判
員
候
補

者
に
な
っ
た
こ
と
を
不
特
定
多
数
の
人
が
知

り
得
る
状
態
に
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
休

暇
を
取
っ
た
り
、
相
談
を
し
た
り
す
る
た
め

に
会
社
の
上
司
や
同
僚
、
家
族
に
話
を
し
、

書
類
を
見
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
全
く
問
題

あ
り
ま
せ
ん
。

裁
判
員
候
補
者
に
な
っ
た
方

は
注
意
く
だ
さ
い
。

裁
判
員
制
度
が
ス
タ
ー
ト

し
た
後
は
？

選
任
手
続
の
当
日
は
？

質
問
票
と
は
？

裁判員制度とは？？裁判員制度とは？？

　裁判員制度の実施後も、皆様に様々
な情報をお知らせしていきます。裁判
員制度の詳細については、
裁判員制度ウェブサイト
http://www.saibanin.courts.go.jp/
でも紹介しています。
水戸地方裁判所総務課
☎２２４－８４０８

裁判員裁判棟の外観

裁判員候補者待室

《 対象事件の代表例 》
1. 殺人罪
2. 強盗致死傷罪
3. 傷害致死罪
4. 危険運転致死罪
5. 現住建造物等放火罪
6. 身の代金目的誘拐罪
　　　　　　　など

《裁判にかかる日数》
↓

３日以内が約７割

２日以内
約２割
２日以内
約２割

３日以内
約５割
３日以内
約５割

５日以内
約２割
５日以内
約２割

５日超
約１割
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年
金
記
録
を
定
期
的
に
確
認
で

き
る
よ
う
、
国
民
年
金
・
厚
生
年

金
の
現
役
加
入
者
の
方
に
お
送
り

す
る
も
の
で
す
。
平
成
21
年
４
月

か
ら
、
２
色
の
封
筒
に
よ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
次
の
方
の
誕
生
月
に
お
送

り
し
ま
す
。

●
オ
レ
ン
ジ
色
の
封
筒

　

年
金
記
録
に「
漏
れ
」や「
誤
り
」

の
あ
る
可
能
性
の
高
い
方

●
水
色
の
封
筒

そ
れ
以
外
の
方

　

ね
ん
き
ん
定
期
便
の
中
に
青
い

用
紙
も
し
く
は
白
い
用
紙
の
「
年

金
加
入
記
録
回
答
票
」
が
同
封
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

青
い
用
紙
が
届
い
た
方
は
必
ず

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

白
い
用
紙
が
届
い
た
方
は
「
漏

れ
」
や
「
誤
り
」
の
あ
る
場
合
の

み
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／

『
ね
ん
き
ん
定
期
便
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
』

☎
０
５
７
０（
０
５
８
）５
５
５
、

又
は
水
戸
南
社
会
保
険
事
務
所

☎
（
２
２
７
）
３
２
５
１

国
保
・
年
金
課
（
内
線
１
５
９
）

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

日
時
／
６
月
23
日
（
火
）

　
　
　

９
時
30
分
〜
12
時
30
分
、

　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

献
血
が
出
来
る
人
／

○
16
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
、
た

だ
し
、
65
歳
以
上
の
方
は
60
歳

〜
64
歳
の
間
に
献
血
経
験
の
あ

る
方
に
限
り
ま
す
。

○
輸
血
歴
の
あ
る
方
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

　
　
　

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

　

平
成
21
年
６
月
１
日
（
月
）
か

ら
、大
洗
町
に
お
住
ま
い
の
方
は
、

大
洗
町
役
場
住
民
課
内
に
開
設
さ

れ
る
パ
ス
ポ
ー
ト
窓
口
で
、
パ
ス

ポ
ー
ト
申
請
・
受
領
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

○
申
請
・
受
領
で
き
る
方

・
大
洗
町
に
住
民
登
録
し
て
い
る

方
・
茨
城
県
外
に
住
民
登
録
し
て
い

る
方
が
、
大
洗
町
に
居
所
が
あ

る
方（
学
生
・
単
身
赴
任
者
）で
、

居
所
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
を

証
明
で
き
る
方

※
居
所
申
請
に
つ
い
て
は
、
窓
口

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
受
付
時
間

　

申
請
・
受
領
／
月
曜
日
〜
金
曜

日　

９
時
〜
16
時
45
分

※
土
・
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

は
申
請
・
受
領
は
で
き
ま
せ
ん
。

○
交
付
予
定
日

　

申
請
の
日
か
ら
８
日
目
以
降

※
土
・
日
、
祝
日
・
年
末
年
始
は

日
数
に
含
め
ま
せ
ん
。

問
合
せ
／
住
民
課

　
　
　
（
内
線
１
１
２
・
１
１
３
）

　適度な運動は心と体を健康に保つ秘訣です。
賞品もありますので多数ご参加ください。
日　時／6月4日（木）10:00～14：00
場　所／町総合運動公園体育館
対　象／60歳以上の方と身体障害者（児）
申込み／福祉課または社会福祉協議会へお申
し込みください。
☆上履をお持ちください。
☆昼食時には、飲食店組合「味処会」の御協
力により、めん類が用意されます。
☆送迎バスをご利用ください。
問合せ／福祉課社会福祉係（内線151）

いきいき体育祭開催

五反田集会所～炭火屋しちりん前～大和旅館前～

エコスストアー前～新道バス停前～会場

明神町～金沢～常陽銀行前～会場

祝町小前～松ヶ丘住宅前～

幕末と明治の博物館前～中華一番前～会場

関東つくば銀行前～田山石油前～辰巳屋酒

店前～諏訪神社前～角一集会所前～会場

船渡集会所～大貫橋～神山～松川集落センター～

松川第二花壇前～成田～会場

農業会館～池田商店前～松屋商店前～会場
8:20 8:25 8:30

8:20 8:30 8:40 8:50

8:55

8:20 8:25 8:30

8:35

8:20 8:25

8:30 8:35

8:20 8:25 8:30

8:35 8:40

8:40

9:00

8:20～（明神町～金沢はバス停でお待ちください）

3号車

5号車

6号車

7号車

8号車

1号車
2号車

送迎バス時刻表
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愛
の
献
血
に
ご
協
力
を

社
会
保
険
庁
よ
り

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
が

誕
生
月
に
送
ら
れ
ま
す

パ
ス
ポ
ー
ト
窓
口
を

開
設
し
ま
す



　

歴
史
と
伝
統
を
誇
る
日
本
屈
指

の
難
コ
ー
ス
、
大
洗
ゴ
ル
フ
倶
楽

部
で
競
わ
れ
る
ト
ッ
プ
プ
ロ
の
プ

レ
ー
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

開
催
日
／
５
月
28
日
（
木
）
〜
31

日
（
日
）

場
所
／
大
洗
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

入
場
料
／

前
売
ペ
ア
券　
　

４
、０
０
０
円

当
日
券
（
木
・
金
）
３
、０
０
０
円

当
日
券
（
土
・
日
）
３
、５
０
０
円

☆
高
校
生
以
下
、
65
歳
以
上
、
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
無

料
販
売
場
所
／
大
洗
ゴ
ル
フ
倶
楽

部
、
Ｊ
Ｒ
み
ど
り
の
窓
口
、
び
ゅ

う
プ
ラ
ザ
、
主
要
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
、
Ｊ
Ｔ
Ｂ
取
扱
店

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売

h
ttp
://g
o
lfp
a
rk.jp

/

問
合
せ
／

大
洗
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

　
　
　

☎
（
２
６
６
）
１
２
３
４

　

今
回
は
、
参
加
全
チ
ー
ム
か
ら

各
２
名
出
場
い
た
だ
き
「
ホ
ー
ム

ラ
ン
競
争
」
を
行
い
ま
す
。
上
位

入
賞
者
に
は
、
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

　

町
内
会
や
職
場
で
チ
ー
ム
を
つ

く
り
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
日
／
６
月
21
日
（
日
）

　
《
予
備
日
》
６
月
28
日
（
日
）

会
場
／
町
総
合
運
動
公
園

資
格
／
町
内
に
居
住
、又
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
方

参
加
費
／
１
チ
ー
ム

　
　
　
　

２
、０
０
０
円

部
門
／
各
部
門
３
位
ま
で
表
彰

○
お
父
さ
ん
の
部
（
40
歳
以
上
）

○
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部

○
フ
リ
ー
の
部
（
中
高
生
の
チ
ー

ム
も
可
）

申
込
期
間
／
５
月
18
日
（
月
）
か

ら
６
月
1
日
（
月
）

申
込
方
法
／
参
加
申
込
書
に
記
入

の
上
、
夢to

w
n

大
洗
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
、
又
は
生
涯
学
習
課
ま
で

お
申
込
み
下
さ
い
。
申
込
書
は
生

涯
学
習
課
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

※
申
入
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
。

申
込
・
問
合
せ
／
夢to

w
n

大
洗

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

☎
（
２
６
７
）
１
５
１
５

期
間
／
５
月
1
日
〜
10
月
31
日

時
間
／
19
時
〜
21
時

料
金
／
町
内
者
１
万
３
０
０
円

　
　
　

町
外
者
２
万
６
０
０
円

申
込
・
問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
　
　

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

　

各
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご

み
の
減
量
化
を
図
る
た
め
電
動
生

ご
み
処
理
容
器
の
購
入
に
対
し
補

助
金
を
交
付
い
た
し
ま
す
。

対
象
／
町
内
在
住
者
（
一
家
庭
に

つ
き
一
台
限
り
。
町
内
販
売
店
で

購
入
し
た
も
の
に
限
り
ま
す
。）

補
助
金
額
／
購
入
価
格
の
半
額

　
　
　
　
　
（
上
限
２
万
円
）

問
合
せ
／
生
活
環
境
課
生
活
環
境

係
（
内
線
２
４
５
）

　生後3カ月以上の犬を飼っている方は、必ず毎年1回、飼い犬に狂犬病予防注射を受けさせることが、義務
づけられています。また、新たに犬を飼い始めた方や登録を済ませていない方は、飼い犬の登録が必要です。
　ついては、下記の日程により「狂犬病予防注射」と「犬の登録受付」を実施いたしますのでお知らせいた
します。なお、料金は予防注射料及び手数料が3,500円、登録料が3,000円です。

狂犬病予防注射と犬の登録受付日程

9:30～10:00
10:10～11:00
11:10～11:30
13:15～13:45
13:50～14:20
14:30～15:30

祝町・亀屋商店前
幕末と明治の博物館前
大洗神社大鳥居前
第一分団前・明神町公園
二丁目・観音堂前
五反田集会所前

9:30～10:00
10:10～10:50
11:00～11:30
13:15～13:45
13:55～14:30
14:40～15:30

西福寺前
すしや太海前
ゆっくら健康館東側駐車場
永町会館前
堀割集会所前
大洗駅前

５
月
19
日（
火
）
５
月
20
日（
水
）

期日 時　間 場　所
9:30～10:10
10:20～10:50
11:00～11:30
13:30～14:20
14:30～15:20

髭釜・道祖神前
船渡集会所前
桜道・蒲徳前（旧丸魚）
大貫集会所前
角一集会所前

9:30～10:00
10:10～10:35
10:50～11:20
13:30～14:20
14:40～15:30

松川・岡野肥料店前
松川集落センター前
神山集落センター前
農業会館前
シルバー人材センター前

５
月
21
日（
木
）
５
月
22
日（
金
）

期日 時　間 場　所

※町の行事として実施するのは、年1回となっておりますのでご注意下さい。 問合せ／生活環境課（内線244）
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三
菱
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
カ
ッ
プ

ゴ
ル
フ
２
０
０
９

一
中
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
ナ
イ

タ
ー
施
設
を
開
放
し
ま
す

電
動
生
ご
み
処
理
容
器

購
入
補
助
金
の
交
付

町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会



　

65
歳
以
上
の
方
３
人
１
組
で
、

無
事
故･
無
違
反
を
目
指
す
「
シ

ル
バ
ー
無
事
故
・
無
違
反
チ
ャ
レ

ン
ジ
１
０
０
」
の
参
加
チ
ー
ム
を

募
集
し
ま
す
。

　

１
０
０
日
間
の
無
事
故･
無
違

反
を
達
成
し
た
チ
ー
ム
の
中
か
ら

抽
選
で
20
チ
ー
ム
に
，
旅
行
券
を

は
じ
め
県
産
品
な
ど
の
賞
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

募
集
期
間

　

５
月
1
日
（
金
）
か
ら
６
月
22

日
（
月
）
ま
で 

参
加
資
格

　

県
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

で
、
運
転
免
許
を
持
っ
て
お
り
、

日
常
的
に
自
動
車
等
を
運
転
さ
れ

る
方
（
原
動
機
付
自
転
車
免
許

の
み
の
方
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
）。

賞
品
等

◇
達
成
チ
ー
ム
全
員
に
達
成
証
と

達
成
記
念
品

◇
達
成
チ
ー
ム
の
中
か
ら
抽
選
で

20
チ
ー
ム
に
、
賞
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト

•
特
賞
（
旅
行
券
六
万
円
）

　

１
チ
ー
ム

•
Ａ
賞
（
旅
行
券
三
万
円
）

　

５
チ
ー
ム

•
Ｂ
賞
（
県
産
品
な
ど
）

　

12
チ
ー
ム

○
金
11
万
９
６
８
円

　

教
育
振
興
の
た
め

　

大
洗
町
立
第
一
中
学
校

　

昭
和
37
年
度
卒
還
暦
同
窓
会

　

一
同

○
土
地
２
筆

　

歴
史
あ
る
文
化
遺
産
の

　

保
護
・
活
用
の
た
め

　

石
田　

け
い
子

○
金
５
百
万
円

　

防
犯
及
び
交
通
安
全
の
た
め

　

匿
名

○
防
犯
灯
10
基
（
40
万
円
相
当
）

　

安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の

　

一
環
と
し
て

　

東
京
電
力
（
株
）

　

水
戸
支
社
長　

所　

恭
一

○
金
10
万
円

　

福
祉
の
た
め　

匿
名

第第77回回「道「道のの市」市」笠間笠間ハハンンドドメメイイドドフフェェアアinin弁天弁天町町（笠（笠間市間市））
　道が“交通の場”から“交流の場”となることを願って、「道の市」を開催します。プ
ロ・アマを問わず、作り手の顔と暖かい心が見えるような作品を展示・販売します。
会　期／平成21年6月6日(土)・7日(日) 　
会　場／笠間市弁天町　笠間駅前通り
問合せ／☎０２９６（７２）０１１９　ＦＡＸ０２９６（７２）６６１９
http://www.michino1.jp/　mail : info@michino1.jp

城里城里町町「「ホホロロルルのの湯」湯」
　健康増進施設「ホロルの湯」には、温水プールやジャグジー、サウナ、地元の自然
石を使った広々とした露天風呂などがあります。また、水着着用のプールエリアに
は、２５ｍ・3コースの温水プールや幼児プールのほか、打たせ湯やジェット水流な
ど、多彩な機能を備えたバーディーゾーン、採暖室を完備しており、楽しみながら
体を鍛えることができます。
営業時間／10時から21時
料　金／大人800円 小人400円（土・日、祝日は大人1,000円、小人500円。
　　　　　　　　　　　　　　　17時からは大人500円、小人300円）
定休日／毎週月曜日(祝日の場合は翌日)
問合せ／☎（２８８）７７７５

開催日／７月26日（日）　８時～
場　所／笠松運動公園内
　　　　（屋内プールと周辺）
競　技／スイム（水泳）→バイク（自転車）→
　　　　ラン（ランニング）の３種目
※スイムは、屋内23メートル（深さ1.1m）、
バイク、ランとも公園内のほぼ平らなコー
ス。初心者歓迎（スイム23mをビート板で
泳げれば良い）
対　象／小学校１年生から６年生まで。
　　　　募集人員76名
申込期限／６月30日（火）　※先着順
問合せ／「ジュニアトライアスロン大会」
　　　　事務局　関根　勇
　　　　☎（２６７）２９８０

20200909ジジュュニニアア
トトラライイアアススロロンン大会大会

in笠in笠間間

•
連
続
チ
ャ
レ
ン
ジ
賞
（
日
帰
り

入
浴
券
等
）

　

昨
年
と
今
年
、
連
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り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

◇美容と健康＆リラックスヨーガ
　（指導者：小野瀬　陽子さん）
日時／5月25日（月）、6月15日（月）
　　　10：00～11：30
募集人員／15名　　参加料／600円
◇フラダンス教室（指導者：大川　郁子さん）
日時／5月21日（木）、5月28日（木）、
　　　6月11日（木）、6月25日（木）
　　　10：00～11：30
募集人員／20名　　参加料／1,200円
◇簡単手作りパン教室（指導者：大内　利江さん）
日時／5月22日（金）9：30～12：00
ブレッチェン（ドイツのパン）とバナナマフィン作り
募集人員／12名　　参加料／350円
◇手作りお菓子教室（指導者：町のパティシエ）
日時／6月26日（金）9：30～12：00
パイナップルリングケーキとぷるるん杏仁豆腐作り
募集人員／20名　　参加料／450円
■実施場所／大洗町体験活動交流センター
　　　　　　※お電話で申込みください。
　　　　　　　定員になりしだい締め切り。
■申込み・問合せ／
　生涯学習課 社会教育係 ☎（267）0230

サタモン童神講座募集（一般対象）サタモン童神講座募集（一般対象）
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今 月 の

期
納

町の人口と世帯
（3月末現在）

人 口 18,457人
 男　　 9,099人
 女　　 9,358人
世帯数　 6,928世帯 
転入 84人 転出 79人
出生 7人 死亡 22人

軽自動車税（全期）

納期は６月１日（月）
までです。

曜

水

土

日

日

日

20

23

7

14

関係者

一　般

関係者

関係者

ホール

ホール

ホール

ホール

９：００

１３：３０

９：００

１３：００

催　事　内　容

●大洗文化センター●　　　　☎266-2442
月

5

6

介護事業所管理者研修会（茨城県長寿福祉課）

講演会（大洗町青年会議所）

おらが茨城の唄民謡大会（茨城県民謡協会）

中川歌春社中とさざんか音楽院コンサート
（中川歌春社中）

入場方法開催場所開始時間

心
配
ご
と
相
談

図
書
室

２．検査の申込手続き
　茨城県浄化槽指導要綱の規定により、浄化槽を設
置するための届出の際に、浄化槽設置届出書又は浄
化槽明細書の添付書類の一つとして「浄化槽法第７
条に係る検査手数料払込通知書等の写し」を付ける
ことになっています。

３．検査手数料

※消費税は掛かりません　

４．指定検査機関
社団法人　茨城県水質保全協会　検査部
〒310-0011 水戸市三の丸3丁目11番13号
☎227-4836　FAX 227-4592
問合せ／生活環境課（内線243）

１．検査の内容

※11条検査にはSVは有りません。
※11条検査において10人槽以下の浄化槽は水質検査（BOD
等）を主体とした検査となります。また、11人槽以上の浄
化槽はBOD検査を行いません。

　浄化槽を設置した場合には、その設置工事が適正に行われ所期の機能が発揮されて
いるかどうかを見る設置後等の水質検査（法第7条に規定）を使用開始3ヶ月経過後
から5ヶ月の間に受け、その後は毎年1回、浄化槽が適正に管理され正常に機能して
いるかどうかを確認するための定期検査（法第11条に規定）を受けることが浄化槽
法により義務付けられています。この二つの法定検査は、茨城県知事が社団法人茨城
県水質保全協会を指定し行っています。

　5月は、次の日程で住民課・税務課・
会計課の業務時間を午後6時30分ま
で延長しています。どうぞご利用下さ
い。
◆5月13日（水）  ◆5月20日（水）
◆5月27日（水）  

役場窓口時間延長のお知らせ

外　観　検　査 水　質　検　査 書　類　検　査

①設置状況
②設備の稼働状況
③水の流れ方の状
況

④使用の状況
⑤悪臭の発生状況
⑥消毒の実施状況
⑦蚊、はえ等の発
生状況

①水素イオン濃度
指数（pH）

②汚泥沈殿率
　（SV）
③溶存酸素量
　（DO）
④透視度
⑤残留塩素濃度
⑥生物化学的酸素
要求量（BOD）

◎使用開始直前
に行った保守点
検の記録等を参
考とし、適正に
設置されている
か否か検査しま
す。〈7条検査〉

◎保存されている
保守点検及び清
掃の記録等を参
考として、保守
点検及び清掃が
適正に実施され
ているか否か検
査します。〈11 
条検査〉

　　　区分
人槽　　　 ７条検査

11条検査

合併処理 単独処理

10人槽以下 9,500円 4,500円 4,500円

11～20人槽 9,500円 6,000円 5,000円

21～50人槽 11,500円 8,000円 6,000円

浄化槽の法定検査について



夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626　　TEL・FAX　267-1515

受付時間／火曜日から土曜日　８：30～17：00

∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬∬

開校5周年を迎え、
 記念式典と学園祭
開校5周年を迎え、
 記念式典と学園祭
開校5周年を迎え、
 記念式典と学園祭

　大洗の海、川、沼、港などをキャンパスとして体験活動を行ってき
た大洗海の大学は、この4月に開校5周年を迎えました。記念式典で
は小谷隆亮名誉総長の挨拶に続き、旬の魚料理教室や貝あわせ教室な
どに多く参加された「学生」、指導「教授」、「会員」、「寄付者」の代表
者7名に表彰状と感謝状が手渡され、記念の写真と生越仁子先生作の
貝あわせセットが添えられました。（写真左）
　第2部のお楽しみ会（学園祭）では、渚のクラフト、干物づくり、

貝あわせアートなどの教室や大洗町のおかみさん会、商工会青年部、カーペンターズ、アイアンキッズ支
援隊の皆さんによるマイ箸・へがしづくり、たらし、焼きそば、篠パンなどを大学通貨「ANCO券」を
使って家族連れで楽しんでもらいました。スタンプラリー景品交換会と磯囃子メンバーによる太鼓が春の
さわやかな空の下でフィナーレを飾りました。（写真下）

問合せ…NPO法人 大洗海の大学　TEL 029-266-3322　FAX 029-267-5417
　　　　E-mail umi@anco-oarai.org　URL htttp://www.anco-oarai.org

・・・・・・・・・・・・・・・ 5・6月の開催案内 ・・・・・・・・・・・・・・・

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ！夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ！夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ！
　5月の第2金曜日からスポーツ広場（無料）を開催しますので是非遊びに来て下さい。

祝町小体育館（奇数月第2金曜日）
　5月8日、7月10日、9月11日、11月13日
一中体育館（奇数月第4金曜日）
　5月22日、7月24日、9月25日、11月27日
（キンボール）（ユニカール）（キンボール）（ユニカール）
夏海小体育館（偶数月第２金曜日）
　6月12日、10月9日、12月11日
大貫小体育館（偶数月第4金曜日）
　6月26日、8月28日、10月23日

キンボール

5／９、6／13 旬の魚料理教室　5／10、23 磯釣り教室　5／13、6／10 とんぼ玉教室
5／24、6／7、21 ヨットクルージング体験教室　5／27、6／24 貝あわせ教室　
5／30 初心者キャンプ　6／6 初心者釣り教室（川釣りコース）

2009.5.5　広報おおあらい　（10）
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やりたいとの強い志を抱き19名の生徒が入学されております。
町としては全力でその受け入れ態勢を整えるべく宿舎の確保を第
一に取組みました。さらに女子寮の確保を検討しており全国から
入学される多くの生徒が安心して学べる環境づくりに力を注いで
いるところです。
　現在県では、平成23年に第2次県立高校の統廃合計画の取り
組みを始めております。大洗高校が統廃合の対象とならないよう
に、町としても県立高校の誘致に当たり情熱を燃やした町民の皆
さんの熱き思いと、当時思い描いていた大きな夢が踏襲されて、
全国的に大洗高校が高い評価を受けられるような健全な歩みを強
めて、いつまでも存続出来るように努めていきたいと考えており
ます。
　時代、環境は変わっても大洗高校誘致時の原点に立ち返って、
当時の環境を皆さんとともにつくり上げ、一人でも多くの子供た
ちが大いなる夢をもって、大洗長峯の学び舎で学び、立派に成長
していくことを心から願います。

長
峯
の
学
び
舎
に
夢
を
の
せ
て

　早いもので、春も中盤を過ぎ、葉桜と共に少しずつ
緑が増してまいりました。車を走らせると、町花の「ツ
ツジ」が少しずつ花を咲かせており、四季の花に彩ら
れた美しい町の表情にやすらぎを覚え心洗われる思い
です。
　3月と4月は別れと出会いの時期。私は毎年のこと
ですが、町内小中高校の卒業式と入学式に出席し児童
生徒達からは感動を頂いております。その中でも特に、
大洗高校の卒業式は今までになく卒業生全員がお別れ
のコーラスを熱唱し、規律正しく厳粛な式典に臨む生
徒の姿には心から感動を覚えました。
　県内で生徒不足による高校の統廃合が進む昨今、大
洗高校には今年95名の生徒が入学し、前年度比35％
の増となりました。これはまさに校長先生を筆頭に関
係者一丸となった学校づくりの取り組みと、子ども達
や保護者の皆様にも信頼される学校であると評価され
た証であると確信いたします。そうした中、昨年度よ
り県外から大洗高校で学びたい、マーチングバンドを

　3月27日（金）、関 和子さん（水戸市
渋井町）が、夫の故関 昭さん制作の絵画「漁
船」（50号）を町に寄贈されました。
　故関 昭さん（昭和5年成田町生まれ）は、
昭和23年洋画家飯田実先生に油絵の指導
を受け、将来は「絵が描ける職業に就きた
い」と茨城大学教育学部美術科に入学、そ
の後、教員となり教育活動と併せ絵画制作
を続けながら、平成12年 第47回日本画
府展（洋画部）「海辺への路地」日府賞受
賞するなど、絵画制作活動を中心に活躍さ
れました。
　寄贈の作品は、役場庁舎2階階段踊り場
に飾っておりますので、お立ち寄りのさい
には是非ご覧ください。

故 関 昭さんの
絵画を町に寄贈

行
政
相
談
委
員
に

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
！

　
「
め
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う　
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よ
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ま
ち
づ
く
り
」
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　ライオンズクラブ主催、世界中の
約30万人もの子供たちが参加する、
2008－2009年度の、「国際平和ポス
ター・コンテスト」で、大貫小の杉山真
菜実さんの作品が、日本各地区の審査を
経て国際本部レベルにおいて審査され優
秀な成績を納めました。
　その作品は、世界平和への想いを表現
し多くの皆さんに感動と希望を与えたと
して、4月2日（木）小谷町長より表彰状
が手渡されました。

国際平和ポスター・コンテスト
杉山真菜実さん（大貫小）が表彰

　3月26日（木）～28日（土）の3日間、大
洗町を会場に「第9回全国体操小学生大会」が
開催されました。
　全国から50チーム、選手約300人が技を
競い合い、選手たちは団体体操や鉄棒、跳び
箱やゆかなどの演技を披露。子どもたちが表
現力豊かな演技を決めると、会場から大きな
拍手が沸き起こり盛り上がりを見せました。
　また、大洗町からも団体体操に3チームが
出場し、力いっぱいの演技を披露しました。

体操界の新星　華麗に演技　
第９回全国体操小学生大会

　3月24日（火）、役場庁舎にて、第3子
以上のお子さんの小学校就学時に最高10
万円を支給する「浜っ子すこやか報奨金」
授与式が開催されました。
　今回の該当者は22名。授与式にはお子
さんと保護者が出席し、小谷町長が「おめ
でとう」と声を掛けながら、各親子に10万
円の報奨金を手渡しました。子供たちは祝
儀袋を受け取り「ありがとうございます」
と元気にお礼の言葉を返していました。

「浜っ子すこやか報奨金」支給
－子育て支援策として10万円－

夏海小学校チームの演技
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高木三郎 氏　　磯浜町（新町7区の3）
田山康衛 氏　　大貫町（中宿2区）

　自衛官募集相談員は、自衛官を志す方
へのアドバイスや情報提供、地域での広
報活動を支援していただきます。委嘱期
間は平成21・22年度の2年間です。
　自衛官募集に関するご相談等がござい
ましたら、役場総務課☎267-5111（内
線299）までお問合せください。

自衛官募集相談員に
委嘱されました（再任）

　4月12日（日）、桜道6区町内会（石田和
男町内会長、60世帯）が、桜道集会所にお
いて防災訓練を行い、町内会約40人が参加
しました。最初に消防職員による防災講話・
住宅用火災警報器・消火器等についての説
明の後、屋外で訓練用水消火器を使い操作・
消火方法を学びました。
　参加された皆さんは、職員の説明に熱心
に耳を傾け、「とても勉強になりました。ま
た参加したい。」と感想を述べていました。

防災訓練
―地域で防災意識を高める―

　3月30日（月）、常陽銀行大洗支店の
横田一人支店長が町役場を訪れ、町内の
新小学校1年生に防犯ブザー170個が寄
贈されました。
　地域の方々が安心して生活できる地域
社会づくりに貢献させていただきたいと
いう思いと、児童一人ひとりの安全確保
につながればという願いから寄贈されま
した。

新小学１年生に
防犯ブザーを寄贈（常陽銀行）

高木三郎 氏 田山康衛 氏



　

現
在
の
水
戸
市
平
戸
を
中
心
と
す
る
、
那
賀
郡
志
万
郷
に
属
す
る
大
道
端
遺

跡
、
あ
る
い
は
涸
沼
川
を
挟
ん
だ
鹿
嶋
郡
宮
田
郷
に
属
す
る
桜
道
を
中
心
と
す

る
髭
釜
遺
跡
、
あ
る
い
は
そ
の
北
側
の
一
本
松
遺
跡
な
ど
の
遺
跡
は
、
弥
生
時

代
の
後
期
以
降
、古
墳
時
代
を
経
て
奈
良
平
安
時
代
に
至
る
ま
で
、那
珂
川
・
涸

沼
水
系
の
河
口
に
位
置
す
る
内
水
面
の
河
津
で
あ
る
と
共
に
、
奈
良
時
代
末
か

ら
平
安
時
代
初
期
の
蝦
夷
征
討
に
際
し
て
は
、
東
北
地
方
に
軍
需
物
資
を
積
み

出
す
外
洋
に
開
け
た
湊
と
し
て
機
能
し
た「
平
津
」の
位
置
に
比
定
さ
れ
ま
す
。

　

内
外
水
域
の
交
わ
る
こ
の
平
津
は
、
ま
た
陸
路
の
平
津
駅
と
し
て
も
機
能
し

て
お
り
、
鹿
嶋
郡
家
と
那
賀
郡
家
と
を
結
ぶ
南
北
に
縦
貫
す
る
伝
路
の
経
由
も

想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
水
上
交
通
と
陸
上
交
通
の
結
節
点
に
は
、
自
然
と
地
方
の
市
が

成
立
し
、
特
に
魚
介
類
の
豊
富
な
河
口
の
津
に
お
い
て
は
、
海
か
ら
の
産
物
を

中
心
と
し
た
地
方
市
が
立
っ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
状
況
は
、
恐
ら

く
は
平
津
に
お
い
て
も
同
様
で
、
海
産
物
を
中
心
と
し
た
産
物
が
並
び
、
大
変

な
賑
わ
い
で
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
に
考
え
る
と
、
前
号
で
お
話
し
ま
し
た
寺
ノ
上
遺
跡
の
ダ
ン
ベ
イ

キ
サ
ゴ
。
こ
の
平
津
か
ら
約
１
〜
２

㎞
と
近
距
離
の
大
貫
の
浜
で
採
捕
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
当
然
近
隣
の
平
津

に
立
っ
た
地
方
市
に
加
工
品
が
並
ん

だ
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
寺
ノ

上
遺
跡
か
ら
は
、
筑
波
山
麓
や
水
戸

で
生
産
さ
れ
た
山
の
産
物
で
あ
る
食

器
が
持
ち
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
当
時

は
ま
だ
ま
だ
物
々
交
換
の
時
代
。
山

の
産
物
を
手
に
入
れ
る
た
め
、
海
か

ら
上
が
る
産
物
を
加
工
し
て
交
易
す

る
大
洗
の
古
代
人
の
姿
が
目
に
浮
か

び
ま
す
。

（
町
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係
）
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人
と
動
物
の
生
活
史
３

大
洗
町
の

歴
史
を

見
つ

め

て

28

　平成12年に開園した桜道公園も今年で9年
目を迎えます。桜の名所となるようにとの思
いで植樹された桜の木も、今では立派に大き
く成長しました。
　満開の桜と公園脇に静かに流れる個沼川、
そこから見る辺りの素晴らしい景観が多くの
方々の心を癒しています。
　訪れた人々を包み込む、桜花爛漫たる桜道
公園へ一度訪れてみませんか。

桜道公園の「さくら」

古代「平津」の位置

坂
さかもと

本　雄
ゆうと

飛くん（右）・凱
よしと

飛くん
（二丁目4区　H18.3.2・H19.12.12生まれ）
お父さん　貴英　　お母さん　多香子
「仲良し兄弟です。パパとママはいつも二人の笑顔に癒されています。
これからも元気に遊ぼうね！」

髙
たかの

野　塁
るい

くん
（永町4区　H20.11.3生まれ）
お父さん　晋佑　　お母さん　梨丘
「プロ野球選手になってね。」

海
産
物
の
並
ん
だ
古
代
平
津
の
市

大
洗
駅

桜
道
児
童
公
園

●桜道集会所

涸
沼
川

●木もれび
　ハイツ
●

静神社
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」
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夕
近
き
鎮
守
の
杜も
り

の
な
だ
り
に
は
著し
ゃ
が莪

の
伏
し
葉
が
青
く
し
光

る

桜
道　
　

猿
田
彦
太
郎

〔
評
〕「
歩
道
」
に
所
属
し
て
三
十
年
。
作
者
の
写
生
眼
は
鋭
い
。

余
す
な
く
目
究
め
よ
う
と
す
る
と
こ
ろ
が
下
句
に
表
れ
て
い
る
。

買
物
の
時
間
惜
し
み
て
昼ひ
る
げ食

抜
き
歌
を
読
み
継
ぐ
独
り
居
安
し

　
　
　

祝
町
十
区　
　

佐
藤　
　

毅

〔
評
〕
高
期
高
齢
な
ど
大お
お
よ
そ凡

無
縁
。
心
を
込
め
て
作
歌
を
す
る
と
い

う
人
生
が
、
未
来
永
劫
を
詠
み
と
っ
て
よ
い
。

川
の
辺
を
歩
む
日
和
に
水
鳥
の
旅
立
つ
頃
か
し
き
り
飛
翔
す

祝
町
三
区　
　

桐
原　

す
み

〔
評
〕
渡
り
鳥
は
そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
で
移
動
を
く
り
か
え
す
。
い
よ

い
よ
そ
の
準
備
が
始
ま
っ
た
の
だ
。

こ
の
町
に
大
正
・
昭
和
・
平
成
と
生
か
さ
る
る
我
が
小
さ
き
ひ

と
世
か

永
町
三
区　
　

田
山　

り
ゑ

〔
評
〕
明
治
は
遠
く
な
り
に
け
り
。
い
や
大
正
に
於
て
同
様
。「
生

か
さ
る
る
」
と
表
現
し
た
と
こ
ろ
が
よ
い
。

花
を
閉
づ
る
庭
さ
び
ゆ
き
く
暮
れ
ど
き
の
た
ま
ゆ
ら
寒
し
海
よ

り
の
風

永
町
四
区　
　

川
上　

ひ
さ

〔
評
〕
ど
ん
な
美
し
い
花
で
も
、
草
は
萎し
ぼ

み
花
は
枯
れ
る
。
無
情
の

様
で
あ
る
が
自
然
の
摂
理
で
あ
る
。

う
す
紅べ
に

の
や
わ
き
香
り
の
桜
も
ち
和
菓
子
の
春
を
味
わ
い
に
け

り

寺
釜
九
区　
　

三
村　

住
江

〔
評
〕
古
典
で
は
花
と
言
え
ば
桜
を
い
っ
た
。
国
花
で
も
あ
る
。
桜

も
ち
に
は
日
本
古
来
の
風
味
を
呼
ぶ
も
の
が
あ
る
。

大
粒
の
実
を
楽
し
ま
む
老
梅
の
花
満
ち
み
ち
て
狭さ
に
わ庭
は
な
や
ぐ

金
沢
一
区　
　

古
渡　

節
子

〔
評
〕
弘
道
館
へ
行
く
と
臥
竜
梅
と
い
う
の
が
あ
る
。
正
に
老
梅
な

れ
ど
見
事
に
花
を
咲
か
せ
て
い
る
。

蜘く

も蛛
の
巣
に
掛
か
り
て
い
た
る
蝶
哀
れ
羽
根
の
あ
が
き
も
つ
い

に
止
み
た
り

永
町
六
区　
　

鬼
澤
の
ぶ
子

〔
評
〕
よ
く
見
か
け
る
景
で
あ
る
。
ひ
ら
ひ
ら
と
舞
う
蝶
は
恰
好
の

餌
と
は
い
え
、
哀
れ
で
あ
る
。

紅
白
の
梅
競
い
咲
く
は
な
や
ぎ
に
歴
史
た
ど
り
て
観
梅
に
来
ぬ

永
町
七
区　
　

秋
山
ま
さ
子

〔
評
〕
今
年
の
観
梅
は
人
出
も
格
別
で
あ
っ
た
。「
競
い
咲
く
」
と
あ

る
が
、
決
し
て
競
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
。

新
し
か
り
し
人
の
逝
き
た
る
如
月
よ
椿
一
輪
ひ
っ
そ
り
と
落
つ

新
町
六
区　
　

関
根　

秀
子

〔
評
〕
思
い
が
け
な
い
の
別
離
を
下
句
で
詠
ん
で
い
る
。
椿
は
花
を

散
ら
さ
ず
ポ
ト
リ
と
落
ち
る
。

入
院
の
孫
の
メ
ー
ル
の
入
り
し
と
パ
ソ
コ
ン
に
見
入
る
家
族
と

も
ど
も

笹
目　

孝
子

〔
評
〕と
に
か
く
何
は
さ
て
置
き
孫
の
入
院
は
心
お
だ
や
か
で
な
い
。

変
わ
る
が
わ
る
メ
ー
ル
を
の
ぞ
き
こ
む
よ
に
し
て
見
入
る
の
だ
。

如
月
に
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
は
花
咲
か
す
う
す
紫
は
寒
の
蓄
え

新
町
三
区　
　

高
崎
夫
左
江

〔
評
〕
最
近
多
種
色
と
り
ど
り
の
花
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

結
句
が
効
い
て
い
る
。

障
り
あ
る
夫
に
伴
ふ
山
の
湯
は
手
元
の
歌
集
ひ
も
と
き
て
お
り

寺
釜
九
区　
　

佐
藤
よ
し
子

〔
評
〕
平
明
に
す
っ
き
り
と
詠
ん
で
い
て
好
感
を
抱
く
。
歌
は
む
ず

か
し
く
い
じ
り
回
さ
な
い
方
が
よ
い
。

ネ
ッ
ク
レ
ス
好
め
る
友
の
逝
き
た
り
し
笑
顔
と
口
調
優
し
く
呼

び
来く

寺
釜
八
区　
　

小
野
瀬
保
子

〔
評
〕
事
の
外
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
好
ま
れ
た
の
で
あ
ろ
う
。
更
に
も
の

の
言
い
回
し
、
笑
顔
も
素
敵
で
あ
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。

雪
降
り
て
寒
き
日
の
昏
れ
飾
り
あ
る
ひ
い
な
の
眉
の
い
よ
い
よ

細
し

永
町
十
六
区　
　

身
内　

ゆ
み

〔
評
〕
日
本
古
来
の
慶
事
に
雛
祭
が
あ
る
。
更
に
持
ち
よ
っ
て
野
外

に
飾
る
と
い
う
。
雪
が
降
っ
て
は
お
雛
様
も
寒
か
ろ
う
。

雑
草
の
小
さ
き
花
が
位
置
占
め
て
引
く
手
を
止
め
て
見
入
る
寒

き
日

新
町
十
区　
　

打
田　

照
子

〔
評
〕
春
の
野
辺
に
ふ
と
愛
ら
し
い
淡
青
紫
色
の
花
に
出
逢
う
こ
と

が
あ
る
。
い
ぬ
の
ふ
ぐ
り
も
そ
の
一
つ
で
あ
る
。
ど
ん
な
に
小
さ

な
草
で
あ
っ
て
も
い
と
し
さ
に
は
変
わ
り
が
な
い
。

湖う
み

の
辺
の
松
立
ち
枯
れ
て
広
浦
の
月
は
陰
な
き
沼
面
を
照
ら
す

夏
海　
　

木
野
内
清
太
郎

〔
評
〕
ひ
と
時
松
喰
い
虫
に
脅お
び
やか

さ
れ
た
も
の
だ
。
広
浦
の
湖
と
い

え
ば
松
と
月
。
欠
か
せ
な
い
風
情
で
あ
る
。
自
然
の
美
を
失
わ
せ

て
は
な
ら
な
い
。

銀
色
に
光
留
め
て
穂ほ
す
す
き芒

の
そ
よ
ぐ
川
原
遠
き
夕
映
え

成
田
五　
　

清
宮　

し
げ

〔
評
〕
作
者
は
ご
年
配
で
あ
り
な
が
ら
、
作
歌
意
欲
は
、
な
か
な
か

の
も
の
で
あ
る
。
作
品
も
大
変
よ
い
。

き
さ
ら
ぎ
の
海
辺
を
行
け
ば
空
高
く
雲
雀
し
き
り
に
囀
り
て
お

り

南
清
水
一
区　
　

広
木　

チ
イ

〔
評
〕
雲
雀
は
空
高
く
の
ぼ
り
、
停
止
し
て
飛
び
鳴
き
続
け
る
の
が

特
徴
。
大
海
海
岸
の
草
原
に
見
ら
れ
る
。

●●大洗町芸術文化祭短歌会●●
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《5月、6月号連載》
　新年度がスタートしていかが
お過ごしでしょうか？
　今回は、身近で誰にでもかか

る可能性のある病気「うつ病」についてお話します。知
識編、対応編を連載でお届けします。

　うつ病ってご存知ですか？うつ病とは「憂うつ感や無
気力な状態が長期間回復せずに、日常生活に支障をき
たすようになってしまう病気」のことをいいます。かつ
ては、なまけ病などといわれてきましたが、今では「脳と
精神と身体の全身性疾患」であるといわれています。こ
れは誰もがかかる可能性のある病気（15人に1人はかか
る）ともいわれていますので、身近な病気として考えて
いただけたらと思います。
　最近、なんとなく続いている気分やからだの不調を
「気のせいだろう…」「そのうち治るだろう…」と片付け
ていませんか？そのちょっとした変化はうつ病のサイン
かもしれません。

◆これは「うつ病のサイン」です。あなたはいくつあて
はまりますか？

◆この「うつ病のサイン」を単なる「疲れ」として見逃
さないで！
　「憂うつ感や無気力な状態」＋「思考低下、意欲低下、
身体症状」が２週間以上続いている、これはすでにうつ
病のサインがでています。こんなときはこころだけでな
く、脳も疲れています。
◆うつ病は何が原因でおこるのでしょうか？
　脳内神経伝達物質のバランスの乱れが、原因の一つ
です。やる気の出ないなどの状態が続いているのは、本
人のこころが弱いからでも、甘えているからとか、性格
によるものではありません。
　ストレスなどによって“セロトニン”と“ノルアドレナリ
ン”※などの脳内の神経伝達物質の働きが悪くなり、そ
れによって憂うつ感などを引き起こしてうつ病の症状が
あらわれるようになります。
　そのため治療でこの脳内神経伝達物質のバランスの
乱れを修正することで、うつ病を改善できます。
※意欲や活力などを伝達する働きをしています。

　心配なこと、相談したいことがありましたら下記へご
連絡ください。
　

次回、「うつ病」の対応編をお届けします。

●大洗町役場　健康増進課（ゆっくら健康館内）　☎266-1010
　　　　　　　福祉課　　　　　　　　　　☎267-5111
●水戸保健所　保健指導課　　　　　　　　☎241-0571
●茨城県精神保健福祉センター　　　　　　☎243-2870
●こころの電話相談　　　　　　　　　　　☎244-0556
●専門の病医院へ直接連絡してもOKです。精神科、心療内科、
　メンタルクリニックなどをお勧めします。

①気分が沈む　②おもしろくない　③食べたくない
④眠れない　⑤意欲低下し、臥床しがち　⑥気力の減退
⑦自分を責める　⑧考えが浮かばない、決断力がない
⑨死んだ方がましだ、生きる価値がない
このうち①か②を含み全部で５つ以上の症状が2週間以上
続く場合「うつ病」といわれています。

　今回はクラゲ水槽で展示しているミズクラゲを紹介します。
　クラゲは漢字で水母の他にも海月や水月と表現されています
が、空に浮かぶ満月と海中に漂うミズクラゲが似ているためと
いわれています。実は英語でもミズクラゲはムーンジェリーと
呼ばれており、世界各地で月を連想させるようです。
　ミズクラゲは北海道の一部を除く日本各地に生息するクラゲ
ではあるものの、外洋に面する茨城県の海ではまとまって確認
されるのは稀で、東京湾などの内湾で多くみられます。
　全国の水族館でよく展示されているミズクラゲですが、それ
は簡単に計画的な繁殖ができるためです。当館でも繁殖させたミズクラゲを展示しています。
　水槽内のゆったりと泳ぐクラゲを見ることはリラクゼーション効果があり、心が癒されるこ
とが知られています。皆様もぜひ水槽の前でゆったりと泳ぐミズクラゲを見て癒されてみませ
んか？

「うつ病」ってどんな病気？「うつ病」ってどんな病気？「うつ病」ってどんな病気？
～「脳と精神と身体の全身性疾患」です～～「脳と精神と身体の全身性疾患」です～

－ ミズクラゲ －
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