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　８月18日（土）、19日（日）の２日間、大洗町総合運動公園野球場及び多目的広場において、大洗町近郊
の11チームが、１・２年生中心の新布陣で熱戦を繰り広げました。

第12回石井藤吉郎杯中学野球大会

　８月５日（日）、大洗第一中学校武道場にて、「一中・
南中合同練習会」が開催されました。少年の健全育成
と柔道の能力向上を目的に行われているものです。大
洗町体育協会柔道会の皆様（９名）の熱心な指導によ
り、一中生12名、南中生23名が参加し、寝技・打込・
投込・乱取と気合の入った練習が行われました。

一中・南中合同柔道練習会開催！
（大洗町体育協会　柔道会主催）

　８月５日（日）、笠松運動公園体育館で、茨城県スポー
ツ少年団スポーツ大会が開催され、大洗ミニバスケット
ボールスポーツ少年団が日頃の練習の成果を発揮し、
男子Ｃブロックで見事優勝しました。キャプテンの大森
翔太君は「みんなで力を合わせて勝てたのでうれしいで
す。」と話していました。
【試合結果】
大洗　32VS17　村松（東海村）
大洗　55VS20　河内町（河内町）
大洗　26VS15　瓜連（那珂市）

第24回茨城県スポーツ少年団スポーツ大会
ミニバスケットボール競技
大洗ミニバス少年団男子ブロック優勝！

準優勝　大洗南中学校

　12回を数えた今大会は、地元南中
学校と美野里中学校の決勝戦となり、
投手戦を制した美野里中学校が優勝し
ました。序盤から優位に試合を進めて
いた南中は、６回裏粘りを見せる美野
里中に逆転を許し５対３で惜しくも敗
れ準優勝となりました。
　また、大会２連覇を狙う第一中学校
は準決勝で美野里中学校に敗れました
が、３位に入り健闘を見せました。

優勝　美野里中学校
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　国内有数のビーチバレー大会として知名度を上げてい
る ’07ビーチバレーin大洗が、７月28日（土）から29
日（日）の２日間、大洗サンビーチバレーコートで開催
されました。
　今年で18回目を迎える今大会は、男女併せて198
チームが参加して熱戦が繰りひろげられました。参加し
た皆さんは真夏の太陽を浴びながらさわやかな汗を流し
ました。

'07ビーチバレーin大洗

　８月５日（日）夕方から、大洗マリンタワー前芝生広
場で「盆踊りの夕べ」（盆踊りコンテスト）が開かれま
した。
　広場の中央に組まれたやぐらの上から響く太鼓や笛の
音色に合わせて、色とりどりのゆかたに身を包んだ大人
から子どもまで、昔から伝わる「三浜盆踊り」を楽しみ
ました。今年も盆踊りコンテストが実施され、参加した
皆さんは優秀賞を目指しおもいおもいの踊りを楽しんで
いました。

彩り豊に　盆踊りの夕べ

　７月24日（火）大洗地区涸沼浄化対策協議会の主
催により涸沼川の源流である飯田ダム（笠間市）の視
察会が祝町小学校の児童と保護者及び先生方29名が
参加し実施されました。
　この視察会は、涸沼及び涸沼川の水質浄化や環境問
題に対する児童の意識向上を図るもので、参加した児
童達は、飯田ダム管理事務所の職員からダム施設の案
内や説明を受け、日常生活に欠かせない貴重な水資源
や自然環境の大切さについて学びました。

涸沼の源流飯田ダム視察会に
祝町小児童参加

　８月26日（日）、八朔祭歩行者天国内で人権意識を高め
ようと街頭啓発活動が行われました。
　町の人権擁護委員３名が、八朔祭に訪れた皆さんに人権
啓蒙物品を配布し「思いやりの心・かけがえのない命を大
切に」と呼びかけました。

育てよう　一人一人の　人権意識
―街頭啓発活動―
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西
にしだ

田　泰
たいぞう

造くん
（祝町1区　１歳）
お父さん　和夫　　お母さん　理香
「素直で、ちょっぴり恥ずかしがり屋の泰造が大好きです。」

藤
ふじさき

﨑　遥
はるか

ちゃん
（新町9区の2　１歳）
お父さん　康洋　　お母さん　秀子
「明るく、元気に育ってね。」

第12回

　東京都出身のご主人、21年前に日揮（株）に入社後、大
洗町の研究所に配属となりました。一時期横浜市に移りまし
たが、現在大洗に居住してトータル10年目、奥さんと娘さ
んの３人家族で大洗ライフスタイルを満喫中の河野さんご家
族を紹介します。ご主人は出張の多い営業職を担当。勤務先
の横浜市まで、大洗鹿島線の始発で出勤することも多々ある
そうです。
Ｑ：大洗に移住されたきっかけは何ですか？
Ａ：家内が大洗町出身でもあり、娘を自然豊かな環境の中で
育てたいと考えました。
Ｑ：大洗のどこに魅力を感じましたか？
Ａ：鹿島灘、涸沼川、那珂川に囲まれ、緑豊かな環境に魅力
を感じています。
Ｑ：大洗で一番好きな場所はどこですか？
Ａ：涸沼に沈む夕陽です。
Ｑ：町に関係した取り組み活動等はありますか？
Ａ：ダイアモンドカップゴルフトーナメントの過去５開催に
おいて、ボランティ
ア活動を行いまし
た。これからも続け
て行きたい取り組み
の一つです。
Ｑ：町に対する要望は
ありますか？
Ａ：社会基盤の整備と
観光・商工業のさら
なる発展を期待しま
すが、自然環境との
調和を目指したいで
すね。

「私が惚れこむ大洗」

大洗ライフスタイル

■大洗が好きで、大洗に定住した方に大洗のどこが
好きになったのかお伺いするコーナーです。

自然豊かな環境に魅力！

５　

海
防
陣
屋
跡
の
未
来

　

明
治
時
代
を
迎
え
る
と
、
海

防
陣
屋
は
機
能
を
失
い
ま
す

が
、
磯
浜
町
の
歴
史
を
扱
っ
た

本
の
中
で
紹
介
さ
れ
て
い
き
ま

す
。
昭
和
初
期
に
発
行
さ
れ
た

『
東
茨
城
郡
誌
』
に
は
、「
外
夷

の
来ら

い
こ
う寇
に
備
へ
し
も
の
に
て
、

今
は
何
等
の
建
設
物
な
し
」
と

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
る
い

は
観
光
案
内
の
『
常
陸
い
そ
は

ま
』（
写
真
）
に
も
、
磯
浜
海

防
陣
屋
跡
が
史
跡
と
し
て
図
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事

か
ら
も
戦
前
ま
で
は
町
内
の
主

要
な
史
跡
で
あ
っ
た
よ
う
で

す
。

　

そ
ん
な
磯
浜
海
防
陣
屋
跡
が
再

び
注
目
さ
れ
る
の
は
、
21
世
紀
に

入
っ
て
か
ら
の
事
で
す
。
最
近
で

は
、
町
教
育
委
員
会
や
町
内
の
歴

史
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
除
草
作
業
が

進
み
、
現
地
は
き
れ
い
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
当
時
の
歴
史
を
知
ろ

う
と
月
１
回
の
学
習
会
も
有
志
に

よ
り
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ほ
と
ん
ど
無
傷
の
状
態
で
幕
末

の
遺
構
が
残
っ
て
い
る
こ
と
も
確

認
さ
れ
、
海
防
陣
屋
跡
か
ら
の
景

色
の
良
さ
と
相
ま
っ
て
、
大
洗
町

の
歴
史
に
触
れ
る
事
の
で
き
る
か

け
が
え
の
無
い
史
跡
と
し
て
、
注

目
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　
　
（
大
洗
町
教
育
委
員
会

　

蓼
沼
香
未
由
）

磯
浜
海
防
陣
屋
の
歴
史

大
洗
町
の

歴
史
を

見
つ

め

て

⑩

『常陸いそはま』

　

し
か
し
戦

後
に
な
る

と
、
現
地
は

シ
ノ
に
覆
わ

れ
て
、
人
も

入
る
事
が
で

き
ず
、
何
時

し
か
そ
の
存

在
は
忘
れ
ら

れ
て
い
き
ま

し
た
。
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第
一
保
育
所　

年
長
う
め
組八朔祭の山車づくりを楽しみました

喉の
ど

を
と
ほ
る
催
眠
剤
の
一
粒
が
生
き
ゆ
く
老
の
夜
を
宥な

だ

む
る

　
　

祝
町
十
区　

佐
藤　
　

毅

〔
評
〕
催
眠
剤
つ
ま
り
安
定
剤
は
、
殆
ど
の
病
院
の
処
方
に
見

ら
れ
る
。
宥な

だ

め
る
は
ゆ
る
や
か
に
の
意
で
あ
る
。

伊
豆
こ
こ
の
産
地
の
畑
に
購あ

が
な

ひ
し
枇
杷
瑞み

ず
み
ず々

し
剥む

き
つ

つ
食
ぶ
る

　
　

桜
道
五
区　

猿
田
彦
太
郎

〔
評
〕
作
者
は
結
社
『
歩
道
』
で
活
躍
し
て
い
る
。
七
月
に
は

佐
藤
佐
太
郎
歌
碑
建
立
の
た
め
に
一
役
を
買
っ
た
。

柔
ら
か
き
初
夏
の
光
に
覆お

お

わ
れ
て
庭
の
エ
ス
カ
の
今
し

咲
き
満
つ

　
　

成
田
町
五
十　

清
宮　

し
げ

〔
評
〕
一
読
し
て
、
無
駄
の
な
い
詠
み
で
あ
る
こ
と
が
解
る
。

歌
は
簡
明
に
、
そ
し
て
透
明
感
が
大
切
で
あ
る
。

こ
ろ
こ
ろ
と
木
の
葉
が
く
れ
に
鉢
植
の
梅
の
実
ま
ろ
し

曇
り
日
の
庭

　
　

寺
釜
九
区　

三
村　

住
江

〔
評
〕
初
句
の
「
こ
ろ
こ
ろ
」
と
、
四
句
の
「
梅
の
実
ま
ろ
し
」

が
作
者
の
言
い
た
い
と
こ
ろ
で
あ
ろ
う
。

軒の
き
さ
き前
を
満
し
並
べ
る
鉢
植
の
あ
ぢ
さ
ゐ
に
陽
の
照て

ら
ふ

裏
街

　
　

永
町
四
区　

川
上　

ひ
さ

〔
評
〕
裏
街
な
ら
で
は
の
風
情
で
あ
る
。
と
り
わ
け
、
軒
下
の

草
花
に
目
を
置
く
時
、
そ
こ
に
歌
が
生
ま
れ
る
。

荒
れ
模
様
の
天
気
よ
う
や
く
定
ま
り
て
朝
日
に
照
ら
う

若
葉
静
け
し

　
　

南
清
水
一
区　

広
木　

チ
イ

〔
評
〕
し
ば
ら
く
続
い
た
悪
い
空
模
様
も
落
ち
着
き
、
人
の
心

も
清す

が
す
が々

し
い
。
樹
々
の
緑
も
一
段
と
冴
え
て
見
え
る
。

背
丈
ほ
ど
の
枝
渡
り
来
て
近
づ
き
し
「
白
ア
イ
メ
ー
ク
」

の
小
鳥
愛
ら
し

　
　

永
町
六
区　

笹
目　

孝
子

〔
評
〕「
白
ア
イ
メ
ー
ク
」が
面
白
い
。
目
白
で
あ
ろ
う
。
最
近
、

野
の
小
鳥
達
も
増
え
て
来
た
よ
う
だ
。

真
向
か
い
の
山
の
芽
吹
き
の
遠
見
え
て
群む

ら
ど
り鳥
さ
わ
ぐ
日

が
な
一い

ち
に
ち日

　
　

祝
町
三
区　

桐
原　

す
み

〔
評
〕
結
句
を
よ
く
止
め
て
し
っ
か
り
と
詠
ん
で
い
る
。「
日
が

な
一
日
」
と
は
、
一
日
中
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

新
緑
の
山
沿
い
の
道
降
り
来
れ
ば
分ぶ

ん
す
い
れ
い

水
嶺
の
雪ゆ

き
げ解
の
流
れ

　
　

永
町
六
区　

鬼
澤
の
ぶ
子

〔
評
〕
天
上
界
の
水
を
二
分
け
に
す
る
山
脈
を
分
水
嶺
と
い
う
。

雪
解
は
文
字
通
り
に
読
ん
で
雪
ど
け
水
と
す
る
。

初は
つ
な
つ夏
の
木
魚
ひ
び
き
て
堂
内
の
香こ

う

の
た
だ
よ
う
義
兄
の

法
事

　
　

新
町
十
区　

打
田　

照
子

〔
評
〕
木
魚
の
ひ
び
く
堂
内
は
涼
し
く
、
閑し

ず

か
で
あ
る
。
漂
う

香
の
流
れ
に
身
を
置
く
心
も
ま
た
同
様
で
あ
る
。

観
光
客
県
下
一
と
い
う
わ
が
町
の
古
き
家や

な
み並
も
整
わ
れ

ゆ
く

　
　

新
町
六
区　

関
根　

秀
子

〔
評
〕
年
間
五
百
八
十
万
の
客
を
迎
え
る
町
大
洗
。
若
宮
平
戸

線
も
五
十
年
ぶ
り
の
開
通
を
見
た
。

紺
碧
の
海
は
ろ
ば
ろ
と
展
け
つ
つ
高
波
に
い
ど
む
多あ

ま
た数

サ
ー
フ
ァ
ー

　
　

新
町
三
区　

高
崎
夫
左
江

〔
評
〕
若
者
達
の
サ
ー
フ
ァ
ー
に
は
、
季
節
は
関
係
な
い
。
最

も
適
し
た
高
波
は
、
常
に
彼
ら
を
呼
ん
で
い
る
の
だ
。

散
髪
の
鋏
片
手
に
当
て
ゆ
け
ば
心
癒
さ
る
夫
の
笑
顔
に

　
　

永
町
七
区　

秋
山
ま
さ
子

〔
評
〕
鋏
・
カ
ミ
ソ
リ
を
当
て
る
行
為
は
、
心
の
通
っ
た
者
同

志
で
な
い
と
決
し
て
や
ら
な
い
背
景
が
あ
る
。

荒
れ
果
て
し
家
屋
に
群
れ
る
雀
ら
の
人
に
驚
き
俄に

わ
か

に
飛

び
立
つ

　
　

寺
釜
八
区　

小
野
瀬
保
子

〔
評
〕
雀
は
警
戒
心
が
強
い
。
集
団
生
活
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
防

護
意
識
が
働
く
。
人
の
住
ま
ぬ
廃
屋
の
景
を
詠
む
。

一
枚
の
き
ら
め
く
布
を
張
り
し
ご
と
陽
を
弾
き
い
る
初は

つ

夏な
つ

の
川

　
　

永
町
十
六
区　

身
内　

ゆ
み

〔
評
〕「
一
枚
の
き
ら
め
く
布
」
は
作
者
の
発
見
で
あ
ろ
う
。
実

際
を
あ
り
の
ま
ま
に
捉
え
た
佳
作
。

浜
の
子
は
海
の
向
こ
う
の
ア
メ
リ
カ
さ
「
泳
ぎ
い
っ
ち

や
べ
」
と
遙
か
な
る
日
よ

　
　

永
町
二
区　

田
山　

り
ゑ

〔
評
〕
ア
メ
リ
カ
さ
は
方
言
。
カ
ギ
括か

っ
こ弧
内
も
面
白
い
。
と
き

に
心
若
が
え
っ
て
歌
心
を
湧
か
す
の
も
よ
い
。

す
く
す
く
と
伸
び
し
青
田
を
す
れ
す
れ
に
宙
返
り
し
て

燕つ
ば
く
ろの
飛
ぶ

　
　

蔵
前
三
区　

鴨
川　
　

靖

〔
評
〕
作
者
は
障
害
を
持
つ
体
で
あ
る
。
翻

ひ
る
が
え

っ
て
伸
々
と
歌
に

心
を
托た

く

す
る
こ
と
は
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
。

し
た
た
か
に
降
り
つ
ぐ
雨
に
洗
わ
れ
て
斜な

だ

り
の
樹
々
の

緑
鮮
や
か

　
　

大
貫
町
老
健　

掘
野　

満
穂

〔
評
〕
作
者
は
歌
を
絶
や
す
こ
と
が
な
い
。
紙
と
ペ
ン
さ
え
あ

れ
ば
、
心
は
い
つ
も
健
や
か
で
あ
る
。
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キアンコウ（アンコウ科）
Lophius litulon
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ち

きゅ
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※この広報紙は、古紙配合率100％の再生紙を使用しています。
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　イルカの健康診断とは一体何をするのでしょうか？毎月１回の健康診断では、胴回りと
体重を測り、血液をとります。今回は、その中で１番苦労をする血液をとるまでのお話し
です。血液は、血管を見つけやすい尾鰭からとりますが、性格の違いか、針を刺すと、お
となしく動かないイルカや暴れるイルカなど色々です。体重が約540㎏もあるオキゴンド
ウ、そんな巨体が暴れるとイルカも人も怪我をして危ないので、しっかりと押さえて血を
とります。
　この様にして健康診断は終了。健康診断は、動
物たちの健康を守る為に私達飼育係が行っている
健康管理の１つです。イルカ達は、健康な体だか
らこそ、オーシャンライブに出演して皆さんに会
う事ができます。動物達が元気に暮らして、長生
きできるよう健康管理を行い、皆さんに姿を見て
頂くのが私達トレーナーの大事な仕事で１番の願
いです。

イルカの健康診断

「イルカ編 Vol.4」

　最近よく耳にする“メタボリックシンドローム”。
　これは、ウエスト周りが太くなる内臓脂肪型肥満の人が、
軽度でも「高脂血症」「高血圧」「糖尿病」といった生活習
慣病を一人で２つ以上もっている状態をいいます。自覚症状
はありませんが、この状態は動脈硬化を急激に悪化させま

す。動脈硬化が進むと、血管が狭く硬くなり、詰まりやすくなります。その結果、心筋梗塞や脳梗
塞といった恐ろしい病気を起こします。
　メタボリックシンドロームは生活習慣が密接に関係しています。まずはあなたの生活習慣を振り
返ってみましょう。

９月は
循環器疾患
予防月間です

　当てはまる項目が多い人は要注意で
す！簡単なところから改善していきまし
ょう。
　茨城県は、心疾患や脳卒中などの循環
器疾患や糖尿病の生活習慣病による死亡
率が高いことから、９月を「循環器疾患
予防月間」と定めました。大洗町でも、
東茨城郡医師会によるメタボリック対策
の健康づくり講演会を予定しています。
この機会にぜひ生活習慣を考えてみては
いかがですか？

○食事は満腹になるまで食べる
○夜食・間食をよく取る
○脂っこいものが好きでよく食べる
○料理に砂糖をよく使う
○緑黄色野菜をあまり食べない
○アイスクリームやスナック類が離せない
○歩いたり自転車に乗ることが嫌い
○階段を使わず、エレベーターやエスカレーターを利用する
○運動の習慣がない
○ストレス解消にお酒をのむことが多い
○タバコはやめられない

生活習慣CHECK！生活習慣CHECK！生活習慣CHECK！


