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　６月30日（土）・７月１日（日）の２日間、笠松運動公園陸上
競技場にて「第53回全日本中学校通信陸上競技茨城県大会」が
開催されました。大洗町からは、第一中学校の２年生男子の田
口 友大さんと３年生女子の磯崎 智尋さんが100mに出場しまし
た。日頃の練習の成果を発揮し、田口さんは第３位に、磯崎さん
は６位に見事入賞しました。
　なお、田口さんは、８月８日（水）・９日（木）、笠松運動公園
陸上競技場で開催される、第35回関東中学校陸上競技大会に出
場します。

大洗一中　田口　友大さん、
磯崎　智尋さん　陸上100m　入賞！

―第53回全日本中学校通信陸上競技茨城県大会―

　６月24日（日）、町総合運動公園野球場及び多目的広場
で「町民ソフトボール大会」が、フリーの部12チーム、
お父さんの部３チームの参加により開催されました。和や
かな雰囲気の中にも白熱した試合が展開されました。
【大会結果】
フリーの部　　　　　　　　お父さんの部
　優　勝　横信建材工業　　　優　勝　サイクルパパ
　準優勝　消防第三分団　　　準優勝　カクネン
　第３位　四五六会　　　　　第３位　鯉誘拐
　　〃　　消防第五分団

2007大洗町民ソフトボール大会

　７月２日と６日の両日、大洗駅やスーパー前などで、「社会
を明るくする運動」の啓発活動が行われ、保護司や更生保護女
性会、民生委員、防犯連絡委員、青少年相談員、人権擁護委員、
大洗高校の生徒など40名がリーフレットやポケットティシュ
などを通勤通学者や買い物客に配布し、犯罪のない社会と青少
年の非行防止などについて呼びかけました。
　「社会を明るくする運動」は、法務省が主唱する全国的な運
動で、すべての国民が犯罪の防止と罪を犯した人たちの更生に
ついて理解を深め、それぞれの立場から力を合わせて犯罪や非
行のない明るい社会を築こうとするものです。今年で57回目
を迎えます。安全で安心して暮らせるまちをつくるためには、
そこに暮らす全ての人が、犯罪や非行の防止と更生を地域の問
題として考え、地域づくりに参加していくことが欠かせません。
　私たち一人ひとりが、それぞれの立場で、できることから行
動して、犯罪や非行のない明るい社会を築いていきましょう。

社会を明るくする運動　街頭キャンペーン

田口　友大さん（左）

磯崎　智尋さん（左）
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　７月14日（土）・15日（日）の２日間、海上自衛隊
の訓練支援艦「くろべ」が大洗第４埠頭に入港し、ポー
トフレンズを１日艦長に迎え、歓迎式や体験航海などが
行われました。台風の影響によりスケジュールの変更も
ありましたが、多くの皆さんが訪れ、体験航海や自衛艦
の航海法や速射砲、射撃訓練用リモコン飛行機などの装
備の説明に乗船した方々は興味深く耳を傾けていまし
た。
　毎年７月は「海の月間」です。海に対する理解と認識
を高めるため、全国各地で海に関するさまざまなイベン
トが行われています。

大洗港に訓練支援艦「くろべ」が入港

　豪華客船「にっぽん丸」で航く北海道クルーズが、７月
21日（土）～24日（火）の３泊４日で行われました。
　21日（土）の出港時に行われたセレモニーでは、大洗高
校マーチングバンドの演奏や保育所園児らによる遊戯が華を
添え、保育所園児からは航海の安全を祈念した手作りのお守
りが船長に手渡されました。にっぽん丸の船長からは「皆さ
んの暖かい心づかいありがとうございます。気をつけて行っ
てまいります。」とお礼の挨拶。にっぽん丸は、大勢の方々
に見送られ北海道クルーズに出港しました。
　今回の航海は、函館・十勝の２港を巡るルートです。夏の
北海道や太平洋の大海原を眺め、乗船客は４日間の航海を満
喫しました。

豪華客船「にっぽん丸」で北海道クルーズ満喫

　平成19年７月12日（木）、海外友好都市との交流と、町内に住む外国人と日本人が共に暮らしやすい社会
の形成を目指し、大洗町国際交流協会の設立総会が行われました。総会には（財）茨城県国際交流協会理事
長を来賓にお招きし、国際交流に見識の深い町内の団体や個人の方々が数多く集まりました。
　これまで「外国籍住民オリエンテーション」をはじめ、「大洗町の国際化についての懇談会」を開催し、外
国人の皆さんが抱える日常生活や言葉の問題、日本人が持つ外国人に対するイメージなど、率直な意見が数

多く寄せられており、それらの意見を参考に外国人
と日本人が理解し合える環境を提供できればと考え
ています。
　大洗町国際交流協会は、今後の主な活動を会員の
皆さんと話し合いながら決めていく予定です。地域
の身近な国際問題について興味をお持ちの方や企画
運営に協力してくださる方を募集しています。
問合せ／大洗町国際交流協会事務局
　　　　（大洗町町長公室内）
☎267-5111（内線214）　FAX　266-3084
eメール　koushitsu@town.oarai.ibaraki.jp

多文化共生を目指し　大洗町国際交流協会設立
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田﨑　翼
つばさ

くん・美
みなみ

波ちゃん・七
ななみ

海ちゃん
（明神町７区　３歳・７歳・２歳）
お父さん　孝　　お母さん　宏美
「今年もお祭りがんばるぞー！」

磯
いそざき

﨑　智
ともや

也くん・彩
あやな

名ちゃん
（新町１区の２　６歳・１歳）
お父さん　伸一　　お母さん　恵子
「お兄ちゃんがとても大好きな妹です。いつまでも二人仲良くし
てね。」

第11回

　東海村から大洗町に移り住んで10年目、奥さんとお子さ
ん３人の５人家族で、大洗ライフを満喫中の寺島さんご一家
を紹介します。
Ｑ：大洗に移住されたきっかけは何ですか？
Ａ：きっかけは仕事です。就職先が大洗でした。
Ｑ：大洗のどこに魅力を感じましたか？
Ａ：以前から観光地としての魅力は感じていましたが、住ん
でみて改めて感じる自然の素晴らしさ、目の前に広がる海
には日々心を癒されています。
Ｑ：大洗で一番好きな場所はどこですか？
Ａ：サンビーチ海岸です。休日には家族一緒に浜辺で遊んで
います。あと、アクアワールド大洗が好きですね。
Ｑ：町に関係した取り組み活動等はありますか？
Ａ：ゆっくら健康館を利用して、ジムとプールで日々体を動
かしています。健康維持のために、これからもがんばりま
す。
Ｑ：町に対する要望はありますか？
Ａ：大洗にたくさんあ
る観光資源をもっと
活かしていただき、
県内外からより多く
の観光客を集められ
るような、都市型
リゾート開発や観光
地としての雰囲気づ
くりを強めていただ
ければ良いと思いま
す。
　大洗町のさらなる活
性化を期待します。

「私が惚れこむ大洗」

大洗ライフスタイル

■大洗が好きで、大洗に定住した方に大洗のどこが
好きになったのかお伺いするコーナーです。

町のさらなる活性化に期待！
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キアンコウ（アンコウ科）
Lophius litulon

http://www.aquaworld-oarai.com　TEL 029-267-5151
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※この広報紙は、古紙配合率100％の再生紙を使用しています。

歯周病も生活習慣病って知っていますか？歯周病も生活習慣病って知っていますか？歯周病も生活習慣病って知っていますか？
　歯周病は歯肉の細菌感染から起こるため、他の生活習慣病とは若干違い
ますが、生活習慣の改善でかなり予防できるため、生活習慣病のひとつと
考えられています。また歯周病は、心臓血管系の病気や、肺炎、低体重児出
産を引き起こすことも分かってきました。歯が抜ける原因にもなります。

　・歯の生え際に白い乳白色の固まりがついている
　・歯の生え際の歯茎が、赤黒い色をしている
　・歯磨きをすると出血する
など、思い当たることはありませんか？ひとつでもあてはまれば歯周病の可能性があり
す。

歯周病とは？歯周病とは？

｛　　　　　 　　    　｝

歯周病の治療
基本的には、①歯磨きの励行　②歯石除去　です！
歯周病の予防
①　規則正しい、バランスの整った食事…だらだら食べると細菌が繁殖しやすくなります！
②　禁煙する…タバコは歯茎の血行を悪くします！
③　過労、ストレス、睡眠不足を減らす…抵抗力をつけましょう！
④　１日１度は10分間のブラッシングを行う…細菌の繁殖を食い止めましょう！
⑤　定期健診に行こう…自分では気づきにくいものです！

歯周病の治療と予防歯周病の治療と予防

あなたは大丈夫？

毎日のブラッシングを
見直すことから
はじめませんか？

　７月１日から夏のイルカ・アシカオーシャン
ライブが始まりました。イルカとアシカがビー
チを舞台に、トレーナーとイルカたちの水中パ
フォーマンスなど見どころはたっぷりです！
　イルカたちがビーチで遊んでいると、ライフ
セーバーのアシカたちがパトロールにやってき
ます。何が起こるかわからない海水浴、今日も
ハプニングが起こりそう。アシカたち！今日も
しっかりビーチのパトロールよろしくね！
　アシカたちのパトロールが終わった静かな青
い海、トレーナーが海に飛び込むと、いよいよ
水中ショーのスタートです。イルカたちも、そ
の後を泳いで皆さんの近くまでやってきます。
　トレーナーとイルカが一緒に水中に潜る
と・・・・・
　おっと、この後はみなさんの目でお楽しみく
ださい！

イルカ・アシカ　オーシャンライブ
「サマーバージョン」
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「イルカ編 Vol.3」


