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オモテ ウラ

ミシン目を切り離して下さい⇨

開け方

オモテから ウラから

オモテ・ウラの２回開けてください。
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投票所入場券の変更についてのお問い合わせ　大洗町選挙管理委員会　☎（267）5111　内線233

オモテ

ウラ
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〒311-1311  茨城県東茨城郡大洗町大貫町1212-57
　　　　　　　大洗町体験活動交流センター内
TEL 029-266-3322　　FAX 029-267-5417
E-mail umi@anco-oarai.org　　URL http://www.anco-oarai.org

大洗海の大学 6月とっておきカリキュラム大洗海の大学 6月とっておきカリキュラム大洗海の大学 6月とっておきカリキュラム大洗海の大学 6月とっておきカリキュラム大洗海の大学 6月とっておきカリキュラム大洗海の大学 6月とっておきカリキュラム

申し込み方法 
TEL・FAX・HPでお申込み下さい。
尚、定員になり次第締め切ります。
受付日時は、９時から18時までとな
ります。但し、火曜日は除きます。

16日（土）「釣り教室」
16日（土）「磯あそび教室」
17日（日）「とんぼ玉教室」
23日（土）「旬の魚料理教室」
24日（日）「ヨットクルージング体験教室」
27日（水）「貝あわせ教室」

 ３日（日）「石けんづくり」
16日（土）「ストーンアート」
17日（日）「海藻押し葉」
23日（土）「石けんづくり」
24日（日）「石けんづくり」
30日（土）「ストーンアート」

　デュルルルルルとエンジン音とともに動き出し、港から海原へ。波のう
ねりが体に伝わり、風を感じ始めます。大洗の町並みがドンドン遠くな
り、また別の角度から見える大洗の景色が広がります。エンジンを止めた
瞬間、静寂とした中に風と波の音だけしか聞こえず、空と海に囲まれます。
　ヨットは高級で優雅な乗り物と思っ
ている方が多いのではないでしょう
か。確かにヨットを自分で所有するの
は大変です。しかし、ヨットに一度は
乗ってみたい！興味がある！などその

気持ちさえあれば大丈夫。大洗海の大学のヨットクルージング体験教室
では、大洗マリーナとヨットを所有するオーナーの方々のご協力を得て
気軽にヨットに乗船することができます。この教室の教授はヨットの
オーナーです。ヨットの楽しみ方、マナー、海上での安全ルール、ヨッ
トの仕組みなど多くの発見や知識を得る事が出来きます。中でも、もや
い結び、８の字結び、巻き結びなどのヨットに用いるロープワークは、
丈夫に結べかつ簡単に外す事が出来る結び方です。日常生活の中でも学
んだロープワークを生かせることでしょう。また、ヨット（船舶）は、
同乗している免許保持者の許可（指導）があれば素人でも操船できるの
です。体験教室だけでは物足りない方やレベルアップを望む方は、ヨッ
トのクルーとして活躍できる場へ進むことも可能です。
　追い風に乗るのではなく、風を受けて進むという日常では体感したこ
とのない不思議な感覚を体験して、風を体いっぱいに感じてみません
か。そこには、新たな世界が待っているはずです。

風学部ヨット学科　ヨットクルージング体験教室風学部ヨット学科　ヨットクルージング体験教室

本校カリキュラム 分校カリキュラム

10:30～15:00
10:30～15:00
10:30～15:00
10:30～15:00
10:30～15:00
10:30～15:00

9:30～12:00
10:00～12:00
13:30～15:00
10:00～13:00
9:30～/13:30～
13:30～16:00

海から見た大洗町

ヨットを操船

風を受けて進むヨット

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊

6月 ６月
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産業はその協力に対してどういうことを地域に還元していくのか」など、
そういうスタンスに立って話をされていたことを興味深く伺うことがで
きました。もっと幅広く町民の皆さんとの接点を持って、お越しいただ
いた方々の貴重なお話を伺うなど、交流が出来れば良いなと日頃より
思っています。
　こうした原子力関係の会合においでいただく皆さんだけではなく、本
町には外国の方々も多く居住しております。そういう方々との多文化共
生社会の実現を図って、共に安全で健康的な生活が送れるよう相互理解
を深めるために、来る７月には国際交流協会を立ち上げて取り組んでま
いります。さらには、昨年に友好都市として締結をしたスウェーデン王
国ニーショーピン市と青少年の交流を実現するため、今年度は実施に向
けた準備をしてまいります。また、世界の玄関港として発展が期待でき
る大洗港へも、日光市と連携しながら外国クルーズ船の誘致を図り、い
つか実現時に外国からのお客様の対応が出来る国際交流協会としていき
たいと考えております。
　国際交流協会を中心に、国際的な視野を持つ人材育成に力を注ぐとと
もに、国際化時代に対応する観光地としても発展できますよう努めてま
いります。町民皆さんのご理解のもと今後の歩みにご支援、ご協力を頂
きたいと思います。

国
際
交
流
協
会
立
ち
上
げ
に
向
け
て

　記憶を遡ると、わが町に外国の要人を迎えての国際
交流の始まりは平成元年に開催された「走査型トンネ
ル顕微鏡国際会議」でありました。当時、文化センター
においてノーベル賞受賞のハインリッヒ・ローラー博
士と子どもたちで対話集会を開催し、感動を覚えた出
来事が脳裏に浮かんできます。最近では、押寄せる国
際化時代の波と併せ、大洗の原子力機関が国際的な研
究開発の中核的な拠点として、国際会議等が頻繁に行
われるようになっています。例えば、核不拡散国際シ
ンポジウムや照射試験・照射後試験技術に関する日韓
セミナー、最近ではIAEA（国際原子力機関）の国際会
議などが開催されており、外国の方々をたくさん迎え
入れる大洗となっております。私もこのような会合が
あるたびに交流会や晩餐会などで歓迎のご挨拶をさせ
ていただいいますが、しかしながらその交流は関係者
だけにとどまっている現状であります。先日も、フラ
ンスから原子力関係の要人４名がわが町に来町し、一
緒に懇談する機会がありました。原子力問題について
色々懇談した中で「原子力が発展していくためには、
地域の協力が不可欠だ。地域の協力を前提に、原子力 　５月16日（水）、海区漁業調整委員会委

員の小谷町長が、全国海区漁業調整委員会
連合会会長より表彰されました。小谷町長
は海区漁業調整委員会委員として、10年
の永きにわたりその職責を全うし、委員会
の運営に関してその功績顕著として表彰さ
れました。
　さらに５月28日（月）には、全国漁港
漁場協会会長からも感謝状が贈られ、日頃
から漁業振
興の積極的
な取り組み
が評価され
ての表彰と
なったもの
です。

漁業の振興発展に尽力漁業の振興発展に尽力
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町に届いた、心暖まるメールをご紹介します。

岩手県奥州市　30代の方より　
　ゴールデンウィークにアクアワールドに行っ
た帰りのこと、バス待ちの時間が長く、仕方な
く子供連れで大洗駅まで歩こうとし、近くで
パトロールしていた町役場の方に道を尋ねまし
た。
　４㎞位あると言われ途方に暮れていたら「駅
まで送ってあげます」と言っていただきまし
た。駅に向かう車の中で大洗の良い所をたくさ
ん教えて頂きました。私たちはこのゴールデン
ウィークで何より人の暖かさを痛感し、また大
洗へ行ってみたいと思いました。

ちょっといいおはなしちょっといいおはなしちょっといいおはなし
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Ａ
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図
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子
ど
も
の
こ
と
で
お
悩
み
の
あ
る
方
、
自
分
の
地
区
の
相

談
員
に
相
談
し
た
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と
い
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方
は
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青
少
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セ
ン
タ
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（
生

涯
学
習
課
社
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教
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係
内
）
☎
（
２
６
７
）
０
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３
０
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ご
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さ
い
。
な
お
、
相
談
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す
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厳
守
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た
し
ま
す
。

　５月８日（火）、教育長より、心の教室相談員
６名が委嘱されました。
　今年度も、第一中学校と南中学校に心の教室相
談員を配置し、生徒の心の悩みや不安等の緩和及
び解消に取り組みます。委嘱期間は平成19年４
月１日から平成20年３月31日まで
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一中：櫻井早智子さん、飯村寮子さん、遠藤久子さん
南中：伊藤敬子さん、相沢英子さん（左より）
　　　関根正治さん
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　５月12日（土）・13日（日）の２日間、大洗町総合運動公園及び一中体育館を会場に、「第11回大洗町近
郊中学校バスケットボール大会」が開催されました。大洗町近郊の男女それぞれ12校が参加し、熱戦が繰り
広げられました。
　一中・南中共に１日目の予選リーグを１位で通過し、決勝トー
ナメントに進出しました。決勝トーナメントは白熱した試合が
展開され、中でも男女それぞれの決勝戦は、残り数秒の中で勝
敗が決した激しい戦いとなりました。
【男子】優　勝　岩瀬東中学校　【女子】優　勝　第一中学校
　　　 準優勝　第一中学校　　　　　 準優勝　那珂湊中学校
　　　 ３　位　明光中学校　　　　　 ３　位　平磯中学校
　　　 ４　位　南中学校　　　　　　 ４　位　南中学校

大洗一中女子　４年ぶりの優勝！
第11回大洗町近郊中学校バスケットボール大会

　クラブでは、３月31日に設立されてから、ゴルフ教室・高年者健康体操教室・バドミントン教室・サッカー
教室・親子さかあがり教室等を開催し、多くの町民の皆さまの参加のもと元気に活動しています。
　これからも、楽しくスポーツと文化にふれる機会を提供していきますので、皆さんお気軽にご参加下さい。
【６月の事業予定】
○スポーツ広場　 8日（金）夏海小学校体育館　19:00～21:00
　　　　　　　　22日（金）大貫小学校体育館　19:00～21:00
　　　　　※７月13日（金）祝町小学校体育館
○ゴルフ教室　６・13・20・27日（毎週水曜日）
　　　　　　　　　　　 　　大洗マリンゴルフ　19:00～21:00
○サッカー教室　14日（木）・28日（木）
　　　　　　　　　　　 　　大洗一中グランド　19:00～21:00
○高年者向け健康体操教室
　　　23日（土）大洗町中央公民館　視聴覚室　10:30～12:00
申込み・問合せ／夢town大洗スポーツクラブ事務局　☎267-1515

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ！

　５月８日（火）、町立第一・第二保育所の年長児40人が田
植えの体験学習に取り組みました。今回の田植えは５年目、
子どもたちは、田んぼのぬるぬる感を楽しみながら保護者と
一緒に一生懸命苗を植えていました。秋には稲刈りも行いま
す。子どもたちは「米の収穫がとても楽しみ！」と爽やかな
笑顔を見せていました。

おいしいお米に育ってね!!
田植え体験

　４月22日（日）、第23回全日本トライアスロン宮古
島大会が開催され、国内外から1,500人の参加の中、
本町から斉田洋子さんが出場し、スイム３㎞、バイク
155㎞、ラン42.195㎞のコースを11時間54分59秒
（642位）で見事完走しました。

全日本トライアスロン宮古島大会
斉田さん見事完走!!
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　５月12日（土）、五月の爽やかな青空の下、祝町
小学校の児童、保護者ら（48名）が、「大洗郷土か
るた」の地をめぐるハイキングを行いました。
　「大洗郷土かるた」は平成15年に祝町小学校の児
童が作製したもので、今回はそのカルタに描かれて
いる、幕末と明治の博物館や大洗磯前神社、磯節発
祥の地など大洗の名所13ヶ所をめぐりました。祝
町小学校区学地連の事業の一環として、週休２日制
実践委員会委員長の堀江さんの案内のもと、参加し

た皆さんは、元気よく全コースを完歩し、
大洗町の歴史に触れながら爽快な汗を流
しました。

わくわく祝町っ子
「大洗郷土かるためぐり」
ハイキング

　５月３日（祝）、約40名が参加して、車塚古墳の歴
史や自然に触れる観察会が開かれました。
　午前中は、３人の先生から車塚古墳や古墳に立てら
れていた埴輪、車塚に生育するスダジイの森の大切さ
について、お話を聞きました。お昼は、車塚で採れた
タケノコ料理が並び、午後からは実際に車塚・日下ヶ
塚（常陸鏡塚）・坊主山の磯浜古墳群の観察を行い、
併せてタケノコ採りも行いました。
　参加者からは、「今まで疑問だった歴史が分かりま
した。参加して良かったです。」などの声が聞かれま
した。

車塚古墳の歴史を学ぶ

　５月５日（祝）、大洗わくわく科学館でこどもの日わくわく
科学フェスタが開催されました。
　こどもの日にちなんだ工作として、折り紙カブト作りやこい
のぼり、紙玉でっぽう、ロボット競技の実演や、科学館ロボッ
トと記念撮影などのイベントで盛り上がりました。また、当日
はお天気もよく、約3,000人の方々が来館し大変賑わってい
ました。

こどもの日わくわくフェスタ
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山
やまざき

﨑　大
たいき

輝くん
（永町15区の１　２歳）
お父さん　栄治　　お母さん　尚子
「パパとママの所に来てくれてありがとう。
無事何事もなく育ってね。」

原
はら

　万
ま い く

生久くん
（前原２区　１歳）
お父さん　和伸　　お母さん　由紀
「これからも元気いっぱい!!　大きくなってね。」

第9回

　今回は千葉県柏市から大洗町に移り住んで約２ヶ月、大貫
町にお住まいの木村さんご一家を紹介します。
Ｑ：大洗に移住されたきっかけは何ですか？
Ａ：以前から大洗の海には何度も遊びに来ており魅力は感じ
ていました。家族が安心して暮らせる定住の地を求めて、
海の近くに住みたいという家族みんなの思いと様々な条件
を満たしてくれたのがここ大洗でした。
Ｑ：大洗のどこに魅力を感じましたか？
Ａ：子供たちが安心して遊べる環境がたくさんあることです。
そして、ここ数年で町の景観がだいぶ綺麗になりましたね。
アクアワールド大洗やリゾートアウトレット、道路も綺麗
に整備され観光地としてどんどん発展していく町と感じま
した。
Ｑ：大洗で一番好きな場所はどこですか？
Ａ：サンビーチ海岸とアクアワールド大洗です。（ゴールデ
ンウィーク期間中は、サンビーチで毎日遊んでいました。
さらに、アクアワールド大洗の年間会員でもあります。）
Ｑ：町に関連して取り組んで行きたい活動はありますか？
Ａ：子供たちに、この素晴らしい自然を通じて地元の良さ
を伝える様な、
そういう取り組
みが出来ればと
思っています。
Ｑ：町に対する
要望はあります
か？
Ａ：ぜひ、町に図
書館と児童館を
つくってくださ
い!!。

「私が惚れこむ大洗」

大洗ライフスタイル

■大洗が好きで、大洗に定住した方に大洗のどこが
好きになったのかお伺いするコーナーです。

どんどん発展していく大洗に期待！

２　

磯い
そ
は
ま
か
い
ど
う
じ
ん
や

浜
海
防
陣
屋
の
建
設

　

望ぼ
う
よ
う
か
ん

洋
館
時
代
は
、
ま
だ
郷ご

う

士し

と
呼
ば
れ
る
、
武
士
よ
り
も
下

級
の
身
分
の
人
だ
け
が
派
遣
さ

れ
て
い
て
、
建
物
の
つ
く
り
も

見
張
り
が
で
き
る
程
度
の
簡
単

な
も
の
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
天て

ん
ぽ
う保

年
間
（
１

８
３
０
〜
１
８
４
４
）
に
入
る

と
、
海か

い
ぼ
う防
問
題
に
熱
心
で
あ
っ

た
水
戸
藩
第
９
代
藩
主
徳
川
斉な

り

昭あ
き

（
烈れ

つ
こ
う公

）
が
水
戸
に
入
り
、

精
力
的
に
海
防
施
設
の
充
実
を

図
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
藩
士

が
沿
岸
の
土
地
で
生
活
を
営
む

か
た
わ
ら
、
海
防
の
任
務
に
着

く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
頃
、
海
防
を
行
う
藩
士

が
勤
務
し
た
海
防
陣
屋
と
呼
ば

れ
る
施
設
も
、
日
立
市
の
友と

も
べ部

や
大お

お
ぬ
ま沼

と
共
に
、
磯
浜
の
永
町

の
高
台
に
も
造
ら
れ
ま
す
。
友

部
や
大
沼
で
は
ま
っ
た
く
新
し

い
土
地
に
建
設
さ
れ
ま
し
た

が
、
磯
浜
に
限
っ
て
は
、
先
の

望
洋
館
の
跡
地
を
利
用
し
て
、
そ

の
ま
ま
造
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
、
永
町
の
バ
ス
通
り
か
ら
路

地
を
入
っ
て
磯
浜
海
防
陣
屋
の
高

台
に
登
っ
て
み
る
と
、
磯
浜
や
大

貫
の
市
街
地
を
眼
下
に
、
北
は
大

洗
磯
前
神
社
方
面
か
ら
、
南
は
鹿

島
灘
が
一
望
の
下
に
で
き
ま
す
。

も
し
こ
う
し
た
歴
史
の
歩
み
を

知
っ
て
こ
の
場
所
に
登
れ
ば
、
異い

国こ
く

の
船
が
当
時
の
磯
浜
村
や
大
貫

村
へ
接
近
す
る
の
に
対
し
警
戒
を

払
っ
た
水
戸
藩
の
緊
張
感
が
伝

わ
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　
（
大
洗
町
教
育
委
員
会

　

蓼
沼
香
未
由
）

磯
浜
海
防
陣
屋
の
歴
史

大
洗
町
の

歴
史
を

見
つ

め

て

⑦

磯浜海防陣屋からの眺め
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完成品です
じょうずに焼けました

年 中 組年 中 組 年 長年 長 組年 長 組
「母の日・父の日に全園児が手作りのクッキーをプレゼント！！」「母の日・父の日に全園児が手作りのクッキーをプレゼント！！」

恵
泉
保
育
園（
年
長・年
中
組
）

お父さん お母さん
ありがとう

お父さん お母さん
ありがとう

お父さん お母さん
ありがとう

加藤宗一選

シ
ョ
ー
ウ
イ
ン
ド
ウ
春
の
彩
り
溢
れ
さ
せ

靖
国
の
花
の
下
わ
れ
戦
中
派

　
　

角
一　

鈴
木　

さ
た

〔
評
〕
戦
中
派
と
は
、
第
二
次
大
戦
の
最
中
に
青
年
時
代
を

す
ご
し
た
世
代
。
靖
国
神
社
へ
参
拝
に
行
っ
た
、
そ
の
時

参
道
に
は
桜
の
花
が
咲
き
満
ち
て
い
た
。
花
を
見
上
げ
る

自
分
の
心
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
が
湧
い
て
く
る
。

菜
の
花
を
無
造
作
に
活
け
傘
寿
祝ほ

ぐ

病
む
事
も
生
き
る
証
や
初
音
聞
く

永
町　

鈴
木　

芳
子

〔
評
〕
今
年
も
ま
た
鴬
の
初
音
を
聞
く
こ
と
が
出
来
た
。
生

き
て
い
れ
ば
こ
そ
の
楽
し
み
で
あ
る
、
病
む
苦
し
み
を
乗

り
越
え
て
、
今
は
自
然
を
た
の
し
む
平
安
な
心
に
な
っ
て

い
る
。

糸
桜
振
り
返
り
つ
つ
急
ぐ
帰
途

降
り
そ
そ
ぐ
光
の
中
の
花
御
堂

髭
釜　

岸
根　

世
司
子

〔
評
〕
四
月
八
日
釈
尊
の
誕
生
像
を
安
置
す
る
、
花
で
飾
っ

た
小
さ
い
堂
。
善
男
善
女
が
参
拝
に
来
る
そ
の
花
御
堂
に
、

春
の
光
が
そ
そ
い
で
い
る
。

池
の
面
の
は
や
色
褪
せ
し
花
筏

春
雷
や
ぱ
た
ぱ
た
閉
め
る
屋
台
店

髭
釜　

川
崎　

京
子

〔
評
〕
雲
行
き
が
あ
や
し
い
と
思
っ
て
い
た
ら
、
突
然
春
の

雷
が
鳴
っ
て
き
た
。
あ
わ
て
て
屋
台
店
を
閉
め
は
じ
め
る
。

雷
鳴
と
店
を
閉
め
る
音
が
重
な
っ
て
聞
こ
え
て
く
る
。

辛
う
じ
て
枝
に
積
る
も
春
の
雪

桜
咲
く
眺
め
る
客
の
ち
ど
り
足

永
町　

小
野
瀬　

き
よ

〔
評
〕
桜
が
咲
き
、
花
を
眺
め
る
人
の
足
ど
り
は
す
で
に

酔
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。
ま
た
そ
の
状
態
を
眺
め
て
い

る
別
の
人
が
い
る
。

垣
根
越
し
手
ほ
ど
き
受
く
る
菊
根
分

春
灯
や
ワ
イ
ン
の
眠
る
樫
の
樽

永
町　

浅
見　

三
千
子

梅
の
香
を
含
み
て
園
の
野
点
か
な

花
び
ら
を
浮
か
べ
小
紋
の
湖
と
な
り

成
田
町　

大
貫　

千
代
子

野
径
行
く
草
萌
え
息
吹
く
大
地
か
な

春
の
波
我
が
足
跡
を
消
し
て
引
く明神

町　

小
松
崎　

美
代

衣き
ぬ

の
色
褪
せ
て
も
凜
と
古
代
雛

出
会
ひ
あ
り
旅
立
ち
も
あ
る
桜
か
な新町　

岸
和
田　

和
子

境
内
の
床
几
に
憩
ふ
梅
日
和

あ
て
ど
な
き
散
歩
の
途
中
し
だ
れ
桃永

町　

上
野　

君
枝

雨
上
り
本
格
的
な
庭
の
春

別
荘
に
行
っ
た
り
来
た
り
白
い
蝶東

光
台　

田
中　

勝
枝

千
の
風
追
っ
て
遍
路
の
旅
に
出
る

花
の
下
昔
遊
び
を
児
に
教
え

金
沢
町　

猿
田　

俊
子

た
き
の
上
な
に
が
あ
る
の
か
し
り
た
い
な

磯
小
三
年　

あ
さ
見　

も
わ

み
み
ず
さ
ん
い
え
の
お
に
わ
に
で
て
き
た
よ

磯
小
一
年　

あ
さ
み　

り
ん

選
者
吟

加
藤　

宗
一

広
び
ろ
と
砂
浜
の
あ
り
揚
雲
雀

海
の
町
一
直
線
に
初
燕

縄
文
の
風
土
記
の
丘
に
風
光
る

※
俳
句
の
投
稿
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
、町
長
公
室
「
広
報
お
お
あ
ら
い
」

担
当
ま
で
お
寄
せ
下
さ
い
。



2007.6.5　広報おおあらい　（16）

キアンコウ（アンコウ科）
Lophius litulon

http://www.aquaworld-oarai.com　TEL 029-267-5151

編集・発行●大洗町役場町長公室　〒311-1392 茨城県東茨城郡大洗町磯浜町6881-275　☎029（267）5111㈹　URL http://www.town.oarai.ibaraki.jp/
印刷●冨士オフセット印刷株式会社

ち

きゅ
うにやさしい

み
どりをまもる

ち

きゅ
うにやさしい

み
どりをまもる

※この広報紙は、古紙配合率100％の再生紙を使用しています。

ずっとずっと いっしょがいいな 自分の歯ずっとずっと いっしょがいいな 自分の歯ずっとずっと いっしょがいいな 自分の歯
　　歯の健康というと、虫歯予防で、子供の話となりそうですが、実は一
生涯の私たちの健康づくりに関係するといっても過言ではありません。

①　消化吸収が良くなる。
②　満腹感を得ることができ肥満防止になる。
③　かむ事で、脳の血液循環を良くし、脳細胞の活動を活発にする。
④　唾液の分泌も促進され、さらに口の中を清潔に保つことができる。など
良いことがたくさんあります。
　　　一生涯、自分の歯で食事ができるために、6424（64歳で24本以上の
歯を保つ）8020（80歳で20本以上の歯を保つ）運動を、推進していま
すが、現実80歳の方の残っている歯の平均は約10本となっています。

　　　皆さんは、今、自分の歯は何本ありますか？歯を失う原因の９割は、
虫歯か歯周病といわれています。

①　毎日の歯磨きをていねいに。食べたらなるべく早めに、大きすぎない歯ブラシで、鉛筆を持
つようにすると、力を込めすぎて歯ぐきを痛める事がありません。
②　歯を１本ずつ磨くような気持ちで、手首を使って歯ブラシを小刻みに動かします。
③　歯磨き粉は、つけすぎると泡でブラシが歯に届きにくくなったり、口の中がさっぱりして磨
いた気分になりますので、ひかえめにしましょう。
④　症状（痛み・出血・しみる）が出たときには、かなり進行している事もありますので、定期
的に歯医者さんへ行き、健診を受けましょう。

自分の歯で食べ物をゆっくりよくかんで食べる事ができると自分の歯で食べ物をゆっくりよくかんで食べる事ができると

虫歯・歯周病予防のために虫歯・歯周病予防のために

　この春、水族館に新しい仲間がやってき
ました。元気なメスのバンドウイルカ２頭
です。和歌山県の太地町から大洗まで、ト
ラックに乗ってやってきました。特製のタ
ンカにイルカをのせ、水の入ったコンテナ
に半分だけ体を沈めて、移動したのです。
13時間の長い旅でした。始めは体がしび
れて上手に泳ぐことができませんでした
が、今では仲間のイルカと同じように、魚
をたくさん食べ、元気いっぱいです。
　最近は、プールサイドのトレーナーの前に
顔を上げ、餌を食べることができるようにな
りました。でも、まだまだ覚えることがたく
さんあります。イルカライブで活躍するよう
になるには、あと１年は必要です。その日を
めざして、毎日頑張っています。

バンドウイルカの仲間入り

お元
気で
すか
？　保健

師です

お元
気で
すか
？　保健

師です
健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

「イルカ編 Vol.1」


