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2007大洗町秋祭り　商工感謝祭

　町では、援助の必要な高齢者等の食生活の安定、栄養バランスの
補足、調理負担の軽減、安否の確認、孤独感の解消等を目的として
週２回の配食サービスを行っています。また、10月からは月１回、
健康福祉センター「ゆっくら館」を会場に会食会も開催しています。
　10月12日（金）には大洗町食生活改善推進員連絡会（関根早苗
会長）の方々が、調理ボランティアとして、ほかほかのご飯に味噌
汁やお年寄りに優しい料理を心を込めて作っていただきました。参
加された皆さんは「次回も楽しみにしています」と話していました。

一人暮らしのお年寄り
　　　　　　  にぎやかな会食会

　災害時の生活必需物資の確保体制の構築を目指し、町は10月26日、
町内に店舗展開するス－パ－「エコス」（昭島市）と「セイブ」（水戸市）
と救援物資供給の協定を結びました。町では生活必需物資の協定はこ
れで三社と供給体制が確立されました。
　協定は、町に災害が発生したときや、町外への災害救助で応急生活
物資のあっせんを要請された場合などに、町が協力要請。事業所は町
民生活の早期安定を支援するため、生活必需物資などを提供します。
又、協定には、町への優先的な調達・供給・適正価格での取引、生活情報の提供などを盛り込みました。
　町は既に、災害時の応急・復旧やライフラインの応急対策、避難者の施設確保、入浴、非常食の炊き出しなどに関
する協定も締結し、いざという時に備えています。

「エコス」・「セイブ」と締結
災害時の救援物資協定により応援体制確立

　11月３日（土）、大洗マリンタワー前広場で、大洗町商
工感謝祭が盛大に開催されました。
　会場では、ビンゴゲーム・大抽選会をはじめ、さまざま
な趣向を凝らしたイベントやフラダンス、町内保育園児に
よるアトラクションなどが行われました。商店会や企業、
団体などの販売コーナーには地元特産品や新鮮な農水産物
が並び、町内外から訪れた家族連れなど大勢の人々で賑わ
いました。

　10月29日（月）、大洗ゴルフ倶楽部にて「第11回大洗
町民ゴルフ秋季大会」が開催されました。当日は、天気にも
恵まれ最高のコンディションのなか、日頃の練習の成果を存
分に発揮した参加者の皆さんは、相互の親睦を深めながら充
実した一日を過ごしました。
【総合の部】　　　　　　　　　　【シニアの部】
　優　勝　　市毛　幸一　　　　　優　勝　　井上　忠昭
　準優勝　　飯田　　功　　　　　準優勝　　鬼澤　満男
　３　位　　小野瀬浩二　　　　　３　位　　高橋　康夫
【女子の部】
　優　勝　　潤間　友子
　準優勝　　杉山　敏子
　３　位　　清水いね子

第11回大洗町民ゴルフ秋季大会結果
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　このほど、夏海小学校３・４年生及び祝町小学校３・４年生を対象に
「いじめをなくそう人権教室」が開催されました。
　この教室は「いじめのない楽しい学校生活を送るためにはどうすれば
よいか」について考え、友達を差別して悲しませてはいけないという人
権思想の基本的な考え方を理解してもらおうという取り組みです。
　人権擁護委員の吉川典正さん、清宮澄さん、八木逸郎さんが出席し、
アニメビデオを教材に「いじめる子・いじめられる子・それを見ている子」
それぞれの気持ちになってみんなで話し合い、子どもたちは「いじめを

なくすためにはどうすれば良いか」について積極的に意見を述べました。

　家庭倫理の会茨城中央大洗支部主催による第２回「祝町子ども短歌まつり」が10月28日、祝町小学校体育館にて開
催されました。
　当日は「祝町福祉の集い」に集まった皆さんの見守る中で入選者の表彰式が行われました。また、会場には祝町小学
校全児童の作品61首が展示されました。
【最優秀賞】
　おじいちゃんいたかったでしょがんばったねお空でわたしを見まもっていてね
　　　　祝町小３年　大内　梨菜さん
【優秀賞】
　おばあちゃんたくさんおうえんありがとうがんばったよまたがんばるよ
　　　　祝町小１年　金　子　葵さん
　いわいまちたのしいがっこうみんないるなかよくいっしょたのしいグランド
　　　　祝町小１年　束岡　美貴さん
　おんがくにあわせておどったいそダンスはっぴにはちまきおまつりきぶん
　　　　祝町小１年　檜山　直人さん
　ホウセンカたねがはじけてとびちってまわりになかまがいっぱいふえた
　　　　祝町小３年　吉川　晴樹さん
　そよそよと風ふく中でゆれているみんなで植えたもち米のなえ
　　　　祝町小５年　伊藤　祥平さん
　米づくり田おこし田植え大変だやっとできたおいしいご飯
　　　　祝町小５年　丸山　朋美さん
　いつの日か私にもくるあのときの母が感じた幸せな時間
　　　　祝町小６年　斉藤　悠夏さん

児童の発表「よさこいソーラン」

第２回祝町子ども短歌まつり

いじめをなくそう人権教室
「思いやりやいたわりの心を大切に」

　11月10日（土）に保護者や地域に生活する方々とのふれあい
や学校や児童の様子を理解していただく機会を求めて、夏海ふれ
あい祭りが開かれました。
　午前中は、マナーアップ及び発表、児童の発表、地域の方々（祭
り囃子保存会）の発表が、児童の司会進行で執り行われました。
午後は、子ども会育成連が中心となった遊びのブース、PTAが
中心となったおやつのブースで、児童、保護者、地域の方々との
ふれあいを深めました。雨にもかかわらず、多くの方々が来校さ
れ、楽しい祭りになりました。

夏海ふれあい祭り

　去る10月28日（日）に磯浜小学校コミュニティ委員会主催の「いささかりん
りん祭り」が行われました。114人の地域支援者の献身的な活動に支えられ、児
童、保護者、地域の方も含め総勢563人の参加者によって盛大に開催されました。
　抹茶、ニュースポーツ、木工、スナッグゴルフ、ゲートボール、昔遊びなどの
体験活動や手打ちそば、焼き芋、篠パン、水飴、ポップコーンなど模擬店での食
の体験を楽しみました。

磯浜小学校「いささかりんりん祭り」
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鏡塚古墳から発見された銅製の鏡

第14回

　埼玉県新座市から大洗に移り住んで今年で10年目を迎え
る、祝町にお住まいの端山さんご夫妻をご紹介します。
Ｑ：大洗に移住されたきっかけは何ですか？
Ａ：退職を５年後に控えた頃、妻とふたりでのんびりと田舎
暮らしがしたいと、茨城県内の土地を探していました。そ
のとき宿泊していたのが大洗町の民宿で、そこのおかみさ
んから現在の住まいを紹介していただいたのがきっかけで
す。
Ｑ：大洗のどこに魅力を感じましたか？
Ａ：海があり、自然豊かで空気がおいしいところ。静かでと
ても気持ちが落ち着きます。また、住んでみて実感した地
域の皆さんの優しさに日々感謝しています。
Ｑ：大洗で一番好きな場所はどこですか？
Ａ：水辺プラザ遊歩道から眺める海は素敵ですね。
Ｑ：町に関係した取り組み活動等はありますか？
Ａ：社会福祉協議会祝町支部に所属し「ふれあいいきいき農
作業会」を通じて地域の皆さんと活動しております。
Ｑ：町に対する要望はありますか？
Ａ：もっと交通
の便が良くなれ
ばいいですね。
買物や病院に行
く時、車が使え
ない人にとって
は不便さを感じ
るのではないで
しょうか。また、
大洗町の人口が
もっと増えて賑
やかになればい
いですね。

「私が惚れこむ大洗」

大洗ライフスタイル

■大洗が好きで、大洗に定住した方に大洗のどこが
好きになったのかお伺いするコーナーです。

「地域の皆さんの優しさに感謝」
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滝口保育園
月組

みんなでアンブレラツリーを作りましたみんなでアンブレラツリーを作りましたみんなでアンブレラツリーを作りましたみんなでアンブレラツリーを作りました
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　みなさんこんにちは。今回は水族館で人気のイルカ・
アシカオーシャンライブについてのお知らせです。
　冬といえば、クリスマスにお正月、バレンタインデー
など、楽しいイベントが盛りだくさん。みなさんは、ど
のイベントが好きですか。オーシャンライブでも、季節
感いっぱいの特別バージョンを開催しています。
　12月からは、クリスマスライブ「夢見るサンタのクリ
スマス」が始まります。みなさんがきっと笑顔になるよ
うなプレゼントを、たくさん用意して待っています。も
ちろんみなさんも、ライブに出てくる仲間たちへのプレ
ゼントを忘れないでくださいね。また館内では、クリス
マスのきれいなイルミネーションやツリーで雰囲気も
たっぷり。ぜひ、お楽しみください。
　新年を迎えると、ステージも衣替えをし、お正月限定
ライブが始まります。初詣、初日の出、初夢、そして
“初ライブ”をお楽しみください。
　それではみなさん、またアクアワールド・大洗でお会
いしましょう。

イルカ・アシカオーシャンライブ

「イルカ編 Vol.7」

血血圧圧ととはは？？

　日本人にとって、高血圧は国民病とも言われるくらいよくある病気のひ
とつで、４人にひとりは、高血圧とも言われています。
　男性は40歳代から、女性は50歳代から高血圧が増加し、年齢が上がる
とともにその割合も増えていきます。しかし、血圧があがっても自覚症状
もない事も多いことから、治療せずに放置されている方もいるようです。

　血液は、身体のすみずみに酸素や栄養素を運
び、老廃物を回収する事を繰り返しており、その
血液を心臓から送りだすときの圧力を、最高血圧
（上の血圧）、心臓に戻ってくるときの圧力を、
最低血圧（下の血圧）といいます。

★何も自覚がない場合でも血圧が高くなっ
たときは、必ず病医院を受診して、医師
の指導をいただいてください。薬が処方
されたときは、指示されたとおりに服薬
しましょう。

血血圧圧のの上上ががるる原因原因はは？？
①　腎臓疾患や内分泌疾患が原因で、血圧が上が
る状態。病気が治れば血圧も下がる。

②　食事や飲酒、喫煙、ストレスなどの生活習慣
と、加齢、遺伝的体質が加わり、血圧が上がる
状態。高血圧の８割を占める。

　血管に大きな負担がかかり、血管の弾力性をなくし硬くなる
動脈硬化が起き、将来の脳卒中や心臓病、糖尿病などの発症に
つながり、重い後遺症に苦しんだり、介護を必要とする状態に
なったり、生命にも影響を与える場合もでてきてしまいます。
また、高血圧に肥満や、高脂血症、高血糖が加わると、最近話
題のメタボリックシンドロームというそれぞれは軽くても複数
の因子が重なると、さらに心筋梗塞や脳卒中になる確率が高ま
ります。

①　塩分・糖分をひかえめ、野菜はしっかりとりましょう。
②　お酒は、適量に。（ビールなら中ビン１本、日本酒なら１合くら
いまで。）週に２回は休肝日を作りましょう。

③　禁煙。
④　有酸素運動（ウォーキングなど）を、週３回30分ぐらい行いま
しょう。
⑤　ストレス解消を上手にしましょう。
⑥　これから寒くなると、急激な温度の変化により、血圧が上が
ることもあります。入浴、トイレ、外出時には注意しましょう。

予予防防ののたためめにに

血血圧圧のの高高いい状状態態がが続続くくとと？？


