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9月18日（土）に大洗文化センターで

恒例の敬老会が開催されました。

75歳以上の方々2,272名がめでたく敬

老の日を迎えられ、式典では、「米寿」60

名を代表して松井愛子さんと「金婚」29

組を代表して重實光・靜枝ご夫妻に小谷町

長から褒状と記念品が贈られました。

式典後の芸能発表では、大洗大正琴の会

の琴演奏や高年者クラブのみなさんや磯節

保存会の唄や踊り、茨城大学落語研究会の

落語などが行われ、楽しい敬老会となりま

した。

いつまでもお元気で
祝 敬老

8月28日（土）、29日（日）の2日間、近隣

市町村13チームの参加により、石井藤吉郎杯が

開催されました。

第9回を数えた今大会は初の第一中学校と南

中学校の決勝戦となり雨天の中、息詰まる投手

戦となりました。

優　勝　第一中学校

準優勝　南中学校

石井藤吉郎杯中学校野球大会
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8月21日（土）いきいき体操参加者の元気

をアピールするいきいき体操夏の全体会がマリ

ンタワー隣の野外ステージで開催され、会員

380名が元気に参加しました。

いきいき体操の効果の発表、つまずき防止の

ストレッチ体操やいきいき体操をはつらつと披

露、続いて中川社中とさざんか音楽院のみなさ

んと「われは海の子」などを合唱しました。

また、体操後にふるまわれた朝がゆは心と体

に染み入るおいしさで参加者に大好評でした。

いきいき体操夏の全体会

8月21日（土）、第二保育所で体の動きを譜面化して

踊る「舞踏譜」を取り入れた「ムーブメント・ノーテ

ーション（運動の記譜法）」の実践指導が行われました。

舞踏譜の第一人者アン・ハッチソン・ゲスト博士と、

川村学園女子大の森田玲子教授が講師となり、「のびる」

「前に進む」「ジャンプ」など動作を線や図形で表した

譜面について説明、その後、園児たちが譜面を読み取

り、音楽にあわせてダンスを楽しみました。

森田教授は「園児を対象とした試みは国内初。今後

も広めていきたい」と話していました。

自己表現を譜面にのせて
第二保育所で実践指導

9月12日（日）、波崎町漁港で開催された波崎トライ

アスロン大会でゆっくら健康館SQが個人各種目とリレ

ータイプに出場しました。

ショートタイプ女子の部（スイム750m・バイク20

㎞・ラン5㎞）では、関美華さんが優勝、雨澤由香さん

が第7位、オリンピックタイプ女子の部（スイム1.5

㎞・バイク40㎞・ラン10㎞）で斉田洋子さんが第9位

となりました。

また、リレータイプ（スイム1.5㎞・バイク40㎞・

ラン10㎞）でゆっくら健康館SQチームが第11位とな

り個人、団体ともに健闘しました。

波崎トライアスロン大会で健闘
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お父さん　志夫 お母さん　寿子
「この笑顔で、疲れもぶっとぶ、我が家の元気のみなもと！」

同士は色々な形になっているんじゃな。
また、この水の分子をさらに細かくすると、もはや水の

性質をもたない粒に分解してしまうんじゃ。それを原子と
いう。つまり、物質をつくる最も小さな原料の粒が原子と
いうことになる。そして原子の結びつき方によっていろい
ろな物質の分子がつくられるというわけじゃ。水は酸素と
いう原子1つと水素という原子2つで1つの水分子が作られ
ているんじゃ。それではその状態を説明していこう。
これらの状態を図に示すと、下のようになるんじゃ。わ

かったかな。
それではまた次回のコラムでお会いしよう。

監修‥茨城大学教授　利安　義雄

○入館無料　○開館時間　10:00～16:30
○毎週月曜休館（月曜日が祝日の場合はその翌日）

大洗町港中央12番地　@267－8989
ＵＲＬ http://www.jnc.go.jp/xwakuwaku/

前回までは「エネルギー」をテーマにしてお話してきま
したが、今回からはシリーズ第3弾として「水・風・光」と
いうテーマでお話をしていきます。

― 水の正体 ―
今回は、私たちが日常生活の中であたり前のように飲ん

だり、手を洗うのに使っている水について考えてみよう。
さてみなさんは水はどんな形をしているかと聞かれたら

どう答えるじゃろうか。まず、氷（固体）、水（液体）、水
蒸気（気体）の3つの顔を持っているのは知っているじゃろ。
この水は、地球上の環境条件によっては、3つ状態を互いに
行った来たりすることにより、地上に多くの生物が生きて
いける大切な役割を果たしているものなんじゃ。
それでは水がどのような物なのかを説明しよう。水をぐ

っと1億倍ほど拡大してみると、水の性質を持った最も小さ
な粒が見えてくる。この粒を水の分子というんじゃ。つま
り、水という物質はこの水の分子がたくさん集まったもの
なんじゃな。そしてこの水の分子同士の結びつきの強さに
よって氷や水、水蒸気というように状態が変わるというわ
けなんじゃ。たとえば0度以下だと水の分子同士が固く結ば
れた状態の氷という固体になる。そして氷に熱を加えて0度
以上にすると、分子同士の結びつきが弱くなり、水という
液体になる。さらに熱を加えていくと、分子同士の結びつ
きが次第に弱くなっていき、100度を越すと粒が自由に動
きまわれるようになって水のすべてが水蒸気という気体に
なるんじゃ。単に水といっても、温度の違いによって分子

磯浜小学校4年ê
大川　瑞季●

「魚を大切に」
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お父さん　文久 お母さん　美紀子
「わが家の小さな怪獣たちです！」

固体（氷）� 液体（水）� 気体（水蒸気）�

酸素原子�

水素原子�

ë第一中学校3年
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「自然がたくさん」
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「こん虫ワールド」
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〔入館料〕�

1,800円�

900円�

300円�

1,400円�

700円�

250円�

�

600円�

200円�

大　　人�

小中学生�

幼　　児�

種　別� 個　人� 団　体� 学校特割�

〔営業時間〕9:00～17:00�
※夏期営業時間（7／17～8／22）9：00～19：00

・料金は消費税が含まれています。�
・団体は20人以上です。�
・幼児は3歳以上です。�
・学校特割とは、保育所、幼稚園、�
小・中学校の学校行事として利用�
する場合です。�

フンボルトペンギン�
Spheniscus humboldti

　日本の動物園や水族館で、最も多く見られる体長約70㎝の

このペンギンは、南米のペルーからチリにかけて分布しています。

でも、本来の棲息地では絶滅に瀕しており、ワシントン条約の附

属書 I に掲載されています。�

　当館のフンボルトペンギンは、全羽水族館産まれ、今年も雌

雄交代で卵を抱く姿がそろそろご覧いただけます。�

（魚類展示課　齋藤伸輔）�

パスポート料金�

3,500円�

1,500円�

500円�

4,000円�

2,000円�

700円�

大　　人�

小・中学生�

幼児（3歳以上）�

区　分� 特別料金（～10/31）�通常料金（11/1～）�

〈イベント情報〉�
　10月1日より「ペンギンのお散歩」が始まります。オーシャンデッキ周辺をペンギンたちが

歩き回ります。その可愛らしい姿をどうぞご覧下さい。�

※詳しくは、アクアワールド・大洗まで�

�

〈年間パスポートのご案内〉�
　9月1日より年間パスポートが発売になりまし

た。一定の料金で、有効期間内（1年間）だっ

たら何回でも入場できるお得なパスポートです。

さらに、10月31日までは、キャンペーン期間の

ため、特別料金で購入できます。�


