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ま
れ
て
い
ま
す
。

小
林
仙
壽
さ
ん
／
茨
城
県
環
境
保

全
協
会
理
事
お
よ
び
不
法
投
棄
防

止
監
視
員
と
し
て
、
監
視
パ
ト
ロ

ー
ル
を
行
う
な
ど
、
不
法
投
棄
防

止
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。（
有
）
ク
ロ
サ
ワ
ク
リ
ー
ン

サ
ー
ビ
ス
代
表
。

６
月
５
日
の「
世
界
環
境
デ
ー
」

に
合
わ
せ
た
今
年
度
の
茨
城
県
環

境
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
環
境
保
全

功
労
者
の
10
人
の
う
ち
、
大
洗
町

か
ら
２
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

田
口
時
男
さ
ん
／
涸
沼
浄
化
対
策

協
議
会
水
質
監
視
員
と
し
て
、
涸

沼
の
清
掃
や
稚
魚
放
流
な
ど
水
質

浄
化
・
保
全
活
動
に
永
年
取
り
組

役場に用事があるのに、駐車場がい
っぱいで困ったことはありませんか。
以前から、特に文化センターで催し

ものがあるときなどは、駐車スペース
不足のため、路上駐車が多くみられ、
その危険性を交番からも指摘されてい
ました。
この役場周辺の駐車スペース不足を

解消しようと、このたび町の職員が話
し合い、自動車通勤者は個人で駐車場
を借り、これまで職員駐車場として利
用していたスペースを、みなさんにご
利用いただけるようにいたしました。
なお、役場にご用のない方の駐車は

ご遠慮願います。

6月某日、特別養護老人ホームひぬま苑に、定期活動をしている
みなさんを訪ねました。この日は8人が集まっていました。代表の
関根正彦さんにお話を伺いました。
●いつから活動していますか？
昭和61年に発足しました。当初メンバーは約15人。自分の親

の介護経験を持つ人などが中心に集まり、地元の一人暮らしのお
年寄りのお世話をしたいと思って始まりました。
●これまでの活動経緯は？
発足当初は、ひぬま苑がまだありませんでしたから、社会福祉

協議会の入浴サービスのお手伝いや、瓜連のナザレ園や水戸の愛
友園まででかけて活動していました。でも、今ほど介護サービス
が広く知られていませんでしたから、周囲に警戒され理解しても
らえなかったり、お年寄りに受け入れてもらえなかったりと難し
いことが多かったですね。
●ひぬま苑での活動は？
ひぬま苑では、苑の運営当初から活動させてもらっています。

苑の活動リーダーと連絡を密にして、少しでもわからないことは
リーダーの指示を仰いでいます。主に、シーツなどリネン交換や
施設内の掃除、花見や納涼祭などお楽しみ会の手伝いをしていま
す。家事の延長といった感じで、毎日大量に出る洗濯物をたたん
で仕分ける作業などは、地味ですが、寮母さんには本当に喜ばれ
ています。また、苑のお年寄りになるべく声をかけるようにして
います。
●苦労したことは？
私たちの世代は、当たり前のように親の面倒をみていましたか

ら、苑のお年寄りのお世話をすることに苦労は感じていません。
●やりがいを感じるときは？
やはり「ありがとう」の言葉をかけてもらったときですね。

「ここで作業している人は、大体自分の親の介護経験があるん
ですよ。自分の親を見取ったときに、最後まで自分の手で介護し
てよかったって実感してるから、だから、苑のお年寄りのもいろ
いろしてあげたいの。」ある方がつぶやいた言葉が印象的でした。
渚の小石は、現在57人が登録し、A・B・C班と日曜班にわかれ、

班毎に月1・2回、ひぬま苑を定期的に訪問しています。メンバー
の大半は子育てを終えた
主婦のみなさん。参加の
強要はしませんので、個
人の都合の良いときに、
世間話をしながら楽しく
活動しています。興味を
お持ちの方は、社会福祉
協議会（@266-3021）
まで。

「ボランティア渚の小石」編

今月からボランティア連絡協議会に参加している8団体を順番に

レポートして紹介していきます。



泳ぐのじゃ。決して流れに

逆らって、すぐに岸へ向か

って泳いではいかん。体力

を消耗して溺れてしまうぞ。

海で泳ぐ時、何より一番

大事なことは、遊泳禁止の

場所には絶対に行かないことじゃ。これからの海水浴シー

ズンをおもいっきり楽しんでくれたまえ。

それではまた次回のコラムでお会いしよう。

○入館無料　○開館時間　10:00～18:00

○毎週月曜休館（月曜日が祝日の場合は火曜日）

大洗町港中央12番地　@267－8989

ＵＲＬ http://www.jnc.go.jp/xwakuwaku/

大貫
おおぬき

蓮
れん

くん
（川口　1歳3ヶ月）
お父さん　悟 お母さん　理衣
「いつまでも元気いっぱいで、

自由にのびのびと大きくなってください。」

深谷
ふかや

佳菜実
か な み

ちゃん
（桜道6区　3歳）
お父さん　良 お母さん　みつ江
「とってもマイペースなわが家の姫、

いつまでも明るく元気でいね。」

みなさんは離岸流という言葉を聞いたことがあるかな。

ちょっと難しい言葉じゃがよく覚えておいた方がよいぞ。

波によって海水が沖から海岸に打ち寄せられると、その

海水はまた沖に戻ろうとするが、海岸には次から次へ波が

打ち寄せられてくる。そのため、海岸から沖に戻ろうとす

る海水はなるべく打ち寄せる波の弱い所や、波と波の間を

通って沖に帰っていくようになるんじゃな。この沖へ帰る

海水の通り道の強い流れが離岸流じゃ。幅は10mから

30m、流れる速さは毎秒2m以上になることもあり、これ

はオリンピックの水泳選手でも逆らって泳ぐことが難しい

程の流れなんじゃ。この離岸流は大洗や鹿島灘の海岸でも

起こる現象じゃ。十分注意しなくてはいかん。

ちなみに、もし離岸流に巻き込まれてしまったら、まず

岸と平行に泳ぎ、離岸流から抜け出してから岸に向かって

「サンバパレード」久保庭　隆夫

「広浦の夕日」関根　竹次郎

離岸流
りがんりゅう

ってなに？
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埠
頭
岬
沖
を
望
み
て
手
を
掲あ

ぐ
る
平
和
の
女
神
た
お

や
か
に
建
つ

永
町
四
区
　
川
又
　
ひ
さ

〔
評
〕
埠
頭
に
立
つ
女
神
像
を
あ
ま
す
な
く
捉
え
て
い
る
。「
た

お
や
か
に
」
と
身
の
こ
な
し
の
優
美
な
さ
ま
を
。

変
犬
の
群む

れ

を
離
れ
し
痩
せ
犬
は
頭
ひ
く
め
て
吾
に
隨つ

き
く
る

祝
町
二
区
　
吉
川
　
和

〔
評
〕
痩
せ
犬
と
い
う
の
だ
か
ら
弱
い
の
だ
。「
頭
ひ
く
め
て
」

が
よ
く
効
い
て
い
る
。
弱
い
者
へ
の
憐
れ
み
が
出
て
い
る
。

夜
の
明
け
の
老
い
に
し
吾
に
登
り
た
る
下
弦
の
月
が

寒
け
し
映
る

祝
町
一
区
　
梶
尾
　
勝
吉

〔
評
〕
高
空
に
の
ぼ
っ
た
半
円
形
の
月
が
、
年
老
い
た
自
分
に
は

寒
々
し
く
見
え
る
と
い
う
の
だ
。

開
け
放
つ
部
屋
に
和な

ぐ
風
遊
ば
せ
て
四
隅
明
る
む
春

の
訪
れ

永
町
十
六
区
　
身
内
　
ゆ
み

〔
評
〕
春
の
日
差
し
一
杯
の
部
屋
が
よ
く
見
え
て
く
る
。「
風
を

遊
ば
せ
て
」
は
う
ま
い
感
覚
で
表
現
し
て
い
る
。

さ
揺
ら
ぎ
て
仄ほ

の

か
に
匂に

お

う
し
だ
れ
枝
の
櫻
咲
き
け
ん

里
の
寺
は
も

前
原
一
区
　
堀
野
　
満
穂

〔
評
〕「
匂
う
」
は
美
し
く
は
な
や
か
、
つ
や
の
あ
る
意
。
格
調

の
あ
る
歌
と
い
え
る
。
全
体
に
古
風
な
詠
み
。

ぬ
か
雨
に
濡
れ
し
舗
道
を
敷
き
し
め
て
桜
花
び
ら
終

し
ま
い

を
飾
る

新
町
六
区
　
関
根
　
秀
子

〔
評
〕
桜
は
散
っ
て
も
な
お
鑑
賞
に
値
す
る
。
そ
の
と
こ
ろ
を
よ

く
捉
え
て
詠
ん
で
い
る
。
手
堅
い
心
象
の
現
れ
と
も
解
せ
る
。

夕
近
き
成
田
へ
向
う
高
空
を
飛
行
機
雲
の
二
分

ふ
た
わ
け

ざ
ま

に

仲
町
四
区
　
庄
司
千
代
子

〔
評
〕
と
き
お
り
見
か
け
る
飛
行
機
雲
。
そ
れ
が
二
分
け
の
様
を

見
せ
て
い
る
と
い
う
の
だ
。

静
神
社
の
花
の
息
吹

い
ぶ
き

の
溢
れ
つ
つ
八
重
桜
咲
く
華
や

ぎ
の
と
き

永
町
一
区
　
高
崎
夫
左
江

〔
評
〕
八
重
桜
は
他
の
桜
に
お
く
れ
て
開
花
す
る
。
こ
の
桜
の
季

の
風
情
を
よ
く
捉
え
て
い
る
。

登
校
の
子
ら
一
列
に
一
人
ず
つ
言
葉
を
交
わ
す
朝
の

す
が
し
さ

寺
釜
九
区
　
三
村
　
住
江

〔
評
〕
登
校
す
る
児
童
達
の
姿
を
見
て
い
る
。
朝
の
挨
拶
の
大
切

さ
、
そ
し
て
清
し
さ
。
こ
こ
か
ら
一
日
の
始
ま
り
が
あ
る
。

第
一
保
育
所

年
長
う
め
組

共
同
制
作

雨
の
夜
の
仏
間
の
一
人
寂
し
く
て
夫つ

ま

の
遺
影
に
言
葉

か
け
お
り

祝
町
五
区
　
石
澤
　
き
み

〔
評
〕
人
間
雨
の
夜
と
も
な
る
と
淋
し
く
な
る
も
の
、
仏
間
で
の

一
人
も
そ
う
で
あ
ろ
う
。
言
葉
を
か
け
る
の
は
自
然
だ
。

さ
み
ど
り
の
樹
々
の
さ
ざ
め
く
境
内
に
集
い
し
吾
の

朝
の
体
操

南
清
水
一
区
　
広
木
　
チ
イ

〔
評
〕
心
身
と
も
に
健
康
で
あ
る
こ
と
が
人
生
最
大
事
と
い
う
こ

と
だ
。
最
近
、
と
み
に
盛
ん
に
な
り
つ
つ
あ
る
よ
う
だ
。

よ
う
や
く
に
ニ
女
を
嫁
が
せ
夕
近
く
初
蝶
の
飛
ぶ
庭

に
佇
む

桜
道
三
区
　
田
部
田
安
太
郎

〔
評
〕
親
と
し
て
の
任
で
あ
ろ
う
か
。
気
持
が
よ
く
出
て
い
る
。

庭
に
立
つ
作
者
の
心
の
淋
し
さ
が
、
夕
近
く
に
表
れ
て
い
る
。

青
葉
目
に
し
む
る
並
木
路
ゆ
き
ゆ
け
ば
田
植
ま
近
か

代
掻

し
ろ
か
き

の
見
ゆ

永
町
七
区
　
秋
山
ま
さ
子

〔
評
〕「
代
掻
」
と
は
水
を
み
た
し
田
を
平
ら
げ
る
農
作
業
を
い

う
。
自
然
を
う
た
う
作
者
の
心
の
中
の
和
ら
ぎ
が
見
え
る
。

酒
を
知
ら
ず
趣
味
の
時
間
も
も
た
ぬ
ま
ま
つ
と
め
過

ぎ
し
か
早
世
の
父

蔵
前
二
区
　
田
山
　
佳
風

〔
評
〕
作
者
は
酒
を
嗜

た
し
な
む
よ
う
で
あ
る
。
父
へ
の
想
い
が
出
て
い

る
。
人
生
生
涯
に
於
て
趣
味
を
も
つ
こ
と
ば
大
切
と
思
う
。

麻
痺
の
妻
を
看
り
て
ひ
そ
け
く
し
部
屋
の
障
子
褪

せ
来
ぬ
逝
き
て
幾
年

い
く
と
せ

祝
町
一
区
　
佐
藤
　
毅

日
々
の
ニ
ュ
ー
ス
に
白
き
マ
ス
ク
映
り
い
て
新
型
肺

炎
よ
そ
ご
と
な
ら
ず

蔵
前
三
区
　
鴨
川
　
靖

風
あ
ら
ば
い
さ
ぎ
よ
し
と
も
散
り
て
ゆ
く
風
強
き
日

の
は
な
の
終
演

髭
釜
一
区
　
桜
井
正
ニ
郎

ペ
ニ
シ
リ
ン
未
だ
無
き
頃
夭
折
す
長
男
の
法
事
五
十

四
回
忌

新
町
九
区
　
大
森
や
よ
子

散
り
敷
け
る
桜
を
愛
で
つ
春
遍
路
北
関
東
の
花
鎮
も

り
ぬ

永
町
一
区
　
田
山
　
り
ゑ

艶あ
で

や
か
に
気
品
に
あ
ふ
れ
る
杜
若

か
き
つ
ば
た

こ
の
紫
に
心
惹ひ

か

る
る

桜
道
八
区
　
上
野
　
君
枝
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「
く
じ
ら
と
海
の
お
さ
ん
ぽ
」
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〔入館料〕�

1,800円�

900円�

300円�

1,400円�

700円�

250円�

�

600円�

200円�

大　　人�

小中学生�

幼　　児�

種　別� 個　人� 団　体� 学校特割�

〔営業時間〕9:00～17:00�
※夏期営業時間（7／19～8／20）9：00～19：00

・料金は消費税が含まれています。�
・団体は20人以上です。�
・幼児は3歳以上です。�
・学校特割とは、保育所、幼稚園、�
小・中学校の学校行事として利用�
する場合です。�

開催期間　7月20日（日）～8月31日（日）  �
内　　容　茨城の自然にスポットをあて、テーマである里山をとおして、�
　　　　　失われつつある貴重な生き物たちを展示します。�
展 示 物　トウキョウサンショウウオ、メダカ、ザリガニ、�
　　　　　クワガタ　ほか�

　7月9日（水）は、営業時間を下記のとおり二部編成とさせていただき�
ます。なお、入場料金につきましても特別料金とします。�
【昼の部】　 9:00～14:00（最終入館は13:00まで）�
【夜の部】　17:30～20:00（最終入館は19:30まで）�
�
　　　19:00　イルカ・アシカオーシャンライブ�
　　　“オキゴンドウ（クジラ）” デビュー前夜祭！�
�
　　　　　　　 （通常料金）　（特別料金）�
大人　　　　　　　1,800円　→　900円�
小中　　　　　　　　900円　→　450円�
幼児（3歳以上） 　　300円　→　150円�
　　　　　　　　　　　　　　　※詳しくは、ホームページを見てね！�

7月9日πの特別営業について�
～夜の水族館を探検してみませんか～�

企画展「里山のいきものたち ～身近な不思議・大集合～」�

アクアワールド・大洗からのお知らせ�


