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正式競技：ビーチバレー，ゴルフ　デモスポ：レク・クロッケー



天皇陛下御即位記念

いよいよ！いきいき茨城ゆめ国体が開幕します！
今大会は令和初の大会となり、また「天皇陛下御即位記念」とし

て開催されることから、大きな注目を浴びています。
そんな中、大洗町では、ビーチバレーボール、ゴルフ、レク・ク

ロッケーの3競技が、それぞれ下記のとおり開催されます。

ビーチバレーボール（少年男子・少年女子）

ゴルフ（成年男子）

レク・クロッケー（デモンストレーションスポーツ）

9月13日(金)～16日(月・祝)　大洗サンビーチ特設会場

9月29日(日)～10月1日(火) 大洗ゴルフ倶楽部

9月21日(土) 大洗町総合運動公園陸上競技場

　全国から男女各47組の高校生選手が参加します。ビーチバレーボールはオリンピッ
クの正式種目にもなっており、将来のオリンピック選手の誕生が期待されています。

　国体では各都道府県 3人の選手の合計スコア（2日間 36 ホール）で順位を決定します。
全国に名をはせる歴史と格式あるゴルフコースで繰り広げられる熱い戦いをぜひご覧ください。

　マレー（木槌）でボールを打ち進め、（フープゲート）を通過させ、ペグ（杭）に
打ちあてるゲームです。子どもからお年寄りまで、幅広い年代が楽しめるスポーツです。

　国内最大のスポーツの祭典で、都道府県持ち回りで毎年開催さ
れています。茨城県での開催は前回1974年（昭和49年）の「水
と緑のまごごろ国体」以来、45年ぶりの開催となります。

国民体育大会とは・・・

★大洗町の炬火ニュース★

「大洗 海からのぼる みんなの火」
命名者 黒沢

くろさわ あみ
碧海さん（大洗町立南中学校3年生）

茨城 航平さん（茨城県立勝田工業高等学校1年生)

「大洗町の火」の名前が決定しました！

大洗町の炬火ランナーが決定しました！
いばらき こうへい

　茨城さんには、9月28日（土）に笠松運動公園で開催される国体総
合開会式にて、大洗町代表として炬火ランナーを務めていただきます！
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幼児教育・保育の無償化がスタートします

幼児教育・保育の無償化の主な例

※例には記載しておりませんが、地域型保育、企業主導型保育事業も対象になります。

　令和元年10月１日から幼稚園、保育所、認定こども園等を利用する３歳から５歳までの子ども
の利用料（保育料）が無償化されます。通園送迎費、食材料費、行事費などは、これまでどおり保
護者の負担になりますので、ご注意ください。
※０歳から２歳までの市町村民税非課税世帯の子どもも対象になります。
※無償化の期間は、満３歳になった後の４月１日から小学校入学前までの３年間です。
　（注）幼稚園については、入園できる時期に合わせて、満３歳から無償化します。

３歳～５歳

３歳～５歳

共働き家庭など

専業主婦（夫）
家庭　　など　

保育の必要性の
認定事由に該当
する子ども

上記以外

無償
（幼稚園は月額2.57万円まで）

幼稚園、認定こども園
（幼稚園部分）、

就学前障害児の発達支援
利用

無償
（幼稚園は月額2.57万円まで）

幼稚園、保育所、
認定こども園、

就学前障害児発達支援
利用

幼稚園の利用に加え、
月額1.13万円まで無償

認定こども園（幼稚園部分）、
幼稚園の預かり保育利用

月額3.7 万円まで無償認可外保育施設、
一時預かり事業など

利用
（複数利用）

ともに無償利用

無償
（幼稚園は月額2.57万円まで）

複数利用
幼稚園、

認定こども園
（幼稚園部分）

就学前
障害児の
発達支援

+

幼稚園、
保育所、

認定こども園

就学前
障害児の
発達支援

+
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幼稚園、保育所、認定こども園等を利用する子どもたち

＜対象者・利用料＞
■３歳から５歳までの全ての子どもたちの利用料が無償化されます。
※幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）については、月額上限2.57万円です。
※通園送迎費、食材料費、行事費などは、これまでどおり保護者の負担になります。
　�ただし、年収360万円未満相当の世帯の子どもたちと、全ての世帯の第３子以降の子どもた
ちについては、副食（おかず・おやつ代）の費用が免除されます。
■�０歳から２歳までの子どもたちについては、町民税非課税世帯を対象として利用料が無償化さ
れます。
※�子どもが２人以上の世帯の負担軽減の観点から、保育所等を利用する最年長の子どもを第１子
と数えて、０歳から２歳までの第２子は半額、第３子以降は無償となります。

幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）の預かり保育を利用する子どもたち

＜対象者・利用料＞
■無償化の対象となるためには、町から保育の必要性の認定を受ける必要があります。
※�幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）の利用に加え、利用日数に応じて、最大月額1.13 万
円まで（市町村民税非課税世帯であって、満３歳後最初の３月３１日までの子どもは最大月額
1.63万円）の範囲で預かり保育料が無償化されます。

認可外保育施設、一時預かり事業、病児保育事業を利用する子どもたち

＜対象者・利用料＞
■無償化の対象となるためには、町から保育の必要性の認定を受ける必要があります。
※�３歳から５歳までの子どもは、月額3.7 万円まで、０歳から２歳までの住民税非課税世帯の
子どもは、月額4.2 万円までの利用料が無償化されます。

就学前の障害児の発達支援を利用する子どもたち

＜対象者＞
■児童発達支援サービス等を受ける、３歳から５歳までの障害のある子ども。
※�利用者負担以外の費用（医療費、食費等の実費で負担しているもの）は引き続きお支払いただ
くことになります。

無償化に関する申請・問合せ先

◎保育所、認定こども園、認可外保育施設、一時預かり事業、
　病児保育事業に関すること�　→�大洗町こども課�子育て支援係
◎幼稚園に関すること�　→�大洗町教育委員会�学校教育課�学校教育係
◎就学前の障害児の発達支援に関すること�　→�大洗町福祉課�社会福祉係

問合せ／こども課　☎267－ 5111（内線161）

（5）　広報おおあらい　2019.9.4



9 月は認知症を知る月間です
９月21日は世界アルツハイマーデーとして認知症の理解の向上と、認知症の方と

その家族等への助言や生活の質の向上を目指す活動が世界各地で行われています。
「認知症になっても大丈夫」と思える地域づくりのために、認知症に対する誤解や
偏見をなくし、「もしかして認知症？」と早く気づいて相談することが大切です。

このチェックリストの結果はあくまでおおよその目安で医学的診断に代わるものではありません。認知症
診断には医療機関での受診が必要です。身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。

※20点以上の場合は、認知症機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。
※かかりつけ医または福祉課、地域包括支援センターに相談してみましょう。
　（相談する際には、この「認知症自己チェック表」を持参してください。）

出典：「知って安心認知症」地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター

問合せ先／福祉課�高齢者支援係　　☎267－ 5111（内線153）
　　　　　地域包括支援センター　�☎ 267－ 4100

＜　認知症自己チェック表　＞

 １点 ２点  ３点 ４点
財布や鍵など、物を置いた場所がわからなくなることが
ありますか。

まったく
ない

ときどき
ある

ひんぱん
にある

いつも
そうだ

５分前に聞いた話を思い出せないことがありますか。 まったく
ない

ときどき
ある

ひんぱん
にある

いつも
そうだ

周りの人から「いつも同じ事を聞く」などのもの忘れが
あると言われますか。

まったく
ない

ときどき
ある

ひんぱん
にある

いつも
そうだ

今日が何月何日かわからないときがありますか。 まったく
ない

ときどき
ある

ひんぱん
にある

いつも
そうだ

言おうとしている言葉が、すぐに出てこないことがあり
ますか。

まったく
ない

ときどき
ある

ひんぱん
にある

いつも
そうだ

貯金の出し入れや、家賃や公共料金の支払いは一人でで
きますか。

問題なく　　
できる

だいたい　　
できる

あまり　　
できない できない

一人で買い物に行けますか。 問題なく　　
できる

だいたい　　
できる

あまり　　
できない できない

バスや電車、自家用車などを使って一人で外出できますか。 問題なく　　
できる

だいたい　　
できる

あまり　　
できない できない

自分で掃除機やほうきを使って掃除ができますか。 問題なく　　
できる

だいたい　　
できる

あまり　　
できない できない

電話番号を調べて、電話をかけることができますか。 問題なく　　
できる

だいたい　　
できる

あまり　　
できない できない

チェックしたら合計を計算　合計� �点

このマークをご存知ですか？
今年度より、認知症サポーター養成講座を受講した企業等に配布してお
ります。認知症のことを正しく理解して温かく見守り対応することがで
きる認知症サポーターが従業員にいる目印ですので、認知症になっても
安心できる地域づくりの一環として随時企業等からの申込を受け付けて
おります。希望する日時や場所に出向くことも可能ですので、お気軽に
ご相談ください。
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会　　　　　期　　9月7日（土）～11月5日（火）
会期中の休館日　　毎週水曜日
開　館　時　間　　9時～17時（入館は16時45分まで）
後　　　　　援　　アクアワールド茨城県大洗水族館　一般社団法人大洗観光協会　
　　　　　　　　　株式会社茨城新聞社　株式会社東京かねふくめんたいパーク大洗

◆ギャラリートークのご案内
開催期間中の9月8日（日）、10月19日（土）14時より画家本人によるギャラリー
トークを展示室において行います。ふるってご参加ください。
ご希望の方は当日時間までに直接博物館にお越しください。参加費は無料ですが、
下記の博物館無料招待確認カードが必要です。
問合せ／大洗町幕末と明治の博物館　☎�267－2276　　FAX�267－0069
　　　　　　　　　　　　　　　　ＨＰ�http://www.bakumatsu-meiji.com/

第 7 回特別展幕末と明治の博物館

『武石堯
とおる

絵画展～灯台とその風景、
そして万葉奈良の寺院・仏像を描く～』

コードゥアン灯台（フランス）

　武石堯（1937－）は大洗町在住の画家で、灯台の絵
や寺院・仏像などを題材にした作品で知られています。
当館では、平成18年に生涯学習フェスティバルの特別
協賛展示として「明治期の灯台とその風景」を開催、ま
た平成27年には町教育委員会の主催で、教育・文化活
動の一環として「塔」を題材とした絵画展を大洗町文化
センター大会議室にて開催しました。武石は、その後も
精力的に創作活動を続け、個展や海外の灯台をめぐる新
聞連載を続けています。
　本年は茨城国体の開催が予定されており、多くの人々
が大洗町を訪れます。本展覧会では、灯台とその風景の
近作を中心としながら、奈良の寺院や仏像などの作品を
展示して、大洗町在住の画家武石堯を紹介します。
　つきましては、特別展期間中大洗町民の皆様を博物館
へ無料でご招待いたします。ぜひとも博物館へ足を運び、
武石の描いた灯台とその風景、奈良の寺院・仏像などの
作品をご鑑賞ください。

武石　堯（1937－）

切 取 線

大洗町町民　博物館無料招待確認カード（コピー可）
◎無料招待期間　　2019年 9月7日（土）～11月5日（火）

◎お名前＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　◎ご年齢＿＿＿＿歳　◎同伴者＿＿＿＿＿名

◎ご住所　大洗町＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
・お一人様一枚が原則ですが、代表者が記入の上、切り取って当博物館の受付へお持ちくださるようお願いします。
・�当博物館は有料施設として運営しておりますので、一般の入館者との区別のため「無料招待確認カード」で町民であることを確
認させて頂きます。
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開催日　10 月６日（日）
時　間　10：00 ～ 15：30（大ホール以外の催し物は 10：00 ～ 13：00 まで）
場　所　大洗文化センター、漁村センター、中央公民館　ほか
入　場　無料

第18回 大洗健康福祉まつり大洗健康福祉まつり
支え合い、笑顔で暮らす町づくり

講演会【13：30～ 15：00】
「ボケないためにボケまくる！これがボケないための常備薬」
講師　　コント山口君と竹田君
講師プロフィール
左：山口君（お笑い芸人）1956年11月23日　埼玉県出身
右：竹田君（お笑い芸人）1957年 １月22日　東京都出身
コメディアンの経験から、ボケないためのボケる方法を伝授します。あなたも人前でボケたふりをして、人を楽しませてみ
ませんか。ボケたふりをすることは頭を使いますし、聞いた人は優越感に浸ることができます。あなたもボケまくってボケ
を防止し、あなたの大切な人たちと笑顔で毎日を過ごしましょう。

【大ホールでの演目に大注目！！】
NPO法人自然生クラブによる「創作 田楽舞」や大洗南小学校金管バンド部による演奏や高年者クラブによる歌謡発表など
見逃せません！！
【楽しいイベントがいっぱい！！】
視覚障害を持つ方のスポーツを体験できるアイマスクサッカー、救命救急講習、健康チェックコーナーやニュースポーツ体
験など、福祉・健康に関わる様々な団体や関係者による楽しい催し物が盛り沢山！ぜひお楽しみください。
【お楽しみ抽選会　15：00～】
毎年恒例のお楽しみ抽選会は、北海道フェリー乗船券や旅行券など、今年も豪華な景品をご用意しております。
※抽選券は、文化センターロビーにて13:00まで配布
問合せ／大洗健康福祉まつり実行委員会事務局（大洗町社会福祉協議会内）☎266－3021

大洗の夏の
最後を飾る大洗八朔祭
　８月24日から25日にかけて、大洗の夏の最後を飾る恒例の大洗八朔祭が行
われました。２日間、厳しい暑さに負けない威勢の良い掛け声とともに山車が町
内を練り歩き、あちらこちらで笛や太鼓の音が響き渡り街中が賑わいました。
　本祭では、曲松から大貫の商店街が歩行者天国となり、各商店街が工夫を凝ら
した催しが行われ、磯節パレードや子ども神輿、保育園児らによる山車などが祭
りに華を添えました。午後６時30分には、山車・神輿が若見屋交差点に集合し、
威勢の良い掛け声とともに共演し大洗の夏は最高潮に盛り上がりました。
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当

（
約
78
万
円
）
以
下
で
あ
る
こ
と

情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

支
給
基
準
額
／
月
額
５
，０
０
０
円

※
保
険
料
を
納
め
た
期
間
等
に
よ

り
支
給
額
は
異
な
り
ま
す
。

※�

障
害
年
金
・
遺
族
年
金
の
受
給

の
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
が
、

要
件
が
異
な
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
９
月
以

降
日
本
年
金
機
構
よ
り
申
請
勧
奨

の
通
知
が
届
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か

左
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
０
５
７
０
（
０
５
）
１
１
６
５

【例】

保険料
納付済期間

給付金
（月額）

480月 5,000円

240月 2,500円

120月 1,250円

障害のある方への手当について
在宅で暮らす障害のある方に対する手当を紹介します。
各種手当の受給には申請手続きが必要ですので、福祉課までお問合せください。

問合せ／福祉課�社会福祉係（内線151）

特別障害者手当 障害児福祉手当 特別児童扶養手当 心身障害児福祉手当

対象者

精神又は身体に著しく重
度の障害を有するため、
日常生活において常時特
別の介護を必要とする状
態にある在宅の 20 歳以
上の方

精神又は身体に重度の障
害を有するため、日常生
活において常時の介護を
必要とする状態にある在
宅の 20 歳未満の方

20 歳未満の精神又は身体
に障害を有する児童を家
庭で監護、養育している
父母等

20 歳未満の心身に障害を
有する児童を監護、養育
している父母等

要　件
（障害の程度）

① 身体障害者手帳 1 ～ 2
級程度の異なる障害が
重複している方

② 身体障害者手帳 1 ～ 2
級程度の障害及び療育
手帳Ⓐ程度の障害が重
複している方

③ その他の疾患により、
日常生活において常時
特別の介護を必要とす
る状態にあり、長期に
わたる安静が必要とす
る方

① 身体障害者手帳 1 級程
度、2 級（一部）程度
の方

②療育手帳Ⓐ程度の方
③ その他の疾患により、

日常生活において常時
介護が必要とする方

（1 級） 身体障害者手帳 1
～ 2 級程度

　　　療育手帳Ⓐ～Ａ
　　　 精神障害者保健福

祉手帳 1 級程度
（2 級） 身体障害者手帳 3

級程度（内部障害
（心臓、じん臓機能
障害など）は例外
があります）

　　　療育手帳Ｂ程度
　　　 精神障害者保健福

祉手帳 2 級程度

身体障害者手帳 3 級以上
療育手帳Ｂ以上
※ 障害児福祉手当との重

複受給はできません。

医師の意見書による上記要件（障害の程度）の診断が必要です。

手当の額 月額 27,200 円 月額 14,790 円 （1 級） 月額 52,200 円
（2 級） 月額 34,770 円 月額 3,000 円

その他

・ 上記要件（障害の程度）は、手帳による等級の目安です。必ずしも手帳を取得
する必要はありません。

・ 手当により対象要件が詳細に定められていますので、場合によっては、対象と
ならないことがあります。

・ 施設や病院などに入所・入院している場合や対象者・配偶者・扶養義務者の所
得が一定以上ある場合は、受給できません。

在宅で暮ら
す
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令
和
２
年
大
洗
町
成
人
式

～
新
成
人
の
皆
さ
ん
へ

成
人
式
を
盛
り
上
げ
る
成
人

式
企
画
・
運
営
委
員
募
集
の

お
知
ら
せ
～

　

大
洗
町
で
は
次
世
代
を
担
う
新

成
人
の
門
出
を
祝
い
、
成
人
式
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
当
町
で
は
成
人
式
を
実

施
す
る
際
に
、
新
成
人
の
皆
さ
ん

が
主
体
と
な
っ
て
成
人
式
の
企
画

運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
自
分
達
の
成
人
式
と
し
て
思

い
出
に
残
る
式
典
と
な
る
よ
う
企

画
運
営
を
行
う
新
成
人
を
募
集
し

ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
司
会
や
進
行
で
成
人

式
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！
ぜ

ひ
、
友
達
に
も
声
を
か
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
募
集
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

※
平
成
11
年
４
月
２
日
～
平
成
12

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
が
該
当

し
ま
す
。
町
内
に
住
所
の
あ
る
方

へ
は
通
知
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
進
学
や
就
職
な
ど
で
町
外

看
護
師
等
病
院
見
学
ツ
ア
ー

　

職
場
の
雰
囲
気
を
感
じ
、
安
心

し
て
復
職
が
で
き
る
よ
う
病
院
見

学
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
①
10
月
16
日
（
水
）

９
時
～
15
時
15
分

②
10
月
29
日
（
火
）

10
時
～
15
時
15
分

会
場
／
①
水
府
病
院
・
介
護
老
人

保
健
施
設
渡
里
の
里

②
ひ
た
ち
な
か
総
合
病
院

対
象
／
県
央
地
域
に
居
住
し
、
職

場
復
帰
を
検
討
し
て
い
る
看
護
職

（
ナ
ー
ス
バ
ン
ク
未
登
録
者
に
は
、

登
録
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

定
員
／
①
10
名
、
②
10
名
（
ど
ち

ら
も
先
着
順
）

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

へ
転
出
し
て
い
る
方
で
、
式
典
に

出
席
さ
れ
る
場
合
は
、
ご
家
族
か

ら
で
も
結
構
で
す
の
で
、
11
月
29

日
（
金
）
ま
で
に
生
涯
学
習
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

大
洗
町
成
人
式

日
時
／
令
和
２
年
１
月
12
日（
日
）

13
時
～

場
所
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー

応
募
・
問
合
せ
／
生
涯
学
習
課　

�

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

く
ら
し
等

費
用
／
無
料

申
込
み
／
参
加
申
込
書
を
茨
城
県

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
又
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
（
９
月
30
日
（
月
）
必
着
）

（
※
参
加
申
込
書
は
、茨
城
県
ナ
ー

ス
セ
ン
タ
ー
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
か
、
直
接
連
絡
を
し

て
お
取
り
寄
せ
て
く
だ
さ
い
。）

問
合
せ
／
茨
城
県
ナ
ー
ス
セ
ン

タ
ー

（
〒
３
１
０
―
０
０
３
４

水
戸
市
緑
町
３
の
５
の
35

茨
城
県
保
健
衛
生
会
館
１
階
）

�

☎
（
２
２
１
）
７
０
２
１

�

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
２
２
６
）
０
４
９
３

健
康
増
進
課

�

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
募
集

募
集
期
限
／
９
月
29
日
（
日
）

応
募
資
格
／
青
年
海
外
協
力
隊
・

シ
ニ
ア
海
外
協
力
隊
・
日
系
社
会

青
年
海
外
協
力
隊
・
日
系
社
会
シ

ニ
ア
海
外
協
力
隊

20
歳
～
69
歳

募
集
説
明
会
／
９
月
16
日（
月
・
祝
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

会
場
／
茨
城
県
立
図
書
館

問
合
せ
／
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
筑
波

�

☎
０
２
９
（
８
３
８
）
１
１
１
７

Ｈ
Ｐ

https://w
w
w
.jica.g

o.jp/
volunteer/

事前申請の無い
農地転用は
農地法違反です
　農地を転用する際には、
事前に農業委員会への許可・
届出等の申請手続きが必要
です。
　事前の申請をせず農地転
用に着手した場合は、原状
回復や工事の中止を命ずる
場合がございます。（農地法
第51条）
　必ず事前の申請をお願い
します。

農業委員会事務局
☎267－ 5173

９月は高齢者月間

悪質商法等被害防止キャンペーン
見守り・声かけで
『悪質商法』や『ニセ電話詐欺』から
高齢者をまもりましょう

・知らない人からの電話にはでない
・儲け話には気を付けよう
・離れて暮らす親に電話を…
・�ネットでの注文は条件など画面を最後ま
で見て理解してから
・お金を請求されたら詐欺かもと考える

詐欺被害は高齢者に多く発生しています。
困ったとき　不安なときは早めに信頼できる人に相談しましょう！
相談／問合せ　大洗町消費生活センター（生活環境課内）（内線244）

消費者庁「イラスト集」より

被害にあわないための５カ条

１.必要のないものは、はっきり断る
　　断ることは失礼になりません。
２. 名前と訪問の目的を聞く
　　�訪問販売・訪問購入は目的、社名、

商品サービスの内容を告げる義務
があります。

３. 即断・即決をしない
　　�「今すぐ決めて・・・」は断るの

が安全です。
４. 甘い言葉には裏がある
５. １人で悩まず相談する
　　周囲の人に協力を仰ぎましょう。
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「
法
の
日
」
司
法
書
士
法
律
相
談

日
時
／
10
月
５
日
（
土
）

10
時
～
15
時

会
場
／
茨
城
司
法
書
士
会
館
（
水

戸
市
五
軒
町
１
の
３
の
16
）

相
談
内
容
／
借
金
、
土
地
・
建
物
、

相
続
、
裁
判
、
会
社
等
に
関
す
る

ご
相
談
、
お
よ
び
こ
れ
に
関
連
す

る
登
記
相
談

※
本
相
談
は
無
料
で
す
。
事
前
予

約
不
要

主
催
・
問
合
せ
／
茨
城
司
法
書
士
会

�

☎
（
２
２
５
）
０
１
１
１

相　
　

談

　消防車は、火災以外の災害にも出場いたします。
その際、火災と火災以外の災害とでサイレン音を
使い分けています。任期満了に伴う、大洗町議会議員一般選挙を次の

とおり実施する予定です。

告示日（立候補届出日）� 10月 15日（火）

選挙期日（投票日）� 10月 20日（日）

投票時間� 午前７時から午後６時まで

※�サイレン音の違いで火災と火災以外の災害の区
別ができますので、消防隊の活動についてご理
解とご協力をお願いいたします。
問合せ／大洗町消防本部�火災警防課警防救急係
　　　　☎266－ 1119

問合せ／選挙管理委員会（役場総務課内）
　　　　☎267－ 5123

消防車が火災現場に出場する場合

※立候補を予定されている方へ
　立候補予定者説明会及び立候補届出書類の事前
審査を行いますので、立候補を予定されている方
は、必ず出席してください。
　詳細については選挙管理委員会までお問合せく
ださい。

消防車が救急車の応援や、救助など火災以外の災害に出場する場合

サイレンの合間に警鐘が
3回入ります。
「ウーカンカンカン、
� ウーカンカンカン」

「ウーウーウー」
警鐘が入りません。

消防車のサイレンの違いについて

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
募
集

　

大
洗
町
で
創
業
を
目
指
す
方
を

対
象
に
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

　

経
営
計
画
の
基
本
、
財
務
戦
略

や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
戦
略
の
策
定

法
な
ど
創
業
を
成
功
に
導
く
ポ
イ

ン
ト
を
学
び
、
最
終
的
に
は
創
業

計
画
書
を
作
成
し
ま
す
。

対
象
者
／
創
業
を
予
定
し
て
い
る

方
、
創
業
し
て
間
も
な
い
方
、
第

二
創
業
を
目
指
す
方
、
経
営
に
つ

い
て
学
び
た
い
方

日
時
／
10
月
５
日
（
土
）
９
時
～

16
時
、
19
日
（
土
）
９
時
～
16
時

会
場
／
大
洗
町
商
工
会
館

定
員
／
20
名
（
定
員
に
な
り
次
第

〆
切
り
）

受
講
料
／
２
，０
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）

申
込
期
限
／
９
月
27
日
（
金
）

申
込
・
問
合
せ
／
大
洗
町
商
工
会

�

☎
（
２
６
６
）
１
７
１
１

森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座

（
県
央
地
区
）
受
講
生
募
集

　

荒
廃
し
た
里
山
の
再
生
を
担
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
す
る
入
門

講
座
で
す
。

　

手
ノ
コ
・
鎌
や
刈
払
機
・
チ
ェ
ー

ン
ソ
ー
を
使
っ
た
森
林
整
備
の
初

歩
を
学
び
ま
す
。

日
時
／
10
月
６
、
20
日
、
11
月

10
、
24
日
、
12
月
８
日
、
１
月
12

日
の
日
曜
日
、
計
６
回

会
場
／
茨
城
町
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
ゆ
う
ゆ
う
館
（
講
義
）、
茨

城
町
内
民
有
林
（
実
習
）

対
象
／
18
歳
以
上

受
講
料
／
３
，０
０
０
円

定
員
／
20
名

申
込
期
限
／
９
月
25
日
（
水
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
森
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
茨
城
（
代
表
：
大
畠
）

�

☎
０
９
０
（
１
６
９
９
）
６
２
１
７

（
受
付
時
間
20
時
～
21
時
）

Ｈ
Ｐ
「
森
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
茨
城
」

で
検
索

※
本
講
座
は
、
茨
城
県
の
後
援
、

国
土
緑
化
推
進
機
構
緑
の
募
金
公

募
事
業
で
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
の

た
め
の
「
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
」

　

就
職
に
必
要
な
知
識
や
技
能
を

身
に
付
け
る
就
業
支
援
パ
ソ
コ
ン

講
習
会
で
す
。

内
容
／
①
エ
ク
セ
ル
基
礎
編

エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
、
デ
ー
タ

入
力
、
表
作
成
、
簡
単
な
関
数
等

②
ワ
ー
ド
基
礎
編

ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
、書
式
設
定
、

簡
単
な
文
書
作
成
等

日
時
／
①
９
月
28
日
（
土
）、
10

月
12
日
（
土
）　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

②
10
月
26
日
（
土
）、
11
月
９
日

（
土
）

９
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
／
ク
リ
エ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
教

室
（
水
戸
市
北
見
町
８
の
12
）　

※
無
料
駐
車
場
有
り

定
員
／
各
15
名
（
応
募
者
多
数
の

10月20日（日）は
大洗町議会議員一般選挙の投票日です。

場
合
は
抽
選
）

託
児
／
２
歳
以
上
（
事
前
予
約
が

必
要
）

対
象
者
／
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・

父
及
び
寡
婦
で
２
日
間
必
ず
出
席

で
き
る
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

自
己
負
担
額
／
１
，０
０
０
円（
資

料
代
）

応
募
締
切
／
①
９
月
13
日
（
金
）

②
10
月
11
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
（
社
福
）
茨

城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会　

茨
城
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
（
２
３
３
）
２
３
５
５
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人
権
相
談

相
談
日
／
10
月
10
日
（
木
）

10
時
～
15
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
合
せ
／
町
長
公
室　

�

（
内
線
２
１
２
）

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
10
月
７
日
（
月
）

13
時
30
分
～
16
時
（
要
予
約
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

�

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談

日
時
／
10
月
７
日
（
月
）

９
時
30
分
～
11
時（
申
込
み
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

�

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

行
政
相
談

相
談
日
／
10
月
16
日
（
水
）

時
間
／
10
時
～
正
午

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
行
政
相
談
員　

問
合
せ
／
町
長
公
室　

�

（
内
線
２
１
２
）

心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

相
談
日
／
10
月
11
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

茨城空港からのお知らせ
～茨城⇔神戸便３便化！～

　茨城空港発着の神戸便が、８月１日より１
日２往復から３往復に増便されました。
　朝・夜に加え、昼の時間が増便されたこ
とで、より利用しやすくなっております。
　茨城空港からわずか75分、多様な文化
を取り入れた港町である神戸は、レトロな
雰囲気のカフェやレストランなど異国情緒
あふれる景観が楽しめます。
　もちろん、スイーツや神戸牛に代表され
るグルメも満喫できます。
　また、神戸空港から大阪まで40分、京
都まで70分と関西圏へのアクセスも非常
に良いため、観光にビジネスに更に便利に
なった神戸便をぜひご利用ください。

詳しくはこちら　→　http://www.ibaraki-airport.net/

Vol. 1
自己紹介文

プロフィール

主な仕事

私は、JETプログラム（語学指導等を行う外国青年招致事業）で派遣され、8月から国際交流員と
して大洗町役場で仕事をさせていただくことになりましたウォランスカ・ドミニカといいます。出身
地はポーランドですが、イギリスでも生活していたため、2つの国が私の故郷です。どうぞよろしく
お願いいたします。
これから、大洗町の皆さんにイギリスやポーランドの文化を紹介させていただきたいと思います。

何か質問があれば、ぜひ、声をおかけください。以前、留学生として、大阪府の岸和田市に3週間ホー
ムステイした経験がありますが、初めて日本に住むことになりました。もともと、港町生まれですので、
大洗町は少し懐かしい気がします。海鮮料理が大好きですので、大洗町の様々なお店や食堂を訪れて
みたいと思います。大洗町はもちろんのこと、茨城県のいろいろなところを観光したりするのを楽しみにしています！

ポーランド国旗

◇出身＆育ち：北ポーランドの港町のグディニャ市
◇大学：ケンブリッジ大学（英国）、専門は生物化学
◇趣味：言語の勉強・アニメ・読書・映画
◇好きな食べ物：お寿司・海鮮・タイ料理・イタリア料理
◇好きな音楽：ロック（洋楽・邦楽）・ポップ

◇外国人観光客誘致に向けた業務の支援・企画立案　◇町内在住の外国人に向けた情報提供
◇英語による町の広報　◇英会話教室　◇学校などを訪問しての交流・異文化紹介
◇町内イベントでの支援・企画・交流　◇公文書の翻訳、海外からの訪問客の通訳

大洗町国際交流員（CIR）に
ウォランスカ・ドミニカさんが就任しました！
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親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
～
金
曜（
土
・

日
・
祝
日
は
お
休
み
で
す
。）

時
間
／
９
時
～
17
時

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
消
防
署
隣
）

※
秘
密
厳
守
。
相
談
無
料
。

☆
相
談
員
（
教
員
経
験
者
）
お
よ

び
臨
床
心
理
士
（
要
予
約
）
の
方

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

�

☎
（
２
６
７
）
３
１
９
０

中
央
公
民
館�

図
書
室�

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
18
時

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／

「
レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ

　

上
・
下
」
ウ
ォ
ル
タ
ー
・
ア
イ

ザ
ッ
ク
ソ
ン�

著

「
Ｊ
Ｏ
Ａ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
小
事
典

２
０
２
０
」日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

ア
カ
デ
ミ
ー�

著

「
は
じ
め
て
学
ぶ
み
ん
な
の
政
治
」

国
分
良
成�

監
修

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

�

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

今　月　の

納　

期

○国民健康保険税（第３期）
○介護保険料（第３期）
○�後期高齢者医療保険料
（第３期）

納期は９月30日（月）ま
でです。

役場窓口時間延長のお知らせ
＜９月中旬～10月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時30分まで
延長しています。
　どうぞご利用ください。
◆９月11日（水）� ◆　９月18日（水）
◆９月25日（水）� ◆ 10月　２日（水）

町の人口と世帯
（７月末現在）

人口　　16,779人� （－ 23）

　男　　　8,362人�（－ ８）

　女　　　8,417人�（－ 15）

世帯数　7,558世帯� （６）

「第13回かさま新栗まつり」（笠間市）
日　時／ 10月５日（土）・６（日）
　　　　９時～16時
場　所／笠間芸術の森公園
内　容／☆栗の販売・試食会
　　　　☆モンブラン通り
　　　　☆栗茶席、栗カフェ　☆栗ゲーム　他
問合せ／「笠間の栗」を考える会
　　　　　☎0296－ 77－ 1101

「おみたま産業まつり2019」（小美玉市）
日　時／ 10月 20日（日）
　　　　９時30分～15時
場　所／空のえき「そ・ら・ら」
内　容／�模擬店、ヒーローショー、お楽しみ

大抽選会　他
問合せ／小美玉市商工観光課　
　　　　☎0299－ 48－ 1111

と な り の ま ち か ら茨城県近代美術館企画展
「憧れの欧米への旅　竹久夢二展」
　“夢二式美人”で大正時代に一世
を風靡した竹久夢二。肉筆の美人画
をはじめ、雑誌の挿絵や本の装幀、
海外でのスケッチ等、多彩な作品を
紹介。
開催期間／９月７日（土）～
　　　　　10月27日（日）
　　　　　9時30分～17時
　　　　　（入場16時30分まで）

※９月15日（日）～21日（土）
　は満70歳以上の方無料
※土曜日は高校生以下無料
※障害者手帳・指定難病特定医療費
　受給者証等をお持ちの方は無料
問合せ／茨城県近代美術館　☎243－ 5111

休館日：９月９日（月）、24日（火）、
　　　10月15日（火）、21日（月）

竹久夢二　「舞妓舞扇」
大正6(1917) 年　絹本彩色
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　　 夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

涸沼でカヌー体験！

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　随時募集中
　ジェルキャンドル・シェルマグネット・貝がらフォトフレームづくり・★(新)ドアプレートづくり★
☆浜のかあちゃんの魚料理教室　第3土曜日に開催
　NPO法人大洗海の大学　TEL�266-3322　FAX�267-5417（３月までは火曜定休）
　　　　　　　　　　　　 Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org�　URL　http://anco-oarai.org

　８月４日（日）に大洗総合運動公園で第24回大洗カップサッカー大
会を開催しました。猛暑の中、近隣の市町村から10チーム（５年生以下）
が参加し熱戦を繰り広げました。
　また、サプライズゲストとして元サッカー日本代表の都並敏史さんが
大洗まで来て下さいました。各チームとの写真撮影、サイン会をしてい
ただき参加した子ども達はもちろん、父兄も大喜びでした。

　8月 6日 ( 火 ) に大洗ゴルフ倶楽
部にて第47回町民ゴルフ大会を開
催しました。
　猛暑の中でのラウンドでしたが、
無事に終了しました。
優　勝：米川　勝夫さん
準優勝：山崎　勇一さん
３　位：武藤　元久さん

○第24回大洗カップサッカー大会 ○第47回町民ゴルフ大会

夢town大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626　TEL・FAX：267－1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日から土曜日　9：00～17：00

　先日、涸沼の松川漁港をベースにカヌー教室を開催いたしました！久々
の開催とあってか、参加者が定員オーバーとなるくらい予約が入り、わ
いわい楽しい雰囲気の中実施することができました。ご指導いただくの
はアイアンキッズ支援隊！参加した皆さんはとても良い体験となったよ
うで、他の場所でカヌーをやったことがある方も「普段なかなかできな
いパドルの操作方法を詳しく学べてとても良かった」とのご意見も！慣
れてきたら松川漁港からでて、少しの間涸沼ツーリングを楽しみました！
場所のご協力をいただいた松川漁港さんありがとうございました。
　大変好評で「時間が足りない！」という声もあったので、秋口にも開催したいと考えております。詳細は今後ホー
ムページで掲載していきますので、「大洗海の大学」で検索してください！
　その他、川釣り教室、料理教室も開催予定ですので、合わせてチェックしてみてください！

優勝した那珂 FCジュニオール 元サッカー日本代表の都並敏史さん

左から山崎さん、米川さん、
斉藤副町長、武藤さん
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８
月
２
日
、
大
洗
町
役
場
に
お
い
て
、
青
森
県
風
間
浦

村
と
の
間
に
「
友
好
都
市
協
定
」
及
び
「
災
害
対
策
支
援

協
力
に
関
す
る
覚
書
」
を
締
結
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
締
結
に
よ
り
、
今
後
は
観
光
、
産
業
、
経
済
、

文
化
、
教
育
な
ど
幅
広
い
分
野
に
お
け
る
交
流
を
深
め
る

と
と
も
に
、
地
震
や
台
風
等
に
よ
る
大
規
模
な
災
害
が
発

生
し
た
場
合
は
、
救
援
物
資
の
提
供
や
職
員
派
遣
等
の
相

互
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

大洗町の発展につながる交流の輪

風か

ざ

間ま

浦う

ら

村む

ら

青
森
県

友
好
都
市
協
定
締
結

青森県風間浦村の概要
★本州最北端の「村」　★人口は１，８９９人
★面積は６９．６km２で、総面積の９６％が山林・原野
★漁業と観光業が基幹産業
両町村を代表する水産物のあんこうをきっかけに相互交流が始まり今回の
協定締結となりました。

想随 想随

　
大
洗
町
長
　
小
谷
隆
亮
　

国
際
マ
リ
ン
リ
ゾ
ー
ト
の
町
を
目
指
し
て

ま
ず
目
に
飛
び
込
ん
で
く
る
の
は
マ
リ
ン
タ

ワ
ー
、
次
に
サ
ン
ビ
ー
チ
、
そ
し
て
街
並
み
を

囲
む
豊
か
な
緑
。
こ
れ
は
先
日
北
海
道
出
張
の

帰
り
に
カ
ー
フ
ェ
リ
ー
を
利
用
し
、
大
洗
沖
か

ら
眺
め
た
わ
が
町
の
景
色
で
す
。
日
常
の
生
活

で
は
な
か
な
か
感
じ
取
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん

が
大
き
な
宝
で
あ
り
、
我
々
は
本
当
に
素
晴
ら

し
い
環
境
の
も
と
に
住
ん
で
い
る
と
改
め
て
実

感
し
た
瞬
間
で
し
た
。

さ
て
、
か
ね
て
よ
り
ク
ル
ー
ズ
船
誘
致
に
は

本
腰
を
入
れ
て
お
り
、
何
度
と
な
く
商
談
会
に

臨
ん
だ
こ
と
が
実
を
結
ん
で
新
た
に
外
国
ク

ル
ー
ズ
船
の
寄
港
が
決
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
で

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
イ
ヤ
ー
と
な
る
来
年
は
、
６

月
の
外
国
ク
ル
ー
ズ
船
初
寄
港
を
は
じ
め
９

月
、10
月
と
３
回
の
外
国
客
船
の
寄
港
が
決
定
、

国
内
ク
ル
ー
ズ
船
を
含
め
れ
ば
十
数
回
の
寄
港

が
見
込
ま
れ
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

ク
ル
ー
ズ
船
を
誘
致
す
る
目
的
は
、
知
名
度

向
上
の
た
め
の
イ
メ
ー
ジ
戦
略
と
地
域
振
興
で

す
。
県
内
を
観
光
す
る
こ
と
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
、
基
本
は
地
元
大
洗
で
滞
留
時
間
を
十
分
に

取
り
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
、
国
内
ク
ル
ー
ズ
船
の
に
っ
ぽ

ん
丸
や
ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す
入
出
港
時
の

心
を
込
め
た
歓
送
迎
の
対
応
は
、
乗
客
の
皆
様

に
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
し
、
乗
組

員
か
ら
も
「
太
平
洋
関
東
圏
な
ら
ば
東
京
・
横

浜
に
続
く
の
は
大
洗
」
と
評
価
さ
れ
る
な
ど
大

き
な
印
象
を
残
し
て
い
ま
す
。

ま
た
ク
ル
ー
ズ
船
に
限
ら
ず
、
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
の
受
入
れ
に
際
し
て
は
、
多
言
語
対
応
や
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
対
応
な
ど
外
国
人
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
や
習
慣
を
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
し
て
、
何
を
見
て
い
た
だ
く
の
か
、
何

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
の
か
、
何
を
食
べ
て
い

た
だ
く
の
か
な
ど
、
ス
ト
ロ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
を

い
ま
一
度
見
直
す
と
と
も
に
、
大
洗
が
持
ち
合

わ
せ
て
い
る
自
然
環
境
、
観
光
施
設
、
商
店
街
、

伝
統
文
化
や
歴
史
、
食
資
源
を
融
合
さ
せ
、
官

民
一
体
・
町
民
一
丸
と
な
っ
て
魅
力
あ
る
取
り

組
み
を
強
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

わ
が
町
は
、
国
内
の
み
な
ら
ず
外
国
か
ら
の

お
客
様
も
陸
・
海
・
空
と
恵
ま
れ
た
交
通
体
系

の
も
と
訪
れ
て
い
た
だ
け
る
環
境
に
あ
り
ま

す
。
い
ま
現
在
、
県
内
随
一
の
観
光
入
込
客
を

誇
っ
て
い
ま
す
が
、
多
く
の
来
遊
客
に
お
ご

る
こ
と
な
く
、
着
実
に
内
容
に
磨
き
を
か
け
、

国
際
的
な
マ
リ
ン

リ
ゾ
ー
ト
の
町
と

し
て
発
展
的
な
歩

み
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
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まちのできごと　クローズアップ

公益社団法人茨城県危険物安全協会
連合会長表彰受賞
　６月27日古河市「古河市三和地域交流センター」
において、茨城県危険物安全大会が開催され、危険物
取扱いに従事する関係者の保安技術の向上と意識の高
揚を図るため、保安の安全確保及び災害防止に貢献さ
れたことが評価され、株式会社 IHS大洗ホテル様と東
興機械工業株式会社大洗事業所様の２団体が（公社）
茨城県危険物安全協会連合会長表彰を受賞されました。

　７月24日に、本町が目指す原子力研究開発拠点化の
一環（人材育成事業）として、原子力技術向上のため
のJMTRオンサイト研修（JAEA主催）に参加してい
る若手の海外研究者・技術者が、本町を表敬訪問しまし
た。
　今後とも、本町は「最先端の技術と高い安全意識を
持つ国内外の専門家の育成」を支援してまいります。

～世界６カ国 12名の
� 若手研究者が表敬訪問～

　大洗町と友好都市を結ぶ町村の交流事業として、群馬県片品村（７月23日～25日）、長野県小海町（８
月８日～９日）の小学生が来町し、アクアワールド大洗や大洗サンビーチなど「海」のある大洗町の魅力
を最大限に満喫していただきました。

友好都市　群馬県片品村・長野県小海町の小学生が大洗町を体験 !

（
片
品
村
の
小
学
生
）

（
小
海
町
の
小
学
生
）

　７月６、７日、ひたちなか市総合体育館で�2019年
度�第５回ひたちなかサマーカップが開催されました。
　キャプテンが不在の中、残ったメンバーで力を合わせ
て頑張り、予選を勝ち進み、１位グループに進出。１位
グループでは、田彦、湊一と対戦。優勝候補の湊一との
試合では、第1,２Ｑで点差をつけて勝利しました。田彦、
湊一に勝利した大洗ミニバス男子が見事、去年に引き続
き優勝に輝きました。

2019年度　第5回ひたちなかサマーカップ
大洗ミニバススポ少男子が優勝！！

2019年度　第5回サマーカップ
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まちのできごと　クローズアップ

　７月 27 日、28 日に大洗サ
ンビーチバレーコートにて、「第
30回ビーチバレー in 大洗」が
開催されました。
　30回目となる本大会は、２人
制、４人制、男女混合チームなど、
150チームのエントリーがあり、
今年の９月に開催される国体に繋
がる活気ある大会となりました。

　７月31日・８月１日の２日間、大洗町役場で職場体験を行いました。健康増進課に行き職場体験をし
ている中学生に取材を行ったところ、「赤ちゃん健診で母親のケアも行っており、赤ちゃんの体調も大事

だけど、お母さんの心のケアも大切だということが分かった」、「今
回の経験が将来や人と接するときに役立つと思う」と話してくれ
ました。
　健康増進課に働いている人にも取材を行ったところ「中学生と
して真面目に視野を広くして頑張っていた」と伺いました。
　今回の職場体験を通して事の大切さや大変さなどを学ぶことか
できました。
　この経験を今後の生活に生かしていけるように頑張りたいと思います。

記事作成　大洗一中２年　小沼　那奈

室屋義秀エアショーin大洗を開催しました

第54回交通安全子供自転車全国大会
大洗小学校　団体の部において　6位入賞!!

　７月27日、大洗サンビーチにおいて、レッドブルワールドチャンピオンにも輝いた室屋義秀さんによ
る「エアショー in大洗」が開催されました。宙返りや垂直に上昇した後の直滑降など、数多くの華麗なア
クロバット飛行は、見る人の目を釘付けにし、何度も大きな歓声が上がりました。
　エアショーに続いて、大洗文化センターにおいて、室屋さんによるトーク
ショーが開催されました。エアショーやエアレースについてのお話や、来場者
の質問に答えていただくコーナーがあり、充実したトークショーとなりました。

　８月７日に東京ビッグサイトにて第54回交通安全子供自転車全
国大会が行われ、７月に行われた県大会を制し、茨城県代表として
出場した大洗小学校は、全国の強豪校を相手に大健闘し、団体の部
において、47チーム中６位という素晴らしい成績を収めました。
　さらに、個人の部でも、髙橋未音梨さんが第３位に入賞し、団体・
個人ともに過去最高の成績を収めました。

ビーチバレー in大洗を開催しました

町立第一中学校の生徒が職場体験をしました

写真提供：『航空ファン』編集部
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東光台　石井さん宅のベリィ
（ビーグル犬、メス、１４才）

散歩が大好き!!
ちょっとメタボ体型ですが走るのが大好きなベリィです。

「うちのペット自慢」

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。�
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日�
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母）�
　　　　　③コメント（20字程度）�
問合せ先／健康増進課　☎266－1010　�
　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・�画質、サイズはこちらで調整させていただきます
ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場�町長公室�広報広聴係
ＴＥＬ／267－ 5111（内線212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

３
世
紀
～
７
世
紀
の
古
墳
時
代
の
間
、
茨
城
県
内
で
は
、
盛
ん
に
土
を

盛
り
上
げ
、
様
々
な
人
の
お
墓
で
あ
る
古
墳
を
形
作
り
ま
し
た
。
ま
だ
文

字
が
普
及
し
て
い
な
い
時
代
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
墓
に
誰
が
葬
ら
れ
た
か
は

よ
く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
形
や
大
き
さ
、
副
葬
品
の
内

容
な
ど
を
通
し
て
、ど
の
よ
う
な
ク
ラ
ス
の
人
物
が
葬
ら
れ
て
い
た
の
か
、

推
測
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

茨
城
県
内
の
古
墳
の
数
は
、
お
よ
そ
１
，８
０
０
基
。
４
０
０
～

５
０
０
年
間
で
こ
れ
だ
け
の
数
が
造
ら
れ
ま
す
。
大
き
な
も
の
は
全
長

２
０
０
ｍ
近
い
も
の
か
ら
、
小
さ
な
も
の
は
10
ｍ
前
後
ま
で
、
形
も
様
々
。

実
は
、
こ
の
１
，８
０
０
基
の
中
で
最
も
古
い
、
３
世
紀
中
頃
に
造
ら

れ
た
お
墓
が
磯
浜
町
永
町
の
高
台
に
あ
る
姫
塚
古
墳
で
す
。
全
長
29
ｍ
と

小
さ
く
、
一
見
、
何
の
変
哲
も
無
い
高
ま
り
で
す
が
、
発
掘
し
て
み
る
と
、

そ
の
形
も
、
出
て
く
る
土
器
も
大
変

古
く
、
古
墳
時
代
の
初
頭
に
造
ら
れ

た
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

現
在
は
ま
っ
た
く
の
未
指
定
で
す

が
、
古
墳
時
代
初
頭
の
姫
塚
古
墳
の

価
値
に
気
が
付
い
た
た
め
、
土
地
を

お
持
ち
の
方
に
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
他
の
古
墳
と
共
に
未
来
に
残

す
べ
く
、
磯
浜
古
墳
群
と
し
て
、
国

指
定
の
史
跡
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

�

（
生
涯
学
習
課�

文
化
振
興
係
）

す
ご
く
古
い
！
姫
塚
古
墳

大
洗
町
の
歴
史
を
見
つ
め
て
�

小松　瑚
こ と や

斗也くん

（磯浜町��平成28年９月生まれ）
お父さん　直之さん、お母さん　久美さん
「のびのび元気に育ってね☆」

姫塚古墳
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恵泉保育園ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー

夕
焼
け
を
抱
き
込
む
よ
う
に
太
平
洋

�

大
洗
大
使　

さ
い
た
ま
市　

稲
葉�

峻
山

施
餓
鬼
寺
向
拝
に
脱
が
れ
遷
き
し
靴

　

※
八
月
十
六
日
永
町
に
あ
る
西
福
寺
の
施
餓
鬼
会
を
見
学
し
た
。

�

水
戸
市　

相
沢�

正
明

厨く
り
や

窓ま
ど

伝
ひ
朝
顔
五
つ
六
つ

�

東
光
台　

田
中�

勝
枝

杖
を
手
に
待
宵
草
の
道
を
歩
す

�

髭
釜　

岸
根�

世
司
子

朝
顔
や
運
転
免
許
卒
寿
ま
で

�

永
町　

薄
井�

言
彰

立
秋
や
残
り
布
も
て
縫
ふ
小
物

�

東
光
台　

安
藤�

千
恵
子

海
風
や
海
水
浴
の
声
乗
せ
て

�

南
清
水
町　

雲
井�
美
智
子

打
ち
寄
す
る
波
音
秋
の
声
を
の
せ

�

新
町　

岸
和
田�

和
子

夏
立
つ
や
ス
ト
ロ
ー
舌
で
も
て
あ
そ
び

�

金
沢
町　

猿
田�

俊
子

蚊か
や
り
び

遣
火
を
着
け
た
る
指
に
燐マ

ッ
チ寸

の
香

�

髭
釜　

川
崎�

京
子

盆
の
月
懐
か
し
人
の
香
を
焚
く

�

和
銅　

金
沢�

敏
江

亡
き
人
の
御み

霊た
ま

詣
で
る
盆
の
墓

�

角
一　

関
根�

明
子

蝙こ
う
も
り蝠

や
か
は
た
れ
時
に
川
面
飛
ぶ

�

中
宿　

田
山�

隆
利

朝
顔
が
隣
の
塀
を
登
り
越
す

�

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
大
洗　

束
岡�

金
四
郎

正
座
か
ら
始
ま
る
講
義
梅
雨
の
寺

　

※�

水
戸
史
学
研
鑚
会
吉
田
塾
発
足
四
十
年
に
な
る
史
学
会
で

あ
る
、
隔
月
一
回
六
地
蔵
寺
の
本
堂
で
講
義
を
受
け
る
。

こ
の
時
の
授
業
風
景
を
詠
ん
だ
句
で
あ
る

�

寺
釜　

田
崎�

國
勝

暑
い
夏
毎
朝
頑
張
る
サ
ッ
カ
ー
を

�

大
洗
小
６
年　

軍
司�

陸

秋
の
空
ぼ
こ
ぼ
こ
ぼ
こ
と
う
ろ
こ
雲

�

大
洗
小
５
年　

鬼
澤�

輝

雨
降
っ
た
雷
落
ち
て
停
電
だ

�

大
洗
小
５
年　

斎
藤�

由
吏

は
じ
ま
る
よ
く
わ
が
た
バ
ト
ル
カ
ブ
ト
虫

�

大
洗
南
小
３
年　

高
崎�

碧
人

み
ず
あ
そ
び
遊
ん
で
い
た
ら
か
み
な
り
だ

�

大
洗
小
３
年　

布
施�

諒
太

で
ん
き
ぐ
も
い
き
な
り
ピ
カ
と
か
み
な
り
が

�

大
洗
小
３
年　

軍
司�

海
空

木
に
せ
み
が
み
ん
み
ん
み
ん
と
な
い
て
い
る

�

大
洗
小
２
年　

斎
藤�

由
朱

木
の
上
で
大
き
な
声
だ
み
ー
ん
み
ん

�

大
洗
小
２
年　

坂
本�

琴
音

か
ぶ
と
む
し
も
ら
っ
て
き
た
よ
う
れ
し
い
な

�

こ
す
も
す
く
ー
る　

く
ら
も
と�

ゆ
う
た
ろ
う

き
れ
い
だ
な
み
ん
な
で
み
た
よ
お
お
は
な
び

�

こ
す
も
す
く
ー
る　

お
お
か
わ�

も
も
か

つ
か
ま
え
た
せ
み
と
あ
そ
ん
で
た
の
し
い
な

�
こ
す
も
す
く
ー
る　

ぐ
ん
じ�

そ
ら

あ
か
と
ん
ぼ
そ
ら
に
い
っ
ぱ
い
と
ん
で
い
る

�

こ
す
も
す
く
ー
る　

お
の
せ�

あ
み

す
ず
む
し
の
は
や
く
な
く
の
を
き
き
た
い
な

�

こ
す
も
す
く
ー
る　

は
な
み
ず�

と
も
き

せ
み
の
こ
え
み
ん
み
ん
み
ん
と
う
れ
し
そ
う

�

こ
す
も
す
く
ー
る　

あ
お
き�
て
つ

あ
さ
が
お
が
ば
あ
ば
の
お
に
わ
き
れ
い
だ
な

�

こ
す
も
す
く
ー
る　

お
か
ざ
き�

き
い

カラフル！
！

カラー別で
集合

ケイセンＴシャツで集合！！

大洗袖ヶ浦吟社

おおあらい俳壇

せんせいとおそろい 同じ色のお友達みつけた

オリジナル
デザイン
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健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

ふ つうに く らせる し あわせ だより

問合せ／
福祉課　高齢者支援係
☎267－ 5111
（内線153）

認知症になっても「普通に暮らせる幸せ」のために！

あなたは食べている？
� １日分の野菜350ｇ！

　高齢者の５人に１人が認知症になる時代に向けて、方針の転換が求められています。その根幹となるのは、認知
症の方の「本人の声」です。
　下記のメッセージは認知症と共に生きる本人が書いたものです。もし、あなたや大切な家族が認知症になり、認
知症であることを周囲（地域）に伝えることを少しでも戸惑う気持ちがあるなら、あなたや周囲（地域）の意識か
ら変えていかなければならないかもしれません。何からできるか一緒に考えていきましょう！

※認知症の方の「本人の視
点重視」は、国の施策（新
オレンジプラン）の重要な
柱として位置づけられてい
ます。

　野菜は身体の調子を整える栄養素であるビタミン・ミネラル・食物繊
維の主要な供給源です。また、βカロテン、ビタミンＥ・Ｃなどの抗酸

化物質には酸化を防ぐ働きがあることから、生活習慣病やがんの予防、老化を遅らせる働きなど
が期待されています。ですが「平成29年国民健康・栄養調査」によると、１日の目標量である
350ｇを満たしている世代はなく、全世代を平均して約70ｇ不足していることになります。
　１日の食事に野菜料理をもう一皿足して、より健康的な食生活を送りましょう。

若い世代ほど
野菜が足りて
いない！

（グラム）
350

70歳以上60－69歳40－49歳 50－59歳30－39歳20－29歳
0

■緑黄色野菜　　■その他の野菜

認知症が進むと、何もかもできなくなる、何もかもわからなくなると思われていま
すが、私は違うと思っています。
認知症が進むと、言葉がうまく出なくなったり、色々なことができなくなったりし
ます。家族や支援者はそれを見て「何もわからない」と思っているように思います。
本人は言い出すことができないのです。世話になっているし、投げ出されたらどう
しようと思い、心まで閉ざしてしまいます。優しく心の中の声を聴いてくださること
があれば、きっと気持ちを話すことができると思います。

私は認知症になり、声になっていなかった本人の気持ちを伝えたいと思っています。
家族も支援者も病気や本人の気持ちを正しく理解することによって、毎日の生活
は変わると思います。
息子さんが自分の作ったご飯を認知症の母親が食べてくれず殴ってしまった事件
は、周りに認知症を理解してくれる人がいたら、ご飯を食べてくれなかった母親を
どうしたらよいか相談できる人がいたら、殴ることはなかったでしょう。

だから私は認知症を正しく理解してほしいのです。
　　　　一般社団法人　日本認知症本人ワーキンググループ　平みき
　　　　　（「Ｑ＆Ａでわかる診断後の認知症の人とそのご家族の支援方法」より）

認知症だからって何で
もかんでも私抜きで決
めないでね。
でも調子に波があるか
ら、一度ダメでも誘い
続けてほしいなぁ。

問合せ／健康増進課　☎266－1010




