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大洗町スポーツ少年団 団員大募集 !!
大洗町スポーツ少年団では、令和元年度団員を募集中です。
スポーツを通し、体や心をきたえて、先生や仲間とのすばらしい出会いをして
みませんか？
体験・見学など、いつでも大歓迎です！！

大洗野球スポーツ少年団

大洗体協剣道部スポーツ少年団

代表より

代表より

代表より

活動日 / 時間 土 ･ 日 /9:00 ～ 12:00

場　　所 大洗小

会　　費 1500 円 / 月

対　　象 小学生 ( 未就学児も可 )

問合せ先 倉田　090-1436-9268

活動日 / 時間 火・木/19：00～20：30
　 土/18：30～20：00

場　　所 大洗一中

会　　費 2,000 円 / 月

対　　象 （3 才）幼～ 6 年生

問い合わせ先 米川　267-1329（FAX 可）

大洗ミニバスケットボールスポーツ少年団
男子 女子

活動日 / 時間 水金/18：00～20：00
土日/　9：00～12：00

火木/16：30～19：00
　土/　9：00～12：00
　日/13：00～16：00

場　　所 町内体育館 大洗小 ･ 旧祝町小
会　　費 2000 円 / 月 1500 円 / 月
対　　象 小学１年生～６年生

問い合わせ先 天野
090-7286-9869

木村
090-6039-9919

バッティングマシーンの速いボールを
打ったり盗塁して成功したりすると楽し
いです。

運動が苦手だったけど、みんなと楽しくで
き姿勢が良くなり大きな声であいさつが
できるようになりました。

「バスケ楽しそう」ルールも何も分からなかっ
たけど、そう思って始めました。今ではバス
ケが楽しくてバスケをやって良かったと思い
ます。一緒にバスケをしましょう！

１人１人が野球というスポーツをのびの
び楽しんでおり、学年に関係なく子ども
達が仲が良いのが特徴です。

剣道は武道ということで、敷居が高いイ
メージでしたが、入ってみると他のス
ポーツにはない良さがあり、礼儀も学べ
ました。

運動が苦手だった娘が、体を動かすことが好
きになり、足も速くなりました。

上級生、下級生仲良くやっています。

「野球を教わり礼儀を学び心身を鍛え
る」、「人として成長する為の行動力を身
に付けられる」よう指導しています。人
間的な成長なくして技術の進歩なし。指
導者も変わり新たな野球スポーツ少年団
を築いていきたいと思います。

「運動は得意じゃないから…」、「引っ込み思
案なので…」、そんなお子さんに心配をお持
ちの父兄の皆さん、武道は、不器用なぐらい
が「丁度良い」のです。お子さんの「新しい
姿」を一緒に見ませんか？

( 男子 )15 名の団員で元気よく楽しみながら
活動しています。一つでも上の大会を目標に
みんなの心をひとつにして頑張っています。

( 女子 ) 少ない人数ですが、みんな仲良く活
動しています。「一生懸命」をモットーに、
みんな力を合わせて頑張っています。

団員より

団員より

団員より

保護者より

保護者より

保護者より

男子

女子
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３月、６月、９月に町内の小学校を通して配布している
団員募集チラシ（申込書）に必要事項を記入し、各団の
代表者に提出をお願いします。

大洗町スポーツ少年団事務局
（生涯学習課スポーツ振興係内）　☎ 267 － 0230
または各団の問い合わせ担当者まで

大洗町サッカースポーツ少年団

大洗町少年柔道クラブスポーツ少年団

　大洗町空手道スポーツ少年団

代表より

代表より

代表より

活動日 / 時間 木/19：00～
土/原則13：00～

場　　所 大洗総合運動公園・大貫小

会　　費 15,000 円 / 年

対　　象 小学生

問合せ先 片桐　090-8643-5409

活動日 / 時間 月・水・金・土/18：30～20：30

場　　所 大洗一中・大洗高校

会　　費 2,000 円 / 月

対　　象 幼年・小学生・中学生

問合せ先 荻沼　267-3205

活動日 / 時間 土・日　18：30～20：30

場　　所 仁武館道場

会　　費 2,500 円 / 月

対　　象 園児～中学生

問合せ先 斎藤 267-2847
090-2216-2608

少年団に入ると学校以外の友達もできるし、
中学生になったら部活にすぐなじめます。

最初は兄達がやっていた為なんとなく柔
道を初めましたが少人数なので団体は出
られませんが楽しく練習しています。ぜ
ひ、入ってください。

１週間３回の練習をしています。帯の色が
変わったり新しい形をおぼえるとうれし
いです。みんなで空手をやって黒帯を目指
しましょう。押忍。

団の活動は、子供達ばかりでなく、親も
一緒に楽しめます。
サッカーで楽しく身体を鍛えましょう。

少人数で練習していますが、試合では、
日光の方へ行ったりし、子供達も身体を
鍛えるなかで楽しく活動しています。

子供と一緒に始める保護者多数。
普段仕事が忙しくても子供との時間を共
有できます。

30 年を超える歴史を有するサッカー少年団
は、団員の少数化などの事情に伴い、現在は
いない状況となっている。しかし、サッカー
を元気に、楽しむ仲間を集めてスポーツ仲間
のフェアプレー精神の育成を目指すととも
に、何事にも忍耐強い団員の指導を行なう。

柔道を通じて礼儀作法や思いやりの心を
指導し強い心と身体を持った子供達の育
成に力を入れています。楽しい柔道、大
会にも参加しています。

空手は自分との戦いです。
自分に勝てなければ人に勝つことはでき
ません。

「克己心」をモットーに指導をしています。

卒団員より

団員より

団員より

保護者より

保護者より

保護者より

【申込み方法・申込み先】

【問合せ】
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国道 51 号と町の中心市街地を結ぶ幹線道路であると
ともに、津波等の災害発生時に高台へ避難するための避
難路として重要な役割を持つ「船渡大洗線」が４月 19
日に開通しました。

開通に先立ち、関係者約 150 名が出席して開通式典
が行われたほか、交通安全祈願、テープカットとくす玉
開披、通り初めで完成を祝いました。

町では平成 24 年度から社会資本整備総合交付金によ
り道路整備を進め、地権者の皆様のご協力により、着手
からわずか７年で開通することができました。

この道路の開通により、災害時の避難路としての機能
が強化されることに加え、日常生活の利便性向上、観光
産業の活性化、新たな土地利用の促進による産業振興が
期待されます。

冨士山橋付近 国道 51 号側より全景 竣工記念碑

平
成
三
十
一
年
四
月
吉
日

　
大
洗
町
長
　
小
谷
隆
亮

「船渡大洗線」が開通しました
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問合せ　自衛隊茨城地方協力本部　水戸募集案内所　☎ 226 － 9294
　　　　メール  hq1-ibaraki@pco.mod.go.jp　（「１」は半角数字です）
　　　　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/
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け
取
る
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に

◆
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加
年
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に
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て

　

第
一
号
被
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険
者
及
び
任
意
加

入
被
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者
が
、
希
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よ
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定

額
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料
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付
加
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０
０
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に
付
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と
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す
。

　

例
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加
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険
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付
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付
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保

険
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０
０
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２
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０
０
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０
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×
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１
２
０
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＝
２
４
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０
０
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（
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な
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め
、２
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す
る
と
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納
付
し
た
付
加
保
険
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額
に

な
り
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す
。

募　
　

集

臨
時
職
員（
学
童
保
育
支
援
員
）

募
集
の
お
知
ら
せ

　

臨
時
職
員(

学
童
保
育
支
援
員)

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

職
種
・
人
員
／

学
童
保
育
支
援
員　

若
干
名

応
募
要
件
／
満
18
歳
以
上
の
健
康

な
方
（
大
学
生
も
可
）

雇
用
期
間
／
７
月
20
日
（
土
）
～

８
月
31
日
（
土
）

勤
務
条
件
／

○
保
育
士
の
資
格
（
国
家
資
格
）

あ
り
の
方　

時
給
１
，０
０
０
円

そ
れ
以
外
の
方　

時
給
９
０
０
円

勤
務
内
容
／
小
学
１
～
６
年
生
の

学
童
児
の
保
育

勤
務
場
所
／「
お
お
あ
ら
い
学
童
」

あ
る
い
は
「
み
な
み
学
童
」

勤
務
時
間
／
月
～
土
の
週
３
日
以
上

７
時
30
分
～
19
時
（
シ
フ
ト
制
）

応
募
方
法
／
６
月
28
日
（
金
）
ま

で
に
履
歴
書
を
こ
ど
も
課
子
育
て

支
援
係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

書
類
選
考
、
面
接
に
よ
り
決
定
い

た
し
ま
す
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課　

子
育
て
支
援
係

 

（
内
線
１
６
３
）

　

付
加
保
険
料
の
納
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は
、
申
込

み
の
あ
っ
た
月
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か
ら
開
始
と
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
国
民
年
金
基

金
の
加
入
員
は
、
付
加
年
金
を
納

め
ら
れ
ま
せ
ん
。

◆
任
意
加
入
に
つ
い
て

　

老
齢
基
礎
年
金
の
満
額
（
令
和

元
年
度
の
年
額
７
８
０
，１
０
０

円
）
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、
20

歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
40
年
間
の
保

険
料
を
納
め
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
に

よ
り
、
納
付
期
間
が
40
年
間
に
満

た
な
い
場
合
は
、
65
歳
ま
で
任
意

加
入
し
、
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
で
、
受
給
額
を
満
額
に
近
づ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

65
歳
か
ら
老
齢
基
礎
年
金
を
受

給
す
る
た
め
に
は
、
保
険
料
を
納

め
た
期
間
や
納
付
免
除
さ
れ
た
期

間
な
ど
の
受
給
資
格
期
間
が
10
年

を
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
65
歳
の
時
点
で
10
年
に
満
た

な
い
方
で
、
70
歳
ま
で
に
は
10
年

を
満
た
す
方
は
加
入
期
間
を
延
長

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

任
意
で
加
入
延
長
す
る
際
の
保

険
料
は
、
原
則
、
口
座
振
替
で
の

納
付
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
／
住
民
課 

高
齢
医
療
年
金
係

 

（
内
線
１
５
９
）

情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

国
保
・
年
金

福
祉

自衛官等採用説明会 「自衛隊ふれあいフェスタ 2019」
日　　時 ６月 29 日（土）　10:00 ～ 16:00　　

場　　所 イオンタウン水戸南　（茨城町長岡）
「自衛隊ふれあいフェスタ 2019」　会場内特設ブース

説明内容

・陸・海・空自衛隊の概要
・自衛官の各種採用種目（自衛官候補生から防衛医科大学校等全ての種目）
・自衛官採用試験に関する事項（試験時期及び試験場、試験種目等）
・�その他の質疑応答　（どんな内容でもご質問ください。なお自衛官候補生は年間を通じて

受付けております。）

その他

・陸上自衛隊の装備品等展示
・自衛隊ミニ制服試着等　　
・南極の氷展示　　
・航空自衛隊「360°コックピットＶＲ体験」（ブルーインパルス）　
その他、皆さんに楽しんでいただけるブース等も計画しております。

詳　　細 自衛隊茨城地方協力本部ＨＰでご確認いただけます。（随時更新中）

（5）　広報おおあらい　2019.6.5



児
童
手
当
の
現
況
届
出
を

お
忘
れ
な
く

　

児
童
手
当
現
況
届
は
、
現
在
児

童
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
の

平
成
30
年
中
の
所
得
や
６
月
１
日

現
在
の
監
護
関
係
等
に
つ
い
て
を

把
握
し
、
引
き
続
き
受
給
で
き
る

か
を
確
認
す
る
年
１
回
の
大
切
な

届
出
で
す
。
受
付
期
限
ま
で
に
必

ず
提
出
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

受
付
期
限
／
６
月
28
日
（
金
）
ま
で

受
付
・
問
合
せ
／
こ
ど
も
課 

子

育
て
支
援
係 

（
内
線
１
６
１
）

夏
季
・
学
童
保
育
の

利
用
申
し
込
み
に
つ
い
て

　

夏
休
み
期
間
中
、
保
護
者
の
就

労
に
よ
り
家
庭
で
保
育
が
で
き
な

い
小
学
１
～
６
年
生
の
お
子
様
を

お
預
か
り
し
ま
す
。

申
込
期
間
／

６
月
24
日（
月
）～
６
月
28
日（
金
）

８
時
30
分
～
17
時

申
込
場
所
／
各
学
童
及
び
こ
ど
も

課
子
育
て
支
援
係

○
申
込
用
紙
は
、各
学
童
保
育
所
、

ま
た
は
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

利
用
期
間
／
小
学
校
の
夏
休
み
期
間

７
月
20
日（
土
）～
８
月
31
日（
土
）

夏
休
み
全
期
間
料
金
／

小
学
１
～
６
年
生　

９
，０
０
０
円

お
や
つ
代　

３
，０
０
０
円
程
度

ス
ポ
ー
ツ
保
険
加
入
料　

８
０
０
円

対
象
者
の
条
件
／

町
内
に
在
住
す
る
以
下
の
２
つ
の

基
準
を
満
た
す
お
子
様

①
夏
休
み
期
間
中
の
昼
間
に
、
保

護
者
が
仕
事
に
従
事
し
て
い
る
た

め
、
適
切
な
保
護
を
受
け
る
こ
と

が
出
来
な
い
小
学
１
～
６
年
生
ま

で
の
お
子
様

②
同
じ
家
庭
内
に
祖
父
母
等
が
居

な
い
（
＊
注
）

 

（
＊
注
）
住
民
票
上
別
世
帯
と

な
っ
て
い
て
も
、
同
一
敷
地
内
に

居
住
し
て
い
る
場
合
な
ど
は
同
居

と
み
な
し
ま
す
。

保
育
場
所
／

◆
お
お
あ
ら
い
学
童
保
育
所

（
大
洗
小
学
校
内
）　

 

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
８

◆
み
な
み
学
童
保
育
所

（
南
小
学
校
内
）　

 

☎
（
２
６
７
）
０
８
５
０

◆
ひ
じ
り
く
ら
ぶ

 

☎
（
２
１
２
）
４
２
２
２

※
４
月
よ
り
開
設
し
ま
し
た
「
ひ

じ
り
く
ら
ぶ
」
は
申
込
方
法
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
利
用
申
込
・
利

用
料
金
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

ひ
じ
り
く
ら
ぶ
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係

 

（
内
線
１
６
３
）

ひ
じ
り
く
ら
ぶ
（
ひ
じ
り
ア
ネ
ッ

ク
ス
）

 

☎
（
２
１
２
）
４
２
２
２

指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給

者
証
の
更
新
受
付
期
間
が
昨

年
度
よ
り
短
く
な
り
ま
す

受
付
期
間
／
６
月
３
日
（
月
）
～

８
月
30
日
（
金
）

（
郵
送
の
場
合
は
８
月
31
日
ま
で

の
消
印
有
効
）

※
有
効
期
間
終
了
後
の
受
付
は
新

規
で
の
お
取
扱
い
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
願
い
ま
す
。

受
付
場
所
／
水
戸
保
健
所
保
健
指

導
課

受
付
時
間
／
８
時
30
分
～
17
時
15

分
（
平
日
の
み
）

問
合
せ
／
水
戸
保
健
所
保
健
指
導
課

 

☎
（
２
４
１
）
０
１
０
０

◎ 『マル福』は、医療保険が適用となる入院・外来の診療費（調剤も含む）の自己負担分を公費で助成
する制度です。下記の表に該当する方が、受給の対象となります。

※現在、マル福を受給されていない方で、受給対象にあてはまると思われるときは、役場住民課までご連絡ください。
　（特別な事情がない限り申請日からの該当となりますので、お心当たりの方は早めにご連絡ください。）

問合せ／住民課 高齢医療年金係 ( 内線 158)

●大洗町では、茨城県の基準より独自に拡大して助成を行っています！！

ご存知ですか？ 医療福祉費制度（マル福）

制度区分 受給対象の方 所得制限
妊産婦 町在住の妊産婦の方 あり
小児 ０歳～ 18 歳の３月末までの方 なし

ひとり親（母子・父子） ひとり親家庭の母子・父子の方 あり

重度心身障害
身体障害者手帳１～３級 ( ３級の方は内部障害に限る )、特別児童扶養手当１級、
障害年金１級、身体障害者手帳３級かつ IQ50 以下、精神障害者保健福祉手帳
１級、IQ35 以下 ( 療育手帳 A・Ⓐ ) のいずれかに該当する方

あり

制度区分 大洗町独自の拡大分
妊産婦 医療保険が適用されるすべての診療費を助成
小児 ０歳～ 18 歳の３月末までの入院・外来の診療費を無料化、入院時の食事代の助成

ひとり親（母子・父子） 18 歳の３月末までのお子様の入院・外来の診療費を無料化、お子様の入院時の食事代の助成
重度心身障害者 所得制限を 1,000 万円まで拡大
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男性の風しん抗体検査・予防接種について

対象者

抗体検査及び予防接種

昭和 37 年４月２日から昭和 54 年４月１日に生まれた男性は、公的な風しん
予防接種を受ける機会がなかったため、抗体保有率が他の世代に比べて低くなっ
ています。そのため、今年度から３年間（2022 年３月末まで）に限り、これら
の方を対象にクーポン券を発行し、風しん抗体検査と予防接種を実施します。

茨城空港からのお知らせ
～夏の旅行は茨城空港から韓国・ソウルへ！～
茨城空港は、札幌・神戸・福岡・沖縄（那覇）の４都市、国際線は、中国（上海）・韓国（ソウル）・

台湾（台北）の３都市へ就航しております。
茨城空港は、約 3,600 台分の無料駐車場があるほか、ターミナルビ

ルが縦横 120m × 40m と非常にコンパクトで、搭乗手続きも全て１
階で手続きができ、お年寄りやお子様連れのご家族にも大変ご好評です。

夏の韓国では、ソウルサマーセールと呼ばれる外国人観光客向けの
ショッピングイベントが開催され、ショッピングモールや大型デパート
での買い物をお得に楽しむことができます。

また、ピンスと呼ばれる韓国かき氷や冷麺など、夏に食べたいグルメ
も豊富です。この夏には、日本に比べてカラリとした空気で過ごしやす
い韓国で、ショッピングやグルメを堪能してみませんか？
詳しくはこちら　→　http://www.ibaraki-airport.net/

大洗町に住民票のある昭和 37 年４月２日～昭和 54 年４月１日生まれの男性
（３年間で段階的にクーポン券を発送します）

 2019 度のクーポン券送付対象者：昭和 47 年４月２日～昭和 54 年４月１日生まれ 

抗体検査 予防接種

実施機関

○大洗町住民健診会場
○実施医療機関
　【町内医療機関】
　・あいざわクリニック
　・大洗海岸病院
　・大洗海岸コアクリニック
　・さかた医院
　・さくらみちクリニック　
※�町外医療機関は直接お問い合わせください　
○事業所健診会場（お勤め先）

○実施医療機関（町内又は町外）
　【町内医療機関】
　・あいざわクリニック
　・大洗海岸コアクリニック
　・さかた医院
　・さくらみちクリニック　
※�町外医療機関は直接お問い合わせください

持参する物
○抗体検査クーポン券
○本人確認書類（運転免許証等現住所が確認

できるもの）

○抗体検査受診票（結果が記入されたもの）
○予防接種クーポン券
○本人確認書類（運転免許証等現住所が確認

できるもの）
費用 無料

実施期限 2020 年 3 月 31 日まで
※医療機関で抗体検査、予防接種を受ける場合は、事前に予約等確認してください。

※ 昭和37年４月２日～昭和47年４月１日生まれの方は、2020年度以降にクーポン券発送予定ですが、
今年度に抗体検査及び予防接種を希望の方は、健康増進課までお問い合わせください。

問合せ／健康増進課　☎ 266－1010
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大洗町木造住宅耐震化支援事業のお知らせ

不
動
産
取
得
税
の
お
知
ら
せ

○
不
動
産
取
得
税
と
は
？

　

不
動
産
を
取
得
し
た
と
き
に
か

か
る
県
の
税
金
で
す
。

・ 

土
地
を
売
買
、
贈
与
、
交
換
な

ど
に
よ
っ
て
取
得
し
た
と
き

・ 

家
屋
を
建
築
（
新
築
、
増
築
、

改
築
）、
売
買
、
贈
与
、
交
換

な
ど
に
よ
っ
て
取
得
し
た
と
き

○�

不
動
産
を
取
得
し
た
と
き
は
、

申
告
が
必
要
で
す
。

　

不
動
産
を
取
得
し
た
方
は
、
取

得
し
た
日
か
ら
60
日
以
内
に
、「
不

動
産
取
得
申
告
（
報
告
）
書
」
を
、

大
洗
町
役
場
税
務
課
又
は
水
戸
県

税
事
務
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
納
税
額

税
額
＝
不
動
産
の
価
格
×
税
率 

（
土
地
と
住
宅
：
３
％
、
住
宅
以

外
の
家
屋
：
４
％
）

「
不
動
産
の
価
格
」
と
は
、
購
入
価

格
や
建
築
工
事
費
で
は
な
く
、
市

町
村
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登

録
さ
れ
て
い
る
価
格
を
い
い
ま
す
。

○
軽
減
措
置
の
一
例

　

住
宅
や
住
宅
用
土
地
を
取
得
し

た
場
合
等
、
一
定
の
要
件
を
満
た

し
て
い
れ
ば
申
請
に
よ
り
減
税
措

置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

土
地
の
減
税

・ 

土
地
を
取
得
し
て
か
ら
３
年
以

内
に
住
宅
を
新
築
し
た
場
合
又

は
建
売
住
宅
を
購
入
し
た
場
合

住
宅
の
減
税

・ 

昭
和
57
年
１
月
１
日
以
降
に
新

築
さ
れ
た
住
宅
を
取
得
し
、
取
得

者
自
身
が
居
住
す
る
場
合　

等

※ 

こ
れ
ら
の
例
は
、
住
宅
部
分
（
車

庫
・
物
置
等
を
含
む
）
の
床
面

積
が
50
㎡
以
上
２
４
０
㎡
以
下

の
住
宅
で
あ
る
こ
と
が
要
件
と

な
り
ま
す
。

　

他
に
も
不
動
産
取
得
税
の
軽
減

措
置
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／

茨
城
県
水
戸
県
税
事
務
所 
課
税

第
二
課

（
水
戸
市
柵
町
１
の
３
の
１
）　　

 

☎
（
２
２
１
）
４
８
２
０

http://w
w

w
.pref.ibaraki.

jp/som
u/zeim

u/kikaku/
zeim

u.htm
l

税

「
大
洗
町
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
補

助
金
」を
交
付
い
た
し
ま
す
！

　

子
育
て
世
帯
の
経
済
負
担
軽
減

の
た
め
、
就
学
前
の
ラ
ン
ド
セ
ル

購
入
費
に
つ
い
て
補
助
金
を
交
付

い
た
し
ま
す
。

対
象
者
／
大
洗
町
に
お
住
ま
い
で

令
和
２
年
度
に
小
学
校
に
入
学
さ

れ
る
児
童
（
平
成
25
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
26
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
の
保
護
者

補
助
金
額
／
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入

費
の
１
／
２
の
金
額
（
上
限
額

１
０
，０
０
０
円
）

申
請
方
法
／
左
記
の
も
の
を
こ
ど

も
課
ま
で
ご
持
参
い
た
だ
き
、
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
印
鑑　

②
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
費

の
領
収
書　

③
振
込
先
の
通
帳

※
申
請
書
は
こ
ど
も
課
窓
口
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
令
和
２
年
３
月
31
日

ま
で

問
合
せ
／
こ
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係

 

☎
（
２
６
７
）
５
１
４
８

子
育
て
・
教
育

大洗町では、昭和 56 年５月 31 日以前に建築された木造住宅にお住まいの方を対象に木造住宅の耐震化を支援するた
め、耐震診断士の派遣及び耐震設計・改修工事費の補助を実施しております。

【対象となる住宅の要件】
・昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工された木造住宅。
・町内の所有者自らが居住している木造住宅で、町税・国民健康保険税等を滞納していないこと。
・この他の詳細な要件につきましては、都市建設課までお問合せください。
申込み・問合せ／都市建設課 計画開発係（内線 256）

【耐震診断士派遣】
申込期間 6 月 3 日（月）～ 9 月 30 日（月）（閉庁日を除く）
受付時間 ８：30 ～ 17：15
自己負担額 2,000 円
募集件数 3 件（先着順）

【耐震設計・改修工事費補助】
申込期間 6 月 3 日（月）～ 11 月 29 日（金）（閉庁日を除く）
受付時間 ８：30 ～ 17：15

補助金額
耐震改修設計

設計に要する費用の 3 分の 2
（限度額 100,000 円）

耐震改修工事
工事に要する費用の 23％
（限度額 230,000 円）

募集件数 1 件（先着順） 1 件（先着順）
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緊急時に備えて家庭備蓄品を用意しておきましょう

募　
　

集

キ
ャ
ン
プ
教
室
参
加
者

大
募
集
！

　

陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐
屯
地
施
設

学
校
で
は
、
７
月
20
日
（
土
）
～

21
日
（
日
）
の
間
、
県
内
の
小
学

生
を
対
象
に
夏
休
み
キ
ャ
ン
プ
教

室
を
行
い
ま
す
。
応
募
方
法
等
の

詳
細
は
、
施
設
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
た
く
さ

ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま

す
! !

問
合
せ
／
勝
田
駐
屯
地
広
報
班

 

☎
（
２
７
４
）
３
２
１
１

https://w
w

w
.m

od.g
o.jp/

g
s

d
f/s

h
is

e
ts

u
/e

s
-h

p
/

index.htm
l

く
ら
し
等

災
害
に
備
え
戸
別
受
信
機
の

点
検
を
し
ま
し
ょ
う

　

災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
停
電
時
に
備
え
、「
電

池
切
れ
ラ
ン
プ
が
赤
色
に
点
滅
」

し
て
い
る
場
合
は
、
戸
別
受
信
機

の
電
池
を
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
雑
音
が
す
る
」・「
放

送
が
途
中
で
切
れ
る
」・「
臨
時
放

送
が
流
れ
な
い
」
な
ど
の
不
具
合

は
、
電
波
の
受
信
感
度
が
悪
い
こ

と
が
原
因
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
の
際
は
、置
き
場
所
を
変
更
し
、

定
時
放
送
が
し
っ
か
り
と
聴
こ
え

る
か
確
認
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

戸
別
受
信
機
が
故
障
し
た
場
合

は
町
で
修
理
い
た
し
ま
す
の
で
、

捨
て
ず
に
生
活
環
境
課
ま
で
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
各
家
庭
に
お
渡
し
し
て

い
る
戸
別
受
信
機
は
町
か
ら
の
貸

与
品
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
町

外
へ
転
出
す
る
場
合
は
必
ず
生
活

環
境
課
ま
で
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
生
活
環
境
課

 

（
内
線
２
４
３
）

若
者
の
期
日
前
投
票
立
会
人

を
募
集
し
ま
す

　

大
洗
町
選
挙
管
理
委
員
会
で

は
、
若
い
世
代
の
方
に
生
活
と
密

接
な
関
係
に
あ
る
政
治
や
選
挙
に

関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
と
同
時

に
、
選
挙
を
も
っ
と
身
近
な
も
の

に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
各
種
選

挙
時
に
期
日
前
投
票
所
に
お
い
て

公
正
か
つ
適
正
に
投
票
が
行
わ
れ

る
よ
う
立
ち
会
っ
て
い
た
だ
く
、

「
若
者
の
期
日
前
投
票
立
会
人
」

を
募
集
し
ま
す
。

期
日
前
投
票
立
会
人
と
は
？

　

期
日
前
投
票
所
で
投
票
に
立
ち

会
う
こ
と
で
、
選
挙
が
公
正
か
つ

適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
か
チ
ェ
ッ

ク
す
る
仕
事
で
す
。

応
募
資
格
／
大
洗
町
の
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
若
し
く
は

登
録
さ
れ
る
予
定
の
満
18
歳
か
ら

35
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
方

※
報
酬
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
選

挙
管
理
委
員
会
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。　
　

問
合
せ
／
大
洗
町
選
挙
管
理
委
員
会

 

（
内
線
２
３
３
）

心
の
健
康
に
関
す
る
町
民

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を

　

こ
の
調
査
は
、
健
康
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め

に
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
な
ど

に
つ
い
て
お
た
ず
ね
す
る
も
の

で
、
計
画
策
定
の
基
礎
資
料
と
し

て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
、
６
月
に
ア
ン

ケ
ー
ト
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
の

で
、
ご
自
宅
に
ア
ン
ケ
ー
ト
が
届

い
た
場
合
は
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

 

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

地震等の大規模災害はいつ何時おきるかわかりません。国の中央防災会議は「食料や飲料水、乾電池、携帯
電話の電池充電器、カセットコンロ、簡易トイレ等の家庭備蓄を１週間分以上確保する」ことを勧めています。

災害に備え、日頃から、最低でも３日分、できれば１週間分程度の非常用品を家庭で備蓄しておきましょう。
また、非常持出袋等の非常用品は玄関や寝室など、持ち出しやすい場所に備え、定期的に内容を点検しましょう。
さらに、避難経路や避難場所などについて家族だけではなく、ご近所の方とも話し合う場を設け、災害に備え

ましょう。

問合せ／生活環境課（内線 241）

【備蓄品の例】
〇水
・１人１日３リットルが目安
・お風呂の残り湯を溜めておくなど生活用水の確保に努める
〇食料
・ビスケットや缶入りパンなど火を使わないものを用意
・缶切不要の、プルトップ式の缶詰を備蓄しておく
〇情報
・携帯ラジオの準備（予備の電池も）
　※停電に備え、戸別受信機の電池を定期的に交換しましょう

〇照明
・懐中電灯を家族１人に１個準備
〇その他
・卓上用カセット
　コンロの準備
・救急セット、
　常備薬
・衣類
・ 小銭を含む現 金、

通帳、印鑑
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事
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員
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外
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い
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ら
い
た
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い
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方
（
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、

中
国
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韓
国
語
、
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ト
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ム
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）

活
動
内
容
／

・ 

土
、
日
、
祝
日
に
「
大
洗
磯
前

神
社
」
の
案
内

・ 

幕
末
と
明
治
の
博
物
館
、
願
入

寺
、
町
内
の
案
内

・
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

申
込
み
・
問
合
せ
／
大
洗
観
光
協
会

 

☎
（
２
６
６
）
６
７
８
８

ご 存 知 で す か ？

ご 存 知 で す か ？

有料道路の障害者割引制度について

いばらき身障者等用駐車場利用証について

日　　時／７月14 日（日）10：00 ～15：00
　　　　　（受付開始：９：30 ～）
場　　所／水戸市福祉ボランティア会館「ミオス」大研修室
　　　　　（水戸市赤塚１－１　ミオス２階）
内　　容／あなたの QOL（生活の質）を高める
　　　　　オストミー講習会
　　　　　①日本オストミー協会の活動について
　　　　　②講演「ストーマケアについて」
　　　　　　講師：日立製作所ひたちなか総合病院
　　　　　　　　　皮膚排泄認定看護師　大山 瞳 氏
　　　　　③ストーマケア悩みごと相談
　　　　　④ストーマ用装具展示・説明
参�加�費／1,000 円（昼食代を含む。）
申込締切／７月10 日（水）まで
申込み・問合せ／日本オストミー協会茨城県支部
　　　　　　　　中部地区センター（担当：皆川）
　　　　　　　　☎ 292 － 5192

対象となる障害者の方が、事前に登録した車両（1 台のみ可）
で有料道路を利用する場合、通行料金が割引（通常料金の約半額）
になる制度です。

割引を希望する方は、下記により申請してください。

この利用証は、歩行の困難な障害者等がショッピングセンターや公共施設等にある身障者用駐車場を利用する時に、車内に掲示して
おくものです。

利用証を希望する方は、下記により申請してください。

対象者／次のいずれかに該当する方
⑴第 1 種身体障害者手帳所持の方（障害者本人＋介護者運転対象）
⑵第 2 種身体障害者手帳所持の方（障害者本人運転のみ対象）
⑶�療育手帳（Ⓐ又はＡ）所持の方（障害者本人＋介護者運転対象）
車両の条件／
⑴障害者本人又はその家族が所有するもの
⑵営業用でないもの
※その他、乗車定員、車種等に制限があります。
申請方法／�申請書（窓口に備えてあります。）に次の書類を添えて

申請してください。
⑴身体障害者手帳・療育手帳（原本）
⑵車検証（原本）
⑶運転免許証（本人が運転する場合のみ）
⑷ �ETC カード（本人名義のみ。ただし、未成年者に限り、親権者

等名義の ETC カードで登録可能。）（ETC 利用の方のみ）
⑸ ETC 車載器セットアップ申込書、証明書（ETC 利用の方のみ）
※�更新申請や変更申請（ETC カードや車両の変更等）の場合も、

上記書類が必要です。
問合せ／福祉課�社会福祉係（内線 151・152）

対象者／次のいずれかの基準に該当し、かつ、歩行が困難な方
　　　　⑴身体障害者手帳の等級が、次表に該当する方

区　　　　分 等　級
視覚障害 4 級以上
聴覚又は平衡
機能障害

聴覚障害 3 級以上
平衡機能障害 5 級以上

肢体不自由

上肢 2 級以上
下肢 6 級以上
体幹 5 級以上

乳幼児期以前の非進行性の脳病変による運動機能障害 上肢機能 2 級以上
移動機能 6 級以上

内部障害 心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう又は直腸・小腸・免疫・肝臓の機能障害 4 級以上
　　　　⑵療育手帳の障害程度が、Ⓐ又はＡの方　　⑶精神障害者保健福祉手帳の等級が 1 級の方
　　　　⑷介護保険被保険者証の要介護状態区分が、要介護 1 以上の方
　　　　⑸一般特定疾患医療受給者証又は小児慢性特定疾病医療受給者証を交付された方
　　　　⑹母子手帳の交付を受けた方（妊娠 7ヵ月～産後 6 ヵ月の方のみ）
申請方法／申請書（窓口に備えてあります。）に交付対象であると分かるものを添えて申請してください。
申請場所／⑴～⑸に該当する方は、福祉課�社会福祉係　⑹に該当する方は、健康増進課

問 合 せ／福祉課�社会福祉係（内線 151・152）又は健康増進課　☎ 266 －1010

※ 障害者割引は，その他条件を満たす割引（時間帯割引や ETC
を利用した割引）と重複して適用されません。

※ 公安委員会が発行する「駐車禁止除外指定車標章」とは異なり、道路の指定駐車禁止場所には駐車できませんので、ご注意ください。

オストメイト（人工肛門・人工ぼうこう保有者）の集い
～1人で悩まず、仲間と共により良いストーマの生活を～

 !"#$%&’()*+,(-.

 

 

 !"#!"#$!%&#$$ 

%&’()*’+,-./0123045678 
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２０１９年　大洗 夏のイベント
○�海水浴場安全祈願祭　�日�時：７月12日 (金）　午前９時30分　　場�所：大洗サンビーチ
○�海水浴場開設期間　　　 　　 ７月13日（土）�～�８月 18日（日）（37日間）

イベントの名称 主催 開催日 開催場所

大洗観光協会長杯ヨットレース 大洗マリーナ利用者協議会 ７月 15 日（月・祝）大洗マリーナ（大洗沖）

第 30 回ビーチバレー in 大洗
茨城県バレーボール協会

（‘19 ビーチバレー in
大洗実行委員会）

７月 27 日（土）
～ 28 日（日） 大洗サンビーチ

大洗海上花火大会 大洗のまつり実行委員会 ７月 27 日（土）
延期翌 28 日（日） 大洗サンビーチ

盆踊りの夕べ 大洗青年団体連絡協議会 ８月４日（日） 大洗マリンタワー前
芝生広場

大洗八朔祭
大洗磯前神社 神事 ８月 25 日（日） 大洗磯前神社

大洗町商工会 ８月 24 日（土）
～ 25 日（日） 各商店街

第 13 回茨城ビルフィッシュ
トーナメント & 海の感謝祭

いばらきビルフィッシュ
トーナメントネットワーク

８月 24 日（土）
～ 25 日（日）

大洗マリーナ（大洗沖）
大洗港第４埠頭

ＩＳＵ茨城
サーフィンクラシック 茨城サーフィンユニオン ８月 29 日（木）

～９月１日（日） 大洗海岸

ＯＡＲＡＩＣＵＰ
サーフィン＆ボディボード

大洗海の大学
茨城サーフィンユニオン
大洗サーフ ･ ライフ・
セービング・クラブ

９月７日（土）
～８日（日） 大洗サンビーチ

大洗港「海の月間」
イベントのお知らせ

　7 月 6 日（土）、7 日（日）の 2 日間、大洗港
区第 4 ふ頭で海の月間を記念したイベントを開
催いたします。今年は海上自衛隊の護衛艦「ゆう
ぎり」の船内公開を行うほか、海に親しむための
多数のイベントを実施いたします。
　皆様、お誘い合わせの上、ぜひお越しください。

　海水浴シーズンを迎える前に、今年も皆さまと一
緒に町をきれいにする『2019 クリーンアップ大洗』
を全町一斉に実施いたします。９月には 1974 年以
来 45 年ぶりとなる「茨城国体」が開催されることに
より、全国から多くの方々が大洗町に来町することが
予想されます。綺麗な環境でお迎えできるよう、是非
皆さまの参加、ご協力をお願いいたします。

日　時／７月７日（日）
　　　　６：00 ～８：00
場　所／町内各地域
◆現地集合、現地解散となります。
◆ 個人による参加の場合は、サンビーチ（大テント下）

にお集まりください。
◆ 町内会で清掃を行う場合には、ごみは各集会所、公

園等に出してください。
◆家庭のごみは出さないでください。
問合せ／生活環境課　☎ 267 － 5154

日　時／7 月 6 日（土）、7 日（日）
場　所／大洗港区第 4 埠頭
問合せ／大洗港海の月間実行委員会
　　　　☎ 267 － 2700

開催記念

７月７日『2019 おもてなしクリーンアップ大洗』
に参加ご協力を
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朔
祭
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車

太
鼓
と
踊
り
の
参
加
者
募
集
！

　

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

参
加
資
格
／
小
学
生
以
上

練
習
期
間
／
６
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よ
り（
毎
週
水
・

土
曜
日
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練
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／
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時
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練
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大
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体
験
活
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セ
ン
タ
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大
洗
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の
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）

問
合
せ
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貫
町
若
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委

員
会

白
土
浩
志

☎
０
９
０
（
１
１
４
６
）
１
５
２
３

今
村
和
章

☎
０
８
０
（
５
０
３
６
）
０
１
８
３

茨
城
国
体
・
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
の
開
会
式
・
閉
会
式
の
観

覧
者
募
集
！

　

国
体
の
総
合
開
会
式
・
総
合
閉

会
式
、
大
会
の
開
会
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・
閉
会
式

の
観
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者
を
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集
し
ま
す
。

会
場
／
笠
松
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

募
集
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限
／
６
月
28
日
（
金
）

観
覧
料
金
／
国
体
総
合
開
会
式
は
、

大
人（
中
学
生
以
上
）１
，０
０
０
円
、

子
ど
も
５
０
０
円
。
そ
の
他
式
典
は

無
料
。

申
込
方
法
／
①
茨
城
国
体
・
大
会

き
な
い
場
合
】
郵
送
又
は
持
参

問
合
せ
／
第
１
次
試
験
地
を
所
轄

す
る
国
税
局（
沖
縄
国
税
事
務
所
）

受
付
期
間
／
６
月
17
日
（
月
）
９

時
～
６
月
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日
（
水
）[

通
信
日

付
印
有
効]

試
験
日
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第
１
次
試
験
日
：
９
月

１
日
（
日
）

第
２
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試
験
日
：
10
月
９
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水
）

～
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月
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（
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）
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第
１
次
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験
合
格
通
知
書
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指
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す
る
日
時

合
格
者
発
表
日
／
第
１
次
試
験
合

格
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３
日
（
木
）

最
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合
格
者
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月
12
日
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）

問
合
せ
／
イ
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込
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に
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問
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せ

人
事
院
人
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局
試
験
課
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０
３
（
３
５
８
１
）
５
３
１
１

右
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外
の
問
合
せ

関
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越
国
税
局
人
事
第
二
課
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験
係

☎
０
４
８
（
６
０
０
）
３
１
１
１
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平
日
８
時
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～
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時

実
行
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
込　

②
専
用
申
込
用
紙
を
郵

送
か
持
参

問
合
せ
／
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国

体
・
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
大
会
お

問
合
せ
窓
口

☎
０
１
２
０
（
１
８
１
）
５
９
１

Ｈ
Ｐ
「
茨
城
国
体
・
大
会
」
検
索

２
０
１
９
年
度
税
務
職
員
採
用

試
験
の
お
知
ら
せ

受
験
資
格
／
①
平
成
31
年
４
月
１

日
に
お
い
て
高
等
学
校
又
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日

か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て

い
な
い
者
及
び
令
和
２
年
３
月
ま

で
に
高
等
学
校
又
は
中
等
教
育
学

校
卒
業
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
者

試
験
の
程
度
／
高
等
学
校
卒
業
程

度申
込
方
法
等
／【
原
則
】イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
込
み

・
次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し
、

説
明
に
従
い
入
力
す
る
。

http://w
w

w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
.

受
付
期
間
／
６
月
17
日
（
月
）
９

時
～
６
月
26
日（
水
）[

受
信
有
効]

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で

友好都市協定等締結市町村紹介

■�新潟県村上市
友好都市協定、災害対策支援協力に関する覚書（平成３０年４月４日締結）
村上市ってどんな市？

村上市は、新潟県の最北にあり、北から東にかけて山形県に隣接しています。西は日本海に面しており、海岸線
は約 50km にも及びます。朝日連峰や荒川・三

みおもてがわ

面川、日本海などの豊かな自然とそのなかで培われた肥沃な農業
地域を有しており、清らかな水とお米で作られた地酒や、方言で「イヨボヤ（魚の中の魚）」と呼ばれる鮭が有名です。

また、平成 31 年４月 19 日にはスケートボードに特化したスポー
ツ施設、「村上市スケートパーク」が竣工し、アスリートの育成や強
化を図るなど、スポーツの分野にも力をいれています。
大洗町との交流

村上市と大洗町は、東日本大震災で大洗町が被災した際、砂浜を
復旧するための白砂を村上市から頂いたことが縁で連携を深め、平成
30 年４月４日に友好都市協定を結びました。昨年は村上市の市制十
周年記念式典に大洗町が出席する一方、あんこう祭にお越しいただく
など、相互に交流を図っています。

問合せ／町長公室 情報政策係（内線 218）

vol.7
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皆様こんにちは。大洗町地域おこし協力隊の富張洋樹 ( とみはりひろき ) と申しま
す。3 月の着任以来、【夕日の郷松川】にて活動しております。

出身は埼玉県朝霞市です。大洗町を何度か訪問するなかで、人々の温かさ、面白
さに惹かれ、気がつけば大洗町が大好きになっていました。そんな魅力溢れる大洗
をより盛り上げるべく、地域おこし協力隊として移住しました。
【夕日の郷松川】では地元や近隣地域の農産物を扱う直売所、キャンプ場、BBQ

スペースの運営をしております。先月は大型連休
もあり、県内県外問わず多くのお客様にご利用い
ただきました。特に涸沼の眺めは大変好評で、「ぜ
ひまた来たい」との声を多くいただいております。
今後も新たな企画を計画し、情報発信をして参り
ますので、ぜひ皆様のお越しをお待ちしておりま
す。

まだまだ不慣れではございますが、今後とも宜
しくお願いいたします。

近年、救急車の出動要請が増えています。
軽い症状でも『交通手段がない』・『どこの病院へ行けばいいのか分からない』・『すぐ診察しても

らえる』等の不適切な理由で救急車を利用すると、病気や事故で本当に救急車が必要な方への救急
車の到着が遅れ、救える命が救えなくなってしまいます。

救急車を要請したほうがいいかまたは、病院を受診したほうがいいか迷う場合、茨城県では、医
療機関のご案内、急な病気に関するご相談を受け付けています。（受付時間を拡大しました。平成
31 年４月１日～ 24 時間 365 日受付）

問合せ／大洗町消防本部 火災警防課 警防救急係　☎ 266 － 1119

急な病気で心配な時は

地域おこし協力隊 活動報告

救急車の適正利用に
ご協力をお願い致します。

vol.10

大洗町
地域おこし協力隊員　

富張�洋樹
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相　
　

談

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
７
月
１
日(

月)

13
時
30
分
～
16
時
（
要
予
約
、
30

分
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

 

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談

日
時
／
７
月
１
日(

月)

９
時
30
分
～
11
時（
申
込
み
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

 

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

人
権
相
談

日
時
／
７
月
18
日(

木)

　
　
　

10
時
～
15
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
合
せ
／
町
長
公
室

 

（
内
線
２
１
２
）

心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

相
談
日
／
７
月
５
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
２
階
健

康
教
育
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
７
月
16
日(

火)

　
　
　

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
水

戸
支
部 

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所

 

☎(

２
５
１)

３
１
０
１

親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日

（
土
・
日
・
祝
日
は
お
休
み
で
す
。）

時
間
／
９
時
～
17
時

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
消
防
署
隣
）

※
秘
密
厳
守
。
相
談
無
料
。

☆
相
談
員
（
教
員
経
験
者
）
お
よ

び
臨
床
心
理
士
（
要
予
約
）
の
方

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

 

☎
（
２
６
７
）
３
１
９
０

中
央
公
民
館�

図
書
室�

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
16
時
30
分

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／
「
あ
る
町
の
高
い
煙

突
」
新
田
次
郎 

著
、「
御
即
位
30

年
御
結
婚
60
年
国
民
と
と
も
に
歩

ま
れ
た
平
成
の
30
年
」
宮
内
庁
侍

従
職 

監
、「
た
ん
ぽ
ぽ
」
新
井
真

紀 

著
問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

 

☎(

２
６
７)

０
２
３
０

今　月　の

納　

期

○町・県民税（第一期）

納期は７月１日（月）まで
です。

役場窓口時間延長のお知らせ
＜６月中旬～７月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時30分まで
延長しています。
　どうぞご利用ください。
◆６月 12 日（水） ◆６月 19 日（水）
◆６月 26 日（水） ◆７月　３日（水）

町の人口と世帯
（４月末現在）

人口　　16,821 人 （－ 10）

　男　　　8,364 人 （３）

　女　　　8,457 人 （－ 13）

世帯数　7,528 世帯 （15）

「2019 第 10 回ひぬまあじさいまつり」（茨城町）
期　間／６月 22 日 ( 土 ) ～７月 15 日 ( 月・祝 )
イベント開催日／６月 30 日（日）10 時～ 18 時
場　所／涸沼自然公園（茨城町中石崎 2263）
問合せ／茨城町商工観光課　☎ 292 － 1111

と な り の ま ち か ら

お買い物ツアーシルバーほっと大洗
参加者募集 ‼

参加費無料

　買物に不便を来している高齢者の方に、生活必
需品を購入するため、ご自宅付近からスーパーマー
ケットや衣類販売店、日用雑貨店への送迎サービ
スをいたします。 自分の目で見て手に取って、み
なさんで楽しいお買い物をしてみませんか？

【対象者】① 独り暮らし高齢者・高齢者のみで暮ら
している世帯等で生活必需品の買物に
お困りの方

　　　　② 店舗内外の移動、車の乗り降りがご自
身で可能な方

　　　　③ 買物を行う際の金銭管理がご自身で可
能な方

【募集人数】 午前の部（９:00 ～ 12:30）／午後の
部（13:30 ～ 16:30） 先 着 ７ 名（ 定
員になり次第終了）

　　　　 電話予約要（おひとり月２回まで）
【お申込み・お問合せ】
　大洗町社会福祉協議会
　☎ 266 － 3021
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　　 夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

孫の代まで潮干狩りを楽しめるように！

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　随時募集中
　ジェルキャンドル・シェルマグネット・貝がらフォトフレームづくり・★(新)ドアプレートづくり★
☆浜のかあちゃんの魚料理教室　第3土曜日に開催
　NPO法人大洗海の大学　TEL 266-3322　FAX 267-5417
　　　　　　　　　　　　 Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org 　URL　http://anco-oarai.org

第 2・第 4 金曜日　19 時～ 21 時
6 月 14 日（金）　旧大貫小体育館
6 月 28 日（金）　大洗小体育館

腹式呼吸で矢を飛ばすので健康にはとても良いスポーツです。
現在は 26 名の方が参加しています。教室の他、近隣のスポーツ吹矢団体との交流会や大会にも参加しています。

日　時：毎週火・木曜日　午前 9 時～正午
場　所：旧祝町小体育館
参加費：1,000 円 / 月
　　　　　※無料体験ができます。

スポーツ広場（無料）
バドミントン・卓球他自由にスポーツを楽しんでください。

スポーツ吹矢教室

夢town大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626　TEL・FAX：267－1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日から土曜日　９：00～17：00

　ここ数年、春先に非常にたくさんの人で賑わうサンビーチ。これからもずっと、潮干狩

りを楽しむことが出来るビーチを目指して、夢 town 大洗スポーツクラブ、大洗町のご協

力のもと、昨年に引き続き２回目となる貝資源保護活動“クラムセーバー”を実施しまし

た！潮干狩り客に向けてルール周知と貝の提供のお願いのため、チラシ配布や看板設置、

ハンドスピーカーでの呼びかけを行い、小さな貝や規定量以上（1 人 1 日 1kg まで）採

取した貝をご提供頂きました。中には「採ることで満足したので、全部提供します！」と

いう方も！ご協力者には大洗産しらすのすまし汁と町営施設のご招待券をお返し！寒かっ

たこともあり温かい汁は大変喜ばれました。小さなお子さんには潮干狩りのルー

ルとカワイイキャラの描かれた缶バッジもプレゼント！集まった貝は大洗町漁業

協同組合のご協力で成長に適した場所へ放流して頂きました。

　今回潮干狩りの客層を見ていると、海水浴よりも老若男女問わず多世代に渡っ

て楽しんでいるようでした。貝資源保護活動は、全国

的に海離れが進み、海を楽しむ機会が激減する中“海

を楽しむ文化”を育む数少ないチャンスでもあると感

じました。今後も実施していきたいと思いますのでそ

の際はご参加ご協力をお願いします！
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想随 想随

　
大
洗
町
長

　
小
谷
隆
亮

　

新
た
な
想
い
を
未
来
に
つ
な
ぐ�

～
オ
ト
フ
ォ
ツ
ク
市
と
友
好
都
市
締
結
～

新
た
な
国
際
交
流
の
歩
み
と
し
て
、
５
月
22
日
に

ポ
ー
ラ
ン
ド
の
オ
ト
フ
ォ
ツ
ク
市
と
友
好
都
市
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。
今
年
は
、
日
本
と
ポ
ー
ラ
ン
ド

の
国
交
樹
立
１
０
０
周
年
で
あ
り
、
記
念
す
べ
き
年

に
花
を
添
え
る
形
で
協
定
を
結
べ
た
こ
と
は
喜
ば
し

い
限
り
で
す
。

今
回
の
話
は
、
日
本
原
子
力
研
究
開
発
機
構
（
Ｊ

Ａ
Ｅ
Ａ
）と
ポ
ー
ラ
ン
ド
国
立
原
子
力
セ
ン
タ
ー（
Ｎ

Ｃ
Ｂ
Ｊ
）
が
第
４
世
代
原
子
炉
で
あ
る
高
温
ガ
ス
炉

の
実
用
化
に
向
け
た
技
術
協
力
を
結
ん
だ
こ
と
に
始

ま
り
ま
す
。
Ｎ
Ｃ
Ｂ
Ｊ
が
来
日
し
表
敬
訪
問
を
受
け

た
際
に
、
研
究
者
の
枠
を
超
え
た
自
治
体
間
交
流
の

提
案
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
立
地
す
る
自
治
体
同
士

の
交
流
か
ら
機
運
が
高
ま
っ
て
こ
の
日
を
迎
え
た
も

の
で
す
。

こ
の
友
好
は
、
原
子
力
研
究
開
発
の
更
な
る
促
進

の
一
助
と
な
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
の
時
代
を
担
う
子
ど
も
達
が
夢
や
希
望
を
持
ち
、

国
際
的
に
対
応
で
き
る
資
質
を
も
っ
て
、
社
会
に
出

て
活
躍
で
き
る
人
材
を
育
成
す
る
観
点
か
ら
も
重
要

と
な
り
ま
す
。

ポ
ー
ラ
ン
ド
と
い
え
ば
、
コ
ペ
ル
ニ
ク
ス
や
マ

リ
・
キ
ュ
リ
ー
（
キ
ュ
リ
ー
夫
人
）、シ
ョ
パ
ン
な
ど
、

日
本
で
も
良
く
知
ら
れ
る
優
れ
た
偉
人
を
輩
出
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
大
学
進
学
率
が
高
く
Ｉ
Ｔ
教
育
に

も
熱
心
な
国
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
高
い
教
育
水
準
と

勤
勉
な
国
民
性
を
活
か
し
、
研
究
開
発
施
設
を
ポ
ー

ラ
ン
ド
に
設
け
よ
う
と
す
る
企
業
も
多
く
あ
る
こ
と

か
ら
、
有
能
な
人
材
を
生
み
出
す
力
を
持
っ
た
国
で

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
伝
統
的
な
親
日
国
と
し
て
知
ら
れ
て
お

り
、
治
安
も
良
い
こ
と
か
ら
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る
中

学
生
の
海
外
派
遣
を
考
え
た
と
き
に
最
適
だ
と
判
断

し
た
も
の
で
す
。

私
は
、
日
頃
か
ら
子
ど
も
達
が
成
長
し
磨
き
を
か

け
る
中
で
、
日
々
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
環
境
を
整
え

る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
、
物
事
を
知
識
と
し
て
植
え
込
む
だ
け
で
は

な
く
、
心
豊
か
な
人
間
性
を
育
む
た
め
の
取
り
組
み

が
必
要
な
の
で
す
。「
知
識
」に
加
え「
経
験
」と「
考

え
る
力
」が
強
ま
る
こ
と
で
教
養
が
深
ま
り
、グ
ロ
ー

バ
ル
な
世
界
観
が
形
成
さ
れ
、
人
間
性
豊
か
に
成
長

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

わ
が
町
の
中
学
生
た
ち
が
異
国
の
地
で
新
た
な
物

事
を
経
験
し
、
新
た
な
発
見
に
つ
い
て
考
え
る
こ

と
で
、
国
際
感
覚
を

持
っ
た
人
間
に
成
長

す
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

第
41
回
全
国
海
の
子
絵
画
展

水
産
庁
長
官
賞
を
受
賞
！

全
国
漁
業
協
同
組
合
連
合
会
主
催
の
、
第
41
回
全
国
海
の
子

絵
画
展
の
表
彰
式
が
、
３
月
25
日
に
東
京
都
内
で
行
わ
れ
、
全

国
か
ら
応
募
さ
れ
た
、 

１
，４
０
９
点
（
中
学
校
の
部
）
の
作

品
の
中
か
ら
、
南
中
学
校 

坪
山 

杏
奈
さ
ん
の
作
品
が
、「
水

産
庁
長
官
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

こ
の
絵
画
展
は
、
海
に
対
す
る
興
味
や
漁
業
に
対
す
る
理
解

や
夢
を
持
っ
て
成
長
し
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
、
昭

和
53
年
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

４
月
18
日
、
小

谷
町
長
に
報
告
に

訪
れ
、
坪
山
さ
ん

は
、
絵
を
描
く
の

は
大
好
き
で
す
と

話
し
、
毎
日
の
よ

う
に
目
に
し
て
い

る
海
、
そ
こ
で
働

く
人
た
ち
の
風
景

を
元
気
よ
く
、
色

鮮
や
か
に
描
い
た

作
品
を
披
露
し
ま

し
た
。

左から、飯島教育長、坪山さん、小谷町長、寺門校長
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まちのできごと　クローズアップ

観光地曳き網イベントを開催しました
5 月4日・5日、大洗サンビーチ海岸において「観光地曳き網」

が開催されました。2 日間で県内外から約 1,000 名の親子連
れなどが参加し、青空の下、参加者全員が力を合わせて綱を
力強く曳きました。

網にかかったカレイ、イワシ、コハダなどに子どもたちは興
味津々。獲れた魚の名前や説明を聞いたあと、抽選で新鮮な
魚を分け合い、大洗町ならではの漁師体験を満喫しました。

多くの観光客を迎えるゴールデンウィークを間近に控えた４月
２０日に、アクアワールド大洗水族館や鴎松亭、かんぽの宿、役
場の職員など約 300 人が参加し、町内の清掃活動を行いました。

早朝より町の玄関口となっている海門橋下の水辺プラザや大洗
海岸、幹線道路などを清掃し１時間で約 3 トンのごみが収集さ
れました。

第 43 回春季町民野球大会が５月 12 日、19 日に町総合運動
公園で開催され、10チームが参加して熱戦が繰り広げられました。

決勝は、特別ルールで激闘の末勝ち上がったオノチョップス
と、初優勝を狙う聖の対戦となりました。投打が絡み合ったオノ
チョップスが試合の主導権を握り、７対０の完封で春季大会優勝
を果たしました。
優　勝　オノチョップス　　　　　　　　　最優秀選手賞　深作　義晴　  （オノチョップス）
準優勝　聖　　　　　　　　　　　　　　　打撃賞　　　　佐原　健一郎（オノチョップス）
３　位　小松崎会、ＴＯサニーゴー　　　　敢闘賞　　　　平塚　拓馬　  （聖）

皇位継承に伴う大型 10 連休のゴールデンウィークを間近に控え
大洗町内の清掃活動を行いました

第４３回春季町民野球大会 オノチョップスが優勝！

大洗町スポーツ少年団フェスティバル
３月３１日大洗町で活動する６つの少年団による体験イベン

ト「大洗町スポーツ少年団フェスティバル」が大洗小学校と第
一中学校を会場に開催されました。

特別ゲストとして水戸ホーリーホックと茨城アストロプラ
ネッツが参加した今回は、プロの選手及びコーチによる本格的
な体験が加わりました。さらに、特別ゲストと各団が用意した
豪華景品が当たる抽選会が初開催され、フェスティバルは例年
以上の盛り上がりとなりました。

各会場、団員・指導者・ゲストの暖かい雰囲気の中で体験が
行われ、スポーツ未体験の参加者だけでなく、いつもと違うス
ポーツを体験する少年団員達の目にも「このスポーツをもっと
やってみたい」という輝きがあふれた様子で、多くの子ども達
がスポーツとの出会いを楽しんだ 1日になりました。

大洗町スポーツ少年団は団員を募集しています。見学等、ご
相談がありましたら、各団の代表者、または生涯学習課までお
問合せください。（☎２６７－０２３０）
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磯浜町　鴨志田さん宅のぽん
（ヨークシャーテリア×トイプードルのミックス　メス　３歳）

大好きなキュウリを前に
「早くちょうだーい！」のポーズを決める「ぽん」さん

「うちのペット自慢」

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先／健康増進課　☎266－1010　 
　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。

【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50 字程度）

【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます

ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場 町長公室 広報広聴係
ＴＥＬ／ 267 － 5111（内線 212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

　

ゴ
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ル
デ
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２

日
。
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店
街
の
空
き
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舗
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げ
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フ
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・
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三
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を
会
場
と
し
て
、

大
洗
町
の
歴
史
に
関
す
る
展
示
会
【
大
洗

博
覧
会
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が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
洗
博
覧
会
は
、
町
内
を
中
心
と
す
る

歴
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好
き
の
７
名
が
集
ま
り
、
日
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ら

収
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き
た
大
洗
町
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関
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す
る
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催
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、
出
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す
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中
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行
く
ま
で
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史
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を
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か
せ
ま
し
た
。
お
昼
も
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店
街
で

食
べ
な
が
ら
、
一
日
居
る
人
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
関
連
事
業【
髭
釜
さ
ん
ぽ
】も
午
前
・

午
後
２
回
開
催
。
近
郊
の
髭
釜
・
桜
道
地

区
の
名
も
な
き
史
跡
を
歩
き
、
40
～
50
名

の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。
大
洗
駅
を
中
心

と
し
た
原
始
古
代
の
大
規
模
な
集
落
跡
・
髭
釜
遺
跡
、
古
墳
時
代
の
特
別

な
埴
輪
が
発
見
さ
れ
た
行
人
塚
古
墳
、
江
戸
時
代
の
お
墓
・
髭
釜
墓
所
跡

な
ど
を
見
て
ま
わ
り
、
町
の
歴
史
の
深
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

当
日
参
加
し
た
方
々
か
ら
集
ま
っ
た
投
げ
銭
は
、
お
で
ぃ
ば
山
（
磯
浜

古
墳
群
・
磯
浜
海
防
陣
屋
跡
）
の
保
全
を
目
的
と
し
て
町
へ
寄
付
さ
れ
ま

し
た
。

 

（
生
涯
学
習
課 

文
化
振
興
係
）

大
洗
博
覧
会

大
洗
町
の
歴
史
を
見
つ
め
て
�

小松崎　颯
はや

大
と

くん（右）、　哲
てつ

大
と

くん

（磯浜町  平成28年4月生まれ、平成29年10月生まれ）
お父さん　直輝さん　お母さん　愛さん
「とってもやんちゃな年子兄弟です☆」
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ひじり保育園ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー

わ
が
妻
を
産
み
た
る
母
の
土ど

饅
頭
七
十
年
経
て
そ
の
塚
細
る

 

桜
道　

猿
田　

彦
太
郎

〔
評
〕「
土
饅
頭
」と
い
う
の
は
、最
近
殆
ん
ど
見
ら
れ
な
い
が
、

饅
頭
の
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に
丸
く
盛
り
上
っ
た
墓
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土
を
盛
り
上
げ
た
塚
を

い
う
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そ
の
塚
細
る
」
と
は
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え
て
詠
ん
で
い
る
。

い
っ
せ
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に
若
芽
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出
づ
る
鮮
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か
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雨う
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輝
け
り
風
や

わ
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か
に
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十
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〕
雨
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の
若
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見
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で
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。
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だ
。
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焼
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〔
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け
小
焼
け
」
の
町
の
チ
ャ

イ
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。
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釜
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永
町
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鬼
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〔
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〕
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え
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活
詠
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み
込
ん
だ
一
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し
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す
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。

か
え
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み
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十
年
の
と
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自
慢
の
料
理
は
漬つ

け

も
の
ひ
と
つ

 

髭
釜
一
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小
田
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し
ま
子

〔
評
〕八
十
年
と
い
う
長
い
年
月
、空む

な

し
か
っ
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だ
ろ
う
か
。

い
や
、
漬
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だ
け
は
し
っ
か
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や
っ
て
来
た
つ
も
り
だ
。

囀さ
え
ず

り
に
引
き
寄
せ
ら
れ
て
わ
が
ゆ
け
ば
雲ひ
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り雀

と
出
会
う

休
耕
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髭
釜
十
区　

田
中 

昭
子

〔
評
〕
さ
え
ず
り
や
ま
な
い
雲
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に
思
わ
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近
づ
く
作
者
。

パ
ッ
タ
リ
と
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と
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の
だ
。

―
―
―
―
―
― 

◇ 

―
―
―
― 

◇ 

―
―
―
―
―
―

恙つ
つ
が

な
く
ひ
と
日ひ

過す
ご

し
し
幸

さ
き
は
ひ

を
寿こ

と
ほ

ぐ
如
く
町
の
鐘
鳴
る

（
夜
九
時
）

 

勝
山 

一
美

おおあらい歌壇 ●勝山一美選

５月　園外保育
年長児（さくら組）

すみれ組

ひたち海浜公園へ行ってきました。
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健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

　介護保険サービスを上手に利用
することで、今の状態を維持・向
上させることができます。例えば、
自宅にヘルパーが訪問して生活の
支援をする訪問介護サービスがあ
りますが、できることは自分で行
い、できないことをヘルパーが支
援することで、住み慣れた自宅で
の生活を継続することができます。
　ただし、不必要な支援サービス
等を受け続けた場合には、能力低
下や程度悪化を招き、保険料が増
額となる可能性があるので注意が
必要です。
　自助と互助の不足部分を介護保
険サービスで補いながら、効果的
に利用しましょう。

　介護等の相談があった場合、確認表での問答に応
じ、①要介護認定申請　②基本チェックリスト実施

（介護予防・日常生活支援総合事業の申請受付後）
③地域活動の情報のいずれかをご案内します。

サービス利用の
メリットは？

相談・申請の流れと要介護・要支援・
事業対象者の違いは？

今さら聞けない

熱中症にご注意ください！
　昨年は「災害級の危険な暑さ」が多く続き、熱中症での救急搬送や死者が多い年でした。
　熱中症は気温が高い真夏にかかりやすいイメージを持たれる方も多いと思いますが、気温や湿度が上がりはじ
める5月～6月には、からだが暑さに慣れていないため注意が必要です。これから夏本番を迎えるこの時期から、
暑さに負けないからだづくりをしましょう。

●�水分をこまめに摂る
　 喉が渇いていると感じなくても、こまめに水分を摂る習慣をつけましょう。
●�適度な塩分を摂る
　  過度に塩分を摂る必要はありませんが、特に外で作業をする方や運動をして大量に汗をかいたときには、ス

ポーツドリンクや梅干しなどで塩分を摂るようにしましょう。
　 ただし、水分や塩分制限のある方は、主治医に相談の上、摂取するようにしましょう。
●�睡眠環境を整える
　  通気性や吸収性の良い服装、寝具を使ったり、エアコンや扇風機を使って室内の環境を整えしっかりと睡眠

がとれるようにしましょう。涼しいと感じることが大切です。
●�体調を整える
　  バランスのよい食事、質の良い睡眠を心がけて、暑さに負けないからだづくりを心がけましょう。寝不足や

二日酔いなど、生活習慣の乱れは、普段よりも熱中症を起こしやすいので注意しましょう。

ふ つうに く らせる し あわせ だより

Ｑ：介護保険サービスの利用はどういう時に申請できるの？

Ａ：

区分 対象者特徴 利用できるサービス

非��該��当 生活の手助けや介護が必要な
く、自立した生活ができる方。 一般介護予防事業

事業対象者 生活機能の低下（閉じこもり
等）がみられる方。

一般介護予防事業、
介護予防・日常生活
支援総合事業

要支援１・２ 生活の手助けが必要な方。 一般介護予防事業、
在宅サービス

要介護１～５ 介護が必要な方。数値が大き
くなるほど重度になります。

一般介護予防事業、
在宅サービス、
施設サービス

軽

重

問合せ／健康増進課（ゆっくら健康館 1 階）　☎ 266－1010

問合せ／福祉課　介護保険係　☎ 267－5111（内線 155）

65歳以上※で、病気の有無に関係なく生活の手助けや介護が必要な方であれば、
福祉課窓口にて申請することができます。
※ 40 歳以上 65 際未満の方でも特定疾病（がん・脳梗塞など）に該当すれば申請できます。




