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大洗町開催競技
正式競技：ビーチバレー，ゴルフ　デモスポ：レク・クロッケー

めざせ！！ オリンピック選手！！
－第 19 回全国体操小学生大会―（関連Ｐ17）
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送迎バス時刻表

１号車
明神町～金沢町～常陽銀行前～会場 （明神町～金沢町は各バス停ごと）

8：20

２号車
明神町～金沢町～常陽銀行前～大洗駅～会場（明神町～金沢町は各バス停ごと）

8：20

３号車
五反田集会所～しちりん前～大和旅館前～エコスストアー～新道バス停前～会場

8：20 8：25 8：30 8：35 8：40

５号車

旧祝町小前～松ヶ丘住宅前～幕末と明治の博物館前～旧中華一番前～火の見下～

8：20 8：25 8：30 8：35 8：45

池田商店前～農業会館～会場

8：50 8：55

６号車
なかやま薬局前～田山石油前～旧辰巳屋酒店前～会場

8：30 8：35 8：40

７号車
諏訪神社前～角一集会所前～前原住宅前～会場

8：35 8：40 8：45

８号車
船渡集会所～神山～松川集落センター～松川第二花壇前～成田～会場

8：20 8：35 8：50 8：55 9：00

日時：5月24日 （金） 10:00 〜14：00
場所：大洗町総合運動公園 〔体育館〕

福祉課 高齢者支援係
☎  267-5111（内線153）

※上履きをご持参ください。
※一般の競技参加者（高年者クラブ会員等以外）は、下記問合せ先までお申込みください。

今年は国体とコラボ！！
競技も国体にちなんだものを

予定しています！！

対象者：60歳以上の方・身体障害者（児）

※バスの運行は上記時間といきいき体育祭終了後の帰路となります。
※バスはどなたでもご利用できます。

問合せ先

お昼はうどん・そば の無料配布に
ＪＡ水戸の新鮮野菜 直売もあるよー !

観覧のみの参加でもＯＫ
どなたでも大歓迎！！

他にも、国体ＰＲブース、健康チェック
コーナー、ワークスしおかぜ手作り作

品販売もあるよ！
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【炬火（きょか）とは】
　オリンピックでいう聖火にあたるもので、県内 44 市町村でそれぞれの「まちの火」が採火され、
メイン会場となる笠松運動公園陸上競技場で１つの火（茨城県の火「いきいき茨城ゆめの火」）と
なり、大会のシンボルとして炬火台に灯されます。
　大洗町では、町内小中学校の児童生徒の皆さんによる採火（炬火に使う火を起こすこと）を予
定しており、そこで採火した「大洗町の火」につける名前を募集しています！

【応募要件】
　・応募は１人につき、１点とします。
　・町の歴史、文化、自然など、町の魅力をＰＲするもので、「大洗らしさ」を表すものとします。
　・炬火名は「〇〇〇〇の火」とします。※文字数は 20 字以内（「の火」も含む）とします。

【応募資格】
　大洗町に在住の方

【募集期限】
　６月 14 日（金）まで

その他、応募方法や応募用紙など、応募に関する詳細は町ＨＰをご覧ください。

【炬火名募集】 「大洗町の火 ｣ に名前をつけよう！

　第 74 回国民体育大会「いきいき茨城ゆめ国体」の総合開会式が、９月 28 日（土）に笠松運
動公園陸上競技場で実施されます。
　開会式内セレモニーでは、県内全 44 市町村の代表走者が各市町村で採火した火を持ち寄り、
リレーを行う予定となっております。（トラック半周程度。走力を競うものではありません。）
　大洗町では、総合開会式セレモニーに出演する「炬火ランナー」１名を募集しています！

【応募資格】
　・大洗町に在住の方
　・炬火トーチ（770g 程度）を持ったまま、陸上トラック 50 ～ 60 メートルを走れる方
　・県の実施する練習会及び本番に参加可能な方
　　※練習会は、８月 17 日（土）、８月 31 日（土）、９月 21 日（土）の３日間です。

【募集期限】 
　６月 14 日（金）まで

その他、応募方法や応募用紙など、応募に関する詳細は町ＨＰをご覧ください。

【炬火ランナー募集】 いきいき茨城ゆめ国体開会式で走ろう！

　45 年ぶりの茨城国体！
　最高の思い出をつくれる貴重な機会ですので、是非ご応募ください！

【問合せ】生涯学習課 国体推進室　　☎ 267－5111（内線 392）
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年
金
の
加
入
手
続
き
を

忘
れ
ず
に
！

　

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入

し
て
い
た
方
が
60
歳
未
満
で
退
職

し
た
場
合
、
本
人
お
よ
び
配
偶
者

（
60
歳
未
満
で
、
退
職
し
た
人
に

扶
養
さ
れ
て
い
た
妻
な
ど
）
は
、

国
民
年
金
へ
の
加
入（
種
別
変
更
）

手
続
き
が
必
要
で
す
。（
60
歳
で

定
年
退
職
し
た
場
合
で
も
、
そ
の

配
偶
者
が
60
歳
未
満
で
あ
れ
ば
、

配
偶
者
は
満
60
歳
に
な
る
ま
で
国

民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。）

　

ま
た
、
配
偶
者
が
厚
生
年
金
等

加
入
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
場
合

に
も
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　

手
続
き
を
忘
れ
る
と
、
将
来
受

け
取
る
年
金
に
影
響
し
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
る
の
が
困
難
な

場
合
に
は
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ

る
と
一
定
期
間
の
保
険
料
が
免
除

ま
た
は
納
付
猶
予
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、失
業
さ
れ
た
方
の
場
合
、

離
職
票
や
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証(

コ
ピ
ー
可)

を
添
付
す
れ
ば
、

前
年
の
所
得
額
に
関
係
な
く
免
除

さ
れ
る
特
例
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
を
希
望
す
る
方

は
、
住
民
課
・
高
齢
医
療
年
金
係

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
住
民
課 
高
齢
医
療
年
金
係

（
内
線
１
５
９
）

情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

国
保
・
年
金

①�

肢
体
不
自
由
障
害
（
総
合
等
級

１
級
）

②�

上
肢
、
運
動
機
能
障
害
又
は
視

覚
障
害
（
１
級
又
は
２
級
）

③�

下
肢
又
は
体
幹
機
能
障
害
（
１

級
～
３
級
）

⑵�

療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
方

（
判
定
Ⓐ
又
は
Ａ
の
み
）

※�

と
も
に
、
世
帯
全
員
が
市
町
村

民
税
の
未
納
が
な
い
こ
と
。

助
成
内
容
／
居
室
、
浴
室
、
玄
関
、

廊
下
等
の
使
用
を
障
害
に
適
す
る

よ
う
に
改
善
す
る
工
事

助
成
額
／
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
の
４

分
の
３
（
助
成
限
度
額
４
１
２
、

０
０
０
円
）

助
成
件
数
／
２
件
（
予
定
）

申
請
受
付
／
11
月
29
日
（
金
）
ま

で
（
予
算
が
な
く
な
り
次
第
受
付

終
了
）

※�
介
護
保
険
（
住
宅
改
修
）
等
他

の
制
度
を
優
先
さ
せ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※�

工
事
着
工
後
の
申
請
及
び
既
に

本
助
成
を
受
け
た
方
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
／
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

　
　
　

�

（
内
線
１
５
１
・
１
５
２
）

障
害
者
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助

成
に
つ
い
て

　

在
宅
の
障
害
者
の
住
居
環
境
を

改
善
す
る
た
め
に
必
要
な
経
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者
／

⑴�

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
た
方
（
次
の
障
害
・
等
級
に

限
り
ま
す
。）

福
祉

１年間無料利用ができる実証実験のお知らせ
　茨城県の実証実験により、未就学児のいるご家庭へ、来年３月までの期間、医療相談アプリ『LEBER』
を無料で提供します。スマホの中の医師が健康不安を解消し、子育て世代のサポートを行います。

（対象者）　　未就学児をお持ちの世帯
（利用期限）　2020 年３月まで
※�詳しいご利用方法については、配布されるお知らせをご覧ください。お知らせは、町内保育園入所の方

には、保育園を通して配布いたします。
　また、それ以外の方には、ご自宅へ郵送いたします。

問合せ／健康増進課　
　　　　☎ 266－1010

365日
24時間

相談
無制限

家族の相談
ＯＫ

いつでもどこでも医師に健康の相談ができるスマホアプリ（LEBER）
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〈
新
〉
学
童
保
育
施
設
『
ひ

じ
り
く
ら
ぶ
』
の
開
設
と
入

所
者
募
集
に
つ
い
て

　

認
定
こ
ど
も
園
『
ひ
じ
り
保
育

園
』
が
運
営
す
る
病
児
・
病
後
児

保
育
施
設『
ひ
じ
り
ア
ネ
ッ
ク
ス
』

（
大
洗
町
桜
道
）
が
、
平
成
31
年

４
月
よ
り
学
童
保
育
を
開
始
し
ま

し
た
。

　

大
洗
町
内
の
小
学
校
に
通
う
１

年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
児
童
で
、

子
育
て
・
教
育

保
護
者
が
仕
事
等
に
よ
り
放
課
後

等
に
家
庭
で
保
育
が
で
き
な
い
場

合
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

利
用
申
込
み
や
利
用
料
金
等
の

詳
細
は
、
ひ
じ
り
く
ら
ぶ
（
ひ
じ

り
ア
ネ
ッ
ク
ス
）
ま
で
お
問
合
せ

い
た
だ
く
か
、
ひ
じ
り
保
育
園
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
／
ひ
じ
り
く
ら
ぶ
（
ひ
じ

り
ア
ネ
ッ
ク
ス
）　

☎
（
２
１
２
）
４
２
２
２

ひ
じ
り
保
育
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.at-m

l.jp/70497/

祝町幼稚園
３歳児対象の子育て支援事業

【もも組】のお知らせ
　３歳児のお子様と保護者を対象に、子育て支援として、

【もも組】を開級します。

問合せ／祝町幼稚園　☎ 267－2744

移住・定住支援事業
　定住人口の増加を図るとともに、活力に満ちた元気なまちづくりを進めるために、町内に移住・定
住される方を支援しています。以下の奨励金等の申請には、交付要件がありますので、詳しくは、町ホー
ムページをご覧いただくか、まちづくり推進課までお問合せください。

問合せ／まちづくり推進課 地域振興係（内線 225）

１） 大洗町定住促進奨励金
　　（奨励金額：町外転入【子育て世帯25万円/一般20万円】、町内定住【子育て世帯15万円/一般10万円】）
　　町内に新たに住宅を取得された方に対し、奨励金を交付しています。
　　■交付対象者
　　・�交付対象者が交付申請日の属する年度の４月１日現在で45 歳未満であること。ただし、義務教育終

了前のこどもがいる世帯は45歳以上でも申請可能。
　　■交付対象住宅
　　・�平成30年４月１日から令和２年３月31日までの間に、建物の所有権の保存又は移転の登記が完了し

た新築住宅又は中古住宅

２） 大洗町三世代同居・近居住宅増改築・リフォーム支援助成金（助成金額25万円）
　　�子育て世代と高齢者が三世代同居または近居をするために、住宅を増改築・リフォームする際に、支援

しています。
　　■助成対象者
　　・親世帯または子世帯の一方が、町内に１年以上居住していること。
　　・親世帯または子世帯の一方が、町外に１年以上居住し、平成30年４月１日以降本町に転入すること。
　　■助成対象経費
　　増改築・リフォームに要する経費から消費税及び地方消費税を控除した額が50万円以上の工事費用。

３）大洗町結婚新生活支援補助金（１世帯あたり上限30万円）
　　経済的理由で結婚に踏み出せない方に、結婚に伴う新生活に係る対象経費の一部を支援しています。
　　■補助対象者
　　�平成31年１月１日から令和２年３月31日までの間に婚姻届を提出し、夫婦共に婚姻日における年齢

が34歳以下であって平成30年分の夫婦の所得の合計額が340 万円未満であること。
　　■補助対象経費
　　結婚を機に新たに町内住宅を賃貸する際に要した費用のうち、賃料、敷金、礼金など。

実施日／６月から２月（週１～２回で合計 45 回程度）
場　所／旧祝町小学校特別棟
対象者／平成 27 年４月２日～平成 28 年４月１日生まれ
　　　　（子どもと保護者）
参加費／無料
申込み／祝町幼稚園または大洗町教育委員会学校教育課
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く
ら
し
等

製
造
事
業
所
の
皆
様
へ

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

　

２
０
１
９
年
工
業
統
計
調
査

は
、
従
業
者
４
名
以
上
の
全
て
の

製
造
事
業
所
を
対
象
に
、
２
０
１

９
年
６
月
１
日
現
在
で
実
施
い
た

し
ま
す
。

　

調
査
の
実
施
に
当
た
っ
て
は
、

本
年
５
月
中
旬
か
ら
６
月
に
か
け

て
調
査
員
が
お
伺
い
い
た
し
ま

す
。

　

工
業
統
計
調
査
は
、
我
が
国
に

お
け
る
工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
政
府
の

重
要
な
調
査
で
、
統
計
法
に
基
づ

く
報
告
義
務
の
あ
る
基
幹
統
計
調

査
で
す
。

　

な
お
、
皆
様
か
ら
ご
提
出
い
た

だ
く
調
査
票
に
つ
い
て
は
、
統
計

法
に
基
づ
き
調
査
内
容
の
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
調
査
の
趣

旨
・
必
要
性
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

ご
回
答
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

問
合
せ
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
１
４
）

狂犬病予防注射と犬の登録受付日程
　狂犬病予防法では、犬を飼い始めたら「犬の登録」を、飼い犬が生後３ヶ月を過ぎたら年１回の「狂犬
病予防注射」を受けることが義務付けられています。
　つきましては下記の日程により「犬の登録受付」及び「狂犬病予防注射」を実施いたします。
　「狂犬病予防注射」につきましては、動物病院でも受けることができます。動物病院で受けた場合は、
注射済証明証と手数料 550 円を役場生活環境課までお持ちください。

１．料金　　　　予防注射　　　　　　　　3,000 円
　　　　　　　　注射済証交付手数料　　　　550 円
　　　　　　　　１頭あたり合計　　　　　3,550 円
　　　　　（登録をしていない場合、別途登録料 3,000 円がかかります。）

２．日程
期日 時　間 場　所 期日 時　間 場　所

５
／
15（
水
）

9：00～  9：15 祝 町・ 旧 亀 屋 商 店 前

５
／
16（
木
）

9：00～  9：10 松 川・ 岡 野 肥 料 店 前
9：25～  9：55 幕 末 と 明 治 の 博 物 館 前 9：20～  9：30 松 川 集 落 セ ン タ ー 前

10：05～10：15 大 洗 神 社 大 鳥 居 前 9：40～  9：50 神 山 集 落 セ ン タ ー 前
10：25～10：35 漁 村 広 場 公 園 駐 車 場 ※1 10：00～10：20 農 業 会 館 前
10：45～10：55 二 丁 目・ 千 手 観 音 堂 前 10：30～10：40 角 一 集 会 所 前
11：05～11：20 西 福 寺 前 10：50～11：05 船 渡 集 会 所 前
11：30～11：40 大 洗 和 銅 駐 車 場 ※2 11：15～11：25 大 貫 集 会 所 前
13：10～13：20 髭 釜・ 道 祖 神 社 ※3 13：10～13：30 五 反 田 集 会 所 前
13：30～13：40 永 町 会 館 前 13：40～14：00 堀 割 集 会 所 前
13：50～14：10 ゆっくら健康館東側駐車場 14：10～14：20 桜 道 児 童 公 園（ 南 荘 前 ）
14：20～14：30 教 育 セ ン タ ー 前 14：30～14：50 大 洗 駅 前

問合せ／生活環境課（内線　243 ～ 245）

児童公園 駐車場主要地方道水戸鉾田佐原線

駐車場

駐車場

すしや
太海

ファミリーマート

旧消防第１分団 髪釜会館

道祖神社

児童公園 駐車場主要地方道水戸鉾田佐原線

駐車場

駐車場

すしや
太海

ファミリーマート

旧消防第１分団 髪釜会館

道祖神社

児童公園 駐車場主要地方道水戸鉾田佐原線

駐車場

駐車場

すしや
太海

ファミリーマート

旧消防第１分団 髪釜会館

道祖神社

〈一部場所の変更があります。〉
※１　一丁目公園前→漁村広場公園駐車場 ※３　髭釜・道祖神社前→髭釜・道祖神社※２　すしや太海前→大洗和銅駐車場

期　日 時　間 場　所
５／19（日） 9：00～10：30 大 洗 町 役 場 前
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友好都市協定等締結市町村紹介

■北海道苫小牧市
観光パートナー都市協定（平成 23 年 7 月 7 日締結）※栃木県日光市含む三者協定
苫小牧市ってどんな町？
　苫小牧市は、北海道の南西部、札幌市の南約 60km に位置し
ています。太平洋に面しており、北は千歳市に隣接しています。
夏の平均気温は 21 度前後と冷涼な気候で、冬は晴れの日が多く、
北海道の中でも降雪量が少ない地域となっています。
　大洗町と苫小牧市は海路で結ばれており、「さんふらわあ」が
毎日就航しています。
大洗町との交流
　苫小牧市にはあんこう祭での特産品販売にお越しいただいてお
り、大洗町からは毎年８月に苫小牧市内で行われる「とまこまい
港まつり」内において観光ＰＲブースを出店しています。また、
大洗町では苫小牧着の「さんふらわあ」を利用し、青少年育成事
業として町内小学６年生対象に北海道の自然や文化を学習する「北海道洋上体験学習」を実施しています。

問合せ／町長公室 情報政策係（内線 218）

vol.6

とまこまい港まつりの様子

５
月　

日
は
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
日

　

毎
年
５
月
12
日
は
民
生
委
員
の

日
で
あ
り
、
こ
の
日
か
ら
１
週
間

を
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動

強
化
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

町
に
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

委
嘱
を
受
け
た
39
名
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
（
う
ち
主
任
児
童

委
員
２
名
）
が
お
り
、
福
祉
に
関

す
る
相
談
や
関
係
機
関
へ
の
紹
介

を
行
っ
て
い
ま
す
。
福
祉
に
関
し

て
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
住

ま
い
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

　
　
　

�

（
内
線
１
５
１
・
１
５
２
）

12
募　
　

集

大
洗
吹
奏
楽
団
団
員
募
集

　

大
洗
吹
奏
楽
団
で
は
、
一
緒
に

演
奏
す
る
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
見
学
を
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

練
習
日
時
／
毎
週
日
曜
日

17
時
～
21
時
（
合
奏
：
18
時
～
20

時
30
分
）

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ド
メ

イ
ン
指
定
受
信
な
ど
の
設
定
を

行
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

大
洗
連
募
集
の
お
知
ら
せ
！

　

一
緒
に
八
朔
祭
を
盛
り
上
げ
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

大
洗
連
で
は
山
車
の
曳
き
手
や

太
鼓
の
叩
き
手
を
募
集
し
て
お
り

ま
す
。

「
お
祭
に
参
加
し
た
い
け
ど
ち
ょ
っ

と
怖
い
…
」

「
太
鼓
は
む
ず
か
し
そ
う
…
」

と
い
う
方
で
も
大
丈
夫
で
す
！
ま

ず
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
参
加
は
小
学
生
以
上
と
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。

練
習
場
所
／
大
洗
町
体
験
交
流
セ

ン
タ
ー
内
大
洗
海
の
大
学
（
５
／

14
～
毎
週
火
曜
日
19
時
よ
り
）

問
合
せ
／
大
洗
連
事
務
局　

受
付

担
当
：
海
野

☎
０
９
０
（
４
０
７
１
）
３
０
１
２

hassaku@
o-arairen.sakura.

ne.jp

※�

演
奏
会
の
直
前
は
、
土
日
祝
日

の
練
習
も
あ
り
ま
す
。

練
習
場
所
／
大
洗
町
体
験
活
動
交

流
セ
ン
タ
ー
（
大
洗
海
の
大
学
）

http://w
w

w
.anco-oarai.

org/m
ap.htm

l

団
費
／
社
会
人
１
、５
０
０
円
、

高
校
生
以
上
の
学
生
１
、０
０
０

円
、
中
学
生
以
下
５
０
０
円

募
集
対
象
／

・�

小
学
４
年
生
以
上
で
練
習
及
び

活
動
に
参
加
で
き
る
方

・
楽
器
の
演
奏
経
験
が
あ
る
方

・
楽
器
を
所
有
し
て
い
る
方

※�

打
楽
器
及
び
一
部
の
管
楽
器

は
、
団
所
有
の
も
の
が
あ
り
ま

す
。

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
事
務
局
ま

で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

募
集
パ
ー
ト
／
全
パ
ー
ト
募
集
中
！

特
に
ア
ル
ト
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
、
ホ

ル
ン
、チ
ュ
ー
バ
、パ
ー
カ
ッ
シ
ョ

ン
は
急
募
中
で
す
！

問
合
せ
／
大
洗
吹
奏
楽
団
事
務
局

（
藤
本
）

☎
０
９
０
（
６
５
０
６
）
７
４
１
０

ooaraisuisou

＠gm
ail.com

※�

携
帯
電
話
で
迷
惑
メ
ー
ル
対
策

を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
当
団
か

ら
の
メ
ー
ル
が
受
信
で
き
な
い
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２
０
１
９
年
度
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

「
看
護
の
仕
事
」
相
談
会

　

茨
城
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
の
専

任
就
業
相
談
員
が
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
出
向
き
、看
護
職
の
就
業
相
談
・

進
路
相
談
に
応
じ
ま
す
。「
相
談

無
料
」「
事
前
申
し
込
み
不
要
」「
履

歴
書
不
要
」
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
者
／
看
護
職
の
求
職
者
、
看

護
職
へ
の
進
学
希
望
者

日
時
／
令
和
２
年
３
月
ま
で
の
第

３
木
曜
日　

９
時
30
分
～
12
時

場
所
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸

（
水
戸
市
水
府
町
１
５
７
３
の
１
）

問
合
せ
／
茨
城
県
ナ
ー
ス
セ
ン

タ
ー　

☎
（
２
２
１
）
７
０
２
１

平
成　

年
度
水
戸
保
健
所
精

神
保
健
相
談

相
談
日
・
時
間
／
毎
月
第
１
・
第

３
金
曜
日　

13
時
～
15
時
（
予
約

制
）

※�

開
催
日
が
祝
日
に
あ
た
る
場
合

は
未
実
施
で
す
。

場
所
／
茨
城
県
水
戸
保
健
所　

会
議
室

内
容
／
病
気
や
心
の
悩
み
に
つ
い

て
当
事
者
及
び
家
族
等
か
ら
の
相
談

問
合
せ
／
水
戸
保
健
所 

保
健
指

導
課　
（
精
神
保
健
担
当
）

☎
（
２
４
１
）
０
１
０
０
（
代
表
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
２
４
１
）
５
３
１
３

町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集
！

開
催
日
／
６
月
16
日
（
日
）

《
予
備
日
》
６
月
30
日
（
日
）

会
場
／
大
洗
町
総
合
運
動
公
園

資
格
／
町
内
に
居
住
、又
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
方
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム

参
加
費
／
１
チ
ー
ム
２
、０
０
０
円

部
門
／
フ
リ
ー
の
部
（
中
高
生
の

チ
ー
ム
も
可
）
３
位
ま
で
表
彰

申
込
期
限
／
６
月
４
日
（
火
）
ま
で

申
込
方
法
／
参
加
申
込
書
に
記
入

の
上
、
夢
ｔ
ｏ
ｗ
ｎ
大
洗
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
又
は
生
涯
学
習
課
ま
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は

夢
ｔ
ｏ
ｗ
ｎ
及
び
生
涯
学
習
課
に

備
え
て
あ
り
ま
す
。

※
申
込
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
／
夢
ｔ
ｏ
ｗ
ｎ

大
洗
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

☎
（
２
６
７
）
１
５
１
５

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

31

５ 月 は 消 費 者 月 間

ともに築こう  豊かな消費社会  ～誰一人取り残さない２０１９～
　誰もが安心・安全で豊かに暮らし続けることができる社会の実現に向け、消費者・事業者・行政など
が共通の目標を共有し、連携して行動する継続的な取り組みが求められています。

ものやサービスを選ぶ時に意識する
✱地域や環境・社会・次世代に配慮したものやサ－ビスを選ぶ。
　　◍環境に配慮した商品、リサイクル商品

　　◍地元でとれたもの・作られたもの

消費者被害を防ぐ
✱�テレビや新聞などでの消費問題に関するニュースに関心をもち、

被害にあわないように注意する。
✱改元詐欺にご注意ください！
　新元号「令和」になってもキャッシュカードはそのまま使えます！

エコマーク グリーンマーク

　問合せ／大洗町消費生活センター（大洗町役場生活環境課内）　内線 244
　　　　　受付時間：平日　8 時 30 分～17 時

　家族のなかでも話し合いをし、できる事から少しずつ取り組みましょう。
　消費生活に関するお問い合わせ、困った時のご相談は、大洗町消費生活センターまで。
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一
中
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
ナ
イ
タ
ー

施
設
を
開
放
し
ま
す

期
限
／
10
月
31
日
ま
で

時
間
／
19
時
〜
21
時

料
金
／
町
内
者
１
０
、３
０
０
円

　
　
　

町
外
者
２
０
、６
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ
／

生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
　
　

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

「
大
洗
海
の
幸
ま
つ
り
」
を
開
催

　

こ
れ
ま
で
大
洗
魚
市
場
に
お
い

て
「
大
洗
し
ら
す
祭
」、「
大
洗
魚

市
場
ホ
ッ
キ
ま
つ
り
」
を
開
催
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
「
大

洗
海
の
幸
ま
つ
り
」
に
イ
ベ
ン
ト

名
を
変
更
し
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

鮮
度
が
命
の
生
し
ら
す
丼
や

ホ
ッ
キ
貝
の
特
別
価
格
で
の
販
売

を
は
じ
め
、
大
洗
の
海
の
味
覚
を

堪
能
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
「
大
洗
海
の
幸
ま

つ
り
」に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
６
月
９
日
（
日
）

９
時
～
14
時

場
所
／
大
洗
町
魚
市
場　

※
雨
天
決
行

※
天
候
に
よ
り
内
容
が
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
農
林
水
産
課

（
内
線
３
４
３
）

イ
ベ
ン
ト

大洗町ブランド認証式
　３月 28 日に大洗ブランド認証式ならびに大
洗ブランド認証品発表会が行われ、大洗町ブラ
ンド推進協議会会長（小谷町長）より「マルイ
チ商店」様へ認証書が手渡されました。今回認
証となった「ソフトタイプほしいも」を加え、
大洗ブランド認証品は 30 品となりました。
　作り手の情熱が詰まった商品を是非ご愛用く
ださい。

問合せ／商工観光課（内線 333）

斎場の待合室に
テーブル・イスを設置しました

　忌中払で食事の際など、長時間ご利用いただ
くことが多い斎場待合室に利用環境向上のた
め、最大で 36 名が利用いただけるテーブルと
イスを設置いたしました。斎場待合室ご使用の
際にご利用ください。

問合せ／生活環境課 生活環境係（内線 243）

　「いつでも・どこでも・だれでもできる」ウォーキ
ング。生活習慣病予防・高血圧改善などの健康づくり
に役立ててみませんか。
　歩く会では町内外へ出かけ自然に親しみながら名所
旧跡などを歩きます。
　みなさんのご参加をお待ちしております。

対　象　　町内に居住している方
年会費　　５００円
内　容　　年２回程度の
　　　　　ウォーキング

申込み・問合せ／健康増進課 健康増進係　☎ 266－1010

大洗歩く会会員募集

大洗文化センター
外階段工事のお知らせ

　劣化で緩んだ文化センター外階段の工事を行いま
す。外階段及び中央公民館駐車場の一部が使用でき
なくなります。町民の皆様には、ご不便をおかけし
ますが、ご理解をお願いいたします。

工事期間　８月末まで

工事時間　８：30～17：00

工事場所　文化センターと役場の間の外階段

　　　　　（大洗町磯浜町 6881－88）　

施工業者　株式会社木村工務店

問 合 せ　生涯学習課　☎ 267－0230
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資源物の出し方について

問合せ／生活環境課 生活環境係（内線 244）

　一部の回収場所において、「資源回収できないごみが出される」・「分別がされていない」といった
声が寄せられています。下記のルールを守って、資源回収にご協力をお願いいたします。

○資源物として回収できるもの
・缶　類・・・スチール缶、アルミ缶
・びん類・・・ビールびん、透明びん、茶びん、青黒緑・その他びん、ペットボトル
・紙　類・・・本・雑誌、新聞紙、ダンボール、お菓子・食品箱、牛乳パック
・布　類・・・古着・シーツ等
　　　　　　　※皮・ビニール製品等の化学繊維類、セーター等の毛織物類、布団類は燃やせるごみへ

・乾電池

○注意点
・朝 8 時までに出しましょう
・回収場所設置前や回収後、夜遅く出すことは近隣の方の迷惑になるのでやめましょう
  ※やむをえず回収日前日に出される場合は、回収場所設置後にルール・マナーを守って出しましょう

・資源物は手持ちの袋から出し、カゴや箱にきちんと分別して出しましょう
・資源物を入れてきた袋等は持ち帰ってください
・カセットガスやスプレー缶等は中身を完全に使い切ってから出しましょう
・第 5 週目は休みです
・容器の中身は洗浄してきれいに取り除きましょう
・油やソース等のペットボトルはリサイクルに適さないため「燃やせるごみ」に出しましょう
・ペットボトルのフタとラベルは家庭で外し「燃やせるごみ」に出しましょう
・金属製のフタは「燃やせないごみ」に出しましょう
・紙類・布類はひも等で束ねて、片手で持てる程度の重さ (10kg 以内 ) にして出しましょう

回収場所に出された資源回収できないごみや分別されていない資源物の例

広報おおあらい　2019.5.8（10）



2019年度全国統一防火標語
「ひとつずつ　いいね！で確認火の確認」

住宅用火災警報器はわが家と家族を守る基本

　新築住宅に加え、既存住宅についても設置義務化から 10 年を越え、初期に設置された
警報器の中には、劣化や電池切れが生じていると考えられます。
・�住宅用火災警報器の点検を怠ると、正常に機能しない状態で放置されてしまう可能性が

あります。警報器の機能を維持するために、必ず定期的に点検を実施しましょう。
・�住宅用火災警報器は警報を発していなくても常にセンサーが作動し、監視しています。

本体の消耗・劣化を考慮し、10 年を目安に本体を交換しましょう。
・�住宅用火災警報器は警報の点検・交換の際は、けがなどに十分注意しましょう。なお、点検・

交換の際は、便乗した悪質商法にも十分注意しましょう。
・�住宅用火災警報器を設置されていない方は、早急に取り付けをお願いいたします。

住宅用火災警報器の点検をしましょう！
　～経年劣化や電池切れにより正しく作動しないことも～

※悪質な訪問による消火器等の不適正販売にご注意ください。
問合せ／消防本部火災警防課 火災予防係　☎266－1119（内線24）

2019 年度危険物取扱者試験及び消防設備士試験について
試　験
種　類 区　分 試験日 試験地 予定試験会場 受験願書受付期間

甲　種　

乙　種　

第１類

第２類

第３類

第４類

第５類

第６類

丙　種　

C 日程 2019 年
　　7 月 14 日（日） 水　戸　市 茨城大学

書面申請
　2019 年　5 月 30 日（木）から
　2019 年　6 月 10 日（月）まで
電子申請
　2019 年　5 月 27 日（月）から
　2019 年　6 月　7 日（金）まで

D 日程 2019 年
　　9 月 28 日（土）

ひたちなか市

土　浦　市

鹿　嶋　市

茨城工業高等専門学校

土浦工業高等学校

鹿島高等学校

書面申請
　2019 年　7 月 19 日（金）から
　2019 年　8 月　1 日（木）まで
電子申請
　2019 年　7 月 16 日（火）から
　2019 年　7 月 29 日（月）まで

E 日程 2019 年
　 10 月 19 日（土）

水　戸　市

日　立　市

筑　西　市

茨城大学

茨城大学工学部

下館工業高等学校

書面申請
　2019 年　8 月 29 日（木）から
　2019 年　9 月　9 日（月）まで
電子申請
　2019 年　8 月 26 日（月）から
　2019 年　9 月　6 日（金）まで

F 日程 2020 年
　　2 月 15 日（土）

水　戸　市

つ く ば 市

茨城大学

つくば国際会議場

書面申請
　2019 年 11 月 28 日（木）から
　2019 年 12 月　9 日（月）まで
電子申請
　2019 年 11 月 25 日（月）から
　2019 年 12 月　6 日（金）まで

１　危険物取扱者試験
　　試験日、試験地、試験会場、試験種類及び受験願書受付等は、次のとおりです。

２　消防設備士試験
　　試験日、試験地、試験会場、試験種類及び受験願書受付等は、次のとおりです。

試　験
種　類 区　分 試験日 試験地 予定試験会場 受験願書受付期間

甲　種　

特　類
第１類

～

第５類

乙　種　

第１類

～

第７類

前 期 2019 年
　　9 月　1 日（日）

水　戸　市

鹿　嶋　市

水戸啓明高等学校

鹿島高等学校

書面申請
　2019 年　6 月 27 日（木）から
　2019 年　7 月　8 日（月）まで
電子申請
　2019 年　6 月 24 日（月）から
　2019 年　7 月　5 日（金）まで

後 期 2020 年
　　3 月　1 日（日） 水　戸　市 茨城大学

書面申請
　2019 年 12 月　5 日（木）から
　2019 年 12 月 16 日（月）まで
電子申請
　2019 年 12 月　2 日（月）から
　2019 年 12 月 13 日（金）まで

注１）試験会場の入場人員等の関係で同一市内の別試験場となることがあります。　注２）書面申請：願書による受験申請　　電子申請：インターネットからの受験申請

３　受験願書申請先　　　　　　一般財団法人　消防試験研究センター茨城県支部
４　受験申請方法　　　　　　　（１）危険物取扱者試験　　持参又は郵送若しくは電子申請
　　　　　　　　　　　　　　　（２）消防設備士試験　　　持参又は郵送若しくは電子申請
５　受験願書等の常置場所　　　茨城県内の市町村消防本部
　　　　　　　　　　　　　　　茨城県防災・危機管理部消防安全課　　一般財団法人　消防試験研究センター茨城県支部
６　問合せ　　　　　　　　　　水戸市笠原町978－25　茨城県開発公社ビル４階
　　　　　　　　　　　　　　　一般財団法人　消防試験研究センター茨城県支部　☎301－1150　FAX301－6611
７　電子申請に関する問合せ　　東京都千代田区霞が関１－４－２　大同生命霞が関ビル19階
　　　　　　　　　　　　　　　一般財団法人　消防試験研究センター電子申請室　専用電話　☎0570－07－1000（有料）
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未来 （あした） への道 1000 ㎞縦断リレー 2019

「大洗ふれあいランニング」 参加者募集！
　今年も7月24日（水）から8月7日（水）まで
の15日間、青森から東京までランニングと自転
車で東日本大震災の被災地を縦断するリレーを
開催します。たすきをつなぐリレーを通じて復
興へ向けた取り組みや被災地の現状を発信する
ことで東日本大震災の記憶の風化を防ぐととも
に、全国から集まる参加者と被災地の方々が、
スポーツを通じて絆を深めます。8月5日（月）
は大洗港区第4イベントバースで「ふれあいラ
ンニング」を実施。ぜひご参加ください。
　詳細はHPでhttp://www.1000km.jp

ふれあいランニング参加者募集
内　　容：�８月５日（月）にゲストランナーと

ともにランニングを楽しみます。
申込期限：５月２８日（火）
参 加 費：無料

期　　日：令和元年５月 26 日（日）
場　　所：博物館裏の松林
募集人員：200 人
参 加 費：2,000 円
　　　　　�（「牛鍋風ローストビーフなどお食事」・「徳川将軍珈琲」の提供、記念

品「日光金谷ホテルベーカリーのロイヤルブレッド」を含む）
　　　　　※�雨天、荒天の場合には、場所を博物館エントランスホールに変更、

参加費を 1,000 円とし、記念品「日光金谷ホテルベーカリーのロ
イヤルブレッド」と「徳川将軍珈琲」の提供のみとなります。

●演奏者　オカリナ　石塚 正美　　ピアノ・パーカッション　石塚 昭子
●受付　13：00～
●ランチタイム　13：20～14：00　
●森の音楽会第１部　14：00～14：40
●森林浴コーヒータイム　14：40～15：00（サザコーヒー　徳川将軍珈琲）
●森の音楽会第２部　15：00～15：45

【申込み方法】
●電話または FAX で住所と名前（同行者数）、電話番号をお知らせください。
●定員　200 名（先着順で受付させていただきます。）

申込み・問合せ／大洗町幕末と明治の博物館　☎ 267－2276　FAX267－0069

相　
　

談

♪♪ 森の音楽会 ♪♪
大洗町幕末と明治の博物館 開館90周年記念
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「水戸市市制施行130周年記念
第51回水戸市芸術祭」（水戸市）

　今回の水戸市芸術祭では、美術・文学・音楽・演劇・
映像・芸能・自然科学・華道・茶道の９部門で 32 プ
ログラムを実施します。
期　間／５月 17 日（金）～８月 25 日（日）
※詳細は、随時、水戸市ホームページでご案内いたします。
http://www.city.mito.lg.jp/001373/geijutubunnka/
geijutusai/p020043.html
問合せ／水戸市文化交流課　☎ 291－3846

「健康増進施設　ホロルの湯」（城里町）
営業時間／午前 10 時～午後９時（最終受付：午後８時）
料　金／大人 820 円、小人 410 円
　○土・日・祝日（年末年始・盆含む）／大人 1,020 円、小人 510 円
　○午後５時以降／大人 510 円、小人 300 円
　○プール利用（別途）大人 100 円、小人 50 円
定休日／毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
住　所／城里町下古内 1829－3
問合せ／健康増進施設ホロルの湯　☎ 029－288－7775
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今　月　の

納　

期

○軽自動車税（全期）

　納期は５月 31日（金）
までです。

役場窓口時間延長のお知らせ
＜５月中旬～６月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時 30 分まで
延長しています。どうぞご利用ください。

◆ 5 月 15 日（水）� ◆ 5 月 22 日（水）
◆ 5 月 29 日（水）� ◆ 6 月　5 日（水）

町の人口と世帯
（３月末現在）

人口　　１６，８３１人�（－６）

　男　　　８，３６１人� （１）

　女　　　８，４７０人�（－７）

世帯数　７，５１３世帯�（４２）

　初めまして。大洗町地域おこし協力隊の姉川拓生（あねがわ・ひろき）と申します。
先輩隊員の岩本さんが 3 月で任期満了になり、後任として松川地区にある【夕日の
郷松川】で活動することになりました。
　私は滋賀県長浜市（旧浅井町）出身です。食品スーパーの惣菜部門の主任を勤め、
東京で経験を積みました。この町を訪れたきっかけは友人の紹介ですが、町の方々の
大らかな遊び心や温かいおもてなしに触れ、自分もこの町の一員として誰かを笑顔に
したいと考えるようになり、晴れて協力隊として今年から大洗町に移住してきました。
　私の活動拠点である夕日の郷松川では、地域の皆さんのお役に立つための地場野菜の直売や、遠方から繰
り返し訪れる方もいるキャンプ・BBQ 施設の運営を行なっています。最近では要望を受けて磯浜町で委託販
売を行なったり、外国人観光客に対応
する為に磯前神社での出張販売を行な
うなど、松川地区に留まらず大洗町全
体を盛り上げる為に活動しています。
　まだまだ着任したばかりで力不足な
ところはありますが、たくさんの方々
が私自身のような大洗町のファンに
なってもらえるように、精一杯がんば
ります。どうぞよろしくお願い致します。

地域おこし協力隊 活動報告 vol.9

大洗町
地域おこし協力隊員　

姉川　拓生
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　　 夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

2019 年度“浜のかあちゃん旬の魚料理教室”日程

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　随時募集中
　ジェルキャンドル・シェルマグネット・貝がらフォトフレームづくり、石窯ピザ作り　・★(新)ドアプレートづくり★
☆浜のかあちゃんの魚料理教室　第 3 土曜日に開催
　NPO法人大洗海の大学　TEL 029-266-3322　FAX 029-267-5417
　　　　　　　　　　　　 Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org 　URL　http://anco-oarai.org

日　　時：６月 10 日（月）
場　　所：太平洋クラブ大洗シャーウッドコース
参加資格：大洗町に住民登録のある方、勤務されている方
プレー費：5,690 円（昼食代含む）及び参加費 2,000 円
募　　集：152 名（先着順）
受付日時：５月９日（木）、10 日（金）の２日間　８時 30 分～ 17 時
受付場所：中央公民館２Ｆ　生涯学習課前

※申込書につきましては、町のホームページよりダウンロードしてください。

３月５日（火）に開催された第 45 回町民ゴルフ大会にてチャリティイベントを行いました。
集まったお金につきましては、大洗町社会福祉協議会へ寄付させていただきました。

第46回町民ゴルフ大会　参加者募集

夢town大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626　TEL・FAX：267－1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日から土曜日　９：00～17：00

　町内外の 20 代から 70 代まで老若男女問わず様々な方が参加し、賑やかに開催される料理教室！使う
のはその時獲れた旬の魚！選ぶのは“キョウジュ”の加藤泰子さん！長年、漁師の奥さんとして日々の食
卓を彩ってきた経験から、新鮮な魚介とオススメの調理方法を
ピックアップ！
　今年度の開催は５月・６月・10 月・11 月・12 月・２月・
３月の第３土曜日を予定しております。参考までに各月の過去
の主な食材も掲載しますが、捌く魚介の種類はその時の漁次第
です！あくまで“参考までに”です！
参考）おもな食材＆メニュー
５ 月：タイの塩焼き・ヒラメの煮付け etc
６ 月：シラスの天ぷらとシラス干し、生シラス丼 etc
10月：サンマの干物・イワシの梅煮とつみれ汁 etc
11月：タイの干物・アジのフライとたたき etc
12月：ヒラメの刺身・ウシカの煮付け・コハダの酢〆 etc:
２ 月：アンコウ鍋ととも酢 etc
３ 月：タイ飯・サルエビかき揚 etc
※日程は漁の都合などで変更・中止の場合がございます。
　詳しくは下記のお電話番号まで！
　是非とも皆様のご参加をお待ち致しております！
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想随 想随

　
大
洗
町
長

　
小
谷
隆
亮

　

船
渡
大
洗
線
開
通
を
契
機
と
し
て
益
々
の
飛
躍
を
！

　

地
権
者
の
皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協
力
に
よ
り
、
町
民
待

望
の
船
渡
大
洗
線
（
国
道
51
号
大
貫
台
交
差
点
～
旧
大
貫

小
学
校
横
）
が
開
通
式
を
迎
え
、
通
行
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

大
貫
台
に
通
ず
る
道
路
は
長
年
の
整
備
課
題
で
あ
り
、

開
通
で
き
た
こ
と
は
大
変
意
義
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
道
路
の
開
通
に
は
、
様
々
な
役
割
や
効
果
を
期
待

し
て
い
ま
す
。
ま
ず
１
つ
目
は
、
低
地
か
ら
高
台
へ
の
避

難
路
と
し
て
の
役
割
で
す
。
本
路
線
を
含
め
計
７
本
の
避

難
路
を
整
備
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
町
民
の
安

全
は
も
ち
ろ
ん
、
県
内
最
多
を
誇
る
観
光
客
に
と
っ
て
も

安
心
し
て
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
る
町
と
な
り
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
ア
ク
セ
ス
向
上
の
役
割
で
す
。
市
街
地
と

大
貫
台
・
国
道
の
ア
ク
セ
ス
が
向
上
し
た
こ
と
に
よ
り
、

残
地
利
用
に
課
題
の
残
る
大
貫
台
に
企
業
の
熱
い
視
線
が

注
が
れ
、
企
業
誘
致
や
土
地
利
用
促
進
が
加
速
す
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。
同
時
に
観
光
シ
ー
ズ
ン
の
渋
滞
解

消
の
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

　

３
つ
目
は
、
港
湾
地
区
・
き
ら
め
き
通
り
・
大
洗
駅
前
・

大
貫
台
が
ひ
と
つ
の
線
で
結
ば
れ
、
エ
リ
ア
と
し
て
展
開

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
エ
リ
ア
内
で
は
大
洗

駅
前
広
場
の
整
備
も
早
期
完
成
を
目
指
し
て
力
を
注
い
で

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
お
も
て
な
し
の
最
前
線
で
あ
る
大
洗

駅
に
降
り
た
瞬
間
に
「
海
辺
の
ま
ち
」
を
訪
れ
た
こ
と
を

実
感
で
き
る
よ
う
な
空
間
に
仕
立
て
る
と
と
も
に
、
公
共

交
通
を
利
用
す
る
観
光
客
の
町
歩
き
の
拠
点
と
し
て
観
光

情
報
交
流
セ
ン
タ
ー
を
整
備
し
ま
す
。
そ
し
て
、
沿
道
環

境
の
整
備
や
商
業
機
能
の
充
実
に
よ
る
新
し
い
顔
づ
く

り
を
進
め
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
町
域
を
超
え
た
広
域
連
携
と
し
て
、
茨
城

県
・
ひ
た
ち
な
か
市
と
「
ひ
た
ち
な
か
大
洗
リ
ゾ
ー
ト

構
想
」
連
携
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
ホ
テ
ル
や
カ
フ
ェ

を
誘
致
す
る
と
と
も
に
持
ち
合
わ
せ
る
資
源
を
磨
き
上

げ
る
こ
と
で
、今
後
の
課
題
と
し
て
認
識
し
て
い
る「
滞

在
型
観
光
の
強
化
」
を
図
り
、
質
の
高
い
お
し
ゃ
れ
で

洗
練
さ
れ
た
リ
ゾ
ー
ト
を
目
指
す
も
の
で
す
。

　

震
災
後
８
年
が
経
過
し
、
震
災
復
興
事
業
は
漁
港
区

の
防
潮
堤
を
残
し
て
ほ
ぼ
完
了
と
な
り
ま
す
。
震
災
に

直
面
し
て
の
防
災
・
減
災
対
策
で
あ
り
、
他
の
交
付
金

に
は
な
い
「
地
元
負
担
な
し
」
で
短
期
間
の
う
ち
に
整

備
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
交
通
体
系

や
イ
ン
フ
ラ
・
公
共
施
設
な
ど
町
全
体
の
機
能
化
が
進

み
、
生
活
環
境
・
産
業
の
振
興
に
大
き
く
貢
献
で
き
る

も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
環
境
を
も
と
に
「
住
ん
で
良
し
」「
住
み

た
く
な
る
ま
ち
」
と
し
て
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
も
そ
れ

ぞ
れ
が
持
て
る
力
を
発
揮
し
て
い
た
だ
き
、
一
緒
に

な
っ
て
い
つ
ま
で
も

輝
き
を
放
ち
続
け
る

町
に
し
ま
し
ょ
う
。

『
ひ
た
ち
な
か
大
洗
リ
ゾ
ー
ト
構
想
』

に
関
す
る
連
携
協
定
を
締
結
!!

　

３
月
27
日
、
茨
城
県
庁

に
お
い
て
、「
ひ
た
ち
な

か
大
洗
リ
ゾ
ー
ト
構
想
に

関
す
る
連
携
協
定
」
の
締

結
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
構
想
は
、「
景
観

を
変
え
、
よ
り
お
し
ゃ
れ

で
洗
練
さ
れ
た
リ
ゾ
ー

ト
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

県
内
有
数
の
観
光
客
と
観

光
資
源
を
誇
る
大
洗
町
と

ひ
た
ち
な
か
市
、
そ
れ
に

各
商
工
会
や
観
光
協
会
な

ど
が
県
と
連
携
し
な
が

ら
、
新
た
な
イ
メ
ー
ジ
の

リ
ゾ
ー
ト
観
光
地
を
目
指

す
も
の
で
す
。

① 

海 

× 

宿
泊
・
飲
食　
　

ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
な
暮
ら
し

② 

海 

× 

ス
ポ
ー
ツ　
　
　

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
聖
地

③ 

海 

× 

音
楽
・
ア
ニ
メ　

趣
味
に
没
頭
で
き
る
空
間

④ 

海 

× 

歴
史
文
化　
　
　

時
代
を
超
え
た
い
ろ
ど
り

⑤ 

海 

× 

ア
ク
セ
ス　
　
　

魅
力
を
つ
な
ぐ
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まちのできごと　クローズアップ

大洗町女性防火クラブ　
夜警により「火の用心」を呼び掛けました
　３月１日～３月７日の期間、春季全国火災予防運動に伴い、
女性防火クラブは、寒風の中それぞれの地域を夜回りしました。
クラブ員は、車両による巡回防火広報及び徒歩にて拍手木を
たたきながら「火の用心」の掛け声で防火を呼び掛けました。

「浜っ子すこやか報奨金」授与式　― 子育て支援策として 10 万円 ―
　３月 22 日、大洗町役場において、『浜っ子すこやか報
奨金』の授与式が行われました。
　本報奨金は、次代を担う子どもの出産を奨励し、児童の
すこやかな成長に寄与することを目的とし、第３子以上の
お子さんが小学校へ入学される時に最高10 万円を大洗町
から支給する町独自の子育て支援制度です。
　今回の該当者は18 名。当日は、お子さんと保護者が出
席する中、小谷町長が、お一人お一人に「新入学おめでとう」
と声を掛けながら、各親子に報奨金を手渡すと、子どもた
ちからは「ありがとうございます」という元気なお礼の言
葉が返ってきました。

　３月 10 日、大洗文化センターにおいて『笑点』で
もおなじみの林家木久扇師匠が高座に上がる大洗落語
会が開催されました。当日は師匠ほか、林家木はちさ
ん・林家扇兵衛さん・鏡味仙成さんが出演し、来場者
約 400 名は巧みな話芸に惹きこまれ、会場内は笑い
に包まれました。

大洗落語会が開催されました

平成 30 年度中央東地区新人大会大洗ミニバススポ少男子が優勝 !!
　２月 17・24 日、茨城町と笠間市を会場に平成 30
年度中央東地区新人大会が開催され、中央東地区から集
まった７チームが熱戦を繰り広げました。
　大洗町ミニバス男子は、予選ブロックを 1 位で勝ち
抜き、決勝トーナメントに進出。決勝トーナメントでも
勢いそのままに勝ち進み、迎えたみのりミニバスとの決
勝戦では、一人一人の力が発揮され 39－26 で勝利。
見事、新チーム初優勝を飾りました。
　新たなメンバーで切磋琢磨し合い、技術とチームワーク
を磨いていく彼らは、これからどんな成長を見せてくれるで
しょう。一丸となり頑張る彼らへの応援をお願いいたします。
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まちのできごと　クローズアップ

水戸・小美玉市の柔道大会で大洗の子ども達が入賞 !!

　4 月 3 日、常陽銀行大洗支店の鏡渕支店長が町を訪れ、
町内の小学 1 年生 114 名に防犯ブザーが寄贈されました。
　この寄贈は、平成 17 年の常陽銀行大洗支店創立 70 周年記
念事業の一環として行われたもので、今年で15 回目となります。
　地域の方々が安心して生活できる地域社会づくりに貢献さ
せていただきたいという思いと、児童一人ひとりの安全確保
につながればという願いから寄贈されました。

小学校新１年生に防犯ブザーを寄贈（常陽銀行）

　第 4 回水戸市少年柔道大会が、3 月 17 日に茨城県武道館
を会場に開催され、総勢 250 人以上の参加者が日頃鍛えた技
を競い合いました。大洗町から参加した手塚梨紗さんが得意の
大外刈りで戦い抜き、小学 6 年生女子の部で準優勝しました。
　また、小美玉市教育杯柔道大会が、3 月 23 日に美野里中学
校の柔道場で開催されました。小学 4、5、6 年生女子の部で
出場した手塚梨紗さんが優勝、小学 1 年生の部で出場した金
子月輝人さんが準優勝、小学 3 年生女子の部で出場した村山
碧海さんが準優勝に輝きました。
　大洗町の子ども達の活躍を、これからも応援しましょう。

　３月 24 日　ゆっくら健康館において、医療法人アスムス　生きいき診療所・ゆうき　荒井康之院長をお
招きして、「いつかやってくる　人生の最終段階　あなたは、どう生きるか」をテーマに在宅医療・介護連携
推進事業の一環として研修会を行いました。また、町内の社会
福祉法人　清寿会　居宅介護支援センターひぬま苑　田山久
徳氏や医療法人　渡辺会　訪問看護ステーション大洗　飛田
淑江氏から実際に在宅医療を支援した事例報告がありました。
　当日は、定員 40 名を上回る 61 名の参加があり、希望
者にはエンディングノートが配布され、「今までは最期は病
院と決めていましたが、今後のことを考えるきっかけにした
い」、「実際の体験談がとても参考になった」、「死に関わる話
はなかなか難しいですが、自分がどうしたいか話し合うこと
の大切さが分かった」との感想が聞かれました。

もしもの時のために、どういう医療やケアを受けたいのか考える良い機会となりました

第 19 回全国体操小学生大会
　第 19 回全国体操小学生大会が、大洗町総合運動公園体育館において、3 月 26 日から 28 日まで
の 3 日間にわたって開催され、未来のオリンピック選手を目指す小学生、43 チーム 248 人が出場し
て、日頃の練習で鍛えた華麗な演技を繰り広げました。
　また、26 日の開会式には漁協女性部の協力によるしらす汁のサービスが行なわれたほか、青少年お
もてなしカレッジの皆さんと大洗第一中学校の生徒も応援に駆けつけ、全国各地から大洗に集まった選
手達をおもてなしの心で歓迎しました。

（17）　広報おおあらい　2019.5.8



磯浜町　上澤さん宅の白龍
（ハスキーとラブラドールのミックス　オス　16 歳）

「皆さんをやさしくお出迎え！」

「うちのペット自慢」

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先／健康増進課　☎266－1010　 
　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50 字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・�画質、サイズはこちらで調整させていただきます

ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場 町長公室 広報広聴係
ＴＥＬ／ 267 － 5111（内線 212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

　

こ
れ
は
１
４
０
年
以
上
も
前
の
明
治
10
年
の
お
話
。

　

磯
浜
町
の
永
町
に
住
む
産
婆
（
助
産
師
）
の
も
と
に
、夜
中
の
12
時
頃
、

一
人
の
男
が
来
ま
し
た
。

　
「
知
り
合
い
の
妊
婦
が
、
お
産
で
苦
し
ん
で
い
ま
す
。
今
す
ぐ
来
て
も

ら
え
ま
せ
ん
か
？
」
こ
れ
は
大
変
と
、
言
わ
れ
る
ま
ま
男
の
あ
と
を
追
い

ま
し
た
が
、
何
だ
か
野
原
の
よ
う
な
と
こ
ろ
へ
連
れ
て
い
か
れ
る
の
で
、

産
婆
は
気
味
が
悪
く
な
り
な
り
ま
し
た
。

　
「
妊
婦
さ
ん
は
、
ど
こ
に
住
ん
で
い
ま
す
か
？
だ
れ
で
す
か
？
」
と
、

男
に
た
ず
ね
る
と
、「
こ
の
村
の
外
れ
に
、
も
ん
し
ろ
う
稲
荷
と
い
う
神

社
が
あ
り
ま
す
。
す
み
ま
せ
ん
が
、
そ
こ
ま
で
来
て
も
ら
え
な
い
で
し
ょ

う
か
？
」
と
、
男
。

　

産
婆
は
、
い
っ
そ
う
気
味
が
悪
く
な
り
ま
し
た
が
、
い
ま
さ
ら
断
る
の

も
恐
ろ
し
い
の
で
、
稲
荷
ま
で
つ
い
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

稲
荷
に
着
く
と
、
そ
の
家
の
主
人
が
出
て
き
ま
し
た
。

　
「
私
た
ち
は
こ
の
稲
荷
の
キ
ツ
ネ
で
す
。」

　

み
る
と
、
メ
ス
の
キ
ツ
ネ
が
横
た
わ
り
難
産
で
苦
し
ん
で
い
る
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　

産
婆
は
、
血
の
気
が
引
き
ま
し
た
。

　

産
婆
は
メ
ス
ギ
ツ
ネ
の
体
を
、
お
そ
る
お
そ
る
な
で
さ
す
り
介
抱
し
ま

し
た
が
、
つ
い
に
メ
ス
ギ
ツ
ネ
は
死
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

　

明
け
方
に
な
り
、
産
婆
は
家
に
戻
り
ま
し
た
。
オ
ス
の
キ
ツ
ネ
は
産
婆

へ
、
診
察
の
お
礼
と
し
て
ま
ん
じ
ゅ
う
２
つ
と
本
物
の
１
円
札
１
枚
（
現

在
の
２
万
円
ぐ
ら
い
）
を
預
け
ま
し
た
。

　

こ
の
お
話
は
、
当
時
の
新
聞
『
茨
城
新
報
』
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
キ

ツ
ネ
の
お
産
と
産
婆
の
お
話
は
、
様
々
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
日
本
中
に

残
さ
れ
て
お
り
、
磯
浜
町
に
残
さ
れ
た
民
話
も
そ
の
中
の
一
つ
で
す
。

（
大
洗
町
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係
）

も
ん
し
ろ
う
稲
荷
の
妊
婦

大
洗
町
の
歴
史
を
見
つ
め
て
�

大森　一
い

功
く

馬
ま

くん

（五反田  平成30年10月生まれ）
お父さん　教弘さん、お母さん　悟子さん

「祝6ヶ月！パパママに似てのんびり性格。毎日の成長にありがとう！」
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祝町幼稚園

おおあらい俳壇

始業式（さくら組）

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー
春　新学期のスタートです！

さくらの花の下でお花見給食　（みんなでかんぱい！）

入園式（うめ組） はじめましての会（なかよくしようね！）

手をつないでなかよくおさんぽ

大洗袖ヶ浦吟社

春は
る
ど
と怒

涛う　

砕
け
し
磯
や
大
洗

改
元
に
祈
る
や
平
和
鐘
霞
む

�

大
洗
大
使　

さ
い
た
ま
市　

稲
葉 

峻
山

鶯う
ぐ
い
すや

岬
の
灯
台
低
き
影

沖
よ
ぎ
る
船
影
の
な
し
昼
霞

　

�

海
を
見
て
い
た
ら
水
平
線
の
上
に
は
船
の
影
も
な
く
平
で

昼
霞
に
包
ま
れ
て
い
た
。

�

水
戸
市　

相
沢 

正
明

酒
蔵
の
香
り
乗
せ
く
る
花
の
風

蕪
村
の
碑
舞
ふ
花
び
ら
を
止と

ど

め
た
る

�

新
町　

岸
和
田 

和
子

桜さ
く
ら

東ご

ち風
蕪
村
の
句
碑
を
輝
か
す

あ
た
た
か
し
結
城
紬
の
肌
触
り

�
髭
釜　

川
﨑 

京
子

晴
れ
女
誘
ひ
句
の
旅
花
め
ぐ
り

木ぼ
　
け瓜

一
輪
色
の
温ぬ

く

き
を
挿
し
に
け
り

�

東
光
台　

田
中 
勝
枝

花
吹
雪
浴
び
し
疲
れ
と
茶
を
喫
す

千
年
の
町
吟ぎ

ん
こ
う行

す
花
衣

�

髭
釜　

岸
根 

世
可
子

将ま
さ
か
ど門

の
駈
け
た
る
丘
も
春
の
風

松
姫
の
御み

霊り
ょ
う

鎮し
ず

め
る
桜
か
な

�

永
町　

薄
井 

言
彰

酒
蔵
で
利
き
酒
少
し
春
の
酔

花
散
り
て
ま
た
靜
か
な
る
弘ぐ

経ぎ
ょ
う
で
ら寺

�

東
光
台　

安
藤 

千
恵
子

弘ぐ

経ぎ
ょ
う

寺じ

や
蕪
村
の
句
碑
に
桜
舞
ふ

校
庭
に
子
等
の
声
す
る
桜
か
な

�

南
清
水　

雲
井 

美
智
子

利
き
酒
に
酔
ひ
て
ま
ぶ
し
き
桜
か
な

手
に
受
け
し
花
に
湿
り
の
あ
り
に
け
り

�

金
沢
町　

猿
田 

俊
子

涸
沼
川
流
れ
に
押
さ
れ
蜆
掻
く

春
昼
や
猫
座
布
団
で
大お

お
あ
く欠

伸び

�

中
宿　

田
山 

隆
利

風
を
飲
み
腹
満
腹
の
鯉
の
ぼ
り

野の

蒜び
る

掘
る
酒
の
肴
と
晩
の
菜

�

デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
大
洗　

束
岡 

金
四
郎

旅
鞄
居
間
に
投
げ
置
く
花は

な

疲づ
か
れ

地
酒
売
る
結
城
蔵
街
春
の
風

　

�

今
回
の
俳
句
の
旅
は
俳
句
以
外
の
一
般
の
方
に
も
参
加

し
て
頂
き
紬つ

む
ぎ
で
有
名
な
結
城
の
里
へ
行
っ
て
参
り
ま
し

た
。

　

�

歴
史
あ
る
町
並
・
寺
院
・
酒
蔵
・
桜
農
場
な
ど
を
見
学

し
楽
し
い
一
日
を
満
喫
し
ま
し
た
。

�

寺
釜　

田
﨑 

国
勝

水
仙
の
ラ
ッ
パ
が
時
を
つ
げ
る
よ
う

桜
の
木　

ず
っ
と
見
て
い
る　

新
入
生

�

大
洗
小
六
年　

軍
司 

陸

入
学
式　

い
ろ
ん
な
花
が　

お
で
む
か
え

�

大
洗
小
六
年　

坂
本 

凱
飛

朝
起
き
て　

前
の
景
色
は　

桜
の
木

�

大
洗
小
五
年　

齋
藤 

由
史

が
っ
こ
う
の　

き
れ
い
な
教
室　

や
る
き
で
た

�

大
洗
小
三
年　

ぐ
ん
じ 

み
く

さ
く
ら
が
ね　

か
ぜ
に
な
が
れ
て　

と
ん
で
っ
た

�

大
洗
小
三
年　

布
施 

諒
太

に
ゅ
う
が
く
の　

う
れ
し
そ
う
だ
な　

い
ち
ね
ん
せ
い

�

大
洗
小
二
年　

さ
か
も
と 

こ
と
ね

た
ん
ぽ
ぽ
が　

い
っ
ぱ
い
さ
い
た　

こ
う
え
ん
に

�

大
洗
小
一
年　

い
ち
げ 

た
す
く

お
さ
ん
ぽ
で　

タ
ン
ポ
ポ
い
っ
ぱ
い　

と
っ
て
き
た

�

こ
す
も
す
く
ー
る　

く
ら
も
と 

ゆ
う
た
ろ
う

さ
く
ら
が
ね　

そ
ら
か
ら
ち
ら
ち
ら　

ゆ
き
み
た
い

�

こ
す
も
す
く
ー
る　

お
お
か
わ 

も
も
か

か
わ
い
い
な　

さ
く
ら
の
は
な
が　

か
み
の
け
に

�

こ
す
も
す
く
ー
る　

ぐ
ん
じ 

そ
ら

こ
い
の
ぼ
り　

げ
ん
き
い
っ
ぱ
い　

お
よ
い
で
る

�

こ
す
も
す
く
ー
る　

お
の
せ 

あ
み

だ
ん
ご
む
し　

も
ん
し
ろ
ち
ょ
う
も　

で
て
き
た
よ

�

こ
す
も
す
く
ー
る　

は
な
み
ず 
と
も
き

な
の
は
な
が　

い
っ
ぱ
い
さ
い
て　

き
れ
い
だ
な

�

こ
す
も
す
く
ー
る　

あ
お
き 
て
つ

き
れ
い
だ
ね　

わ
た
し
が
う
え
た　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

�

こ
す
も
す
く
ー
る　

お
か
ざ
き 

き
い
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健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

　全国と大洗町の死亡原因割合を比較すると、１位は「がん」で全国と同じですが、2 位は「呼吸器系疾患」
（肺炎や慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）など）で全国の約２倍あり、注意が必要です。「呼吸器系疾患」（肺炎・
慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）など）は高齢化に伴い、今後さらに増加する可能性がありますが、大半
が予防できるのが特徴です。

これから紫外線が強い季節です！！

紫外線から体を守ろう！
　紫外線は波長の長さで３種類ありますが、地上に届くのは主に A 波と B 波です。A 波はガラスも通過する
ため、屋内でも油断できません。A 波は B 波より皮膚の奥まで到達し、シミやシワ、たるみなど老化に影響
を及ぼします。A 波は４月～８月がピークですが、それ以外もピーク時の半分以上の量が地上に届いています。
B 波はガラスを通過しませんが、A 波より日焼け、シミ、皮膚がんなどを起こす力は強いです。B 波は１年
を通じて差が激しく、４月から徐々に増え始め、５月～８月がピークです。

　日焼け止めを塗ることは紫外線対策の基本で、一番効率の良い方法です。PA は A 波のカット指数を「+」
記号の数（+ ～ ++++）で表し、SPF は B 波のカットを数値（10 ～ 50 程度）で表しています。どちら
も値が上がるほど効果が上がりますが、同時に肌への刺激も強くなるので、目的に合わせて、日焼け止めを
賢く選ぶことも大切です。また日焼け止めには「紫外線散乱剤」と「紫外線吸収剤」があります。吸収剤は、
強い遮断力がありますが、吸収剤の化学変化に肌が負けて、かぶれを起こすことがあるため、吸収剤でかゆ

みや赤みがでる方は、吸収剤未使用のものを使用しましょう。
　日焼け止めは、塗っても汗や水などで流れてしまいます。効果を持続させるために、２～３時間おきに必ず塗り直しま
しょう。また塗ったままにしておくと、かえってシミや小ジワなどの肌荒れの原因になるので、寝る前には必ずクレンジ
ングなどできちんと洗い落とすことも重要です。
　日焼け止めだけでなく、肌の露出を少なくしたり、日傘や帽子、サングラス、アームカバーなども効果的です。衣類は、
色はより濃いほうが、生地はより厚い方が効果はありますが、夏は熱中症にも注意が必要なため、UV 加工がされている
ものを使用することもお勧めです。また、戸外での活動はできるだけ紫外線の強い時間帯（午前 10 時～午後２時）を避
けたり、日陰を利用して、強い直射日光にあたらないように心がけましょう。

ふ つうに く らせる し あわせ だより

肺炎や慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）にご用心!!

紫外線
とは？

予防の
ポイント

予防ポイントは、自助（自分自身の健康管理）ですので、この機会に普段の生活の見直しをしてみましょう。
①�誤嚥性の肺炎は特にお口のケアが大切で、寝たきりになっても、お口から食べられなくても、毎日行う

ことが必要です。その他には肺炎球菌の予防接種を受けることも有効です。
②�慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）は禁煙することが何よりの予防になりますが、大洗町は喫煙率が高い傾向に

あります。１人では禁煙達成できる自信がない方は、禁煙外来がある医療機関に相談してみることも有効です。

1位 がん 28.7％

2位 心疾患 15.2％

3位 呼吸器系疾患 9.4％
4位 脳血管疾患 8.7％
5位 老衰 6.6％

その他 31.4％

＜全国の死亡原因＞
（平成27年人口動態統計月報年計）

1位 がん 23.3％

2位 呼吸器系疾患 19.9％

3位 心疾患 16.9％

4位 老衰 10.2％

5位 脳血管疾患 9.7％

その他 20％

＜大洗町の死亡原因＞
（平成27年度茨城県保健福祉統計年報）


