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主　催：大洗町教育委員会
申込み／問合せ：生涯学習課　☎２６７－０２３０

昭和20年代の日下ヶ塚（常陸鏡塚）古墳（東から大場博士撮影）

昭和24年 8月の國學院大學大場磐雄博士を中心とする常陸鏡塚の発掘調査によって、大洗町の日下ヶ塚（常
陸鏡塚）古墳は、昭和・平成時代と東日本を代表する著名な前期古墳として位置づけられました。
今回の展示では、展示室に粘土槨や副葬品を再現し、当時の発掘調査結果を振り返ることで、どのような考

古学的な成果が上がったのか、紐解きます。また、平成時代に実施した３次元微地形測量や空から撮影した動
画を上映します。

第３回埋蔵文化財企画展【常陸鏡塚】

日下ヶ塚（常陸鏡塚）古墳出土副葬品

日　時　12月8日（日）　14時～16時頃
会　場　 磯浜古墳群（姫塚・坊主山・日下ヶ塚（常陸

鏡塚）・車塚・五本松・五本松下古墳）
内　容　 日下ヶ塚（常陸鏡塚）古墳を中心とした磯浜

古墳群を歩きながら、最新の調査成果や今後
の史跡整備計画などについてお話します。

集合時間・場所　 12月 8日（日）　13時50分
　　　　　　  大洗町中央公民館前駐車場
対　象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴必要）
料　金　100円（保険代・資料代など、当日徴収）
備　考　事前申込不要。小雨決行。荒天中止。
※12月 15日（日）開催の講演会については、12月号でお
知らせします。

旧大貫小学校（大洗町大貫町659）

期　間

会　場

11月16日（土）・17日（日）・23日（土）・24日（日）・30日（土）
12月1日（日）・7日（土）・8日（日）・14日（土）・15日（日）
の土日10日間のみ開館（平日は休館）。
11時～16時（ただし12月15日のみ18時まで延長して開館）。

（申込み必要）（申込み不要）

（申込み不要）

日　時　11月24日（日）　10時～正午頃
会　場　 日下ヶ塚（常陸鏡塚）
　　　　古墳・磯浜海防陣屋跡の通称・おでぃば山
内　容　 日下ヶ塚（常陸鏡塚）古墳の除草をしながら、

史跡を理解します。
対　象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴必要）
料　金　100円（保険代・資料代など、当日徴収）
申込み　 11月 22日（金）までに、生涯学習課にお

越しいただくか電話（☎267-0230）で申
込みください。

　　　　 （①お名前・②ご住所・③生年月日・④電話
番号（携帯可）が必要です。）

集合時間・場所　 11 月 24 日（日）9時 50 分・大洗
町中央公民館前駐車場集合後、現地ま
で徒歩（約10分）。

その他　小雨決行。荒天中止。
携行品　 長袖長ズボンの作業が出来る服装。軍手・帽

子・タオル・飲み物をご持参ください。鎌・
ハサミなどの除草用具は，町で準備します。

日　時　11月16日（土）　14時～（１時間程度）
　　　　 （13時 50分までに旧大貫小学校にお集ま

りください）
内　容　 企画展展示担当者による企画展の見どころを

解説。
料　金　100円（資料代など、当日徴収）
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　台風15号及び19号により被害を受けられた皆さまには心よりお見舞い申し上げます。
　このたびの台風により、家屋が損壊するなどの被害にあわれた方で、各種制度の利用や保険会社へ提出するために、「り
災証明書」が必要な方の交付申請を受付けています。

申請に必要な書類
１．り災証明書交付申請書（窓口に備えてあります）
２．被害状況写真（全体・全景写真、箇所別写真）
３．印鑑（認印で結構です）
※申請を代理人が行う場合は、委任状が必要となります。代理人が申請者の配偶者や同居の親族の場合は、委任状の記入は不要です。
注意点
１．建物ごとに申請していただきますので、被害を受けた住家（自宅）ごとに、上記書類を提出してください。
２．被害状況写真は、住家全体の写真と破損箇所が分かる写真を提出してください。
　　提出枚数は 2 ～ 3 枚程度です。多めに持ってきていただければ受付時に選定します。
　　なお、提出された写真については、返却しませんので、あらかじめご了承ください。
３．被害箇所について補修を行われる場合は、補修の前に必ず被害箇所の写真を撮影し保管してください。
　　（写真が残っていない状態で補修されると被害が確認できず、証明が交付できなくなる可能性があります）
４． り災証明書の発行には、損壊の程度を判定するため、町職員が現地を訪問し、被害状況の調査を行います。そのため、

証明書の即日交付はできませんのでご了承ください。
５． 被害認定調査の際には、所有者の了解を得ずに敷地内へ立入り調査をさせていただく場合がありますので、ご理

解とご協力をお願いいたします。
申請受付／税務課（受付時間　8:30 ～ 17:00）
問 合 せ／税務課（内線 143・146）

国
保
・
年
金

国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
証

明
書
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
保
険
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は
、
所
得
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び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
、

納
め
た
保
険
料
の
全
額
が
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
年
の
１
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
に
納
め
た
保
険
料
で
、

過
去
の
年
度
分
や
追
納
し
た
保
険

料
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た

め
に
は
、
申
告
や
年
末
調
整
の
際

に
、
納
付
し
た
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
の
添
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
平
成
31
年
１
月
１

日
か
ら
令
和
元
年
９
月
30
日
ま
で

の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、「
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
」
が
本
年
11
月
上
旬
に

情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

難
病
患
者
福
祉
手
当
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
難
病
患
者
の
長
期
的

な
治
療
へ
の
経
済
的
負
担
の
軽
減

等
を
目
的
に
、
難
病
患
者
福
祉
手

当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
象
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／
茨
城
県
か
ら
発
行
さ
れ

た
次
の
受
給
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証
を
受
給
し
て
い

る
方

・
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定
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病
特
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医
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費
受
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証
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児
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疾
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受
給

者
証
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先
天
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血
液
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固
因
子
障
害
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受
給
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給
額
／
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額
３
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０
０
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申

請
月
か
ら
支
給
対
象
と
な
り
ま

す
。）

申
請
方
法
／
申
請
書
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窓
口
に
備

え
て
あ
り
ま
す
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要
事
項
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、
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で
申
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し
て
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請
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、
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受
給
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融
機
関

の
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座
番
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分
か
る
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と
な
り
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※
受
給
者
証
の
交
付
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受
け
て
い

て
も
、
町
に
申
請
の
な
い
場
合
に

は
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
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／
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

（
内
線
１
５
１
）

日
本
年
金
機
構
本
部
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ら
送
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さ

れ
ま
す
の
で
、
年
末
調
整
や
確
定
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告
の
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に
は
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ず
こ
の
証
明
書

（
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た
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領
収
書
）
を
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付
し
て

く
だ
さ
い

　

ま
た
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令
和
元
年
10
月
１
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
今
年
は

じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
翌
年
の

２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
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な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
、
ご

本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え

る
こ
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が
で
き
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す
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で
、
ご
家

族
あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
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付
の
う
え
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告
し
て
く
だ
さ

い
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※
町
で
は
、
納
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額
の
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認
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控

除
証
明
書
の
発
行
が
で
き
ま
せ

ん
。

■
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
に
つ
い
て

の
照
会
先

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）
０
０
４

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
か
ら

は
、
☎
０
３（
６
６
３
０
）２
５
２
５

問
合
せ
／
住
民
課 

高
齢
医
療
年
金
係

（
内
線
１
５
９
）

福
祉

台風15号及び19号に伴う「り災証明書」の発行に関するお知らせ
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保
育
の
お
仕
事
に
関
わ
り
た
い

方
を
応
援
し
ま
す
！

　

茨
城
県
で
は
人
材
派
遣
会
社
の

マ
ン
パ
ワ
ー
グ
ル
ー
プ
と
タ
イ

ア
ッ
プ
し
、
い
ば
ら
き
保
育
人
材

バ
ン
ク
を
設
置
し
保
育
の
お
仕
事

に
関
わ
り
た
い
方
を
応
援
し
て
い

ま
す
。
保
育
士
を
離
職
中
の
方
、

復
職
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
、
保

育
士
の
資
格
は
な
い
が
保
育
の
仕

事
に
興
味
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
希
望
に
合
っ
た
保

育
施
設
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ブ
ラ
ン
ク
に
よ
り
保
育
士

と
し
て
職
場
復
帰
に
不
安
の
あ
る

方
を
対
象
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
行

う
ほ
か
、
資
格
が
無
い
方
に
は
保

育
士
資
格
の
取
得
を
支
援
し
ま
す
。

問
合
せ
／
マ
ン
パ
ワ
ー
グ
ル
ー
プ
㈱

水
戸
オ
フ
ィ
ス

☎
０
１
２
０（
５
５
７
）１
３
６

茨
城
県
子
ど
も
未
来
課

☎（
３
０
１
）３
２
５
２

◇祝町幼稚園で預かり保育を開始します◇
　令和2年4月より、祝町幼稚園在園児を対象とし
て預かり保育を開始します。
時間／降園後～午後4時まで
　　　※長期休業期間は午前8時30分～午後4時まで
料金／日額300円

～ 認定こども園について ～
　幼稚園と保育所・保育園の機能や特徴を併せ持ち、
教育と保育を一体的に提供できる保育施設です。
＊ ３～５歳児であれば，幼稚園と同様に保護者の就
労がなくても利用することができます。
＊ 実際の保育は保育園の同年齢児と同じクラスにな
ります。

■
認
可
外
保
育
施
設

<

こ
す
も
す
く
ー
る>

・
対
象
者
／
０
歳
〜
就
学
前
児
童
の
保
育

・
募
集
期
間
／
令
和
元
年
11
月
１
日
〜

・
申
込
み
方
法
／
園
に
直
接
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

・
問
合
せ
／
☎（
２
６
６
）１
３
７
７

<

あ
か
し
保
育
園>

・
募
集
期
間
／
随
時
受
付
中

・ 

学
童
保
育
、一
時
預
か
り
、０
歳
〜

就
学
前
児
童
の
保
育

・
申
込
み
方
法
／
園
に
直
接
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

・
問
合
せ
／
☎（
２
６
７
）３
４
０
０

問合せ先：大洗町役場
　　　　　☎２６７－５１１１
●幼稚園に関すること：学校教育課
●保育所・認定こども園に関すること：こども課

祝町幼稚園　　　☎２６７－２７４４
・対象者／４・５歳児
・定　員／各３５人
・申込み方法／ 園に直接お申込みください。（申込用紙は園

及び学校教育課に備えてあります。）
・入所決定／令和２年２月に決定する予定です。

・入所基準／
　①保護者が働いている。
　②保護者が妊娠、出産、病気及び心身に障害を持っている。
　③保護者が常時病人の介護をしている。
　④その他特別な事情で児童の保育ができない等。
・申込み方法／ 申込用紙及び添付書類に必要事項を記入の

上，こども課までご提出ください。
　　　　　　（申込用紙はこども課に備えてあります。）
・入所決定／令和２年２月に決定する予定です。

・対象者／３・４・５歳児
・申込み方法／ 園またはこども課へお申込みください。（申込

用紙は園及びこども課に備えてあります。）
・入所決定／令和２年２月に決定する予定です。

第一保育所  　☎２６７－２６７１
ひじり保育園 　☎２６７－４４２３
恵泉保育園  　☎２６７－２４６１
大洗かもめ保育園 　☎２６７－２３６７

ひじり保育園 　☎２６７－４４２３

恵泉保育園  　☎２６７－２４６１

大洗かもめ保育園 　☎２６７－２３６７

共通事項

共通事項

施設名 施設区分

利用定員

1号 · 教育 ２号·保育 ３号·保育

3歳 4歳 5歳 3～5歳 0～2歳

祝町幼稚園 幼稚園 35 35

第一保育所 保育所 45 25

ひじり保育園 保育所型認定こども園 5 5 5 52 38

恵泉保育園 保育所型認定こども園 5 5 5 50 30

大洗かもめ保育園 保育所型認定こども園 3 3 9 75 45

＊　事前に各園の入所状況をご確認いただいたうえでお申込みください。
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税

　ラムサール条約登録湿地「涸沼」において、湖畔を歩
きながら自然とふれあう「涸沼歩こう会」を開催します。
日　時／  12 月８日（日）９：00 ～ 11：50
　　　　（受付時間：8：30 ～ 9：00）
集合場所／いこいの村涸沼　スポーツプラザ脇
　　　　  ※お車でお越しの方は、いこいの村涸沼内のプー

ル脇の駐車場にお停めください。
コース／ いこいの村涸沼スポーツプラザ脇→涸沼駅→

夕日の郷松川→いこいの村涸沼インフォメー
ションプラザ前（約８km）

募集人数／ 100 名
参加費／ 無料（ゴール後に完歩証・記念品・飲料を受

取り解散）
申込方法／ 以下のＵＲＬから申込書をダウンロードし、

必要事項を記載の上、11 月 29 日（金）ま
でに涸沼ラムサール条約推進協議会事務局あ
てにＦＡＸ又はメールにてお申込みくださ
い。パソコンなどが使用できない場合は、お
電話による申込みも可能です。http://www.
pref.ibaraki.jp/seikatsukankyo/shizen/
shizen/ramsar/hinuma/event.html

申込み・問合せ／涸沼ラムサール条約推進協議会事務局
　　　　　　（茨城県県民生活環境部 自然環境課内）
　　　　　　☎ 301-2946　　FAX 301-2948
　　　　　　E- ｍail：shizen2@pref.ibaraki.lg.jp

　大洗町において『いばらきマリッジサポーター』による結婚
相談会を下記のとおり開催します。
　結婚を希望される本人、ご家族、どなたでもお気軽にご相談
ください。
　相談会当日は、当会登録者のプロフィールを閲覧することが
でき、ご質問、ご相談に対しマリッジサポーターがお答えしま
す。また、プロフィール未登録の方はその場で登録することが
できますので、ご自身の上半身、もしくは全身の写った写真（Ｌ
判程度）をご持参ください。登録は無料です。
　結婚に関心のある方はどなたでもお気軽にご参加ください！

　☆日　時　12月１日（日）10時 ～ 15時
　☆会　場　大洗文化センター
　☆参加費　無　料
　☆主　催　 マリッジサポーター県央地域協

議会，茨城県、（一社）いばら
き出会いサポートセンター

　☆協　力　大洗町、大洗町社会福祉協議会
　※ マリッジサポーターは茨城県知事より委嘱を
受け、ボランティアで結婚支援を行っています。

問合せ／こども課 子育て支援係（内線１６１）

令和元年度涸沼歩こう会 いばらきマリッジサポーター

～結婚よろず相談・人生の宝さがし～

　

誰
も
が
突
然
、
事
件
や
事
故
な

ど
に
合
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

被
害
に
あ
わ
れ
た
際
は
、
相
談
窓

口
や
最
寄
り
の
警
察
署
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
や

そ
の
ご
家
族
が
回
復
す
る
た
め
に

は
、
周
囲
の
方
の
ご
理
解
と
あ
た

た
か
な
支
援
が
必
要
で
す
。
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
茨
城
県
水
戸
警
察
署

☎
（
２
３
３
）
０
１
１
０

茨
城
県
警
察　

性
犯
罪
被
害
相
談

「
勇
気
の
電
話
」

　
　
　

☎
＃
８
１
０
３ 

ま
た
は 

☎
（
３
０
１
）
０
２
７
８

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

期
間
／
11
月
18
日(

月)

〜
24
日

(

日)

ま
で
の
７
日
間

時
間
／
８
時
30
分
〜
19
時

（
土
・
日
10
時
〜
17
時
）

電
話
番
号
／
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員
・
法
務

局
職
員

税
を
考
え
る
週
間

　

国
税
庁
で
は
、
国
民
の
皆
様
に

租
税
の
意
義
や
役
割
、
税
務
行
政

に
対
す
る
知
識
と
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
、
１
年
を
通
じ
て

租
税
に
関
す
る
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
毎
年
11
月
11
日
か

ら
17
日
を
「
税
を
考
え
る
週
間
」

と
し
て
、
集
中
的
に
様
々
な
広
報

施
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
税
を
考
え
る
週
間
」
の
実
施

に
合
わ
せ
て
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
に
「
く
ら
し
を
支
え
る

税
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
特
設
ペ
ー

ジ
を
設
け
、
国
税
庁
の
各
種
取
組

に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
る
ほ
か
、

ツ
イ
ッ
タ
ー
に
よ
る
情
報
発
信
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
水
戸
税
務
署

☎
（
２
３
１
）
４
２
１
４

Ｈ
Ｐ http://w
w
w
.nta.go.jp

犯
罪
被
害
者
週
間

（
11
月
25
日
〜
12
月
１
日
）

く
ら
し
等

犯罪被害者支援
シンボルマーク
ギュっとちゃん

問
合
せ
／
水
戸
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課

☎
（
２
２
７
）
９
９
１
９

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
洗

「
ほ
の
ぼ
の
」
会
員
募
集
の

お
知
ら
せ

　

大
洗
町
を
訪
れ
る
人
び
と
へ

「
お
も
て
な
し
の
心
」
で
案
内
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
町
の
こ
と
を
何
も
知
ら
な
い
」

と
言
う
人
で
も
大
丈
夫
。
会
員
・

皆
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

募
集
人
員
／

・
町
内
外
の
方
々
と
会
話
を
楽
し

み
た
い
、
大
洗
町
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
っ
て
い
る
方

・
町
の
歴
史
を
知
り
た
い
と
思
っ

て
い
る
方

・
外
国
語
を
話
せ
る
方
（
英
語
・

中
国
語
・
韓
国
語
・
ベ
ト
ナ
ム
語
・

等
々
）

活
動
内
容
／

・
土
・
日
・
祝
日
に
「
大
洗
磯
前

神
社
」
の
案
内

・
幕
末
と
明
治
の
博
物
館
、
願
入

寺
、
町
内
の
案
内

・
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

申
込
み
・
問
合
せ
／
大
洗
観
光
協
会

☎
（
２
６
６
）
０
７
８
８

募　
　

集
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相　
　

談

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
12
月
２
日(

月)

13
時
30
分
〜
16
時
（
要
予
約
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

令
和
２
年
大
洗
町
成
人
式

〜
町
外
転
出
中
の
成
人
者
は

ご
一
報
く
だ
さ
い
〜

　

大
洗
町
で
は
、
成
人
を
祝
う
式

典
を
行
い
ま
す
。

　

平
成
11
年
４
月
２
日
〜
平
成
12

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
が
該
当

と
な
り
、
町
内
に
住
所
の
あ
る
方

は
通
知
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、
進
学
や
就
職
な
ど
で
町

外
へ
転
出
し
て
い
る
方
で
式
典
に

出
席
さ
れ
る
場
合
は
、
ご
家
族
か

ら
で
も
結
構
で
す
の
で
、
11
月
29

日(

金)

ま
で
に
生
涯
学
習
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時
／
１
月
12
日
（
日
）
13
時
〜

場
所
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎(

２
６
７)

０
２
３
０

　

第
74
回
三
浜
駅
伝
競
走
大
会
に

つ
き
ま
し
て
、
高
校
男
子
・
一
般

男
子
の
部
の
コ
ー
ス
が
一
部
変
更

と
な
り
、「
き
ら
め
き
通
り
」
を

走
る
コ
ー
ス
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
中
継
所
の
位
置
に
つ
き

ま
し
て
は
、
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ラ
ン
ナ
ー
が
通
過
す
る
時
間
に

つ
い
て
は
、
一
部
交
通
規
制
が
か

か
り
ま
す
の
で
ご
理
解
、
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
町
民
の

皆
様
の
ご
声
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
せ
／ 

生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
（
内
線
３
５
７
）

～きらめき通り折返し～ 5.0

折返点
（折返し）11.33

大洗文化センター

三
浜
駅
伝
競
走
大
会
、

コ
ー
ス
変
更
‼

ひ
き
こ
も
り
相
談

　

茨
城
県
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、
ご
家
族
の
ひ
き
こ

も
り
問
題
で
悩
ん
で
お
ら
れ
る
方

を
対
象
に
出
張
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
「
外
出
す
る
こ
と
に
不
安
を
感

じ
て
い
る
」「
動
き
出
し
た
い
け

ど
動
け
な
い
」「
何
を
ど
う
す
れ

ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
等
の
困

り
ご
と
な
ど
、
ま
ず
は
相
談
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

相
談
は
無
料
で
す
の
で
、
お
一

人
で
悩
ま
ず
に
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

日
時
／
ひ
た
ち
な
か
市
：

12
月
19
日(
木)
13
時
〜
16
時

福
祉
情
報
セ
ン
タ
ー
小
会
議
室

（
ひ
た
ち
な
か
市
西
大
島
３
の
16

の
１
）

水
戸
市
：
令
和
２
年
２
月
４
日

（
火
）
13
時
〜
16
時

水
戸
市
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
館

第
２
小
研
修
室

（
水
戸
市
赤
塚
１
の
１
）

費
用
／
無
料
（
相
談
１
件
50
分
）

相
談
員
／
茨
城
県
ひ
き
こ
も
り
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
／
茨
城
県
内
在
住
の
ひ
き
こ

も
り
問
題
で
お
困
り
の
ご
本
人
や

ご
家
族

申
込
み
／
２
日
前
ま
で
の
予
約
制

問
合
せ
／
茨
城
県
ひ
き
こ
も
り
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー　

（
火
〜
土 

９
時
〜
18
時
）

☎
０
２
９
６（
４
８
）
６
６
３
１

　人生100年時代において、健康寿命の延伸を目指す中、
地域住民の介護予防、健康づくりや住民同士の交流の場と
して取り組んでいるシルバーリハビリ体操の果たす役割と
今後の展開について学びます。
　皆様お誘い合わせの上、ぜひご参加ください。

日　時／ 12 月 11 日（水） 14：00 ～ 15：30
場　所／大洗文化センター　大会議室
講　師／茨城県立健康プラザ管理者　大田 仁史  先生
　　　　（シルバーリハビリ体操考案者）
定　員／  120 名（※定員になり次第〆切り）
参加費／無料
申込み・問合せ／福祉課 高齢者支援係（内線１５３）

介護予防講演会

「人生100年時代を
どう生きる？」

～介護予防と地域のつながりを
シルバーリハビリ体操で!!～

変更前三浜駅伝競走大会コース略図
・高校男子・一般男子の部　6区間（33.9 ㎞）

変更後三浜駅伝競走大会コース略図
・高校男子・一般男子の部　6区間（34.4 ㎞）
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通常の診療時間内受診を心掛けましょう

救急医療の受診に迷ったら・・・

休日夜間緊急診療所とは・・・

上手な救急医療のかかり方　　
　休日や夜間においても、緊急時に救急医療を受けられる体制のおかげで、私たちは安心して生活することができ
ます。この体制を維持するため、救急医療の上手な利用をお願いします。

　休日や夜間の救急医療は、限られたスタッフで運営されています。十分な治療や検査を受けるには、通常の診療時
間内に受診するのが最善です。
　「日中は仕事だから」「平日の診療所が混むから」など、自分の都合で休日や夜間の救急医療にかかるのはやめま
しょう。救急の医療機関に軽症の患者が集中すると、その治療や対応のために、緊急の患者に対する治療が遅れ、あ
るいは医療従事者が疲弊してしまいます。

　休日や夜間に受診するか迷ったときは、救急電話相談等をご利用ください。
　なお、重症・緊急と判断したときは、落ち着いて直ちに救急車（☎119）を呼んでください。

　休日や夜間に、比較的軽症の救急患者を診察
するのが休日夜間緊急診療所です。
　次のことにご注意ください。
　・継続的な治療は行いません。
　・薬の処方は原則１日分です。
　・ 翌日かかりつけ医などで十分な治療を受け
てください。

通常の診療時間内受診のメリット
１．かかりつけ医は継続的に診察し、あなたのことを知った上で治療してくれます。
２．スタッフや設備が整っているので、十分な検査や治療を受けることができます。
３．休日や夜間の受診には加算が付くため、通常の診療時間であれば医療費が節約できます。
４． 通常の診療時間内に受診できる方が、休日や夜間の救急にかからなければ、休日や夜間に具合が悪くなっ

た方が速やかに救急医療を受けられます。

インターネットによる救急相談
●全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
　　https://www.fdma.go.jp/
　 　総務省消防庁のホームページで「Ｑ助」で検索
してください。症状を選択していくと、緊急度や対
応が表示されます。

●こどもの救急（生後１か月～６歳児）
　　http://kodomo-qq.jp/
　 　休日や夜間の診療時間外に医療機関を受診する
かの判断の目安を提供しています。

インターネットによる医療機関案内
●茨城県救急医療情報システム
　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/　  受診可能な医療機関の検索や小児救急パンフレットの閲覧ができます。
●いばらき医療機関情報ネット
　https://www.ibaraki-medinfo.jp/　医療機関の基本情報を調べることができます。

☎電話による救急相談・医療機関案内
　急な病気への相談や受診可能な医療機関の案内を
24時間365日行っています（歯科を除く。）。

●茨城子ども救急電話相談（14歳以下）
　☎ #8000 または 03-5367-2367
●茨城おとな救急電話相談（15歳以上）
　☎ #7119 または 03-5367-2365

育
児
相
談

日
時
／
12
月
２
日(

月)
９
時
30
分
〜
11
時（
申
込
み
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

相
談
日
／
12
月
６
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
12
月
17
日(

火)

　
　
　

13
時
〜
16
時

場
所
／
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
水

戸
支
部 

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所

☎(

２
５
１)

３
１
０
１

問合せ／健康増進課
　　　　（☎ 266-1010）

水戸市休日夜間緊急診療所　水戸市笠原町993-13
☎243-8825／243-8840( 歯科専用)

開設日 休日（日曜日，祝日，12/30
～1/3） 夜間（毎日）

受付時間
9：00～11：45
13：00～15：15
(1/1は午後のみ)

19：30～22：15

診療科 小児科、内科、外科、歯科 小児科、内科
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中
央
公
民
館 

図
書
室 

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
〜
18
時

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／
「
い
つ
か
リ
ン
ゴ

の
木
の
下
で 

泣
き
虫
母
さ
ん
と

マ
ー
君
の
昭
和
」
赤
須 

正
一 

著
、

「
日
本
史
に
学
ぶ
一
流
の
気
く
ば

り
」
加
来 

耕
三 

著
、「
こ
ど
も

六
法
」
山
崎 

聡
一
郎 

著

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎(

２
６
７)

０
２
３
０

今　月　の

納　

期

○国民健康保険税（第5期）
○介護保険料（第5期）
○後期高齢者医療保険料
　（第5期）

納期は12月２日(月 )
までです。

役場窓口時間延長のお知らせ
＜11月中旬～12月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務課・
会計課の業務時間を午後６時30分まで延長してい
ます。
　どうぞご利用ください。
◆11月13日（水）  ◆ 11月 20日（水）
◆11月27日（水）  ◆ 12月 4日（水）

町の人口と世帯
（９月末現在）

人口　　16,718人 （－ 30）

　男　　　8,325人 （－ 11）

　女　　　8,393人 （－ 19）

世帯数　7,543世帯 （－14）

※住民基本台帳

　「創業相談ウィーク」は、創業支援に積極的に取り組む日本
政策金融公庫が開催する相談会イベントです。
　創業に興味のある女性や、学生を含む若者のみなさまを主な
対象として、専門スタッフが事前予約制でご相談を承ります。 
創業に関する素朴な疑問から創業計画書のつくり方、融資申込
の手続きなど、興味があればOKです。まずはお気軽にご相談
ください！

日　時／12月5日（木）～6日（金）の2日間
　　　　 ※10時～17時のうち１時間程度（事前予約制）
会　場／  ARISE CO-WORKING［アライズ コワーキング］（大

洗町港中央11-2 大洗シーサイドステーション内２
階）

対　象／ 創業に関心のある女性や若者（女性や若者以外の方
の参加も可能）

申込方法／インターネットからの事前予約制
　　　　 （日本政策金融公庫公庫ＨＰから申込み「創業相談

ウィーク」で検索）※電話での申込みも可
相談料／無料
問合せ／ 日本政策金融公庫公庫　北関東信越創業支援センター
　　　　☎048-643-3739
　　　　（9：00～ 17：00　土・日曜、祝日除く）

「第25回東海Ｉ～ＭＯのまつり」（東海村）
日 時／11月23日（土･祝） ９時～16時
会 場／東海文化センター・JA常陸東海支店の周辺
問合せ／東海Ｉ～ＭＯのまつり運営協議会
　　　　☎287-0855
　　　　http://www.tokai-kanko.com/

と な り の ま ち か ら

　あんこう鍋の季節が近づくとともに、大洗町地域おこし協力隊としての任
期も残り半年を切りました。大洗に移住し、大洗新鮮組で活動した3年間
はあっという間に感じます。
　さて、今夏から今秋の主な活動は野木町ひまわりフェスティバル、上三川
サンフラワーまつり、那須九尾まつりなど県外のイベント出店が続き、いき
いき茨城ゆめ国体ではサンビーチで行われたビーチバレー、笠松運動公園で
行われた陸上競技にも出店し、今年も大洗の美味しい海産物を広くＰＲ出来
たかと思います。また、業務の合間や休日には隊員同士集まり町内のゴミ拾
い活動も継続して行い、SNSにて
発信しております。私たちの活動
を見てゴミ拾いを始めたり、気を
付けるようになったという声も寄
せられ嬉しく思います。残りの任
期も少なくなりましたが、最後ま
で少しでも町に貢献できればと思
います。

地域おこし協力隊 活動報告 vol.14

第８回
女性×若者向け創業相談ウィーク

大洗町
地域おこし協力隊員　

福山　毅俊
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　　 夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

　10月 16日に大洗町総合運動公園アリーナにて第3回大洗町長杯スポーツウェルネス吹矢大会
が開催されました。
　県央、県北、鹿行地区から205名が参加し、レベルの高い試合が繰り広げられました。
男子の部
　　優勝：小田部　俊一さん　準優勝 ： 黒沢　弘文さん　3位 ： 永盛　 惠さん
　　4位：板谷　新二さん　　5位 ： 永山　雅也さん
女子の部
　　優勝：田尻　雅子さん　準優勝 ： 石崎　三枝子さん　3位 ： 清宮　洋子さん
　　4位：川澄　玲子さん　5位 ： 山口　康代さん

○第3回大洗町長杯スポーツウェルネス吹矢大会　結果

夢town大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626　TEL・FAX：267－1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日から土曜日　9：00～17：00

浜のかあちゃん旬の魚料理教室、参加者募集中！

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　随時募集中
　ジェルキャンドル・シェルマグネット・貝がらフォトフレームづくり・★（新）ドアプレートづくり★
☆浜のかあちゃんの魚料理教室　第3土曜日に開催
　NPO法人大洗海の大学　TEL 266-3322　FAX 267-5417（３月までは火曜定休）
　　　　　　　　　　　　 Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org 　URL　http://anco-oarai.org

　夏も終わり、秋冬シーズンの料理教室開始しました！10月は旬のさんまを使い、
さんま飯、つみれ汁、みりん干しと、手間暇かかるため家庭では出来そうで出来
ない美味しい逸品たちを、皆さん楽しみながらも真剣に作っていました！
　この教室では、町内外の20代から70代まで老若男女問わず様々な方が参加し、
その時捕れた旬の魚を、種類や大きさから一番合った方法で調理します。教授は
加藤泰子さん！長年、漁師の奥さんとして日々の食卓を彩ってきた経験から、新
鮮な魚介とオススメの調理方法を教えて下さいます！
　今後の開催は 11月・12月・2月・3月の第 3土曜日を予定しております。参考までに昨年の各月の主な食材
も掲載しますが、捌く魚介の種類はその時の漁次第です！あくまで“参考までに”です！

参考）おもな食材＆メニュー
11月：タイの干物・アジのフライとたたきetc
12 月：ヒラメの刺身・ウシカの煮付け・コハダの酢〆etc
  2 月：アンコウ鍋ととも酢etc
  3 月：タイ飯・サルエビかき揚etc
※日程は漁の都合などで変更・中止の場合がございます。

　詳しくは下記のお電話番号まで！
　是非とも皆様のご参加をお待ち致しております！
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想随 想随

　
大
洗
町
長
　
小
谷
隆
亮
　

度
重
な
る
台
風
襲
来
に
想
う

台
風
15
号
の
傷
跡
も
癒
え
な
い
関
東
地
方
に
猛
威

を
振
る
っ
た
台
風
19
号
。
わ
が
町
に
お
い
て
も
涸
沼

お
よ
び
涸
沼
川
か
ら
の
浸
水
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。
ま
ず
も
っ
て
、
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
に
心
よ

り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

台
風
19
号
は
、
早
く
か
ら
関
東
を
直
撃
す
る
と
予

報
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
雨
・
風
と
も
に
凄
ま
じ
く
、
鉄

道
会
社
は
計
画
運
休
、
コ
ン
ビ
ニ
も
臨
時
休
業
な
ど
、

今
ま
で
に
は
な
い
対
策
が
講
じ
ら
れ
る
と
の
報
道
に

不
安
を
覚
え
た
方
も
大
勢
い
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

わ
が
町
は
、
10
月
12
日
午
前
９
時
の
災
害
対
策
本

部
設
置
と
同
時
に
避
難
所
を
開
設
。
正
午
に
は
警
戒

レ
ベ
ル
３
を
発
令
、
防
災
無
線
を
通
し
た
注
意
喚
起

を
繰
り
返
し
行
い
ま
し
た
。

茨
城
県
に
大
雨
特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
た
の
は
他

県
よ
り
ず
っ
と
遅
か
っ
た
の
で
す
が
、
雲
の
動
き
や

雨
量
の
推
移
、
下
流
で
あ
る
と
い
う
地
理
的
要
因
を

考
え
て
、
少
し
で
も
や
れ
る
こ
と
は
や
っ
て
お
こ
う

と
い
う
気
持
ち
か
ら
で
し
た
。

襲
来
し
た
台
風
は
予
想
ど
お
り
雨
・
風
と
も
に
激

し
い
も
の
で
し
た
。
涸
沼
川
水
位
の
上
昇
で
浸
水
の

危
険
が
迫
っ
た
12
日
深
夜
か
ら
13
日
未
明
に
は
、
防

災
行
政
無
線
放
送
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
職
員
が

家
々
を
回
っ
て
危
険
を
伝
え
、
畳
や
大
切
な
物
を
高

い
場
所
へ
移
動
す
る
よ
う
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。
ま

た
、
消
防
団
全
分
団
を
動
員
し
て
土
の
う
積
み
を
行

い
ま
し
た
。
結
果
的
に
人
的
被
害
が
な
か
っ
た
こ
と

が
不
幸
中
の
幸
い
で
す
が
、
12
件
が
床
上
浸
水
、
27

件
が
床
下
浸
水
に
見
舞
わ
れ
た
の
で
す
。

台
風
通
過
後
は
復
旧
に
向
け
て
迅
速
に
行
動
し
、

14
日
か
ら
浸
水
地
域
の
清
掃
と
災
害
ご
み
の
回
収
、

15
日
か
ら
は
消
毒
作
業
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
落
ち
着
い
て
冷
静
に
対

応
い
た
だ
い
た
町
民
の
皆
さ
ん
、
ご
協
力
・
ご
尽
力
い

た
だ
き
ま
し
た
全
て
の
方
々
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

上
陸
の
た
び
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
す
大
型
台

風
の
度
重
な
る
発
生
は
、
地
球
温
暖
化
が
影
響
し
て

い
る
の
は
疑
う
余
地
の
な
い
と
こ
ろ
で
す
。
地
球
温

暖
化
と
聞
く
と
、
規
模
が
大
き
す
ぎ
て
自
分
に
は
関

係
な
い
と
他
人
事
に
な
り
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
そ

の
影
響
は
私
た
ち
の
身
近
な
所
に
ま
で
迫
っ
て
き
て

い
る
こ
と
を
認
識
す
る
と
同
時
に
、今
こ
そ
こ
の「
不

都
合
な
真
実
」
に
真
摯
に
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
す
。

折
し
も
、
９
月
議
会
の
最
終
日
に
ク
ー
ル
チ
ョ
イ

ス
宣
言
を
行
い
、
地
球
温
暖
化
防
止
運
動
の
推
進
を

呼
び
掛
け
た
と
こ
ろ
で
す
。

近
距
離
は
歩
く
、
冷
暖
房
の
設
定
温
度
や
ア
イ
ド

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
に
気
を
配
る
な
ど
、
身
近
な
行
動

で
出
来
る
こ
と
は
沢
山
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ク
リ
ー

ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
位
置
付
け
ら
れ
る
原
子
力
に
つ
い

て
、
わ
が
町
が
一
翼
を
担
う
原
子
力
研
究
開
発
を
安

全
重
視
の
上
で
理
解
を
示
す
こ
と
も
ク
ー
ル
チ
ョ
イ

ス
の
ひ
と
つ
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

地
球
温
暖
化
防
止

に
向
け
て
、
な
に
か

貢
献
で
き
る
こ
と
は

な
い
か
と
意
識
す
る

気
持
ち
で
日
常
生
活

を
送
り
、
少
し
で
も

住
み
や
す
い
地
球
環

境
を
未
来
に
繋
い
で

い
き
た
い
も
の
で
す
。

第
58
回
下
水
道
の
日（
平
成
30
年
度
）

「
下
水
道
い
ろ
い
ろ

コ
ン
ク
ー
ル
」

で
入
選
！

　

公
益
社
団
法
人
日
本
下
水
道

協
会
が
主
催
し
た
第
58
回
下
水

道
の
日
（
平
成
30
年
度
）「
下

水
道
い
ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル
」

の
標
語
部
門
に
お
い
て
、
大
洗

小
学
校
６
年
（
現
在
は
第
一
中

学
校
１
年
）
の
小
沼
愛
輝
さ
ん

の
作
品
が
入
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
コ
ン
ク
ー
ル
は
９
月
10
日

の
「
下
水
道
の
日
」
に
ち
な
み
、

下
水
道
に
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
き
、
理
解
を
深
め
、
下
水
道

の
健
全
な
発
達
に
役
立
つ
こ
と

を
目
的
と
し
て
実
施
さ
れ
て
お

り
、
１
４
，
８
５
０
作
品
の
中

か
ら
見
事
選
ば
れ
ま
し
た
。
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
げ
す
い
ど
う

　
　

広
が
れ
つ
な
が
れ

　
　
　
　
　
　

よ
み
が
え
れ
」
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　大洗ミニバスケットボールスポーツ少年団男子が、各地で開催されている大会で活躍を見せています。
　8月17、18日に開催された大子町長杯ミニバスケットボール大会において、ミニバス男子が優勝し
ました。五軒との戦いでは最初、互角でしたが後半差をつけた大洗が41-25で勝利しました。
　8月24、25日に開催された取手グリーンカップでは、予選を順当に勝ち進み1位リーグに進出。決
勝では宿敵、下妻ジャスティスと対戦。３Qまでは 9点差と粘っていましたが、4Qで点差を離され
36-58で敗れてしまい、準優勝でした。大洗ミニバス男子の更なる活躍に期待しましょう！

茨城県消防ポンプ操法競技大会　県央地区大会に第 2分団が出場

大洗ミニバススポ少男子が活躍！！

第６１回秋季町民野球大会　激闘の末の栄冠！

大子町長杯ミニバスケットボール大会 取手グリーンカップ

　10月６日、第70回茨城県消防ポンプ操法競技
大会県央地区大会が茨城県立消防学校において開
催されました。
　今年4月から髙﨑前副団長が新たに大洗町消防
団団長に就任し新体制で臨んだ今大会は、第2分団
が見事敢闘賞に輝きました。
　第2分団は、大会に向け７月から訓練を開始し、
団本部・消防団指導員の指導のもと毎朝４時30
分に第４埠頭に集合し大会に向け訓練を重ねてき
ました。大会では６名の選手が、日頃の訓練の成
果を遺憾なく発揮し、きびきびとした動作でポン
プ車からのホース延長・放水などを披露しました。

【団本部】     【第２分団選手】
団　長　髙﨑 公男　（前副団長）  指揮者　関根 利明 ( 部長 )　　　３番員　小又 和大 ( 団員 )
副団長　谷田部 公市   １番員　大里 幸三 ( 団員 )　　　４番員　大里 明　( 団員 )
副団長　関根 正治　（前団本部員）  ２番員　伊藤 豊　( 団員 )　　　 補助員　亀山 智司 ( 団員 )
副団長　佐藤 巖　（前団本部員）

【消防団指導員】
総　括　飯田 英樹　指導員 (第３分団 )、指揮者　白土 浩志　指導員 (第２分団 )、１番員　田山 博貴　指導員 (第５分団 )、
２番員　天澤 和紀　指導員 (第 1分団 )、３番員　佐藤 巖　指導員 (団本部員 )、４番員　佐間田 仁　指導員 (第４分団 )

優　勝　BLACKOUT 　最優秀選手賞　橋本　光昭（BLACKOUT）
準優勝　TOサニーゴー 　打撃賞　石崎　竜誠　（TOサニーゴー）
３　位　Dreamer、聖 　敢闘賞　亀山　直人　（TOサニーゴー）

　第61回秋季町民野球大会が９月15日、22日に町総合運動公
園で開催され、７チームが参加して熱戦が繰り広げられました。
　決勝は、秋季大会初優勝を狙うBLACKOUTと、４年ぶり
の優勝を狙うTOサニーゴーの対戦となりました。息詰る投手
戦の中、延長タイブレークの末５－２でBLACKOUTが春秋
大会通算３度目の優勝を果たしました。

まちのできごと　クローズアップ
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桜道　久保木さん宅のシャラン
（ウェルシュ・コーギー、オス、６ヶ月）

我が家の癒し王子。シャラン君です！

「うちのペット自慢」

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先／健康増進課　☎266－1010　 
　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます
ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場 町長公室 広報広聴係
ＴＥＬ／267－ 5111（内線212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

 

大
洗
町
に
は
、
総
数
16
遺
跡
25
基
の
３
〜
８
世
紀
に
造
ら
れ
た
古
墳
等

が
存
在
し
ま
す
。
そ
の
分
布
は
、
祝
町
（
磐
船
山
古
墳
）
か
ら
磯
道
（
上

ノ
山
古
墳
）、
磯
浜
町
（
寺
家
上
古
墳
・
磯
浜
古
墳
群
・
髭
釜
遺
跡
・
行

人
塚
古
墳
）、大
貫
町
（
富
士
山
古
墳
群
・
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（
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洗
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た
り
ま
す
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大
洗
町
の
古
墳

大
洗
町
の
歴
史
を
見
つ
め
て
82

小沼　快
かいせい

晴くん

（五反田  平成３１年３月生まれ）
お父さん　弘嗣さん、お母さん　千春さん
「毎日たくさんの笑顔と幸せをありがとう!!」
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ひじり保育園

10月　園外保育　　鹿島灘海浜公園へ行ってきました　（さくら・すみれ組）
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大洗袖ヶ浦吟社

おおあらい俳壇
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健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

＜児童虐待に関する相談・通報先＞　　いばらき虐待ホットライン　☎0293-22-0293（24時間受付）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　大洗町 こども課　　　　　 ☎ 267-5148（直通）

＜高齢者虐待に関する相談・通報先＞　　大洗町福祉課（高齢者支援係）　☎267-5111（内線153）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大洗町地域包括支援センター　 ☎ 267-4100

□ 介護の仕方や認知症状への対応方
法が分からない。
□ 介護により、睡眠不足が続き、心身
ともにヘトヘトである。また、仕事・
子育て等もあり、介護負担が重い。
□ 経済的に困窮しており、介護サービ
ス利用や受診ができない。
□ 介護する側が病気になってしまった
り、体調を崩
してしまった。
□ 相談する人が
いない。

等々

虐待の背景

□ 家の中から、怒鳴り声や悲鳴・物が投げられ
る音などが聞こえる。
□外出させないように、家に閉じ込めている。
□ 身体に傷やあざなどがあり、理由を聞いても
はっきりしない。
□急におびえたりすることがある。
□衣服や下着等が汚れたままになっている。
□病気になっても受診していない。
□ 家族から本人が必要な
お金を渡されない。
□ 家族がそばにいる時と
いない時で態度や表情
が違う。

等々

虐待のサイン

　虐待は本人とその家族だけの問題ではありません。一生懸命にやっているが故に、知らず知らずのうち、結果的に虐
待につながってしまうこともあります。
　そのためには、地域ぐるみで日頃から声かけを意識して、孤立させないことが大切です。虐待してしまう背景を理解し、
虐待のサインに気がついたら、ご相談ください。あなたの気づきが命を守り、住みやすい地域をつくります！

介護等放棄
経済的虐待

身体的虐待

性的虐待

１１月は「高齢者虐待防止推進月間」
　　　　　　　「　児童虐待防止推進月間　」です

「頑張りすぎない」・「一人で抱え込まない」・「知らないふりしない」

子どものために毎日頑張りすぎていませんか？

頑張りすぎないで、誰かにまず相談！
・ 頑張りすぎるとイライラしやすくなって怒りたくないのに怒って
しまいます。

・とりあえず誰かに話すだけでも違います。
⇒「保健センター」や「きらきら」でいつでもお待ちしています！

しつけと虐待は違います！
・暴言や体罰は「愛のむち（しつけ）」ではなく、虐待です。
・ しつけは、社会のルールやマナーなどを教えることで、体罰は必
要ありません。

これって虐待かなぁ、心配だなぁと思ったら
お電話ください。
秘密は守られます。間違っていても大丈夫！

あなたの電話１本が子どもの命を
救います。
『１８９（いちはやく）　ちいさな命に　まったなし』

心理的虐待


