


新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町

民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
２
年
の
輝
か
し

い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

最
初
に
11
月
・
12
月
の
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
を
３
つ
ご

紹
介
し
ま
す
。

天あ

く

あ
空
海
関
（
立
浪
部
屋
）

再
入
幕
を
果
た
し
十
両
で
臨
ん
だ
九
州
場
所
で
勝
ち

越
し

大
洗
高
校
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
部

マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
全
国
大
会
中
編
成
の
部
「
最
優

秀
賞
」
受
賞

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

大
洗
町
が
ル
ー
ト
に
組
み
込
ま
れ
、
大
久
保
博
元
さ

ん
が
走
者
に
選
出

顧
み
れ
ば
、
わ
が
町
は
小
さ
い
町
な
が
ら
多
く
の
ス

ポ
ー
ツ
選
手
や
音
楽
家
を
輩
出
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー

ツ
で
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
柔
道
の
故
・

関
根
忍
さ
ん
や
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
加
藤
き
よ
み
さ
ん
を

は
じ
め
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
田
山
寛
豪
さ
ん
、
野
球

の
故
・
石
井
藤
吉
郎
さ
ん
、
大
久
保
博
元
さ
ん
や
井
川

慶
さ
ん
。
音
楽
家
で
は
、
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
の
川
上
茉
梨

絵
さ
ん
や
永
井
尚
子
さ
ん
、テ
ノ
ー
ル
歌
手
の
チ
ョ
ン
・

キ
ヒ
ョ
ン
さ
ん
、
フ
ル
ー
ト
奏
者
の
大
山
真
理
佳
さ
ん

な
ど
で
す
。

天
空
海
関
や
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
部
の
皆
さ
ん
に
は

先
輩
方
の
背
中
を
追
い
、
新
た
な
「
大
洗
の
星
」
と
し

て
活
躍
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

45
年
振
り
に
茨
城
で
開
催
さ
れ
た
国
体
で
は
、
町
内

全
体
が
お
も
て
な
し
の
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
成
功
裏
に

終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
・

ご
協
力
、
さ
ら
に
は
熱
い
声
援
の
賜
物
と
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
国
体
で
醸
成
さ
れ
た
「
お
も
て
な
し
の
雰
囲

気
」と「
一
体
感
」で
地
域
活
性
化
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

本
年
は
６
月
の
外
国
ク
ル
ー
ズ
船
初
寄
港
を
は
じ

め
、
９
月
・
10
月
と
３
隻
の
外
国
客
船
が
寄
港
し
ま
す
。

来
年
も
２
隻
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
定
着
し
た
国
内
ク

謹んで新春の
　　お慶びを申し上げます

謹んで新春の
　　お慶びを申し上げます

ル
ー
ズ
船
と
と
も
に
順
調
に
ク
ル
ー
ズ
ポ
ー
ト
と
し
て

の
認
知
度
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、「
ひ
た
ち
な
か
大
洗
リ
ゾ
ー
ト
構
想
」に
よ
り
、

新
た
な
ホ
テ
ル
や
カ
フ
ェ
の
誘
致
、
独
自
の
イ
ベ
ン
ト

開
催
を
通
し
て
滞
在
型
観
光
の
強
化
を
図
り
、
質
が
高

く
お
し
ゃ
れ
で
洗
練
さ
れ
た
マ
リ
ー
ン
リ
ゾ
ー
ト
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

既
に
、
エ
ア
シ
ョ
ー
や
ジ
ュ
ニ
ア
デ
ュ
ア
ス
ロ
ン
大

会
な
ど
の
新
た
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
ほ
か
、
構
想

の
中
核
施
設
と
な
る
ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
大
洗
で
は
ジ
ン

ベ
イ
ザ
メ
の
展
示
計
画
が
検
討
さ
れ
て
お
り
、
実
現
す

れ
ば
相
当
な
効
果
が
期
待
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

お
も
て
な
し
の
最
前
線
で
あ
る
大
洗
駅
前
広
場
は
、

訪
れ
た
方
が
海
を
感
じ
ら
れ
る
空
間
と
し
て
再
開
発
に

取
り
組
ん
で
い
る
と
と
も
に
、
観
光
交
流
の
拠
点
と
し

て
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
を
整
備
し
ま
す
。
観
光
情
報
セ

ン
タ
ー
は
観
光
案
内
所
の
ほ
か
に
、
飲
食
店
を
起
業
し

た
い
方
が
期
間
限
定
で
試
行
的
に
出
店
す
る
チ
ャ
レ
ン

ジ
シ
ョ
ッ
プ
の
配
置
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

震
災
復
興
事
業
を
経
て
都
市
基
盤
が
整
い
、
大
洗
町

内
は
か
つ
て
な
い
ほ
ど
全
体
が
機
能
化
し
ま
し
た
。
今

後
は
、
地
方
創
生
の
取
り
組
み
を
強
め
る
と
と
も
に
、

点
在
す
る
資
源
に
つ
い
て
内
容
を
濃
く
し
て
磨
き
を
か

け
る
こ
と
で
、
更
な
る
観
光
振
興
、
民
間
企
業
の
誘
致
、

農
業
・
水
産
業
・
加
工
業
な
ど
の
産
業
振
興
に
繋
げ
ま
す
。

特
に
、
企
業
誘
致
で
は
、
わ
が
町
に
関
心
を
持
っ
て
い

た
だ
き
始
め
て
い
ま
す
の
で
、
実
現
に
向
け
距
離
を
縮

め
ら
れ
る
よ
う
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

わ
が
町
は
観
光
立
町
を
掲
げ
取
り
組
み
を
強
め
て
き

ま
し
た
。
今
で
は
４
５
０
万
を
超
え
る
来
遊
客
を
数
え

る
県
内
随
一
の
観
光
地
と
な
っ
た
こ
と
に
対
し
て
、
私

た
ち
町
民
自
身
が
確
固
た
る
「
誇
り
」
と
「
自
信
」
を

持
ち
、
週
末
の
入
込
状
況
な
ど
か
ら
「
今
後
何
を
す
べ

き
か
」
と
問
題
意
識
を
持
っ
て
取
り
組
む
こ
と
で
、
町

の
元
気
づ
く
り
が
前
進
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
町
民
一
丸
・
官
民
一
体
と
な
っ
て
、
わ
が

町
が
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
自
然
環
境
、
観
光
施
設
、
商

店
街
、
伝
統
文
化
や
歴
史
、
食
資
源
を
融
合
さ
せ
地
域

活
性
化
並
び
に
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
勢
い
を
加
速
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

若
い
世
代
、
子
育
て
世
代
が
大
洗
町
に
住
み
活
躍
で

き
る
よ
う
に
、
結
婚
か
ら
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
ま
で

の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
切
れ
目
の
な
い
環
境
整

備
や
、
子
ど
も
が
個
性
や
能
力
を
発
揮
し
て
活
躍
で
き

る
教
育
環
境
と
地
域
社
会
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

国
や
県
制
度
の
枠
を
超
え
た
独
自
支
援
、
大
洗
小
と

一
中
、
南
小
と
南
中
と
い
う
隣
接
・
併
設
型
教
育
環
境

を
活
か
す
小
中
連
携
教
育
の
充
実
、
さ
ら
に
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ

教
育
や
キ
ャ
リ
ア
教
育
、
国
際
交
流
な
ど
の
充
実
を
通

し
て
、教
育
面
か
ら
人
づ
く
り
・
人
材
育
成
に
努
め
ま
す
。

長
寿
社
会
に
対
し
て
は
、
５
人
に
１
人
が
な
る
と
言

わ
れ
る
認
知
症
対
策
を
は
じ
め
、
買
物
支
援
や
元
気
づ

く
り
サ
ロ
ン
な
ど
、
い
つ
ま
で
も
安
全
に
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
施
策
を
積
極
的
に
展
開
し
ま
す
。

今
後
ま
す
ま
す
加
速
す
る
在
宅
医
療
・
地
域
医
療
の

流
れ
を
踏
ま
え
、医
師
確
保
に
は
特
に
力
を
入
れ
ま
す
。

日
本
経
済
は
雇
用
・
所
得
環
境
の
改
善
に
よ
り
緩
や

か
な
回
復
が
期
待
さ
れ
る
も
の
の
、
町
財
政
は
依
然
と

し
て
厳
し
い
状
況
に
あ
り
、
堅
実
か
つ
健
全
な
町
政
運

営
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
環
境
で
は
人
と
人
の
繋
が
り
を
強
め
、

共
助
力
を
高
め
て
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
充
実
さ
せ

る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

地
域
が
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
め
ば
、
福
祉
・
子
育

て
・
教
育
・
防
犯
と
前
進
の
図
れ
る
課
題
も
多
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

結
び
に
、
令
和
と
い
う
新
し
い
時
代
が
大
洗
町
に
と

り
ま
し
て
、
明
る
く
希
望
に
満
ち
溢
れ
る
時
代
と
な
る

よ
う
、
気
持
ち
を
新
た
に
様
々
な
取
り
組
み
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年

と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。
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令和元年度予算の上半期（９月末現在）の
執行状況などをお知らせします。

会　計　名 現在高
一般会計 91億3,785万円
公共下水道事業特別会計 29億8,975万円
地方卸売市場事業特別会計 4,480万円
水道事業会計 5億974万円

合　　　計 126億8,214万円

□　町債の現在高
一般会計 12億6,003万円

　 特別会計 2億2,684万円
合　　計 14億8,687万円

□　基金の現在高

（平成30年度からの繰越事業を含む）○　一　般　会　計
歳　入

科　　目 予算額 収入済額 収入率
1 町　　　税 25億8,162万円 21億6,882万円 84.0%
2 地方譲与税 4,285万円 1,304万円 30.4%
3 利子割交付金 240万円 60万円 25.1%
4 配当割交付金 840万円 187万円 22.3%
5 株式等譲渡所得割交付金 770万円 0 0.0%
6 地方消費税交付金 3億2,940万円 1億8,213万円 55.3%
7 ゴルフ場利用税交付金 2,900万円 1,236万円 42.6%
8自動車取得税交付金 500万円 409万円 81.8%
9 環境性能割交付金 150万円 0 0.0%

10 地方特例交付金 920万円 1,186万円 128.9%
11 地方交付税 10億5,970万円 7億20万円 66.1%
12 交通安全対策特別交付金 230万円 102万円 44.5%
13 分担金及び負担金 6,219万円 959万円 15.4%
14 使用料及び手数料 3億2,194万円 1億9,123万円 59.4%
15 国庫支出金 14億7,734万円 1億8,423万円 12.5%
16 県支出金 6億8,016万円 4,519万円 6.6%
17 財産収入 1億6,019万円 4,415万円 27.6%
18 寄　附　金 1億88万円 579万円 5.7%
19 繰　入　金 8億2,268万円 0 0.0%
20 繰　越　金 2億4,601万円 5億254万円 204.3%
21 諸　収　入 1億7,823万円 3,523万円 19.8%
22 町　　　債 8億2,040万円 0 0.0%

合        計 89億4,909万円 41億1,394万円 46.0%

歳　出
科目 予算額 支出済額 支出率

1 議会費 9,398万円 4,676万円 49.8%
2 総務費 14億4,472万円 5億5,231万円 38.2%
3 民生費 25億4,250万円 7億6,653万円 30.2%
4 衛生費 6億124万円 2億4,671万円 41.0%
5 労働費 3万円 3万円 100.0%
6 農林水産業費 4億3,387万円 6,144万円 14.2%
7 商工費 4億3,238万円 1億7,622万円 40.8%
8 土木費 13億4,555万円 2億5,878万円 19.2%
9 消防費 3億3,975万円 1億5,275万円 45.0%

10 教育費 9億3,392万円 4億1,817万円 44.8%
11 災害復旧費 0 0 0.0%
12 公債費 7億7,700万円 3億8,054万円 49.0%
13 諸支出金 126万円 0 0.0%
14 予備費 289万円 0 0.0%

合        計 89億4,909万円 30億6,024万円 34.2%

○　特　別　会　計
会　計　名 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国民健康保険 19億7,098万円 6億9,540万円 35.3% 7億241万円 35.6%
後期高齢者医療 1億9,828万円 6,658万円 33.6% 4,881万円 24.6%
介護保険 18億1,708万円 7億3,951万円 40.7% 7億3,314万円 40.4%
公共下水道事業 7億378万円 9,319万円 13.2% 2億5,032万円 35.6%
地方卸売市場事業 446万円 762万円 170.7% 118万円 26.5%
町営公園墓地事業 2,040万円 1,577万円 77.3% 218万円 10.7%
公平委員会 847万円 859万円 101.5% 331万円 39.1%

合　　　計 47億2,345万円 16億2,666万円 34.4% 17億4,135万円 36.9%

○　企　業　会　計

会計名 区分
収入 支出

予算額 収入済額 収入率 予算額 支出済額 支出率

水道事業会計
収益的収支 5億5,273万円 2億3,381万円 42.3% 5億4,940万円 1 億 7,340 万円 31.5%
資本的収支 3,021万円 608万円 20.1% 1億6,450万円 6,982 万円 42.4%

計 5億8,294万円 2億3,989万円 41.1% 7億1,390万円 2 億 4,322 万円 34.0%
　※　資本的収入が資本的支出に対し不足する分は損益勘定留保資金等で補てんします。
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令和元年度涸沼水質浄化ポスター・
第13回ひぬまフォトコンテンスト

▲小松﨑 月歌さん（大洗小２年）

▲内藤 心温さん（大洗小２年） ▲菊池 明里さん（大洗小３年）

優秀賞

令和元年度涸沼水質浄化ポスター

　11 月 24 日、いこいの村涸沼においてクリーンアップひぬまネットワーク及び茨城県主催の「第 19
回ひぬま環境フォーラム」が開催されました。
　フォーラムにおいて、涸沼水質浄化ポスター（応募総数 404 点）、ひぬまフォトコンテスト（応募総
数 126 点）の表彰式が執り行われ、大洗町から次の方々が入選されました。
　入選された皆様おめでとうございます。

▲大川 愛心さん（一中２年）

▲菊池 陸斗さん（大洗小５年）

優良賞

▲「涸沼の王様」　金沢 清治さん

優秀賞
第13回ひぬまフォトコンテスト

▲「早春の漁景」　深作 正一さん

優良賞
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◎ 『マル福』は、医療保険が適用となる入院・外来の診療費（調剤も含む）の自己負担分を公費で助成
する制度です。下記の表に該当する方が、受給の対象となります。

※現在、マル福を受給されていない方で、受給対象にあてはまると思われるときは、役場住民課で申請してください。
　（特別な事情がない限り申請日からの該当となりますので、お心当たりの方は早めに申請してください。）

　健康保険証に変更があったときも、マル福受給者証の変更手続きが必要となります。
問合せ／住民課 高齢医療年金係（内線 158）

●マル福受給者証をお持ちの方へ

ご存知ですか？ 医療福祉費制度（マル福）

●大洗町では、茨城県の基準より独自に
拡大して助成を行っています!!

制度区分 受給対象の方 所得制限

妊産婦 町在住の妊産婦の方 あり

小児 0 歳～ 18 歳の
3 月末までの方 なし

ひとり親
（母子・父子）

ひとり親家庭の
母子・父子の方 あり

重度心身障害者

身体障害者手帳１～ 3 級 ( ３
級の方は内部障害に限る )、
特別児童扶養手当 1 級、障害
年金 1 級、身体障害者手帳３
級かつ IQ50 以下、精神障害
者保健福祉手帳 1 級、IQ35
以下 ( 療育手帳 A・マル A)
のいずれかに該当する方

あり

制度区分 大洗町独自の拡大分

妊産婦 産婦人科以外の医療機関受診に
ついても助成

小児
0 歳～ 18 歳の 3 月末までの入院・
外来の自己負担分を無料化、入院
時の食事代の助成

ひとり親
（母子・父子）

18 歳の 3 月末までのお子様の入院・
外来の自己負担分を無料化、お子様
の入院時の食事代の助成

重度心身障害者 所得制限を 1,000 万円まで拡大

第 74回 三浜駅伝競走大会
　12 月１日（日）第７４回三浜駅伝競走大会が、県内外から 150 チー
ムの参加により行われました。当日は天候にも恵まれ、選手たちは日
頃の練習の成果を存分に発揮して、「湊」「平磯」「大洗」の三つの浜
を一本のタスキでつなぎました。
　大洗町からは、中学、一般合わせて 20 チームが参加。沿道の声援
を受けながら、最後まで力強く走り抜きました。

一中男子

一中女子

南中男子

南中女子

町内チームの結果
中学男子の部
　第 5 位　大洗南中
　第 22 位　大洗一中選抜
　第 26 位　大洗 Kings
　第 29 位　大洗一中サッカー部
　第 35 位　大洗一中野球部＆剣道部
　第 38 位　大洗一中卓球部
　第 39 位　大洗 Knghts
　第 42 位　大洗ファルコンズ

中学女子の部
　第 17 位　大洗南中
　第 18 位　大洗一中選抜
　第 26 位　大洗一中テニス部 A

　第 28 位　大洗一中バレー部
　第 29 位　大洗一中テニス部 B
　第 30 位　大洗一中テニス部 C

一般男子の部（２部）
　第 8 位　Ｔｅａｍ　ＯＡＲＡＩ－Ａ
　第 12 位　サンビーチＡＣ－Ａ
　第 28 位　Ｔｅａｍ　ＯＡＲＡＩ－Ｂ
　第 29 位　大洗町消防本部
　第 30 位　サンビーチＡＣ－Ｂ

一般女子の部
　第 6 位　サンビーチＡＣビューティ
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※　確定申告相談会場開設期間中、水戸税務署の庁舎では申告相談を行っておりませんのでご注意ください。

令和元年分の確定申告相談会場のお知らせ
会場　中央ビル（４階）　水戸市泉町２－３－２（京成百貨店ななめ向かい）

　　　　　　　※　�申告会場（中央ビル）には駐輪場及び無料駐車場がありません。ご来場の際には公共交通機
関をご利用ください。

期間　２月17日（月）～３月16日（月）　9時～16時
　　　　　　　※　土、日、祝日を除きます（ただし、2 月 24 日（月・祝）及び３月 1 日（日）は開場します。）。
　　　　　　　※　会場は混雑するため、長時間お待ちいただく場合があります。

【会場までの案内】　徒歩　水戸駅北口から徒歩 25 分
　　　　　　　　　バス　水戸駅北口から④⑤⑥⑦番バス停乗り場　大工町方面行き 「泉町一丁目」バス停下車

【そ　　の　　他】　・ 申告会場では、ご自身でパソコンを操作し、申告書を作成していただくことを基本として
おります。

　　　　　　　　　・ 申告には「マイナンバー」の記載と本人確認書類（番号確認と身元確認）の提示が必要と
なります。

　　　　　　　　　・国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で確定申告書が作成できます。

問合せ／水戸税務署　※「中央ビル」へのお問合せはご遠慮ください。
　　　　〒 310－8666　水戸市北見町１－ 17　☎ 231―4211
　　　　※　自動音声でご案内しておりますので、相談内容に応じて該当の番号を選択してください。

水戸税務署からのお知らせ水戸税務署からのお知らせ水戸税務署からのお知らせ 

令和元年分の 確定申告相談会場のお知らせ 
 
会場 中央ビル（４階） 水戸市泉町２－３－２（京成百貨店ななめ向かい） 

※ 申告会場（中央ビル）には駐輪場及び無料駐車場がありません。ご来場の際には公共交通機関を

ご利用ください。 

期間 ２月 17 日（月）～３月 16 日（月） 9 時～16 時 
※ 土、日、祝日を除きます（ただし、2 月 24 日（月）及び３月 1 日（日）は開場します。）。 

※ 会場は混雑するため、長時間お待ちいただく場合があります。 

 
※ 確定申告相談会場開設期間中、水戸税務署の庁舎では申告相談を行っておりませんのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 会場までの案内 】 徒歩 水戸駅北口から徒歩25分 

バス 水戸駅北口から④⑤⑥⑦番バス停乗り場 大工町方面行き 「泉町一丁目」

バス停下車 

【 そ  の  他 】・申告会場では、ご自身でパソコンを操作し、申告書を作成していただくことを基

本としております。 

                  ・申告には「マイナンバー」の記載と本人確認書類（番号確認と身元確認）の提示

が必要となります。 

・国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で確定申告書が作成できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ／水戸税務署 ※「中央ビル」へのお問合せはご遠慮ください。 

〒310-8666 水戸市北見町１－１７ ☎231―4211 

※ 自動音声でご案内しておりますので、相談内容に応じて該当の番号を選択してください。 

案 内 図 

【いつでもどこでもスマホで申告】 

 令和２年１月から、２か所以上の給与所得がある方、年末調整が済んでいない方、年金収入や副業等

の雑所得がある方など、「スマホ専用画面」をご利用いただける方の範囲が広がります。 
 スマホ専用画面は、スマホやタブレットでも画面が見やすく操作しやすくなっており、簡単で大変便

利です。 
 令和元年分の確定申告は、是非、スマホで行ってください。 

【いつでもどこでもスマホで申告】
　令和２年１月から、２か所以上の給与所得がある方、年末調整が済んでいない方、年金収入や副業等の雑
所得がある方など、「スマホ専用画面」をご利用いただける方の範囲が広がります。
　スマホ専用画面は、スマホやタブレットでも画面が見やすく操作しやすくなっており、簡単で大変便利です。
　令和元年分の確定申告は、ぜひ、スマホで行ってください。
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交通事故の備えに 県民交通災害共済
　２月1日より令和２年度の加入の受付を開始します。
受付場所／役場１階住民課窓口
加 入 金／大人 900 円
　　　　　中学生以下 500 円（1年間）
　　　　　 （9 月 30 日以降の加入者　大人 450 円
　　　　　中学生以下 250 円）
共済期間／令和２年４月１日～令和 3 年３月３１日
請求期間／事故日から２年間
備　　考／  4 月以降に加入の場合、共済期間は加入日の

翌日からになります。
問 合 せ／住民課（内線 112・114）

※ 令和 2 年度新小学１年生の加入金については、入学お
祝いとして町で負担します。

※万一、見舞金を請求するときは、お問合せください。

期　日 受付場所 時　間
２月1日（土） 大洗町役場（住民課） 9：00～12：00

２月４日（火）
松川集落センター 9：30～10：10
農協会館 10：30～11：10

２月５日（水）
角一集会所 9：30～10：10
大貫集会所 10：30～11：10

２月6日（木）
船渡集会所 9：30～10：30
髭釜会館 14：00～15：00

２月7日（金）
永町会館 9：30～10：10
堀割集会所 10：30～11：10

２月12日（水）
五反田集会所 9：30～10：10
祝町集会所 10：30～11：10
東光台集会所 14：00～15：00

２月13日（木）
明神町集会所 9：30～10：10
東集会所 10：30～11：10

令
和
元
年
度
「
大
洗
町
ラ
ン

ド
セ
ル
購
入
補
助
金
」
の
申

請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

子
育
て
世
帯
の
経
済
負
担
軽
減

の
た
め
、
就
学
前
の
ラ
ン
ド
セ
ル

購
入
費
に
つ
い
て
補
助
金
を
交
付

い
た
し
ま
す
。

対
象
者
／
大
洗
町
に
お
住
い
で
令

和
２
年
度
に
小
学
校
に
入
学
さ
れ

る
児
童
の
保
護
者
の
方

補
助
金
額
／
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入

費
の
１
／
２
の
金
額
（
上
限
額

１
０
，
０
０
０
円
）

申
請
方
法
／
左
記
の
も
の
を
こ
ど

も
課
ま
で
持
参
い
た
だ
き
、
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
印
鑑　

②
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
費

の
領
収
書　

③
振
込
先
の
通
帳

※
申
請
書
は
こ
ど
も
課
窓
口
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
３
月
31
日（
火
）ま
で

問
合
せ
／
こ
ど
も
課 
子
育
て
支

援
係

☎
（
２
６
７
）
５
１
４
８

国
保
・
年
金

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　

新
成
人
の
皆
様
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
日
本
に
住
む
20
歳

か
ら
60
歳
ま
で
の
方
は
、
必
ず
国

民
年
金
制
度
に
加
入
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
経
済
的

な
支
え
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
万

が
一
、
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
障
害

の
状
態
に
な
っ
た
場
合
の
保
障

（
障
害
基
礎
年
金
）
に
な
り
ま
す
。

　

20
歳
の
誕
生
日
が
近
く
な
る

と
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
加
入
案

内
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
の
で
、
確

認
し
必
要
な
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

※
既
に
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に

加
入
し
て
い
る
方
は
、
自
動
的
に

国
民
年
金
に
も
加
入
し
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

子
育
て
・
教
育

【
国
民
年
金
保
険
料
の
額
】

定
額
保
険
料
：
月
額
１
６
，４
１
０
円

（
令
和
元
年
度
の
額
）

（
※
令
和
２
年
度
の
保
険
料
月
額
は

１
６
，５
４
０
円
と
な
る
予
定
で
す
。）

【
保
険
料
の
納
付
方
法
】

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書

を
用
い
て
金
融
機
関
や
郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付

で
き
る
ほ
か
、
口
座
振
替
で
納
付

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
口
座
振

替
は
納
め
忘
れ
が
な
く
、
便
利
で

確
実
で
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

金
融
機
関
や
郵
便
局
の
窓
口
で
申

し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
保
険
料
の
免
除・納
付
猶
予
制
度
】

　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
将
来
の
年
金
受
給
に
影

響
が
で
る
ば
か
り
で
な
く
、
万
が

一
、
障
害
の
状
態
に
な
っ
た
場
合

に
障
害
年
金
が
受
給
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
学
生
の
方
や
経
済
的
な

理
由
で
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
、
住
民
課
の
年
金
担
当
窓
口
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
住
民
課 

高
齢
医
療
年

金
係 

（
内
線
１
５
９
）
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令
和
２
年
度 

学
童
保
育
の
申

込
み
に
つ
い
て

　

保
護
者
が
昼
間
就
労
等
で
家
庭

に
い
な
い
児
童
を
対
象
に
、
安
全

確
保
・
健
全
育
成
の
た
め
の
場
と

し
て
児
童
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

対
象
者
／
①
保
護
者
が
仕
事
に
従

事
し
て
い
る
た
め
、
適
切
な
保
護

を
受
け
る
こ
と
が
出
来
な
い
小
学

１
～
４
年
生
ま
で
の
お
子
様
。（
ひ

じ
り
く
ら
ぶ
・
恵
泉
学
童
は
小
学

１
～
６
年
生
ま
で
）

②
同
じ
家
庭
内
に
祖
父
母
等
が
居

な
い
。（
※
注
）

（
※
注
）住
民
票
上
別
世
帯
と
な
っ

て
い
て
も
、
同
一
敷
地
内
に
居
住

し
て
い
る
場
合
な
ど
は
同
居
と
み

な
し
ま
す
。

申
込
期
間
／
１
月
27
日
（
月
）
～

１
月
31
日
（
金
）（
期
間
厳
守
）

申
込
場
所
／
各
学
童

※
申
込
書
は
各
学
童
に
備
え
て
あ

り
ま
す
。
な
お
、
新
１
年
生
は
、

入
学
説
明
会
時
に
配
布
予
定
で
す
。

※
継
続
児
童
に
つ
い
て
も
同
様
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
夏
休
み
期
間
の
利
用
に
つ
い
て

は
、
改
め
て
夏
休
み
前
に
募
集
を

行
い
ま
す
。

保
育
時
間
／
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

の
授
業
終
了
～
午
後
７
時
ま
で

土
曜
日
・
春
・
夏
・
冬
休
み
等
は

午
前
７
時
30
分
～
午
後
７
時
ま
で

※
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

費
用
／
学
童
利
用
料
、
月
額
３
，

０
０
０
円
（
減
免
措
置
あ
り
）

春
・
冬
休
み 

５
０
０
円
増
。

７
月 

１
，０
０
０
円
増
。８
月
２
，

０
０
０
円
増
。そ
の
他
お
や
つ
代
、

父
母
会
費
・
保
険
料
（
入
所
時
）

が
か
か
り
ま
す
。

保
育
場
所
及
び
募
集
人
数
／

お
お
あ
ら
い
学
童
（
大
洗
小
学
校

区
）
：
１
０
０
名
程
度

み
な
み
学
童
（
南
小
学
校
区
）
：

80
名
程
度

ひ
じ
り
く
ら
ぶ
（
大
洗
小
・
南
小

学
校
区
）
：
30
名
程
度

恵
泉
学
童
（
南
小
学
校
区
）
：
30

名
程
度

※
ひ
じ
り
く
ら
ぶ
・
恵
泉
学
童
に

つ
い
て
は
、
申
込
方
法
が
異
な
り

ま
す
の
で
利
用
申
込
み
・
利
用
料

金
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
学

童
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
決
定
／
３
月
上
旬
に
決
定
通

知
を
送
付
し
ま
す
。

問
合
せ
／
お
お
あ
ら
い
学
童

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
８

み
な
み
学
童

☎
（
２
６
７
）
０
８
５
０

ひ
じ
り
く
ら
ぶ

☎
（
２
１
２
）
４
２
２
２

恵
泉
学
童☎

（
２
６
７
）
２
４
６
１

こ
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係

☎
（
２
６
７
）
５
１
４
８

学
童
保
育
支
援
員
募
集
の

お
知
ら
せ

人
員
／
若
干
名

応
募
要
件
／
満
18
歳
以
上
の
方

勤
務
条
件
／
保
育
士
ま
た
は
幼
稚

園
教
諭
の
資
格
あ
り
の
方　

時
給

１
，０
０
０
円

そ
れ
以
外
の
方　

時
給
９
０
０
円

勤
務
内
容
／
小
学
１
～
４
年
生
の

学
童
保
育

勤
務
場
所
／「
お
お
あ
ら
い
学
童
」

（
大
洗
小
学
校
区
）、
又
は
「
み
な

み
学
童
」（
南
小
学
校
区
）

勤
務
時
間
／
月
～
土
の
週
３
日
以

上
働
け
る
方

14
時
～
19
時
（
月
～
金
）

７
時
30
分
～
19
時
（
土
）

応
募
方
法
／
履
歴
書
を
こ
ど
も
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

書
類
選
考
、
面
接
に
よ
り
決
定

い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係

☎
（
２
６
７
）
５
１
４
８

募　
　

集

“介護マーク”を見かけたら
温かく見守ってください！

　認知症の方や障害のある方の介護は、他の人から見る
と介護をしていることが分かりにくい場合があります。
　介護する方が、誤解や偏見を持たれず、介護中である
ことを周囲に理解していただくために、「介護マーク」を
役場福祉課で配布しています。介護を必要とされる方に
とってやさしい地域にしていくため、みなさまのご理解・
ご協力をお願いします。

例えば・・・・・・
●介護していることを周囲にさりげなく
　知ってもらいたい時
●駅やサービスエリアなどのトイレで
　付き添う時
●男性介護者が女性用下着を購入
　する時

【配布窓口】福祉課 介護保険係（内線 155）

　10 月 27 日より、春
秋航空が新たに西安へ
の定期便を週４便（火・
木・土・日）で運航開
始しました。
　中国陝

せ ん せ い

西省の省都で
ある西安への就航は、
開港以来初めてとなり
ます。
　かつて長安と呼ばれ、
シルクロードの東の起
点にあたる西安では、
秦始皇帝陵や等身大の
兵士や馬をかたどった
兵馬俑、世界遺産に登
録された歴史的な建造物の大雁塔などが有名です。
　ぜひ、茨城空港から西安へお出かけください。
　詳しくはこちら→ http://www.ibaraki-airport.net/

茨城空港から西安へ

三蔵法師が天竺（インド）から
持ち帰った経典を納める大

だいがんとう

雁塔
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保
育
士
ご
紹
介
・
就
職
お
祝

い
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中　

保
育
の
お
仕
事
に
関
わ
り
た

い
方
を
応
援
し
ま
す
！ 

　

茨
城
県
で
は
人
材
派
遣
会
社
の

マ
ン
パ
ワ
ー
グ
ル
ー
プ
と
タ
イ
ア
ッ

プ
し「
い
ば
ら
き
保
育
人
材
バ
ン
ク
」

を
設
置
し
保
育
の
お
仕
事
に
関
わ

り
た
い
方
を
応
援
し
て
ま
す
。

　

結
婚
や
出
産
な
ど
で
保
育
士
を

離
職
中
の
方
、
復
職
を
検
討
さ
れ

て
い
る
方
、
保
育
士
の
資
格
は
な

い
が
保
育
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る

方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
皆

さ
ん
の
希
望
に
合
っ
た
保
育
施
設

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ブ
ラ
ン
ク
に
よ
り
保
育

士
と
し
て
職
場
復
帰
に
不
安
の
あ

る
方
を
対
象
と
し
た
復
職
者
向
け

セ
ミ
ナ
ー
を
行
う
ほ
か
、
資
格
が

無
い
方
に
は
保
育
士
資
格
の
取
得

を
支
援
し
ま
す
。

〈
保
育
士
ご
紹
介
・
就
職
お
祝
い

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
♪
〉

・
知
り
合
い
の
保
育
士
を
ご
紹
介

い
た
だ
い
た
方
に
２
０
，０
０
０

円
贈
呈

・
就
職
さ
れ
た
方
に
お
祝
い
金

３
０
，０
０
０
円
贈
呈

※
す
で
に
人
材
バ
ン
ク
に
登
録
済

み
の
方
も
対
象
で
す
。

　

ま
ず
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
！

問
合
せ
／
マ
ン
パ
ワ
ー
グ
ル
ー
プ

（
株
）
水
戸
オ
フ
ィ
ス

☎
０
１
２
０
（
５
５
７
）
１
３
６

県
子
ど
も
未
来
課

☎
（
３
０
１
）
３
２
５
２

税
「
心
身
に
障
害
を
お
持
ち
の
方
へ
」

～
自
動
車
税
減
免
申
請
の
出

張
窓
口
開
設
～

　

茨
城
県
で
は
、
身
体
障
害
者
手

帳
、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、

療
育
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方
の
た
め
に
使

用
す
る
自
動
車
で
、
障
害
等
級
が

一
定
の
要
件
を
満
た
し
、
障
害
者

の
方
ご
本
人
も
し
く
は
障
害
者
の

方
と
生
計
を
一
に
す
る
方
が
所
有

す
る
自
動
車
に
つ
い
て
、
申
請
に

よ
り
自
動
車
税
（
種
別
割
）
及
び

自
動
車
税
（
環
境
性
能
割
）
の
減

免
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

減
免
申
請
は
、
管
轄
の
県
税
事

務
所
に
お
い
て
年
間
を
通
じ
て
受

付
け
て
い
ま
す
が
、
次
の
日
程
で

減
免
申
請
の
出
張
受
付
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。

　

必
要
な
書
類
等
詳
細
に
つ
い
て

は
、
県
税
事
務
所
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

※
軽
自
動
車
に
つ
い
て
は
受
付
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

受
付
日
時
／
２
月
４
日
（
火
）

10
時
～
16
時（
12
時
～
13
時
を
除
く
）

受
付
場
所
／
大
洗
町
役
場
１
階　

福
祉
課
前
相
談
室

（
注
）
新
車
・
中
古
車
新
規
登
録

に
係
る
減
免
や
自
動
車
税
（
環
境

性
能
割
）
の
減
免
に
つ
い
て
は
、

登
録
日
か
ら
30
日
以
内
に
管
轄
の

水
戸
又
は
土
浦
県
税
事
務
所
自
動

車
税
分
室
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
水
戸
県
税
事
務
所　

収

税
第
一
課☎

（
２
２
１
）
６
６
０
５

茨
城
県
総
務
部
税
務
課
Ｈ
Ｐ　

http://w
w

w
.pref.ibaraki.

jp/som
u/zeim

u/kikaku/
zeim

u.htm
l

大
洗
音
楽
祭
２
０
２
０

日
時
／
１
月
19
日(
日)　

11
時
30

分
開
場　

12
時
開
演

会
場
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル
【
入
場
無
料
・
全
席
自
由

（
関
係
者
席
を
除
く
）】

出
演
団
体
／
大
洗
小
学
校
磯
節
ク

ラ
ブ
（
伴
奏
：
大
洗
本
場
磯
節
保

イ
ベ
ン
ト

存
会
）、
南
小
学
校
金
管
バ
ン
ド

部
、
南
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
大
洗

小
学
校
金
管
バ
ン
ド
部
、
第
一
中

学
校
吹
奏
楽
部
、
榛
東
中
学
校
吹

奏
楽
部
（
群
馬
県
榛
東
村
）、
上

三
川
少
年
少
女
合
唱
団
（
栃
木
県

上
三
川
町
）、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
水
戸
児
童

合
唱
団
、
川
上
茉
梨
絵
、
県
立
水

住 民 基 本 台 帳 の 閲 覧 状 況
※ 住民基本台帳法第 11条の 2 第 12 項及び大洗町住民基本台帳の閲覧に関

する事務取扱要綱第 13 条の規定に基づき、下記のとおり公表します。
【平成 30 年 11 月 1 日～令和元年 10 月 31 日（1 年間）】

№

申請者の機関名の
氏名（申請者が法
人にあっては、そ
の名称及び代表者
又は管理人の氏名）

利用目的の
概要

閲覧の
年月日

閲覧に係る
住民の範囲

1

一般社団法人
新情報センター
事務局長
平谷　伸次

「親子関係についての人生振り返
り調査（3 世代調査）」実施のた
め対象者抽出のため

平成31年
2月18日

桜道

2

一般社団法人
新情報センター
事務局長
平谷　伸次

「第 2 回男女のあり方と社会意識
に関する調査」実施のため対象者
抽出のため

令和元年
6月17日

成田町

問合せ／住民課（内線 113・116）

戸
工
業
高
等
学
校
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド

部
ブ
ル
ー
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
、
県
立
大

洗
高
等
学
校
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド

部
ブ
ル
ー
ホ
ー
ク
ス
（
敬
称
略
）

主
催
／
大
洗
町

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

　

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０
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　カフェのような自由な雰囲気のもと、気軽に話すこ
とでお互いの距離を縮めるように考案された次世代型
ワークショップです。この機会にお茶を飲みながら、
町民、医療・介護関係者、行政関係者と語りませんか？

町民 - 医療 - 介護 - 行政　協働創出ワークショップ「コラボ★ラボ」in 大洗

～ 自分・医療・介護を ワ
Ｏ Ｎ Ｅ

ン チ
Ｔ Ｅ Ａ Ｍ

ームで ! ～

大洗町在宅医療介護連携推進事業研修会

認知症が重症化
してからの相談
が 多 い の は な
ぜ？！

１人暮らしで医
療と介護が必要
になった時にど
う し た ら い い
の？

医療と介護が必
要な時がやって
くる前に考えて
みよう！

大洗町の介護需
要のピークって
2030 年？！

日時 1/25（土）　14：00～16：30

場所 ゆっくら健康館　２階　健康教育室

対象 どなたでもご参加いただけます！

定員 30名（申込期限1/23まで）

申込先 福祉課 高齢者支援係　☎267－5111

司会
進行

井階 友貴 先生 
　福井大学 医学部 地域プライマリケア講座 教授
　高浜町国民健康保険和田診療所

どなたでもご参加いただけます！
参加費無料

募　
　

集

人
権
相
談

日
時
／
１
月
16
日(

木)

10
時
～
15
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
合
せ
／
町
長
公
室（

内
線
２
１
２
）

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
２
月
５
日(

水)

13
時
30
分
～
16
時
（
要
予
約
、
30

分
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談

日
時
／
２
月
５
日(

水)

９
時
30
分
～
11
時（
申
込
み
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

相
談
日
／
２
月
７
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
２
月
18
日(

火)

　
　
　

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
水

戸
支
部 

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所☎(

２
５
１)

３
１
０
１

あ
な
た
の
い
の
ち
を
守
り
た
い

暮
ら
し
を
支
え
る
全
国
一
斉 

生
活
保
護
１
１
０
番

　

茨
城
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

と
全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
で

は
、
生
活
保
護
に
関
す
る
電
話
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
１
月
26
日
（
日
）

13
時
～
16
時

専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
／

☎
０
１
２
０
（
０
５
２
）
０
８
８

※
相
談
料
は
無
料
で
す
。
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

問
合
せ
／
茨
城
県
青
年
司
法
書
士

協
議
会

☎
０
２
９
４
（
７
３
）
０
５
７
５

中
央
公
民
館 

図
書
室

 

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
18
時

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／
「
星
と
龍
」
葉
室
麟 

著
、「
グ
ッ
ド
バ
イ
」
朝
井
ま
か
て

著
、「
ま
た
明
日
」
群
よ
う
こ 

著

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎(

２
６
７)

０
２
３
０

「第12回那珂のひなまつり」（那珂市）
日　時／2 月1 日（土）～3 月8 日（日）
　　　　9 時～16 時30 分　※入場料無料
　　　　（休館日：各施設の休館日による）
場　所／ 曲がり屋、中央公民館、歴史民俗資料館、総合セン

ターらぽーる
問合せ／那珂市歴史民俗資料館　☎297－0080

と な り の ま ち か ら
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Vol. 2
 大洗町に引っ越しをして、国際交流員の仕事を始めてからもう５ヶ月が経ちました。
これから皆さんに私の活動についてお話したいと思います。

大洗町に来たばかりの私にとって「大洗を知ること」は最初の仕事でした。私が住んでいたイギリ
スやポーランドに比べて大洗町の夏はすごく蒸し暑くて体に負担がかかっていましたが、無事に耐えら
れました。私にとって、初めての大洗町との触れ合いは八朔祭での磯節パレードでした。皆さんと一緒
に踊って、大洗町ならではの魅力や一体感を感じました。大洗町の皆さんは、ある程度知り合い同士と
いうことにちょっとびっくりしましたが、それは小さな町でしか感じられないことであると気づきました。あんこう祭のときも、
大洗町にしかない雰囲気を経験して、名物のアンコウに対してのありがたさを感じました。

そして、大洗町の英語 SNS アカウントを立ち上げることもできました。英語で大洗町の魅力や自然の豊富さを日本人だけ
ではなく外国人にも伝えたいと思い、Facebook・Instagram・Twitter のアカウントを立ち上げました。また、以前から開
設しているホームページも更新しています。URL を掲載しましたので、ぜひご覧ください！

また、11 月には皆さんにヨーロッパを紹介するため、文化紹介講座を開催しました。ポーランドの伝統的な「A
アンドシェーイキ

ndrzejki」
という占い会を催して、町民の皆さんに楽しんでもらい、すごく感動して嬉しく思いました。

大洗町での５ヶ月はあっという間に過ぎましたが、様々な所
を訪れて、沢山の人と交流することができたおかげで、大洗町
を身近に感じるようになりました。これからも皆さんとの交流
を続けていきたいと思います。

【Facebook】https://www.facebook.com/oaraitown/
【Instagram】https://www.instagram.com/oarai_town_en/?hl=en
【T w i t t e r】https://twitter.com/OaraiTown
【ホームページ】https://oaraitown.wixsite.com/visitoarai

国際交流員（CIR）ドミニカさん

今　月　の

納　

期

○町・県民税（第４期）
○国民健康保険税（第７期）
○介護保険料（第７期）
○後期高齢者医療保険料
　（第７期）

納期は1月31日 ( 金 )ま
でです。

役場窓口時間延長のお知らせ
＜ 1 月中旬～ 2 月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時 30 分まで
延長しています。
　どうぞご利用ください。
◆ 1 月 15 日（水） ◆ 1 月 22 日（水）
◆ 1 月 29 日（水） ◆ 2 月　5 日（水）

町の人口と世帯
（11 月末現在）

人口　　16,708 人 （１）

　男　　　8,322 人 （６）

　女　　　8,386 人 （－５）

世帯数　7,563 世帯 （12）

　今年もインフルエンザが流行してきました。
インフルエンザに「かからない」「うつさない」
対策で、今冬を元気に乗り越えましょう。

みんなで予防

インフルエンザ

問合せ／健康増進課　☎ 266－1010 問合せ／茨城県生活文化課 安全なまちづくり推進室　☎ 301－2842

■まめな手洗い
　 指先、指の間、親指、手首は特に注意し

て手洗いをしましょう。
■咳エチケット
　 咳やくしゃみをする時は、マスクやハン

カチ、ティッシュ、袖などで口や鼻を覆
いましょう。

■インフルエンザ予防接種
　 発症をある程度抑える効果や重症化を防

ぐ効果があります。小児（1 歳～中学 3
年生）と高齢者（65 歳以上）は町で助
成していますので、ぜひお受けください。

　「性暴力被害者サポートネットワーク茨城」は、性暴力
の被害に遭われた方が支援を迅速に受けられるように設
けられたネットワークです。電話相談の内容に応じて、
面接・病院紹介・関係機関への付き添い支援などを行い
ます。相談は無料、秘密厳守で女性相談員が対応します。
一人で悩まず、まずはご相談ください。
専用相談電話：☎ 350－2001　※通話料が掛かります
相 談 時 間：平日 10 時～ 16 時
　　　　　　　（土日祝日、年末年始除く）

　交通事故の損害賠償や示談の進め方などでお困りのこ
とがありましたら、お気軽にご相談ください。相談は無
料です。また、弁護士相談（事前予約制）も行っています。
中央交通事故相談所

（水戸市柵町 1-3-1　水戸合同庁舎内）☎ 233－5621
相談時間：平日 9 時～ 12 時及び 13 時～ 16 時 45 分
　　　　　（土日祝日、年末年始除く）

性暴力被害者サポートネットワーク茨城のご案内

交通事故相談所のご案内
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　　 夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

楽しかったイベント出展＆２月の魚料理教室は“あんこう”！

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　随時募集中
　ジェルキャンドル・シェルマグネット・貝がらフォトフレームづくり・★(新)ドアプレートづくり★
☆浜のかあちゃんの魚料理教室　第 3 土曜日に開催
　NPO法人大洗海の大学　TEL 266-3322　FAX 267-5417（３月までは火曜定休）
　　　　　　　　　　　　 Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org 　URL　http://anco-oarai.org

　日　　時： 3 月 3 日（火）
　場　　所：大洗ゴルフ倶楽部
　募　　集：176 名（44 組）先着順
　プレー費用：10,152 円（昼食代別）
　大会参加費：2,000 円
　参加資格：大洗町に住民登録をされている方。勤務されている方。
　募集期間： 2 月 6 日（木）、7 日（金）2 日間
　　　　　　8：30 ～ 17：00
　受付場所：中央公民館２階　生涯学習課前

○第48回町民ゴルフ大会

夢town大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626　TEL・FAX：267－1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日から土曜日　9：00～17：00

　年末に近づくにつれてたくさんのイベントが開催されていますが、海の
大学もクラフト“シェルマグネットづくり”で参加させて頂きました！大
洗で拾った貝がらを使い、マグネットをデコレーションしていくこの作品
作り。毎年ご参加いただく方から初めて体験される方まで、様々なお客様
に体験して頂きました！町内サロンや施設などへの出張もできますので、
ぜひともご利用ください！
　そして、2 月第 3 週土曜日の " 浜のかあちゃん魚料理教室 " は、恒例の
あんこう料理！地元にいると意外と食べる機会の少ないあんこう料理です
が、海の大学では作るところから体験いただく、非常に珍しい料理教室で
す！濃厚なあん肝を堪能できる“どぶ汁”と“とも酢”づくりを予定して
おります。いつもは見るだけの吊るし切りを、みんなで一緒に体験しませ
んか？骨以外余すところな
く使った“あんこうづくし”
をお楽しみください！
　参加希望の方は、海の大
学のホームページまたは下
記電話番号までお申込みく
ださい！
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まちのできごと　クローズアップ

　11月15 日、大洗町は株式会社セイブ（勝
田徹代表取締役社長）と「地域見守り活動の
協力に関する協定」を締結いたしました。
　この協定は、セイブ大洗店の移動スーパー

「とくし丸」開業に伴い、町内の高齢者や障害者、
子どもなどの要援護者の異変に気付いたとき、
迅速に関係機関に連絡を取るものです。
　小谷町長は「一人暮らしの高齢者や老々世
帯が急増している中で、地域福祉へのご協力
をいただき大変心強い。」とあいさつしました。

スポーツ推進委員　原田 守さんがスポーツ推進委員功労者表彰を受賞

安全安心の街づくり ‐年末の犯罪防止街頭防犯キャンペーン‐

　11 月 14 日に、三重県津市において開催された、令和元年度
全国スポーツ推進委員研究大会において、大洗町スポーツ推進委
員の原田 守さんが、スポーツ推進委員功労者表彰を受賞されまし
た。
　原田さんは、町スポーツ事業や総合型地域スポーツクラブ「夢
town 大洗スポーツクラブ」の立ち上げから尽力するなど、地域
の生涯スポーツ振興に大きく貢献されてきたことが評価されての
受賞となりました。

　12 月 13 日、大洗町防犯連絡員
協議会の主催で、年末の犯罪防止街
頭防犯キャンペーンが、大洗駅にお
いて行われました。キャンペーンに
は、警察、防犯連絡員協議会会員、
防犯サポーターなど約 30 名が参加
し、「安全・安心なまち大洗」に向
けて、犯罪を未然に防ぐという強い
意志を持ち、チラシや啓発品を配布
しながら注意を呼びかけました。

大洗ミニバススポ少男子が中央地区３連覇＆県大会３位入賞 !!

地域見守り活動の協力に関する協定を締結

　11 月 9、10 日、第 47 回茨城県ミニバスケットボール選
手権大会 中央地区予選大会が開催されました。初戦に強敵で
ある市毛ミニバスに勝利した勢いに乗って勝ち進んだ大洗ミニ
バスは見事、3 連覇を果たし県大会に駒を進めました。
　同月 17、23、24 日に開催され第１シードとして臨んだ
県大会では、1 戦目、2 戦目共に 20 点差をつけるなど圧倒的
な力を見せつけ勝ち進み、準決勝では、下妻と対戦。力及ばず
敗れてしまいましたが、気持ちを切り替え前を向き 3 位決定
戦に臨んだ彼らは、序盤から点差をつくり、後半追いかける相
手を突き放し、見事 3 位に輝きました。
　悔しさをバネにして突き進むことが出来る彼らの今後の活躍
に期待しましょう。

第 47 回茨城県
ミニバスケットボール選手権大会　県大会

とくし丸
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磯浜町　桜井さん宅のリュウ
（雑種、オス、6ヶ月）

「我が家のわんぱく次男坊。わんぱく盛りのお兄ちゃんと
二人でじゃれあっています！」

「うちのペット自慢」

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先／健康増進課　☎266－1010　 
　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。

【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50 字程度）

【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます

ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場 町長公室 広報広聴係
ＴＥＬ／ 267 － 5111（内線 212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

毎
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。
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文
化
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。
文
化
財
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有
す
る
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社
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大
洗
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で
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。
当
日
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が
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ま

す
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で
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火
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と
間
違
え
な
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よ
う
お
願
い
し
ま
す
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第
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回
文
化
財
防
火
デ
ー

日　

時
／
１
月
27
日
（
月
）
10
時
～

会　

場
／
大
洗
磯
前
神
社
（
磯
浜
町
６
８
９
０
番
地
）

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課　

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

　
　
　
　

消
防
本
部
火
災
警
防
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（
２
６
６
）
１
１
１
９
（
内
線
３
８
１
）

大
洗
町
の
歴
史
を
見
つ
め
て
�

友部　うめ乃ちゃん（左）、こと乃ちゃん

（桜道  平成29年10月生まれ、令和元年６月生まれ）
お父さん　博之さん、お母さん　めぐみさん

「2人仲良くすくすく大きくなーれ！」

西福寺

願入寺

今までの文化財防火デーに伴う
防火訓練の様子
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大洗袖ヶ浦吟社

おおあらい俳壇

かもめ保育園
（年長・くじら組）ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー

８月に収穫した

ブルーベリーを

ジャムにして食べました！
笠間工芸の丘で
親子陶芸教室に
参加しました！
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ふ つうに く らせる し あわせ だより

血管をケアしましょう
～からだの 健 康と若さの 保ち方～

　血管は、年齢とともに衰えることは仕方ありませんが、「血管年齢＝
実年齢」とは限りません。不健康な生活（不適切な食生活、運動不足な

ど）を続けていると血管の衰えが早くなり、若くても年齢以上の衰えた血管になることもあります。
そして、高血圧症、脳卒中、心筋梗塞などの血管の病気を引き起こします。
　今からでも、血管のケアはできます。今までの生活に少し気をつけた食生活や、運動習慣をと
りいれて、しなやかで強い血管をつくりましょう。

◎低塩分　だしをきかせる、薬味や香辛料など塩分以外の“うまみ”を活用する工夫を。
◎低血糖　糖質※１の取り過ぎに気をつける。　※１．ご飯、パン、麺、いも、砂糖、果物など
◎善玉のコレステロールを増やす
　　　　　魚、海草、きのこ類、緑黄色野菜などの食材をとりいれた食事をする。
◎適度な運動をとりいれる
　　　　　「ウォーキング」に加え、「ストレッチ」や「軽い筋トレ」がお勧め。
　　　　 　運動により全身の血行を促進すると、血液が血管内をスムーズに流れ、血管にほどよ

い刺激が加わり血管自体が強くしなやかになります。
生活習慣病や肥満の予防・改善する、体に優しい運動です。
筋肉の柔軟性を高める運動なのでウォーキングの前後に行うと効果的。
年齢とともに衰えがちな筋力を鍛えることで運動機能と血流が高まります。

（たとえば、階段の上り下り、スクワットなど）

しなやかで強い血管にする方法

問合せ／福祉課 高齢者支援係　☎ 267 － 5111（内線 153）

在宅酸素が必要

在 宅 医 療
～ 自宅等※で受ける医療 ～

訪問看護
訪問診療

訪問薬剤管理

訪問によるリハビリテーション訪問歯科診療

痰の吸引が頻繁に必要ケース１

癌末期で痛みのコントロールが必要ケース２

病 院
診 療 所

医師
看護師

理学療法士
作業療法士
言語聴覚士歯科医師

歯科衛生士

薬剤師

在宅医療では

医師の指示のもと

それぞれの専門知識をもつ医療職が連携し

あなたの自宅等※を訪問することで

専門的なサービスを受けられます。

介護サービスも上手に利用しましょう

※ 例えば、年齢・疾患・病状によって、自宅のほか
高齢者住宅等のお住まいで、医療を受けることも可能。

訪問栄養食事指導

管理栄養士
自 宅 等 ※

指示

□ 要介護認定の申請場所は福祉課介護保険係

□ ホームヘルパー等が自宅等を訪問し、
食事･入浴の介助や掃除･洗濯の援助等
を通じて、生活を支援する訪問介護

□ 一時的に施設に入所するショートステイ

ケース３

いざという（通院が難しくなった）時、在宅医療の選択肢も考えておきましょう
かかりつけの医師やケアマネジャーと

相談しておくことが大切です。

ウォーキング
ストレッチ

筋力トレーニング




