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10月は『茨城県がん検診推進強化月間』です。
がん検診の予約を受け付けています。

「おおあらい行政情報すぐメール」配信について
　「おおあらい行政情報すぐメール」とは、大洗町からの防

犯・緊急防災情報などのお知らせを、登録された方の携帯

電話やパソコンへメール配信するサービスです。 配信を希

望される方は、下記のQRコードを読み込むか専用アドレス

（t-oarai@sg-p.jp）へ空メールを送信してご登録ください。

※登録は無料ですが、通信料は利用者の負担となります。

　　　　　　　

　

　PC・スマートフォンの場合　フィーチャーフォン（ガラケー）の場合

問 合 せ　生活環境課　地域安全安心係（内線246・241）

全国健康保険協会（協会けんぽ）加入者の皆様へ
■医療機関のかかり方で上手に節約

　医療費はちょっとした心がけで皆様の家計の医療費負担

の軽減につながります。

①かかりつけ医を持ちましょう。紹介状なしで大病院にかかると特 

    別料金がかかります。

②同じ傷病で同時に複数の医療機関にかかる「はしご受診」は身

    体的にも経済的にも大きな負担になります。

③時間外・休日・深夜受診は、医療費が割増料金になります。医

　療機関に受診するべきか判断に迷う場合は救急電話相談をご

　利用ください。（こども救急電話相談:＃8000、おとな救急電話

　相談:＃7119）

④ジェネリック医薬品を使用することで安くなる場合があります。

問 合 せ　協会けんぽ茨城支部 企画総務グループ　☎ 303-1580

放送大学入学生募集

出願期間　第1回:11月26日（木）～令和3年2月28日（日）

資料請求・問合せ　放送大学茨城学習センター　☎ 228-0683

　　　　　　　 　https://www.ouj.ac.jp

駅前海岸線ポケットパーク整備工事のお知らせ
　駅前海岸線ポケットパークは、茨城交通水浜線の旧軌道

敷をイメージした遊歩道や四阿を整備するほか、イベント時

にはキッチンカー等の移動販売車や観光案内等のテントが設

置できる機能を備えた施設です。

工事期間　11月上旬～3月中旬

工事場所　磯浜町地内（きらめき通り）

施工業者　㈱雲井工務店　☎ 269-5156

問 合 せ　都市建設課 計画開発係（内線255）

くらしの困りごと相談会
日　　時　11月12日（木）13:00～16:00

場　　所　水戸地方合同庁舎 2階大会議室（水戸市北見町1-11）

参加機関　水戸地方法務局、茨城労働局、茨城働き方改革推進支援センター、

　　　　　　　日本年金機構水戸南年金事務所、茨城県弁護士会、関東信越税理士

　　　　　　　 会茨城県支部連合会、総務省行政相談センターきくみみ茨城

予約期間　10月22日（木）～11月9日（月）平日8:30～17:00

予約・問合せ　総務省行政相談センターきくみみ茨城

　　　　　　　☎ 0570-090110　又は　☎ 253-1100

※登記、年金、雇用、税金など行政機関で行う手続きに関す

るご質問やご相談のほか、相続、離婚、多重債務などの法

律相談も行います。予約の上、お越しください。相談は各

機関6人まで。一人当たりの相談時間は20分です。

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、予約の際

に、お名前、電話番号のほか、住所、年齢、性別等をうかが

います。また、感染拡大の状況によっては、中止する場合もあ

りますが、その際は予約された方に事前に連絡いたします。

※会場にお越しの際は、マスクの着用をお願いいたします。

（くらしの困りごと相談とは）

　総務省では、毎年10月の1週間を「行政相談週間」と定め、

「行政相談制度」について、広く国民の皆様にご理解いただ

き、ご利用いただくため、通常の行政相談窓口（総務省行政

相談センターきくみみ）に加えて、国民の皆様の身近な場所

で「くらしの困りごと相談」などの開設や広報活動などを集

中的に行っています。

　今年度の行政相談週間は、10月19日（月）から10月25

日 （日）までとなっており、総務省行政相談センターきくみみ茨

城では、この行政相談週間の行事の一環として、上記のとお

り、くらしの困りごと相談会を開設します。

問 合 せ　総務省行政相談センターきくみみ茨城　☎ 253-1100

新型コロナウイルスに便乗した詐欺にご注意を！
　  相談／問合せ　大洗町消費生活センター（生活環境課内）

　  　　　　　　☎ 267 - 5111（内線 244）


