
コロナ禍での「新しい生活様式」の実践例
～一人ひとりの基本的感染対策～

・人との間隔は、できるだけ 2m 空ける

・会話の際は、真正面を避ける

・人との間隔が十分とれない場合は、マスクを着用する

（※熱中症に注意）

・家に帰ったら、まず手や顔を洗う

・人の多い場所に行った後は、すぐ着替える、シャ

ワーを浴びる

・手洗いは 30 秒程度かけて、水と石鹸で丁寧に洗う
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交通規制のお知らせ
　水道管布設替工事のため交通規制を行いますので、ご

協力をお願いいたします。

工事期間　8月下旬～ 11月中旬

工事時間　8：30 ～ 17：00

工事場所　成田町地内　

施工業者　㈱大貫工務店　☎ 239-3883

問 合 せ　上下水道課　☎ 267-5125

夕日の郷松川南側耕作放棄地の
埋立て工事に伴う土砂運搬について

　夕日の郷松川南側の土地において、農村公園の整備に

向けて、土砂の運搬・埋立て工事を行います。周辺にお

住いの皆様には、工事期間中ご迷惑をおかけしますが、

ご協力をお願いいたします。

工事期間　8月下旬～ 1月下旬（予定）

　　　　　※土日祝祭日は除く

搬入時間　8：30 ～ 17：00（予定）

施工業者　㈱熊谷組

問 合 せ　農林水産課 農政振興係　☎ 267-5173

熱中症に気をつけましょう！ 水分補給・こまめな休息を。

国保・脳ドック検診のお知らせ！！
（MRI・MRA）

　高血圧や脳動脈硬化症、心疾患等が原因になっておこ

る脳卒中（脳血栓・脳梗栓などの脳梗塞、脳内出血、く

も膜下出血）など、脳の疾患はいったん発病しますと長

いリハビリテーションが必要となりますので、この機会

に脳ドック検診を受けて、未然に防ぎましょう。

　次のような症状のある場合には特に検査をおすすめし

ます。

・頭痛が続く

・頭に一過性の激痛が起きたことがある

・めまい、耳鳴り、立ちくらみが多い

・手足のしびれがある

受付期間　9月 7日（月）～ 9月 11日（金）

　　　　　8：30 ～ 17：15

申込方法　印鑑・保険証を持参のうえ、住民課国民健康

保険係の窓口までお越しください。

定　　員　30 人

検診日時　10月 7日～ 10月 29日の午後

　　　　　（時間は日によって違います。）

場　　所　大洗海岸病院

費　　用　自己負担金 14,000 円

　　　　　（脳ドック受診料 38,500 円中、24,500 円は

町が補助します。）

対　　象　・大洗町の国保加入者（前年度までの国保税

を完納している方）で、令和 2 年 4 月 1 日

現在の年齢が 35 歳から 69 歳の方

・体内に心臓ペースメーカーや刺激電極を埋

め込んでいない方

・妊娠していない方

注意事項

※先着順となりますので定員を超えた場合は、キャン

セル待ちとなります。

※過去に受診されている方も受付しますが、初めて受

診される方を優先しますのでご了承ください。

※電話等による受付はしておりません。

問 合 せ　住民課 国民健康保険係（内線 159）

8 月・11 月は「いばらき働き方改革推進月間」です
　いばらき働き方改革推進協議会（経済団体、労働者団

体、行政機関等）では、官民が連携して、長時間労働の

抑制やテレワーク・時差出勤などの促進により、多様で

柔軟な働き方が可能な労働環境の整備や、効率的な業務

改善に向けた働き方改革の推進に取り組んでいます。

　8 月・11 月のいばらき働き方改革推進月間に、できる

ことから働き方の見直しを進めてみましょう。

※詳細は、下記ホームページをご覧ください。

　 　http://www.pref.ibaraki.jp/shokorodo/rosei/
rodo/wlb/2020hatarakikatagekkan.html

問 合 せ　茨城県産業戦略部 労働政策課　☎ 301-3635

元気いばらき就職面接会
（水戸会場）開催のご案内

　若年者や離職され休職中の方、就職氷河期世代の方を

対象に、合同就職面接会を開催いたします。複数の企業

の人事担当者と直接お会いできるチャンスですので、ぜ

ひご参加ください。参加費は無料です。

日　　時　9月 11日（金）

　　　　　13：30 ～ 15：30（受付 13：00 ～）

場　　所　茨城県水戸合同庁舎 2 階大会議室（水戸市柵町 1-3-1）

　　　　　※来場は公共交通機関をご利用ください。

対 象 者　若年者や離職中の求職者、就職氷河期世代の方

参加事業所　約 20 社

問 合 せ　茨城県労働政策課 いばらき就職支援センター

　　　　　☎ 233-1576


