
◆利用できる施設（2025 年 8 月現在）◆ 

育児相談所や助産院 名前 所在地 電話番号 

ひまわり母乳育児相談室 小田倉 和江 水戸市 
029-246-2831 
090-9292-3419 

かえで助産院 畠山 みき子 水戸市 090-8440-3641 

めぐろ助産院 目黒 美千子 ひたちなか市 090-8873-3904 

みなえ母乳育児相談処 渡邉 実苗 ひたちなか市 090-4757-1190 

とべ助産院 戸部 万亀子 那珂郡東海村 090-7724-4190 

助産所あおぞら 秋山 智代 常陸太田市 090-5412-5733 

つきのみち助産院 池田 梨恵 那珂市 090-8047-1446 

産前産後ケアサポート いとが 糸賀 三恵子 笠間市 090-9362-1870 

エステル母乳育児相談所 大山 富子 鉾田市 090-8308-5755 

マタニティ・ケア・伊藤 伊藤 きよみ 北茨城市 0293-43-2012 

サポート うぶごえ 長谷川 知香子 高萩市 0293-23-1761 

ひかり助産院 森田 美代子 神栖町 0479-48-6051 

歩海助産院 前田 尚子 守谷市 0297-46-1843 

助産院 ベビーヘルシー美蕾 瀬井 房子 つくばみらい市 0297-58-3708 

もものみ助産所 三宅 はつえ 古河市 0280-31-6463 

出張助産院ちさと 落合 智里 古河市 090-4543-8268 

うえむら母乳育児相談室 上村 晴代 土浦市 070-3990-0086 

ゆづのき助産院 荒井 幸子 坂東市 090-2747-3214 

 

医療機関名 所在地 電話番号 

青木医院 水戸市本町3-4-7 029-221-8603 

植野産婦人科医院 ※自院で出産された方のみ 水戸市五軒町2-3-7 029-221-2513 

江幡産婦人科病院 水戸市備前町4-11 029-224-3223 

山縣産婦人科 水戸市千波町371-4 029-241-6121 


