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　１月１０日（日）、大洗文化センターにおいて令和３年大洗町成人式

が挙行され、色とりどりの晴れ着やスーツに身を包んだ新成人が、久し

ぶりに再会した友人らと新成人になった喜びを分かち合いました。

　式典では國井町長からの「常に学び続けていく姿勢を持ち、日々、自

分自身の知識を深め、自分の道を究めていって欲しい」という激励の言

葉を受け、新成人代表の小沼成実さんから「大洗町での貴重な経験を活

かし自分のために働くだけでなく人の為にも働き、社会に貢献できる大

人になりたい」と決意に満ちた言葉がありました。

　今年の成人式は、コロナ禍によってマスクの着用や式の内容変更等、

例年とは違った形の開催となりましたが、式に臨む新成人の表情は皆

凛々しく、大洗町の未来を担う若者として立派な姿でした。

おめでとう！新成人 187 人誕生 !!
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■消防功労者消防庁長官表彰
✿永年勤続功労章（40 年以上）
　・団本部　 副団長　佐藤　　巖

■日本消防協会長表彰
✿勤続章
　・第３分団 分団長　川﨑　靖之
　・第１分団 班　長　溝口　和司
　・第１分団 団　員　兼川　　浩

■茨城県知事表彰
✿永年勤続功労章（40 年以上）
　・団本部　副団長　佐藤　　巖
✿永年勤続功労章（30 年以上）
　・第３分団 分団長　川﨑　靖之
　・第７分団 分団長　米川　　昭
　・第７分団 副分団長　宮部　弘己
　・第６分団 班　長　荻沼　雅史
✿永年勤続功労章（20 年以上）
　・第９分団 副分団長　今泉　真二
　・第９分団 部　長　郡司　定春
　・第５分団 班　長　田山　一暁
　・第１分団 団　員　櫻井　重明

■町長表彰
✿永年勤続（35 年）
　・第１分団 部　長　関根　一彦
　・第１分団 班　長　関根　弘明
✿永年勤続（25 年）
　・第５分団 分団長　櫻井　敬一

　新春恒例の大洗町消防出初式が１月１０日（日）大洗文化センターにおいて開催されました。
　新型コロナウイルス感染対策で、例年行われていた屋外での車列を組んだ分列行進は取りやめ、参加者は消
防関係者に限定するなど、式典の規模を縮小、時間も短縮しての開催となりましたが、約１２０人の参加者は
消防、防災活動強化への決意を新たにいたしました。

令和３年大洗町消防出初式令和３年大洗町消防出初式

我が町を守る消防団功労者表彰等我が町を守る消防団功労者表彰等
　・第３分団 団　員　飯田　英樹
✿妻女感謝表彰
　・第３分団 分団長　川﨑　靖之
 　　　　　　　　　　川﨑　訓子
　・第７分団 分団長　米川　　昭
 　　　　　　　　　　米川かよ子
　・第７分団 副分団長　宮部　弘己
 　　　　　　　　　　宮部千恵子
　・第６分団 班　長　荻沼　雅史
 　　　　　　　　　　荻沼　明美

■茨城県消防協会長表彰
✿優良分団表彰
　・大洗町消防団　第１分団
✿永年勤続功労章
　・第３分団 分団長　川﨑　靖之
　・第７分団 分団長　米川　　昭
　・第７分団 副分団長　宮部　弘己
　・第６分団 班　長　荻沼　雅史
✿功労章
　・第９分団 副分団長　今泉　真二
　・第９分団 部　長　郡司　定春
　・第５分団 班　長　田山　一暁
✿永年勤続消防団員妻女表彰
　・第３分団 分団長　川﨑　靖之
 　　　　　　　　　　川﨑　訓子
　・第７分団 分団長　米川　　昭
 　　　　　　　　　　米川かよ子
　・第７分団 副分団長　宮部　弘己
 　　　　　　　　　　宮部千恵子

　・第６分団 班　長　荻沼　雅史
 　　　　　　　　　　荻沼　明美

■茨城県消防協会県央支部長表彰
✿優良団員表彰
　・第１分団 団　員　小松崎　一
　・第３分団 団　員　宮田　侑希
　・第３分団 団　員　山本　大輔
　・第１分団 団　員　関根　英之
　・第１分団 団　員　鈴木　智人

■団長表彰
✿永年勤続（15 年以上）
　・第２分団 団　員　大里　　明
　・第７分団 団　員　田口　幸生
　・第９分団 団　員　小野瀬秀二
　・第９分団 団　員　小沼　　茂
　・第６分団 団　員　戸塚　裕義
✿優良団員（５年以上）
　・第５分団 団　員　小野瀬文隆
　・第３分団 団　員　小松崎　海
　・第７分団 団　員　吉田　修平

■町長感謝状
✿退職者感謝状
　・元第６分団 分団長　田山　　宏
　・元第５分団 分団長　小野瀬和助
　・元第６分団 班　長　関根　克郎
　・元第９分団 団　員　曽根　賢樹
　・元第５分団 団　員　米川　宏晃
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家にいたまま２４時間納付可能

大洗町の税金等が令和３年４月から

スマホで納付可能
＜納付できる町税等＞
 ・個人住民税　　　　　　　・固定資産税（都市計画税）　　　・軽自動車税（種別割）
 ・国民健康保険税　　　　　・後期高齢者医療保険料　　　　　・町営公園墓地管理手数料
 ・水道料金　　　　　　　　・下水道使用料

お知らせ
●納付の履歴は「利用明細」・「支払い履歴」にてご確認いただけます。
　※領収書は発行されませんので必要な方は役場や銀行等の窓口での納付をお願いします。
●次の納付書は納付することができませんのでご注意ください。
　・納付期限を過ぎた納付書
　・納付書にコンビニ納付用のバーコード情報が印字されていない納付書
　・納付金額が訂正された納付書
　・破損や汚損などでバーコード情報が読み取れない納付書

【問合せ先】　各税・料金についてのお問合せは各担当課までお願いします。
 〇個人住民税・軽自動車税（種別割）・・税　務　課 町民税係　　　　☎267-5111（内線141・142）
 〇固定資産税（都市計画税）・・・・・・税　務　課 固定資産税係　　☎267-5111（内線144・145）
 〇国民健康保険税・・・・・・・・・・住　民　課 国民健康保険係　☎267-5111（内線157・158）
 〇後期高齢者医療保険料・・・・・・・住　民　課 高齢医療年金係　☎267-5111（内線157）
 〇町営公園墓地管理手数料・・・・・・生活環境課 生活環境係　　　☎267-5111（内線243）
 〇水道料金・下水道使用料・・・・・・上下水道課 水道営業係　　　☎267-5125（直通）

になります。

・
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個人住民税（町民税・県民税）の申告時期です
　個人住民税（町民税・県民税）の申告時期になりました。令和 3 年 1 月 1 日現在、大洗町に住所登録があ
る方に申告をしていただくことになります。昨年中（令和 2 年 1 月 1 日～令和 2 年 12 月 31 日）に得た収
入が対象です。
※ 亡くなった方の申告をする方や、青色申告や過年分の申告、または消費税や贈与税、相続税の申告をする方

などは、水戸税務署の申告会場で申告をお願いいたします。

◎申告に来場される方へのお願い
　● 来場前に検温を実施していただき、体温が３７．５度以上ある場合、また、発熱はなくても、だるさや咳等

の体調不良がある場合は、来場を中止し日を改めてご来場ください。
　　　※予約を取り直す際は、上記予約専用ダイヤルまでご連絡ください。
　●来場する際は、マスクの着用や咳エチケットの敢行など感染症対策にご協力をお願いいたします。

◎申告の必要な方
　●事業所得（営業、農業、漁業など）・不動産所得・譲渡所得・一時所得・雑所得・その他の所得のあった方
　●給与、公的年金等の所得があった方で、扶養控除・社会保険料控除・医療費控除などの各種控除を受ける方
　●給与所得者で次に該当する方
　　　給与所得以外の所得があった方
　　　年末調整を受けていない方（勤務先に確認してください）
　　　2 か所以上から給与を受けた方
　　　事業所（勤務先）から町へ「給与支払報告書」が提出されていない方（勤務先に確認してください）
　●収入がなかった方や遺族年金、障害年金等の非課税年金のみを受給していた方　※電話でも受け付けます。

◎申告の必要のない方
　●税務署へ所得税の確定申告をする方
　●給与所得のみ（年末調整済）で、勤務先から町へ「給与支払報告書」が提出されている方
　●大洗町に在住している親族の税法上の扶養となっている方

◎申告に必要なもの（令和2年分が必要となります）
　●個人番号カードもしくは、通知カード＋本人確認書類
　● 事業所得や不動産所得がある方は、収支内訳書（会場の滞在時間短縮のため、収支内訳書は事前に入手し、
作成してきてください。様式は税務署や役場税務課の窓口、国税庁のホームページなどで入手することが
できます。）

　●給与や年金収入がある方は、源泉徴収票（支払者から受領もしくは送付されます）
　● 医療費控除を受ける方は、医療費のお知らせ・医療費控除の明細書（会場の滞在時間短縮のため、医療費
控除の明細書は事前に入手し、作成してきてください。様式は税務署や役場税務課の窓口、国税庁のホー
ムページなどで入手することができます。）

　●社会保険料控除を受ける方は、国民健康保険税や国民年金などの領収書や証明書
　●生命保険料控除や地震保険料控除を受ける方は、控除証明書（保険会社から送付されます）
　●障害者控除の適用を受けようとする方は、次の書類をお持ちください。
　　　障害者手帳や精神障害者保険福祉手帳などの手帳をお持ちの方はその手帳
　　　要介護認定を受けている方は、市区町村が発行する障害者控除対象者認定書
　●その他の各種控除の適用を受ける場合には、領収書や証明書などが必要となります。
　●印鑑（三文判でも可）
　●金融機関の口座番号のわかるもの（所得税が還付になる方のみ）

問合せ／税務課 町民税係　☎ 267-5130（直通）

◎申告期間及び申告会場
　・2 月 16 日（火）～ 3 月 15 日（月）　受付時間は午前 9 時～ 12 時・午後 1 時～ 4 時までです。
　・休日の申告受付は 2 月 28 日（日）です。
　・申告受付会場　中央公民館 1 階研修室
　※ 申告会場の混雑を避けるため、来場する日にち及び時間帯（1 時間単位）を事前に予約していただきます。
　　まだ予約がお済みでない方は、電話（予約専用　☎ 090-3408-5576）にてご予約ください。
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場所　中央ビル ４階　水戸市泉町２丁目３－２
期間　２月１６日（火）～３月１５日（月）
　　　　※ 土、日、祝日等を除きます。ただし２月２１日（日）及び
　　　　　２月２８日（日）は開場します。
　　　　※ 受付時間　午前９時～午後４時まで
　　　　※  会場には駐輪場及び無料駐車場がありませんので、公共

交通機関をご利用ください。

　新型コロナウイルス感染症対策の一環として、令和 2 年分の確定
申告では、還付申告の方の申告相談について、１月１８日（月）から
２月１５日（月）まで水戸税務署に申告会場を設けています。

水戸税務署からのお知らせ水戸税務署からのお知らせ水戸税務署からのお知らせ水戸税務署からのお知らせ

令和２年分の  ＜確定申告会場のお知らせ＞

＜お願い＞
〇 確定申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が
必要です。なお、入場整理券の配付状況に応じて後日の来場をお願い
することもあります。

　　【入場整理券の配付方法については国税庁ホームページをご覧ください。】
○ 確定申告会場では、ご自身でパソコンを操作し、申告書を作成していただくことを基本としております。あらかじめ必要書

類等をご確認いただくとともに、医療費控除に関する明細書や収支内訳書等は事前に作成した上でご来場願います。

【確定申告会場で実施している感染症対策】
　　本年の確定申告会場は、新型コロナウイルス感染症の感染防止策を講じた上で開設します。
　 　ご来場いただく納税者の皆様にはご不便をお掛けしますが、ご理解を賜りますようお願いいた

します。
◆職員によるマスク等の着用とこまめな換気・消毒
　 　職員においては、会場内ではマスク等の着用、小まめな換気・消毒などの対策を徹底しています。

また、日頃から手洗い・うがいの徹底や体調がすぐれない場合には相談に従事しないといった対
応をしています。
◆検温の実施のお願い
　 　入場の際に検温を実施しています。37.5度以上の発熱が認められる場合は、原則として入場をお

断りさせていただきます。
◆マスクの着用、アルコール消毒液利用のお願い
　 　ご来場の際は、マスクを着用していただき、入口等でアルコール消毒液をご利用いただくよう

お願いいたします。
◆少人数での来場のお願い
　　ご来場の際は、できる限り少人数でお越しください。

【確定申告会場に関する問合せ】
　　水戸税務署　☎231－4211
　　※　自動音声案内に従い該当の番号をお選びください。

【交通機関のご案内】
・ＪＲ常磐線「水戸駅北口」から徒歩25分
・バス　　　水戸駅北口④⑤⑥⑦番バス停乗り場　
　　　　　　大工町方面「泉町１丁目」バス停下車
＜注意＞
・ ④番から出発する「水戸市内循環バス」は「外回り」

をご利用ください。
・ ⑥番乗り場　関東鉄道バス「千波新道経由」のバ

スは「泉町１丁目」には停車しません。
・ ⑦番乗り場　茨城交通バス　バス番号26番「茨大

前営業所行き」のバスは「泉町１丁目」には停車
しません。
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　広報おおあらい１２月号で募集をいたしました、「大洗～
苫小牧フェリー往復チケット」プレゼントについて、募集
定員を上回る１１９件のご応募をいただきましたので、１
月８日（金）に厳正なる抽選を行い、下記の受付番号の方
が当選となりました。
　当選された皆様には１月中旬にチケットを発送いたしま
した。たくさんのご応募ありがとうございました。

【当選番号】
1 3 7 8 9 11 13 16 17 21

22 24 29 30 34 40 41 44 47 48
50 54 55 57 59 60 61 65 72 73
77 81 82 83 84 87 88 93 94 95
97 98 101 107 109 110 115 116 117 118

問合せ／まちづくり推進課 政策推進係　
　　　　☎２６７－５１０９（直通）
　　　　 seisaku@town.oarai.lg.jp 客室（コンフォートタイプ）客室（コンフォートタイプ）

大洗～苫小牧往復チケット当選者発表

抽選会の様子抽選会の様子

アライッペマスクを子ども達に配布しました !!
商船三井フェリー株式会社より寄付をいただいた

　商船三井フェリー（株）より寄贈を賜りましたアライッペマスク２，０００枚は、町内の
小中学校、保育所および幼稚園へ配布させていただきました。

南小学校南小学校

かもめ保育園かもめ保育園

大洗小学校大洗小学校

第一保育所第一保育所
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国民年金保険料の「前納割引制度」をご利用ください国民年金保険料の「前納割引制度」をご利用ください
　国民年金には、保険料をまとめて前払い（前納）すると割引になる制度があります。前納する期間が長いほど
割引額が大きくなります。また、現金納付よりも口座振替で納付した方が、割引額が大きくなり便利でお得です。
ぜひご利用ください。
【前納制度による保険料の割引額のめやす】� （参考：令和２年度の場合の前納額及び割引額）
現金納付／口座振替 納め方の種類 本来納付額 前納額 割引額 割引率

現金納付
1 ヶ月分を現金で納付 16,540 円 －円 －円 － %
1 年分を現金で前納 198,480 円 194,960 円 3,520 円 1.8%

口座振替

1 ヶ月分を当月末に
口座振替（早割） 16,540 円 16,490 円 50 円 0.3%

6 ヶ月分を口座振替で前納 99,240 円 98,110 円 1,130 円 1.1%
1 年分を口座振替で前納 198,480 円 194,320 円 4,160 円 2.1%
2 年分を口座振替で前納 397,800 円 381,960 円 15,840 円 4.0%

保険料は毎年度変わります。記載の国民年金保険料は令和２年度のものですが、2 年前納は令和 2 年度と令和 3 年度の保険料をもと
にした金額です。令和 3 年度の保険料月額は 16,610 円となる予定です。）

※ 　口座振替により、４月分からの前納を利用する場合には、２月末日までに金融機関の窓口または年金事務所 ( 要
予約 ) への申し込みが必要です。【必要なもの：通帳、通帳の届出印、年金手帳または納付書等（基礎年金番号がわかるもの）】

※　口座振替をご利用の方は、口座から振替される金額を確認し、振替日の預金残高にご注意ください。
問合せ／住民課 高齢医療年金係（内線１５９）　　水戸南年金事務所　☎２２７－３２７８

情報クリップ情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111
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■目的
　町では、港中央地区において、商業・観光施設の立地を促進するため、現在定められている地区計画の変更
を検討しています。地区計画を変更することで、店舗、ホテル等の誘致がしやすくなり、新しい観光の町とし
ての発展を推進していきます。
　つきましては、昨年12月に実施した地区計画原案の縦覧と、その後の茨城県との事前協議を経て作成した案を、
都市計画法に基づき縦覧を行います。なお、この案について縦覧期間内に意見書を提出することができます。
■名称　水戸・勝田都市計画地区計画　港中央地区地区計画
■縦覧・意見書受付期間
　2 月 24 日（水）～ 3 月 9 日（火）　午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで（土・日・祝日を除く）
■縦覧場所　都市建設課窓口
■策定までの流れ
　　●　住民説明会　　　　　　　　　　令和 2 年 12 月 8 日（火）
　　●　地区計画原案の縦覧　　　　　　令和 2 年 12 月 15 日（火）～令和 2 年 12 月 28 日（月）
　　●　地区計画原案の意見書受付　　　令和 2 年 12 月 15 日（火）～令和 3 年 1 月 6 日（水）
　　●　茨城県事前協議　　　　　　　　令和 3 年 1 月中旬～令和 3 年 2 月中旬
　　●　地区計画案の縦覧、意見書受付　令和3年2月24日（水）～令和3年3月9日（火）
　　●　大洗町都市計画審議会へ付議　　令和 3 年 3 月下旬予定
　　●　地区計画決定告示・適用開始　　令和 3 年 4 月下旬予定
■問合せ／都市建設課 計画開発係　☎ 267－5156

港中央地区 地区計画変更案の縦覧について港中央地区 地区計画変更案の縦覧について

　1 月 13 日に第 2 回ゆっくら健康館運営検討会を開催しました。今回の協議内容をお知らせいたします。
　今後も協議内容・進捗状況をお知らせしてまいります。　
　ゆっくら健康館の運営について、町民の皆様からのご意見を広く募集しておりますので、ぜひお聞かせください。
【今回の協議内容】
①�議会ゆっくら健康館調査特別委員会から提出された委員各位の意見等について協議しました。
委員意見　 部門別に細分化した支出（修繕費、光熱水費等）と共用部分の経費等の調査を行い、併せて社会

福祉部門の利用実績の提示を求めます。
　　　　　→検討会事務局で資料作成し特別委員会に提出します。
委員意見　 施設利用促進、民間委託等の検討を行ってはどうか。
　　　　　→各サービスの実効性を検証するとともに、運営の民間委託について検討します。
②�今後実施予定のアンケート、町内・町外利用者率等の調査内容、運営に係るコロナウイルスの今後の影
響について検討しました。

　今回の協議内容については、議会ゆっくら健康館調査特別委員会と情報共有・協議等を行い、より町情勢
にあった効率的な運営のため今後とも検討を深めてまいります。　

皆様のご意見をお寄せください！
問合せ／健康増進課 施設管理係　 ☎ 266-1010　 ＦＡＸ 266-1012　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

皆様からご意見をいただきながら皆様からご意見をいただきながら
ゆっくら健康館について検討していますゆっくら健康館について検討しています
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役場窓口時間延長のお知らせ
＜2月中旬～3月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時30分まで
延長しています。
　どうぞご利用ください。
　◆ 2月 10 日（水）　◆ 2 月 17 日（水）
　◆ 2月 24 日（水）　◆ 3月  3  日（水）

今　月　の

納　

期

○固定資産税（第４期）
○国民健康保険税（第８期）
○介護保険料（第８期）
○後期高齢者医療保険料
　（第８期）

納期は３月1日（月）まで
です。

町の人口と世帯
（12 月末現在）

人口　　16,464 人 （－ 20）

　男　　　8,178 人 （－ 10）

　女　　　8,286 人 （－ 10）

世帯数　7,598 世帯 （8）

（前月比）
※住民基本台帳
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友好都市協定等締結市町村紹介友好都市協定等締結市町村紹介 vol.14

＜大子町ってどんな町？＞
　大子町は、茨城県の北西に位置し、栃木県と福島県の県境に接しています。江戸時代から作られてきたこんにゃく、
奥久慈の自然に育まれた奥久慈しゃも・りんご・鮎といった特産品や、日本三大名瀑である袋田の滝、久慈川や八
溝山といった美しい景観の雄大な自然を有するなど、大子町は豊かな食と観光の町としても有名です。

＜大洗町との交流＞
　大子町と大洗町は、平成２４年８月１０日に地域間連携協定と災害対策支
援協力に関する覚書を締結しました。大洗町では毎年１０月に行われている
奥久慈大子まつりに出店しているほか、昨年の台風１９号で大子町に甚大な
被害がでた際には、大洗町の職員が現地に派遣されました。また、大子町も
あんこう祭で出店を行うなど、イベント等を通じて交流を深めています。

問合せ／町長公室 情報政策係（内線２１８）

■茨城県大子町
地域間連携協定　災害対策支援協力に関する覚書　平成２４年８月１０日

全国瞬時警報システム（Jアラート）の
全国一斉情報伝達試験について

　国（内閣官房・消防庁）による、全国瞬時警報シス
テム（Ｊアラート）の全国一斉情報伝達試験を下記の
とおり行います。
　これにより、町内一斉に防災行政無線および戸別受
信機から試験放送が流れますので、ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解ご協力をお願いいたします。

試験日時／２月１７日（水）１１：００頃
　　　　※状況により放送を中止する場合があります。
放送内容／・＜チャイム音＞
　　　　　・「これは、J アラートのテストです。」×３回
　　　　　・「こちらは大洗町役場です。」
　　　　　・＜チャイム音＞
全国瞬時警報システム (J アラート )の概要
　全国瞬時警報システムとは、弾道ミサイル情報、津波
情報、緊急地震速報等、対処に時間的余裕のない事態に
関する情報を、人工衛星を用いて国（内閣官房・気象庁
から消防庁を経由）から送信します。受信した町の防災
行政無線が自動起動することにより、国から緊急情報を
町民に瞬時に伝達するシステムです。
問合せ／生活環境課（内線２４１・２４６）

第22回生涯学習フェスティバルの
中止について

　３月７日（日）に開催を予定しており
ました「第22回生涯学習フェスティバ
ル」は、新型コロナウイルスの影響によ
り中止となりました。
問合せ／生涯学習課　☎（267）0230
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海のシーズンに向けて！海のシーズンに向けて！

　先月再開とお知らせした料理教室ですが、新型コロナの緊急事態宣言

のため再度中止となりました。再開の目処が立ち次第お知らせいたしま

す。また、三密回避として利用者の増えていたキャンプですが、こちら

も緊急事態宣言に伴い休業となりました。できる活動が制限されてきて

いますが、解除後に向けて色々試行を進めています！

　皆さんは４月～６月頃は海に行きますか？コロナの制限がなければサ

ンビーチでの潮干狩り、そして磯では磯遊びを楽しむ方がたくさんいま

すね！そこで、大洗の磯にどれほどの多様な生き物がいるのか、磯の生

き物を写真や動画に残すことに取り組んでいます。これまで参考資料は

約３０年前に作られた“大洗の海と生き物”でしたが、海の環境がかな

り変わったので、令和の今息づく生き物を集めていきます！豊かな磯の

生き物との出会いと思い出は地元の海への愛着に繋がり、その愛着が未

来へ子どもたちへ楽しく美しい海の環境を引き継いでいくことに思いを

馳せながら。

皆さんも生き

物の写真や動

画集めにご協

力ください！

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　募集再開（人数制限などあり）☆団体教室、クラフト教室　募集再開（人数制限などあり）
　ジェルキャンドル・シェルマグネット・貝がらフォトフレームづくり・ドアプレートづくり・石けんづくり　ジェルキャンドル・シェルマグネット・貝がらフォトフレームづくり・ドアプレートづくり・石けんづくり
☆浜のかあちゃんの魚料理教室　次回未定　☆浜のかあちゃんの魚料理教室　次回未定　
　NPO法人大洗海の大学　TEL　029－266－3322　FAX　029－267－5417　NPO法人大洗海の大学　TEL　029－266－3322　FAX　029－267－5417
　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org　　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org　　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

　　 夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

☆ピラティス教室
　ゆっくりとした動きで、体幹を鍛えることを基本として行う教室です。

開催日　毎週金曜日　１９：３０～（１時間程度）
場　所　大洗町中央公民館 １階研修室
参加費　夢 town 会員：２，０００円／４回
　　　　一　　　　般：４，０００円／４回
※無料体験希望の方は、夢 town事務局までお問合せください。

☆夢 town スキー教室・夢 town ウォーキング中止のお知らせ
　今年度の「夢 town スキー教室」と「夢
town ウォーキング」は、コロナウィル
ス感染防止のため、中止とさせていただ
きます。

夢タウン大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626
TEL:267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　午前9時～午後5時
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魅
力
度
№
１

　

國
井
町
長
の
“
強
引
”
な
？
お
誘
い
で
、
筆

を
執
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

茨
城
県
バ
ス
協
会
は
、
大
洗
町
で
開
催
さ
れ

た
「
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
２
０
１
９
」
の

ゴ
ル
フ
及
び
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
に
際

し
、
59
台
の
バ
ス
で
選
手
、
大
会
関
係
者
、
観

客
を
お
運
び
い
た
し
ま
し
た
。
町
役
場
を
は
じ

め
町
民
の
皆
様
に
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
た
こ
と

改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

我
々
関
東
鉄
道
と
大
洗
町
と
の
ご
縁
は
、
前

身
の
鹿
島
参
宮
鉄
道
が
鉾
田
駅
か
ら
大
貫
ま
で

の
路
線
バ
ス
を
運
行
し
て
お
り
ま
し
た
頃
に
さ

か
の
ぼ
り
ま
す
。

　
「
大
洗
の
一
番
の
魅
力
は
や
は
り
何
と
い
っ
て

も
海
で
す
。
子
供
た
ち
の
遠
足
と
い
え
ば
定
番

は
大
洗
と
い
う
ほ
ど
海
が
魅
力
的
な
街
で
す
。」

と
我
社
の
社
員
は
皆
申
し
て
お
り
ま
す
。

　

我
が
家
で
も
、
子
供
が
幼
い
頃
に
お
邪
魔
し
、

大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ
の
波
打
ち
際
で
び
し
ょ
濡
れ

に
な
っ
て
も
遊
び
続
け
、
そ
の
ま
ま
水
族
館
へ

行
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

京
成
電
鉄
在
職
中
は
、
職
場
の
仲
間
と
「
大

洗
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
」、「
あ
ん
こ
う
鍋
・
生
し
ら

す
丼
」、「
め
ん
た
い
パ
ー
ク
」、
県
内
初
？
の
ア

ウ
ト
レ
ッ
ト
モ
ー
ル
な
ど
に
遊
び
に
来
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
関
鉄
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー
と
し
て
東

京
、
千
葉
の
お
客
様
に
大
洗
を
中
心
に
笠
間
市
、

水
戸
市
、
ひ
た
ち
な
か
市
を
周
る
ツ
ア
ー
を
催

行
し
、「
新
鮮
な
魚
介
類
や
地
元
野
菜
を
使
っ

た
美
味
し
い
料
理
と
親
切
で
温
か
い
お
も
て
な

し
が
良
か
っ
た
」
な
ど
、
旅
の
ご
感
想
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
バ
ス
協
会
職
員
の

中
で
も
、
日
本
酒
愛
好
家
か
ら
は
、「
純
米
吟

醸
月
の
井
」
が
大
人
気
で
す
。

　

今
後
も
、
私
の
「
魅
力
度
ラ
ン
キ
ン
グ
№
１
」

で
あ
る
こ
の
町
に
「
古
墳
群
」、「
夜
の
水
族
館
」、

「
し
ら
す
の
釜
揚
げ
丼
」
を
体
験
し
に
早
く
お

邪
魔
し
、
県
内
外
に
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

茨
城
県
バ
ス
協
会
は
、
こ
れ
か
ら
も
路
線
バ

ス
、
貸
切
バ
ス
は
「
安
全
・
安
心
な
乗
り
物
」

で
あ
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
県
内
の
観
光
振

興
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
の
バ
ス
の

ご
利
用
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。

お
お
あ
ら
い

「
ソ
ト
」か
ら
見
た
Vol.4

松ま
つ　

上か
み　

英
一
郎

茨
城
県
バ
ス
協
会 

会
長

関
東
鉄
道
株
式
会
社 

取
締
役
社
長

元
京
成
電
鉄
株
式
会
社 

常
務
取
締
役

２
０
１
７
年
関
東
鉄
道
株
式
会
社 

取
締
役
社
長
就
任

「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
で
は
、
各
界
で
ご
活
躍
の
方
々
か
ら
大
洗
に
つ
い
て
の
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　（一社）大洗観光協会事業戦略チームが企画し、
昨年実施された「砂浜図書館」が新たな海の活用
と３密回避の取り組みを高く評価され、いばらき
デザインセレクション 2020 大賞に次ぐ「知事選
定賞」を受賞されました。
　（一社）大洗観光協会の大里明会長は、「この受
賞を励みに、更なる魅力発信、新たな海の活用にチャ
レンジしていきたい」と今後の抱負を語りました。

いばらきデザインセレクションいばらきデザインセレクション
2020知事選定賞を受賞2020知事選定賞を受賞

圷 浩さんが全国老人クラブ圷 浩さんが全国老人クラブ

会長表彰を受賞会長表彰を受賞

　町高年者クラブ連合会 会長 圷 浩さんが多年
にわたり地元高年者クラブと茨城県老人クラブ
連合会活動における多大な功績が認められ、全
国老人クラブ会長表彰育成功労賞を受賞されま
した。おめでとうございます！
　本来なら山形県山形市で開催される第４９回
全国老人クラブ大会で受賞予定でしたが、新型
コロナウイル
ス感染症拡大
予防の為中止
となり、國井
町長より１２
月１１日に伝
達されました。

砂浜
図書館
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まちのできごと　クローズアップ

シンポジウム『磯浜古墳群へ続く道』を開催しました
　１２月１３日（日）、磯浜古墳群の国史跡指定を記念し、
シンポジウム『磯浜古墳群へ続く道』を開催しました。当
日は文化センター大ホールで２００人が聴講し、磯浜古墳
群の持つ歴史的価値や今後の将来像について理解を深めま
した。当日の講演の内容は、町公式 YouTube チャンネル
の oarainettv で配信されていますので、参加できなかった
方はご覧ください。

非接触型体温計を寄贈していただきました
　１月１４日（木）、水戸ヤクルト販売株式会社（代表取締
役社長 内藤学）より福祉ヤクルト事業の一環として、非接
触型温度計 3 本が町社会福祉協議会に寄贈されました。
　福祉ヤクルト事業は、町民の方々が購入したヤクルトの
売上げの一部から地域の福祉向上を目的として行われてい
る社会貢献活動で、同社では福祉機器の寄付の他、製品を
届ける際に安否確認を行うなど積極的な活動で地域に貢献
されています。
　寄贈いただいた非接触型温度計は、サロン活動やデイサー
ビスの運営など各種行事で活用させていただきます。あり
がとうございました。

殺菌トライトmini を寄贈していただきました
　消防職員の新型コロナウイルス感染拡大防止のため、有
限会社原田製作所（代表取締役 原田功一）から紫外線殺菌
装置（殺菌トライト mini）1 台を寄贈していただきました。
　いただいた殺菌トライト mini で、救急車内や感染防護衣
等を殺菌し、隊員の感染防止に活用させていただきます。
　ありがとうございました。

左から　國井町長、原田紀代営業部長、原田功一代表取締役▶

安全ライトを寄贈していただきました
　イガラシ綜業株式会社（代表取締役 五十嵐則夫）から、
安全ライトを４００個寄贈いただきました。いただいた安
全ライトは、防犯対策として小学校の低学年を対象に配布
させていただきます。
　ありがとうございました。

◀左から國井町長、五十嵐則夫代表取締役
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磯浜町　関根さん宅のマル
（トイプードル×マルチーズのミックス、オス、１歳）

とても人懐っこくて、散歩中に立ち寄るお店で貰うお
やつが大好きです！

「うちのペット自慢」「うちのペット自慢」

『わが家のアイドル』載せてみませんか？『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先／健康増進課　☎266－1010　 
　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

～自慢のペット写真募集中！～～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。

【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50 字程度）

【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます

ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場 町長公室 広報広聴係
ＴＥＬ／ 267 － 5111（内線 212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

清水　健
たけつぐ

嗣くん（右）、　康
やすとも

智くん

（五反田  平成２８年１０月生まれ、令和２年８月生まれ）
お父さん　和也さん、　お母さん　希美枝さん
「仲良し兄弟になってね！」

大洗町に
お勤めの方も

ＯＫ！

大大

洗洗

町町

のの

歴歴

史史

をを

見見

つつ

めめ

てて

�

　

大
正
11
（
１
９
２
２
）

年
の
12
月
、
水
戸
市
の
浜

田
停
留
所
と
大
洗
町
の
磯

浜
停
留
所
と
を
結
ぶ
水
浜

電
車
が
開
通
し
ま
し
た
。

そ
の
後
昭
和
初
期
ま
で

に
、
水
戸
市
側
は
大
工
町

停
留
所
を
経
て
、
上
水
戸

経
由
袴
塚
停
留
所
ま
で
延

伸
し
、大
洗
町
側
は
曲
松
・

祝
町
停
留
所
を
経
て
海
門

橋
停
留
所
ま
で
磯
浜
町
内

を
縦
貫
し
ま
し
た
。
最
終

的
に
昭
和
５
年
に
は
、
那

珂
川
河
口
に
架
か
る
近
代

コ
ン
ク
リ
ー
ト
橋
の
４
代
海
門
橋
を
渡
り
、
那
珂
湊
の
辰
ノ
口
停
留
所
が

終
点
と
な
り
、
最
大
の
運
行
距
離
は
約
２
０
．
５
km
に
達
し
ま
し
た
。

　

明
治
末
に
建
造
さ
れ
砂
に
埋
ま
り
遠
浅
と
な
っ
た
磯
浜
築
港
（
現
在
の

文
化
セ
ン
タ
ー
付
近
）
内
は
、
大
正
時
代
後
半
頃
か
ら
絶
好
の
海
水
浴
場

と
な
り
ま
し
た
。夏
季
に
な
る
と
浜
遊
び
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
、

曲
松
や
大
貫
、
大
洗
の
停
留
所
は
、
海
水
浴
客
で
ご
っ
た
返
し
ま
し
た
。

混
雑
時
は
、
車
両
を
連
結
す
る
こ
と
な
く
、
一
両
ず
つ
連
続
し
て
運
行
す

る
続
行
運
転
を
し
ま
し
た
。
偕
楽
園
の
観
梅
の
時
季
な
ど
は
、
着
飾
っ
た

花
電
車
を
運
行
し
て
祭
り
の
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
水
浜
電
車
は
、
水
戸
へ
向
か
う
通
勤
や
通
学
あ
る
い
は
行
商
の

足
と
し
て
も
、
人
や
水
産
物
の
往
来
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。

（
生
涯
学
習
課 

埋
蔵
文
化
財
係
）

水
浜
電
車
1
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御
節
よ
り
年
玉
な
ら
ん
孫
た
ち
の
視
線
集
ま
る
わ
れ
の
ポ

ケ
ッ
ト

永
町
七
区　
高
橋 

節
子

〔
評
〕
孫
た
ち
の
関
心
は
御お

節せ
ち
よ
り
も
お
年
玉
に
あ
る
よ

う
だ
―
―
正
月
な
ら
で
は
の
微
笑
ま
し
い
一ひ

と
こ
ま齣
を
ユ
ー
モ

ラ
ス
に
描
い
て
、
共
感
を
呼
ぶ
。

吹
く
風
の
ま
ま
に
流
れ
て
冬
の
蝶
何
処
へ
消
え
し
か
今
日

も
暮
れ
ゆ
く

永
町
五
区　
薄
井 

安
道

〔
評
〕
何
故
か
い
つ
も
、
蝶
は
消
え
る
よ
う
に
見
え
な
く

な
る
。
こ
の
不
可
思
議
に
焦
点
を
当
て
つ
つ
、
さ
り
げ
な

い
結
句
へ
収
束
さ
せ
る
、
風
情
あ
る
作
品
。

九
十
ま
で
生
き
て
み
た
い
わ
散
歩
し
て
冬
至
今
宵
は
柚
湯

に
浸
る

髭
釜
一
区　
小
田
部 

し
ま
子

〔
評
〕
二
句
ま
で
の
心
の
声
と
、
こ
の
声
を
支
え
る
三
句

以
下
の
行
動
の
バ
ラ
ン
ス
が
見
事
で
あ
る
。
溌は

つ
ら
つ剌
と
し
た

精
神
が
、
読
者
を
も
励
ま
す
一
首
。

ひ
え
び
え
と
月
光
の
差
す
い
わ
は
だ
に
何
語
ら
う
や
白
波

さ
わ
ぐ

仲
町　
小
松
崎 

力
一
郎

〔
評
〕満
月
の
夜
だ
ろ
う
か
。
海
に
、岩
に
、波
に
、そ
し
て
、

作
者
に
差
す
月
の
光
。
思
わ
ず
夜
の
浜
に
出
掛
け
た
く
な

る
、
広
や
か
で
美
し
い
景
だ
。

歳
末
の
籤く

じ

に
当
た
り
て
一
本
の
焼
酎
を
夫
へ
か
か
え
て
帰
る

髭
釜
十
区　
田
中 

昭
子

〔
評
〕
歳
末
の
籤
で
、
夫
の
好
き
な
焼
酎
が
当
た
っ
た
。

家
路
を
急
ぐ
作
者
の
足
取
り
は
軽
や
か
だ
。
年
末
の
寒
さ

を
忘
れ
さ
せ
る
心
あ
た
た
ま
る
歌
。

年
古
り
て
身
の
ま
ま
な
ら
ぬ
伯
母
の
呉
れ
し
冬
の
青
菜
を

息
子
好
ま
ず

桜
道　
猿
田 

彦
太
郎

〔
評
〕
青
菜
は
年
老
い
た
伯
母
が
不
自
由
な
体
で
懸
命
に

育
て
た
も
の
。
事
実
の
み
の
提
示
に
よ
っ
て
浮
か
び
上
が

る
の
は
、
深
々
と
し
た
親
心
で
あ
る
。

独
り
居
の
師
走
夕
暮
れ
わ
た
く
し
を
急
か
す
人
な
く
急
か

す
も
の
な
し

金
沢
一
区　
古
渡 

節
子

〔
評
〕
と
り
わ
け
気
忙
し
く
な
る
師
走
の
夕
暮
れ
。
だ
が
、

一
人
暮
ら
し
の
作
者
に
は
急
か
す
人
も
急
か
す
も
の
も
な

い
。
内
な
る
淋
し
さ
が
滲に

じ
む
。

玄
関
の
地
蔵
拭
い
て
折
り
た
り
早
く
自
由
に
会
え
ま
す
よ

う
に

新
町
十
区　
打
田 

照
子

〔
評
〕
コ
ロ
ナ
禍
は
先
が
見
え
な
い
。
個
人
で
出
来
る
こ

と
を
し
た
ら
、
後
は
祈
る
の
み
。
玄
関
の
お
地
蔵
様
を
清

め
、
一
刻
も
早
い
終
息
を
祈
る
作
者
。

小
春
日
の
雲
が
誘
う
よ
い
ざ
行
か
ん
飴
と
メ
モ
帳
ポ

シ
ェ
ッ
ト
に
入
れ
て

永
町
十
六
区　
身
内 

ゆ
み

〔
評
〕「
小
春
日
」
は
晩
秋
か
ら
初
冬
の
暖
か
く
穏
や
か
な

日
。
作
者
の
心
弾
み
、
ま
た
、
人
と
な
り

0

0

0

0

を
生
き
生
き
と

伝
え
る
下
の
句
の
具
体
に
注
目
だ
。

－
－
－
－
－
◇
－
－
－
－
－
－
－
－
◇
－
－
－
－
－

ト
ド
に
似
る
流
木
日
夜
海
に
向
き
今
日
は
日
暮
れ
を
吠
え

は
じ
め
た
り

金
子 

智
佐
代
（「
コ
ス
モ
ス
」
同
人
）

お
お
あ
ら
い
歌
壇

金
子
智
佐
代
選

親子お茶
会

親子お茶
会

（第１回
目）

（第１回
目）

ひじり保育園ひじり保育園
さくら組さくら組

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリー

子ども達がお父さ
ん・お母さんへ

子ども達がお父さ
ん・お母さんへ

おいしいお茶を
点てました!!

おいしいお茶を
点てました!!

（15）　広報おおあらい　2021.2.3（15）　広報おおあらい　2021.2.3



　障害により日常生活に課題や困難さがある方は、障害福祉サービスを
利用することで生活の支援を受けることができます。
　身体障害の場合は身体障害者手帳の取得が必要です。そのほかの障害
や難病が理由の場合は、医師意見書等が必要になりますが、手帳の取得
は必須ではありません。
　サービスを利用する際は、計画相談事業所で作成する「計画案」や、
認定調査などの手続きが必要になります。

日常生活で支援が必要な方へのサービスです。
※介護保険によるサービスが優先されます。

18歳未満の児童に対して支援を行います。

地域での自立した生活を目指す方へ支援を行うサー
ビスです。

〇居  宅  介  護…入浴や食事の介助や家事などの 
　　　　　　　　 生活全般に対し援助をします。
〇行  動  援  護…知的障害又は精神障害により外出
　　　　　　   　 時の支援が必要な方を援助します。
〇施設入所支援…施設へ入所し、日常生活全般の支
　　　　　　　　 援を行います。

などの種類があります。

〇児童発達支援…就学前の障害児へ集団生活への
　　　　　　　   適応訓練や療育を行います。
〇放  課  後  等… 放課後や休業日に通所し、生活訓
　　　　　　　　 練、創作的活動などを行います。

などの種類があります。

〇就労移行支援…一般就労を目指した訓練を行います。
〇就労継続支援…就労に向けた訓練や作業所での生産

（A型、B型）　　　活動などを行います。
〇自  立  訓  練…地域生活を営む上で必要な生活能力
　　　　　　　　の向上を目指します。

などの種類があります。

利用方法など詳細については、
福祉課 社会福祉係までお問合せください。
☎２６７－５１１１（内線１５２）

介護給付 訓練等給付

障害児給付

～ご存じですか 障害福祉サービス～～ご存じですか 障害福祉サービス～～ご存じですか 障害福祉サービス～

PMSPMS（月経前症候群）（月経前症候群）とはとは何何ですか?ですか?
　生理前に起こる心やからだの不調を指します。生理がはじまる 3 ～ 10 日ぐらい前から起
こる不快な症状で、身体的なものから精神的症状まで実にさまざまな症状が現れます。生理が
始まるとうそのように症状が消えてしまうのも PMS の特徴のひとつです。

＜ PMS の症状＞
からだの症状
胸が張る、眠くなる、にきび・吹き出物・肌荒れが起こる、だるい、食欲が増す、便秘、肩こり、頭痛など

心の症状
イライラする、感情の起伏が激しくなる、気分が落ち込む、集中力低下、無気力感など

問合せ／健康増進課（ゆっくら健康館１階）　☎２６６－１０１０

PMS（月経前症候群）の症状を緩和するセルフケアの方法
〇リラックスと休息、十分な睡眠、アロマテラピー、半身浴
〇時期を把握するために基礎体温を測る
〇バランスの良い食事→塩分、刺激物、糖分の摂りすぎに注意。
〇ビタミン B 群、ミネラル、ハーブ類、大豆製品、サプリメント

PMS は薬で改善できるケースも多いです。婦人科に相談して低用量ピルや漢方薬を処方してもらったり、
精神的症状が重いときには心療内科や精神科医にも相談してみましょう。
がまんせずに受診することが大切です。
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ふ つうに く らせる し あわせだより

健健康康
づづくく
りりココーー

ナナーー

健康
づく
りコー

ナー

おお元元
気気でで
すすかか
？？保保健健

師師・・栄栄養養士士でですす

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です




