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謹　賀　新　年
町民に寄り添う政治に邁進!!

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
い
つ
も
と
は
趣
の
異
な
る

お
正
月
を
迎
え
ま
し
た
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
感
染
防
止
対
策
を
万

全
に
さ
れ
、
お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
９
月
23
日
に
町
長
と
し
て
初
登
庁
以
来
、

永
年
持
ち
続
け
た
理
想
の
実
現
に
向
け
て
、
嵐

の
よ
う
に
迫
り
く
る
課
題
と
日
々
格
闘
し
て
お

り
ま
す
。
あ
っ
と
い
う
間
に
３
ヶ
月
余
が
過
ぎ

去
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
充
実
の
証
と
い
え
ま
す
。

　

昨
秋
、
大
相
撲
11
月
場
所
に
お
い
て
、
大
洗

町
出
身
の
天
空
海(

あ
く
あ)

関
が
新
入
幕
で
勝

ち
越
し
ま
し
た
。
１
勝
４
敗
か
ら
の
９
勝
６
敗

と
い
う
成
績
は
、
感
動
を
覚
え
る
と
と
も
に
、

あ
き
ら
め
な
い
事
の
大
切
さ
を
再
認
識
さ
せ
ら

れ
た
出
来
事
で
し
た
。

　

私
の
掲
げ
る
理
念
は
、「
幸
せ
無
限
大
・
不
幸

ゼ
ロ
」
で
す
。
一
人
ひ
と
り
の
思
い
や
痛
み
に
寄

り
添
い
、
多
様
性
を
尊
重
す
る
こ
と
で
不
幸
ゼ

ロ
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
は

じ
め
て
、
幸
せ
無
限
大
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に

立
つ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
天
空
海
関
の
よ

う
に
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ず
、
果
敢
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
続
け
ま
す
。
尽
き
る
こ
と
の
な
い
行
政

課
題
に
真
摯
に
向
き
合
い
な
が
ら
・
・
・

幸
せ
無
限
大
・
不
幸
ゼ
ロ
の
ま
ち
づ
く
り

　

私
が
思
い
描
く
政
策
を
具
現
化
し
、
皆
さ
ん

へ
の
公
約
を
実
現
す
る
た
め
に
策
定
す
る
の
が

総
合
計
画
で
あ
り
、
現
在
、
第
６
次
計
画
を
策

定
中
で
す
。
今
後
の
町
の
方
向
性
を
決
め
て
い

く
重
要
な
指
針
で
あ
り
、
す
べ
て
の
施
策
展
開

の
基
本
と
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
高
度
成
長
期

の
よ
う
な
バ
ラ
色
尽
く
め
の
計
画
に
は
で
き
ま

せ
ん
。
現
実
を
見
据
え
た
身
の
丈
に
あ
っ
た
計

画
と
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
一
方
で
、

未
来
を
生
き
る
子
供
た
ち
が
夢
を
持
て
る
将
来

ビ
ジ
ョ
ン
を
描
い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
ス
タ
ー
ト
と
し
て
、
審
議
会
の
メ
ン

バ
ー
に
は
、
従
来
型
の
充
て
職
で
は
な
く
、
そ

れ
ぞ
れ
の
分
野
に
精
通
し
、
真
に
議
論
が
で
き

る
方
々
を
委
嘱
い
た
し
ま
し
た
。
専
門
性
や
現

場
で
の
知
見
を
活
か
し
、
徹
底
的
に
議
論
す
る

こ
と
で
、
よ
り
良
い
方
向
性
を
見
出
し
て
も
ら

え
る
も
の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
大
洗
町
は
コ
ン
パ
ク
ト
で
、
人
口
・

面
積
共
に
施
策
が
展
開
し
や
す
い
理
想
的
な
環

境
と
い
え
ま
す
が
、
土
地
は
周
辺
自
治
体
と
比

較
し
て
希
少
で
あ
る
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

ま
た
、
か
つ
て
２
万
を
超
え
て
い
た
人
口
が
今

や
１
万
６
千
人
弱
ま
で
減
少
し
、
今
後
更
な
る

人
口
の
減
少
が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
今
あ

る
施
設
を
将
来
も
同
じ
よ
う
に
運
営
し
て
い
く

と
必
ず
無
理
が
生
じ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
今
後
、
政
策
決
定

に
お
い
て
重
視
す
べ
き
は
、
ど
こ
に
何
を
置
く

か
と
い
う
ゾ
ー
ニ
ン
グ
を
熟
慮
し
て
行
う
と
と

も
に
、
ス
ク
ラ
ッ
プ
＆
ビ
ル
ド
を
常
に
意
識
し
、

す
べ
て
の
事
業
を
年
限
を
定
め
て
ス
タ
ー
ト
さ

せ
る
こ
と
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

各
地
区
に
あ
る
集
会
所
を
具
体
的
事
例
と
し

て
説
明
し
ま
す
。
今
や
葬
儀
を
集
会
所
で
挙
行

す
る
こ
と
も
な
く
な
り
、
全
体
的
に
使
用
頻
度

も
低
下
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
集
会
所
の
数

は
以
前
と
全
く
変
わ
り
ま
せ
ん
。
老
朽
化
が
著

し
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
勢
い
の
あ
る
時
代
で
あ

れ
ば
、
財
源
の
こ
と
は
気
に
せ
ず
に
、
す
ぐ
さ

ま
建
て
替
え
の
議
論
と
な
る
で
し
ょ
う
が
、
今

の
時
代
、
果
た
し
て
最
善
の
選
択
と
い
え
る
で

し
ょ
う
か
。
修
繕
で
さ
え
多
額
の
費
用
を
要
し

ま
す
し
、
費
用
対
効
果
等
を
総
合
的
に
勘
案
す

れ
ば
、
抜
本
的
な
対
策
が
必
要
な
こ
と
は
い
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
議
会
と
並
行
し

て
改
善
策
の
検
討
を
は
じ
め
た
「
ゆ
っ
く
ら
館
」

も
同
じ
よ
う
な
局
面
に
あ
り
、
町
有
施
設
の
管

理
は
、
戻
る
も
進
む
も
厳
し
い
状
況
下
に
あ
る

と
い
え
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
わ
が
町
に
立
地
す
る
県
営
「
こ

ど
も
の
城
」
の
廃
止
が
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
そ
の
是
非
を
言
う
つ
も
り
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
あ
ら
か
じ
め
、
年
限
を
定
め
た
事
業

展
開
と
最
後
に
係
る
建
物
解
体
費
を
積
立
て
る

こ
と
ま
で
想
定
し
て
お
け
ば
、
少
な
く
と
も
意

思
決
定
に
時
間
を
要
し
た
り
、
世
間
に
驚
き
を

与
え
た
り
す
る
こ
と
も
な
く
、
ス
ム
ー
ズ
な
事

業
の
廃
止
が
可
能
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
今
後
、
わ
が
町
で
新
た
な
施
設
を
設
置

す
る
場
合
に
は
、
建
築
費
、
維
持
費
、
事
業
終

了
等
に
か
か
る
経
費
す
べ
て
を
想
定
し
た
う
え

で
、
次
世
代
に
ツ
ケ
を
ま
わ
す
こ
と
の
な
い
よ

う
に
事
業
を
展
開
し
て
い
く
よ
う
肝
に
銘
じ
て

ま
い
り
ま
す
。

　

事
業
実
施
に
は
財
源（
お
金
）が
必
要
で
あ
り
、

新
規
の
事
業
を
立
ち
上
げ
る
に
は
新
し
い
財
源

が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
人
口
増
や
企
業
誘
致

を
頼
み
と
し
た
財
源
の
確
保
は
、
一
朝
一
夕
に
成

し
得
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
そ
こ
で
、
ふ
る
さ

と
納
税
制
度
を
最
大
限
活
用
し
、
財
源
の
確
保

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
は
、
事
業
者
の
皆
さ
ん

に
と
っ
て
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
の
あ
る
制
度
と

言
え
ま
す
。
返
礼
品
に
選
ば
れ
る
こ
と
で
売
上

げ
が
増
加
、
寄
附
者
の
方
を
そ
の
後
の
リ
ピ
ー

ト
顧
客
と
し
て
獲
得
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
る

の
で
す
。
ど
う
か
、
事
業
者
の
皆
さ
ん
も
さ
ら

な
る
返
礼
品
の
拡
充
に
ご
協
力
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
私
に
対
し
真
価
が
問
わ
れ
る
年
と

な
る
で
し
ょ
う
。
気
負
う
こ
と
な
く
、
徹
底
し

た
情
報
公
開
の
も
と
説
明
責
任
を
果
た
し
、
各

方
面
の
皆
様
と
熟
議
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

実
行
に
あ
た
っ
て
は
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
た
意

志
決
定
と
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
な
実
施
を
心
掛
け
て

ま
い
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
は
も
と
よ
り
、
大
洗
町
に
関
係

す
る
す
べ
て
の
皆
々
様
の
ご
健
康
ご
活
躍
を
お

祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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令和２年度予算の上半期（９月末現在）の
執行状況などをお知らせします。

会　計　名 現在高
一般会計  90億3,428万円
公共下水道事業特別会計  28億8,532万円
地方卸売市場事業特別会計 4,480万円
水道事業会計 5億618万円

合　　　計 124億7,058万円

□　町債の現在高
一般会計 11億3,905万円

　 特別会計  2億5,758万円
合　　計 13億9,663万円

□　基金の現在高

（令和元年度からの繰越事業を含む）○　一　般　会　計
歳　入

科　　目 予算額 収入済額 収入率
1 町　　　税 26億4,789万円 21億8,144万円 82.4%
2 地方譲与税 4,379 万円 1,398 万円 31.9%
3 利子割交付金 170 万円 61 万円 35.8%
4 配当割交付金 750 万円 170 万円 22.7%
5 株式等譲渡所得割交付金 410 万円 0 0.0%
6 法人事業税交付金 1,260 万円 427 万円 33.9%
7 地方消費税交付金 3億8,000万円 2億1,327万円 56.1%
8 ゴルフ場利用税交付金 2,900 万円 872 万円 30.1%
9 環境性能割交付金 510 万円 85 万円 16.7%

10 地方特例交付金 1,100 万円 1,412 万円 128.4%
11 地方交付税 10億6,809万円 7億5,634万円 70.8%
12 交通安全対策特別交付金 220 万円 114 万円 51.8%
13 分担金及び負担金 4,661 万円 679 万円 14.6%
14 使用料及び手数料 3億4,863万円 1億2,221万円 35.1%
15 国庫支出金 35億8,914万円 19億4,673万円 54.3%
16 県支出金 7 億 992 万円 4,678 万円 6.6%
17 財産収入 1億3,082万円 3,940 万円 30.1%
18 寄　附　金 1 億 200 万円 1,061 万円 10.4%
19 繰　入　金 5億6,901万円 0 0.0%
20 繰　越　金 3億4,535万円 4億3,780万円 126.8%
21 諸　収　入 8,817 万円 1,702 万円 19.3%
22 町　　　債 12億8,670万円 0 0.0%

合        計 114億2,932万円 58億2,378万円 51.0%

歳　出
科目 予算額 支出済額 支出率

1 議会費 8,795万円 4,513万円 51.3%
2 総務費  37億6,796万円  22億7,413万円 60.4%
3 民生費  25億8,334万円 8億624万円 31.2%
4 衛生費  6億7,559万円  2億9,273万円 43.3%
5 労働費 3万円 3万円 100.0%
6 農林水産業費  3億7,273万円  1億8,526万円 49.7%
7 商工費  5億6,285万円  2億5,037万円 44.5%
8 土木費  11億8,234万円  4億2,723万円 36.1%
9 消防費  3億6,507万円  1億5,325万円 42.0%

10 教育費  10億2,324万円  3億1,729万円 31.0%
11 災害復旧費 0 0 0.0%
12 公債費  7億9,866万円  3億9,464万円 49.4%
13 諸支出金 0 0 0.0%
14 予備費 956万円 0 0.0%

合        計 114億2,932万円  51億4,630万円 45.0%

○　特　別　会　計
会　計　名 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国民健康保険 17億9,487万円  6億7,012万円 37.3%  6億4,595万円 36.0%
後期高齢者医療  2億3,595万円 7,184万円 30.5% 5,215万円 22.1%
介護保険 18億374万円  7億5,054万円 41.6%  7億3,727万円 40.9%
公共下水道事業  6億5,140万円 9,601万円 14.7%  2億5,710万円 39.5%
地方卸売市場事業 547万円 686万円 125.4% 170万円 31.1%
町営公園墓地事業 2,036万円 1,633万円 80.2% 465万円 22.8%
公平委員会 837万円 940万円 112.3% 332万円 39.7%

合　　　計  45億2,016万円  16億2,110万円 35.9% 17億214万円 37.7%

○　企　業　会　計

会計名 区分
収入 支出

予算額 収入済額 収入率 予算額 支出済額 支出率

水道事業会計
収益的収支 5億6,515万円 2億2,502万円 39.8% 5億9,108万円 1億9,217万円 32.5%
資本的収支 2億278万円 253万円 1.2% 3億752万円 2,312万円 7.5%

計 7億6,793万円 2億2,755万円 29.6% 8億9,860万円 2億1,529万円 24.0%
　※　資本的収入が資本的支出に対し不足する分は損益勘定留保資金等で補てんします。
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①　申告は時間帯予約制とさせていただきます。

②　簡易申告のみ先行して申告受付を実施いたします。

　例年大洗町では、確定申告の時期にあわせ、町民税・県民税の申告受付を実施しているところです。昨
年の申告受付の際には、新型コロナウイルス感染症の流行があったため、感染症対策として、申告会場の
定期的な換気や消毒を実施しておりましたが、混雑すると会場が「密」状態に近づいてしまう可能性が考
えられました。そのため大洗町では、今年の申告受付において、会場が「密」状態となることを避けるため、
以下の混雑緩和策を実施いたします。

　申告会場の混雑を避けるため、申告に来場する日にち及び時間帯を事前に予約してください。
申告受付期間 申告受付時間 申告会場

２月１６日（火）～３月１５日（月）
※土、日、祝日を除きます
休日受付日　２月２８日（日）

午前の部：　９：００ ～１２：００
午後の部：１３：００ ～１６：００

※１時間に１５名程度
中央公民館１階　研修室

◎予約受付期間：１月１８日（月）～１月２９日（金）の役場開庁時間中
◎予  約  方  法：電話（予約専用　０９０－３４０８－５５７６）もしくは税務課窓口にて受付
　申告受付期間のうち、希望する日時をお知らせください。
　※　 日にち及び時間帯の受付上限人数を超えてしまった場合は、ご希望に添えない場合があります。予めご

了承ください。
　※　予約の際、申告する所得の種類及び何名分の申告をするのかをお伺いしますので、事前にご確認ください。

　来場者の分散を図るため、簡易申告のみ本来の申告期間に先行して申告受付を実施いたします。
先行受付期間 申告受付時間 申告会場

２月１日（月）～２月１０日（水）
※　土、日を除きます
※　予約不要

９：００ ～ １６：００
大洗町役場
税務課 窓口

◎簡易申告とは、以下の申告内容となる方の申告となります。

　・年金収入のみで、各種控除の申告をする方

　・収入がなかった方や遺族年金、障害年金等の非課税年金のみを受給していた方　※電話でも受け付けます。

　※税務課窓口が混雑し、「密」状態となってしまった場合には、車中待機などをお願いすることがあります。

◎申告に来場される方へのお願い

　・医療費控除の申告をする方は、医療費控除の明細書を事前に入手し作成してください。

　　　様式は税務署や役場税務課の窓口、国税庁のホームページなどで入手することができます。

　　　会場の滞在時間短縮のため、ご協力をお願いいたします。

　・来場する際は、マスクの着用や咳エチケットの敢行など感染症対策にご協力をお願いいたします。

問合せ／税務課 町民税係　☎２６７－５１１１（内線１４１・１４２）

令和３年度町民税・県民税申告における　　　
　　新型コロナウイルス感染症対策について
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　新型コロナウイルス感染症の影響により、身体的被害や経済的被害を受けた方などを対象に、国民健康保険
税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の減免をいたします。申請を希望される場合には、事前に各担当課（係）
までご相談ください。

◇減免の対象となる方
　① 世帯の主たる生計維持者が、新型コロナウイルス感染症により死亡、または重篤な傷病を負った場合には、

保険税（料）の全部。
　②世帯の主たる生計維持者が失業をしたり、事業を廃止した場合は、保険税（料）の全部。
　③ 世帯の主たる生計維持者の令和２年中の事業収入等が、前年と比較して１０分の３以上減収となる見込み

となった場合は、保険税（料）は下表のとおり減免いたします。
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料 介護保険料

前年度の合計所得 減免割合 前年度の合計所得 減免割合
300万円以下 10分の10 200万円以下 10分の10
400万円以下 10分の８ 400万円以下 10分の８
550万円以下 10分の６ 400万円を超える場合は対象外
750万円以下 10分の４
1000万円以下 10分の２
1000万円を超える場合は対象外

◇対象となる保険税（料）
　　令和２年２月１日から令和３年３月３１日までの納期限、あるいは年金給付の支払日が到達するもの
◇申請方法
　 　各課の窓口に備えてある保険税（料）ごとの減免申請書に、減免を受けようとする理由がわかる書類（診断書、

廃業・失業を証明する書類、帳簿、給与明細書等の写し）を添付し、各担当課までご提出ください。（郵送可）
◇申請期限
　　令和３年３月３１日（水）まで

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免について

国民健康保険・後期高齢者医療保険の
傷病手当金の支給について(新型コロナウイルス感染症)

問合せ／大洗町役場　☎２６７－５１１１
　　　　　　国民健康保険税（料）について　　住民課 国民健康保険係（内線１５７・１５８）
　　　　　　後期高齢者医療保険料について　　住民課 高齢医療年金係（内線１５７・１５８）
　　　　　　介護保険料について　　　　　　　福祉課 介護保険係（内線１５５・１５６）

問合せ／住民課　☎２６７－５１３６（直通）

　大洗町国民健康保険、または後期高齢者医療保険の被保険者の方のうち、給与等の支払いを受けている方が、
新型コロナウイルスに感染または、感染の疑いにより仕事を休み、給与の全部または一部が支給されなかった
場合、傷病手当を支給します。

◇支給の対象となる方(次のすべてに該当する方が対象となります)
　・国民健康保険、後期高齢者医療保険の被保険者の方で給与の支払いを受けている方
　・ 新型コロナウイルス感染症に感染又は発熱等の症状があり感染が疑われ、その療養のために勤務ができず、

給与の全部または一部が支給されなかった方
◇支給対象日数
　　療養のため勤務できなくなった日から連続して３日を経過し、４日目以降で勤務出来なかった日数
◇支給額
　　　　(直近の継続した３か月間の給与収入の合計額÷就労日数)×２／３×日数
　　※ ただし、給与収入の全部または、一部を受け取ることができる期間は、傷病手当金は支給しません。また、

その受取額が上記で計算される金額よりも少ないときはその差額を支給します。支給額には上限があります。
◇適用期間
　　令和２年１月１日から令和３年３月３１日までの間で療養のため勤務することが出来ない期間
　　※ただし、入院が継続する場合は、最長１年６か月までです。
◇申請方法
　　 申請には、医師(医療機関等を受診した場合)及び事業主の証明など必要書類がありますので、事前にお問

合せください。
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令和２年度涸沼水質浄化ポスター・
第14回ひぬまフォトコンテンスト

▲市毛 颯さん（南小４年） ▲住谷 留奈さん（南小４年）

▲内藤 心温さん（大洗小３年）

優秀賞

令和２年度涸沼水質浄化ポスター

　１１月２９日、いこいの村涸沼においてクリーンアップひぬまネットワーク及び茨城県主催の「第２０
回ひぬま環境フォーラム」が開催されました。
　フォーラムにおいて、涸沼水質浄化ポスター（応募総数３１２点）、ひぬまフォトコンテスト（応募総
数１３８点）の表彰式が執り行われ、大洗町から次の方々が入選されました。
　入選された皆様おめでとうございます。

▲髙丸 佳奏さん（南小５年）

▲田山 楓季さん（南小２年）

優良賞

第14回ひぬまフォトコンテスト

▶「編隊飛行」金沢 清治さん

優良賞

問合せ／生活環境課 生活環境係　☎２６７－５１１１（内線２４３～２４５）
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国
保
・
年
金

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　

新
成
人
の
皆
様
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
日
本
に
住
む
20
歳

か
ら
60
歳
ま
で
の
方
は
、
必
ず
国

民
年
金
制
度
に
加
入
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
経
済
的

な
支
え
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
万

が
一
、
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
障
害

の
状
態
に
な
っ
た
場
合
の
保
障

（
障
害
基
礎
年
金
）
に
な
り
ま
す
。

　

20
歳
の
誕
生
日
が
近
く
な
る

と
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
加
入
案

内
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
の
で
、
確

認
し
必
要
な
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

※
既
に
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に

加
入
し
て
い
る
方
は
、
自
動
的
に

国
民
年
金
に
も
加
入
し
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

【
国
民
年
金
保
険
料
の
額
】

定
額
保
険
料:

月
額
１
６
、５
４
０

円(

令
和
２
年
度
の
額)

(

※
令
和
３
年
度
の
保
険
料
月
額
は

１
６
、６
１
０
円
と
な
る
予
定
で
す
。)

【
保
険
料
の
納
付
方
法
】

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書

を
用
い
て
金
融
機
関
や
郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付

で
き
る
ほ
か
、
口
座
振
替
で
納
付

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
口
座
振

替
は
納
め
忘
れ
が
な
く
、
便
利
で

確
実
で
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

金
融
機
関
や
郵
便
局
の
窓
口
で
申

し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
保
険
料
の
免
除・納
付
猶
予
制
度
】

　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
将
来
の
年
金
受
給
に
影

響
が
で
る
ば
か
り
で
な
く
、
万
が

一
、
障
害
の
状
態
に
な
っ
た
場
合

に
障
害
年
金
が
受
給
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
学
生
の
方
や
経
済
的
な

理
由
で
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
、
住
民
課
の
年
金
担
当
窓
口
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
住
民
課 

高
齢
医
療
年
金
係

 

（
内
線
１
５
９
）

（重要）大洗町の敬老会事業について
　今年度より廃止となりました敬老会事業につきまして、広報周知不足により、町民の皆様に情報の
混乱を招き大変ご迷惑をおかけしましたことをお詫び申し上げます。
　敬老会事業として75歳以上の皆様を招待し、長寿をお祝いする目的で実施しておりましたが、平成
28年度は招待者の約13％が参加、令和元年度は約６％と年々減少しており、これまでの費用対効果な
どを検討した結果、今年度より廃止したところです。
　なお、お祝いの節目の年に、町条例に基づき敬老祝金の贈呈は継続しております。敬老会事業につ
いては、楽しみにされている皆様も多数いらっしゃるため、新たな形を模索・検討してまいりますので、
ご理解のほどお願いいたします。

　　問合せ／福祉課 高齢者支援係（内線153）

0
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10,000

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

（人） （千円）

招待者数

平成 28年度

参加者

経費

400400

2,860

8,046

平成 30年度

招待者数

経費

280280

2,930

8,434

参加者
平成 29年度

招待者数

経費

350350

2,898

8,486

参加者

令和元年度

招待者数

経費

200200

2,905

8,408

参加者

敬老会式典参加者数と経費の推移
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　令和３年１月から、新型コロナウイルス感染症に感染すると重症化するリスクのある方々に対し、本人
が希望する場合に、新型コロナウイルス感染症の検査が受けられるようになります。

高齢者・持病をお持ちの方
大洗町新型コロナウイルス感染症検査のご案内

対 象 者

町内に住民票がある、無症状で新型コロナウイルスに感染していない方で、次のい
ずれかに該当する方
①『満６５歳以上の方』　②　『満３０～６４歳の持病をお持ちの方』
※持病とは、慢性閉塞性肺疾患、慢性腎臓病、糖尿病、高血圧、心臓病、肥満（ＢＭＩ
３０以上）です

検査の種類
抗原定量検査（だ液検査、ウイルス表面のたんぱく質を検出する検査です）
※ 検査結果が０．６７pg/ml以上の場合は、同時にＰＣＲ検査を行います。また、それに

伴う自己負担は発生しません。
料 金 １，５００円
回 数 １人２回まで
申 込 期 間 １月４日（月）～３月１９日（金）８時３０分～１７時１５分（土日・祝祭日を除く）
申 込 先 健康増進課窓口へ直接お申込みください

申 込 方 法
と

検査の流れ

①健康増進課へ申請書を提出します。
※ ただし、満３０～６４歳の方は、病気の証明ができるお薬手帳などをご持参のうえ、窓

口までお越しください。
② 検査セット（容器、同意書等）をご自宅へ郵送します。だ液を提出する日時は、セッ

トの中に記載されています。
③ 検査当日のだ液（２㎖程度）を容器に入れ、健康増進課へ提出してください。
④ 検査結果は、ご自宅へ郵送されます。陽性と判明した場合は、関係法令に基づき

保健所の指導を受けていただくようになります。

Q.１ なぜ高齢者や持病等のある方だけが対象なのですか？
　高齢者や持病等がある方は、新型コロナウイルス感染症に感染した場合に、重症化リスクが高く日頃から不
安を抱えており、また医療体制のひっ迫につながる可能性もあるためです。

Q.２ 検査を受ける前に、知っていてほしいことは？
　検査は、その性質上、実際には感染しているのに結果が陰性になること（偽陰性）や、感染していないのに
結果が陽性になること（偽陽性）があります。陽性になると、医師の判断により入院や宿泊療養の適用になる
など、生活が制約されることになります。
　また、結果が陰性であっても、偽陰性の可能性があることや、検査日以降に感染している可能性もあるため、
検査後も手洗い・マスク等の基本的な感染予防対策を行うことが重要です。

Q.３ 咳や発熱等の症状がある場合も、この検査を受けることができますか？
　症状がある方は、この検査を受けることはできません。まず医療機関を受診して医師にご相談
ください。新型コロナウイルス感染症の疑いがある場合は、法律に基づく行政検査（無料）を受
けていただくことになります。

Ｑ＆Ａ

問合せ／健康増進課 健康増進係　☎２６６－１０１０

注意：検査は予告なしに中止になる場合があります。
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「
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
補
助
金
」

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

子
育
て
世
帯
の
経
済
負
担
軽
減

の
た
め
、
就
学
前
の
ラ
ン
ド
セ
ル

購
入
費
に
つ
い
て
補
助
金
を
交
付

い
た
し
ま
す
。

対
象
者
／
大
洗
町
に
お
住
い
で
令

和
３
年
度
に
小
学
校
に
入
学
さ
れ

る
児
童
の
保
護
者
の
方

補
助
金
額
／
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入

費
の
１
／
２
の
金
額
（
上
限
額

１
０
、０
０
０
円
）

申
請
方
法
／
左
記
の
も
の
を
こ
ど

も
課
ま
で
持
参
い
た
だ
き
、
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
印
鑑　

②
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
費

の
領
収
書　

③
振
込
先
の
通
帳

※
申
請
書
は
こ
ど
も
課
窓
口
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
３
月
31
日（
水
）ま
で

問
合
せ
／
こ
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係

☎
（
２
６
７
）
５
１
４
８

令
和
３
年
度 

学
童
保
育
の
申

込
み
に
つ
い
て

子
育
て
・
教
育

　

保
護
者
が
昼
間
就
労
等
で
家
庭

に
い
な
い
児
童
を
対
象
に
、
安
全

確
保
・
健
全
育
成
の
た
め
の
場
と

し
て
児
童
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

対
象
者
／
①
保
護
者
が
仕
事
に
従

事
し
て
い
る
た
め
、
適
切
な
保
護

を
受
け
る
こ
と
が
出
来
な
い
小
学

１
～
４
年
生
ま
で
の
お
子
様
。（
ひ

じ
り
く
ら
ぶ
・
恵
泉
学
童
は
小
学

１
～
６
年
生
ま
で
）

②
同
じ
家
庭
内
に
祖
父
母
等
が
居

な
い
。（
※
注
）

（
※
注
）住
民
票
上
別
世
帯
と
な
っ

て
い
て
も
、
同
一
敷
地
内
に
居
住

し
て
い
る
場
合
な
ど
は
同
居
と
み

な
し
ま
す
。

申
込
期
間
／
１
月
25
日
（
月
）
～

１
月
29
日
（
金
）（
期
間
厳
守
）

申
込
場
所
／
各
学
童
又
は
こ
ど
も

課
子
育
て
支
援
係

※
申
込
書
は
各
学
童
及
び
こ
ど
も

課
子
育
て
支
援
係
に
備
え
て
あ
り

ま
す
。
な
お
、
新
１
年
生
は
、
入

学
説
明
会
時
に
配
布
予
定
で
す
。

※
継
続
児
童
に
つ
い
て
も
同
様
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
夏
休
み
期
間
の
利
用
に
つ
い
て

は
、
改
め
て
夏
休
み
前
に
募
集
を

行
い
ま
す
。

保
育
時
間
／
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

の
授
業
終
了
～
19
時
ま
で

土
曜
日
・
春
・
夏
・
冬
休
み
等
は

７
時
30
分
～
19
時
ま
で

※
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除

く費
用
／
学
童
利
用
料
、
月
額
３
、

０
０
０
円
（
減
免
措
置
あ
り
）

春
・
冬
休
み 

５
０
０
円
増
。

７
月 

１
、０
０
０
円
増
。８
月
２
、

０
０
０
円
増
。そ
の
他
お
や
つ
代
、

父
母
会
費
・
保
険
料
（
入
所
時
）

が
か
か
り
ま
す
。

保
育
場
所
及
び
募
集
人
数
／

お
お
あ
ら
い
学
童
（
大
洗
小
学
校

区
）
：
１
０
０
名
程
度

み
な
み
学
童
（
南
小
学
校
区
）
：

80
名
程
度

ひ
じ
り
く
ら
ぶ
（
大
洗
小
・
南
小

学
校
区
）
：
30
名
程
度

恵
泉
学
童
（
南
小
学
校
区
）
：
30

名
程
度

※
ひ
じ
り
く
ら
ぶ
・
恵
泉
学
童
に

つ
い
て
は
、
申
込
方
法
が
異
な
り

ま
す
の
で
利
用
申
込
・
利
用
料
金

等
の
詳
細
は
各
学
童
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

利
用
決
定
／
３
月
上
旬
に
決
定
通

知
を
送
付
し
ま
す
。

問
合
せ
／
お
お
あ
ら
い
学
童

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
８

み
な
み
学
童

☎
（
２
６
７
）
０
８
５
０

ひ
じ
り
く
ら
ぶ

☎
（
２
１
２
）
４
２
２
２

恵
泉
学
童☎

（
２
６
７
）
２
４
６
１

こ
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係

☎
（
２
６
７
）
５
１
４
８

新たに教育委員が
任命されました

　教育委員会委員の下山一仁氏の任期満了より、１１月３０日
に開催された町議会の同意を得て、１２月９日付けで、山戸 章
弘氏を教育委員として任命しました。

山戸　章弘 氏
任期：令和２年１２月９日～
　　　令和６年１２月８日

現在、大洗町教育委員会は教育長及び
４名の委員で構成されています。

職名 委員 任期

教育長 飯島　郁郎 令和３年
３月３１日まで

委員 會澤　 治 令和５年
９月３０日まで

委員 伊藤　雅彦 令和４年
９月３０日まで

委員 岡部　千草 令和３年
９月３０日まで

委員 山戸　章弘 令和６年
１２月８日まで

消防団員募集のお知らせ
　消防団は、地域の防災リーダー
として地域住民から多くの信頼と
期待が寄せられています。
　また、近年多発している地震や
津波、火災や風水害などの災害を
最小限に防ぐための中心的役割を
担っています。
　全国的に消防団員の減少が続
く中、大洗町の消防団員数も減少
傾向にあります。地域の防災力を
確保するため、地域の安全は地域
で守るという郷土愛護精神旺盛な
１８歳以上で町内居住又は町内に
勤めている男性を随時募集してい
ます。詳しくは、大洗町消防本部
消防総務課までお問合せください。
問合せ／ 大洗町消防本部
　　　　消防総務課
☎２６６－１１１９（内線２３）
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　※ 住民基本台帳法第 11 条の 2 第 12 項及び大洗町住民基本台帳の閲覧に関する事務取扱要綱第 13 条の規
定に基づき、下記のとおり公表します。

　【令和元年 11 月 1 日～令和 2 年 10 月 31 日（1 年間）】

№
申請者の機関名の氏名（申請者が法人にあっ
ては、その名称及び代表者又は管理人の氏名）

利用目的の概要 閲覧の年月日 閲覧に係る住民の範囲

1
一般社団法人　　中央調査社
　　　　会長　　大　室　　真　生

「高齢者の経済生活に関する調査」
の実施のための対象者抽出のため

令和元年 11 月 29 日 成田町

2
一般社団法人　　中央調査社
　　　　会長　　大　室　　真　生

「令和元年度国語に関する世論調査」
実施のための対象者抽出のため

令和元年 12 月 25 日 五反田

3
（株）日本リサーチセンター
代表取締役社長　　鈴　木　　稲　博

「家計の金融行動に関する世論調
査」の対象者抽出のため

令和 2 年 3 月 5 日 磯浜町・磯道

問合せ／住民課（内線 113・116）

住民基本台帳の閲覧状況

学
童
保
育
支
援
員
募
集
の

お
知
ら
せ

人
員
／
若
干
名

応
募
要
件
／
満
18
歳
以
上
の
方

勤
務
条
件
／
保
育
士
ま
た
は
幼
稚

園
教
諭
の
資
格
あ
り
の
方　

時
給

１
，
０
０
２
円

そ
れ
以
外
の
方　

時
給
８
９
７
円

勤
務
内
容
／
小
学
１
～
４
年
生
の

学
童
保
育

勤
務
場
所
／「
お
お
あ
ら
い
学
童
」

（
大
洗
小
学
校
区
）、
又
は
「
み
な

み
学
童
」（
南
小
学
校
区
）

勤
務
時
間
／
月
～
土
の
週
３
日
以

上
働
け
る
方

14
時
～
19
時
（
月
～
金
）

７
時
30
分
～
19
時
（
土
）

応
募
方
法
／
履
歴
書
を
こ
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

書
類
選
考
、
面
接
に
よ
り
決
定

い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係

☎
（
２
６
７
）
５
１
４
８

募　
　

集

創業支援セミナー及び
創業個別相談会を開催します

大洗町斎場における花輪・生花等の
数量制限の撤廃について

　大洗町で創業を目指す方や創業間もない経営
者を対象に、下記の日程で創業支援セミナー及
び創業個別相談会を開催します。創業や創業後
の経営に関するお悩みなど、この機会にぜひご
相談ください。

開催日／
　創業支援セミナー：１月１９日（火）
　創業個別相談会：１月２６日（火）、
　　　　　　　　    ２月　２日（火）
　※ セミナー参加者のみ相談会に参加できます。
　講師：中小企業診断士 初鹿野 浩明 氏

申込み・問合せ／大洗町商工会　☎ 266-1711

　大洗町斎場においては生活改善による葬儀の
簡素化の趣旨から、花輪７基、生花等３対（６基）
と設置数の制限をさせていただいておりました。
　この度、葬儀の多様化や社会情勢の変化など
斎場利用者の利便性を考慮し、令和３年１月か
ら花輪と生花等の基数の制限を撤廃することと
いたしました。ご理解のほどよろしくお願いい
たします。
問合せ／生活環境課 生活環境係（内線 243）
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　町では、令和元年度から令和３年度にかけて防災行政無線デジタル化に向けた設備更新を行っています。
　デジタル化に伴い、ご家庭や事業所に無償で貸与している戸別受信機をアナログ受信機から、デジタル受信機に更新いた
しますので、戸別受信機の設置・撤去にご協力をお願いいたします。

◎戸別受信機は、宅配便で全世帯へお届けいたします。
◎配送期間　・一般世帯　　　　２月上旬～２月下旬
　　　　　　・事業所　　　　　２月下旬～３月上旬
◎外部アンテナ設置・撤去期間　２月上旬～３月中旬
※上記期間は、変更になる場合があります。
◎戸別受信機について
　・戸別受信機は１世帯、１事業所に１台配布させていただきます。
　・同一建物に２世帯以上の場合は１台配布とさせていただきます。
◎注意事項について
　・�地域や建物の構造により、受信機に付属しているロッドアンテナでは町から

の放送を受信できない場合があります。その場合、外壁等にアンテナを設
置し、ケーブルを宅内へ配線する工事が必要となります。（設置依頼を受け
て指定取付委託業者が、設置にお伺いいたします。）

　・宅配やアンテナ設置工事等に係る費用は一切発生いたしません。
　・借家にお住まいの方で、アンテナ工事が必要な場合は、所有者の同意が必要となります。
　・戸別受信機は無償での貸与となりますが、維持管理する上での費用（電気料や電池交換）はご負担をお願いいたます。
　・受取り後、設置を辞退したい場合には、大洗町役場�生活環境課に返却してください。
　・�転出、転居の場合は、必ず大洗町役場�生活環境課まで返却してください。また、町内で転居された場合でも設定変更が

必要となりますので、必ず返却してください。
問合せ／生活環境課�地域安全安心係�( 内線２４７)

戸別受信機の更新（無償貸与）について（お知らせ）

プレミアム付商品券、子育て世帯支援商品券、　　
　　高齢者生活支援商品券の有効期限について

　新型コロナウイルス感染症に対する経済支援策として、今年度実施しました「プレミアム付商品券」、「子
育て世帯支援商品券」、「高齢者生活支援商品券」の有効期限は「令和３年１月２０日（水）」までとなります。
　有効期限を過ぎた商品券はご使用ができなくなりますので、お早めにご利用ください。

１. プレミアム付商品券 ２. 子育て世帯支援商品券 ３. 高齢者生活支援商品券
【A券：小規模事業所専用券】 【大型店＆小規模事業所共通券】

【B券：大型店＆小規模事業所共通券】 【飲食店応援チケット】【B券：大型店＆小規模事業所共通券】
お早めに
利用ください！

　１１０番は、事件・事故にあったときや目撃したときに警察へ緊急の通報をするための手段です。
　ニセ電話詐欺、子どもへの不審な声掛け、児童虐待、高齢者（幼児等）のはいかい、道路上での人の寝込みな
ども迷わず１１０番通報をしてください。

警察相談ダイヤル【 ♯
しゃーぷきゅういちいちまる

９ １ １ ０ 】とは
緊急の対応を必要としない相談・要望は＃９１１０ 最寄りの警察署・交番・駐在所でも相談を受け付けています。

問合せ／水戸警察署　☎２３３－０１１０

１１０番通報する際の６つのポイント

❶事件ですか？事故ですか？
❷それはいつですか？
❸場所はどこですか？

❹犯人をみましたか？車のナンバーは？（人相や逃走方向、車種など）
❺現場はどうなっていますか？（ケガ人はいますか？被害状況は？）
❻あなたのことを教えてください（通報者のお名前、住所、電話番号）
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　２月１４日（日）大洗海浜公園およ
び大洗サンビーチにて「シクロクロ
ス大会」が開催されます。「シクロク
ロス」とは自転車の障害物競走とも
称され、自転車に乗れない砂地など
は担いで走ります。県内各地で開催
されていますが町内では初開催とな
ります。車種不問で参加できるクラスもございますので、ぜひご参
加ください。
　なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる場
合があります。
　※ 新型コロナウイルス感染症予防対策のため、当日は検温・手指消毒

を実施させていただきます。またマスク着用をお願いいたします。
≪公園利用者の皆様へ≫
　大会を開催するにあたり、コースにはマーカーテープ等の保護柵
を設置しますが、公園利用の際は十分ご注意ください。
後援：大洗町
申込み・問合せ／茨城シクロクロス大会事務局　☎ 253-0455
　　　　　　　　HP ibarakicx.com

く
ら
し
等

　

歳
の
皆
さ
ん
、
ご
用
心

成
人
し
た
途
端
、
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
が
急
増
し
ま
す

　

成
人
に
な
る
と
、
部
屋
を
借
り

る
・
自
動
車
を
購
入
す
る
・
エ
ス

テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

な
ど
若
者
に
魅
力
的
で
高
額
な
契

約
が
、
親
の
同
意
が
な
く
て
も
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
未
成
年

者
で
あ
れ
ば
、
親
の
同
意
が
な
い

契
約
は
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
成
人
に
な
る
と
未
成
年
者

の
よ
う
な
保
護
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い

た
め
に
、

①
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
の
利
用
や
借

金
は
、
本
当
に
必
要
か
慎
重
に
考

え
て
か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
「
絶
対
儲
か
る
」
な
ど
と
い
う

う
ま
い
話
を
安
易
に
信
用
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
簡
単
に
大

金
を
得
る
こ
と
は
あ
り
得
ま
せ

ん
。

③
「
今
日
な
ら
安
く
な
る
」
な
ど

契
約
を
せ
か
さ
れ
て
も
、
そ
の
場

で
契
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

④
契
約
に
関
す
る
知
識
や
様
々
な

ル
ー
ル
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

　

契
約
責
任
を
負
う
成
人
と
し

て
、
よ
く
考
え
て
行
動
し
ま
し
ょ

う
。

　

不
審
に
思
っ
た
り
、
契
約
ト
ラ

ブ
ル
に
あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

全
国

共
通
電
話
番
号
「
１
８
８
」
で
相

談
で
き
ま
す

（
最
寄
り
の
消
費
生
活
相
談
窓
口

に
つ
な
が
り
ま
す
）

相
談
・
問
合
せ
／
大
洗
町
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
（
生
活
環
境
課
内
）

（
内
線
２
４
４
）

受
付
時
間
／

平
日
８
時
30
分
～
17
時

令
和
３
年
３
月
１
日
か
ら
障

害
者
の
法
定
雇
用
率
が
引
き

上
げ
に
な
り
ま
す

民
間
企
業
／
２
．２
％
→
２
．３
％

国
・
地
方
公
共
団
体
等
／
２
．５
％

→
２
．６
％

都
道
府
県
等
の
教
育
委
員
会
／

２
．４
％
→
２
．５
％

　

す
べ
て
の
事
業
主
に
は
、
法
定

雇
用
率
以
上
の
割
合
で
障
害
者
を

雇
用
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸
求

人
・
事
業
所
部
門

☎
（
２
３
１
）
６
２
２
５

徳
川
斉
昭
と
弘
道
館
・
偕
楽
園

～
県
立
歴
史
館
企
画
展
３
・

ア
ー
カ
イ
ブ
ズ
展
～

　

水
戸
藩
９
代
藩
主
徳
川
斉
昭
に

よ
っ
て
創
設
さ
れ
、
日
本
遺
産
に

も
認
定
さ
れ
た
弘
道
館
と
偕
楽
園

は
、
斉
昭
の
独
創
性
が
発
揮
さ
れ

た
、他
に
類
を
見
な
い
施
設
で
す
。

そ
の
特
色
を
紹
介
し
ま
す
。

開
催
期
間
／
１
月
31
日
（
日
）
ま
で

休
館
日
／
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合

は
そ
の
翌
日
）

開
館
時
間
／
９
時
30
分
～
17
時

（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

入
館
料
／
一
般
３
５
０
円（
２
９
０

円
）、
満
70
歳
以
上
１
７
０
円

（
１
４
０
円
）、
大
学
生
１
８
０
円

（
１
４
０
円
）、
高
校
生
以
下
無
料

※
（　

）
内
は
20
名
以
上
の
団
体

料
金

問
合
せ
／
茨
城
県
立
歴
史
館

☎
（
２
２
５
）
４
４
２
５

20

!!

2020-2021茨城シクロクロス第４戦
「大洗サンビーチステージ」開催のお知らせ ２月 1 日より令和 3 年度の加入の受付を

開始します。

受付場所／役場１階住民課窓口
加 入 金／ 大人 900 円　
　　　　　中学生以下 500 円（1 年間）
　　　　　（9 月 30 日以降の加入
　　　　　大人 450 円 中学生以下 250 円）
共済期間／ 令和 3 年４月１日～令和 4 年

３月３１日
請求期間／事故日から２年間
備　　考／  4 月以降に加入の場合、共済期

間は加入日の翌日からになります
問 合 せ／住民課（内線 112・114）

例年実施しておりました出張受付は、新
型コロナウイルス感染拡大防止のため中
止になります。
※ 令和 3 年度新小学１年生の加入金については、

入学お祝いとして町で負担します。
※ 万一、見舞金を請求するときは、お問合せください。

交通事故の備えに　県民交通災害共済

学
童
保
育
支
援
員
募
集
の

お
知
ら
せ

人
員
／
若
干
名

応
募
要
件
／
満
18
歳
以
上
の
方

勤
務
条
件
／
保
育
士
ま
た
は
幼
稚

園
教
諭
の
資
格
あ
り
の
方　

時
給

１
，
０
０
２
円

そ
れ
以
外
の
方　

時
給
８
９
７
円

勤
務
内
容
／
小
学
１
～
４
年
生
の

学
童
保
育

勤
務
場
所
／「
お
お
あ
ら
い
学
童
」

（
大
洗
小
学
校
区
）、
又
は
「
み
な

み
学
童
」（
南
小
学
校
区
）

勤
務
時
間
／
月
～
土
の
週
３
日
以

上
働
け
る
方

14
時
～
19
時
（
月
～
金
）

７
時
30
分
～
19
時
（
土
）

応
募
方
法
／
履
歴
書
を
こ
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

 

書
類
選
考
、
面
接
に
よ
り
決
定

い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係

☎
（
２
６
７
）
５
１
４
８

斉
昭
肖
像
画
写
真
（
当
館
蔵
）

広報おおあらい　2021.1.13（12）



感染症に気を付けて生活しているつもりが、知らず知らずのうちに、フレイルの悪循環になっているこ
とがあります。フレイルとは、健康な状態から要介護の状態になる手前の状態ですが、少しの生活の工
夫で予防・改善することができます。元気アップ教室に参加して、健康寿命を延ばしましょう！

開催日時　：　２月２５日（木）　14時～ 15時３０分まで
開催場所　：　大洗文化センター 大会議室
講　　師　：　北水会記念病院 理学療法士 小西 功人先生 他
対 象 者　：　町民の方(定員３０名になり次第〆切)
申込方法　：　電話もしくは福祉課窓口で２月２２日（月）までにお申し込みください。
申 込 先　：　大洗町福祉課 高齢者支援係
　　　　　　　 ☎２６７－５１１１（内線１５３）
そ の 他　：①動きやすい服装で飲み物・筆記用具をご持参ください。
　　　　　　　②感染拡大防止のため、以下についてご理解・ご協力をお願いいたします。

　　　　　　　 ・出入口でのアルコール消毒・検温にご協力ください。

　　　　　　　 ・マスクもしくはフェイスシールドの着用をお願いいたします。

　　　　　　　 ・当日、発熱などの症状がある場合は参加をお控えください。

　　　　　　　③ 新型コロナウイルスの感染状況によって中止となる場合がありますので、予めご了承ください。

シニア必見 元気アップ教室
～こんな時だからこそ感染症に負けない身体づくり～

参加費無料

北水会記念病院「地域リハビリ・ネットワーク推進事業」の一環として実施しております。

　大洗町に拠点を持つ建設業者で構成される大洗町建設業協議会には、毎年町内における道路の
清掃ボランティアを実施していただいています。　
　今年度は、町が道路法に定められた法定点検（５年に1回）を実施することから、その点検の
実施に合わせて、役場職員による橋梁の点検や清掃に関する講習会を行ったのち、実際に建設業
協議会の皆さんによる橋梁周辺の清掃ボランティアを実施していただきました。

橋 梁 長 寿 命 化 を目 指 す 講 習 会と
清 掃 ボラン ティアの 実 施 につ いて

＜清掃活動を実施する理由＞
　伸縮装置が壊れたり排水口が土砂で詰
まったりすると、橋に降った雨水を排水でき
ずに、鉄製の橋げた等にかかって腐食（錆）
が生じます。
　日常的に、清掃など適切な維持管理を行
うことで、橋の劣化や損傷を防ぎ、結果とし
て橋の長寿命化につながります。

冨士山橋の伸縮装置を除草及び清掃 東光台陸橋の橋面及び排水装置の土砂詰まりを清掃

国土交通省の土木研究所で橋梁の維持管理を学ん
だ職員による講習会
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心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

相
談
日
／
２
月
５
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
２
月
16
日
（
火
）

　
　
　

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　

水
戸
支
部
会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所☎

（
２
５
１
）
３
１
０
１

中
央
公
民
館 

図
書
室 

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
18
時

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／
「
ア
ン
と
愛
情
」
坂

木
司 

著
、「
息
子
の
ト
リ
セ
ツ
」

黒
川
伊
保
子 

著
、「
す
ご
い
な
、

お
母
さ
ん
！
ど
う
ぶ
つ
の
お
っ
ぱ

い
ず
か
ん
」
高
岡
昌
江 

著

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

相　
　

談

人
権
相
談

日
時
／
１
月
21
日
（
木
）

10
時
～
15
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
合
せ
／
町
長
公
室（内

線
２
１
２
）

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
２
月
９
日
（
火
）

13
時
30
分
～
16
時（
要
予
約
30
分
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談

日
時
／
２
月
９
日
（
火
）

９
時
～
11
時
30
分
、

13
時
～
15
時
30
分（
要
予
約
30
分
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

　初春の候。町内の皆様におかれましては、健やかにお過ごしなされていることを祈念するばかり
です。
　長かった２０２０年が終わりました。振り返ってみれば、波乱に満ちた一年となり、所属する『夕
日の郷 松川』も今までにない対応を迫られました。しかしながら、毎年行われていた町内小学校に
よる稲刈り体験や町内幼稚園・保育園による芋掘り体験を実施することができ、様々な制約がある
中でもお喜びいただくことができました。また、キャンプと直売所は多くのお客様にご愛顧いただき、
平日でも賑わいを見せております。引き続き感染症対策に留意しつつ、精進して参ります。
　協力隊としても、出来る限りではございますが、活動を広げることができました。９月末には開智望中学校さんが大洗町に
訪れ、地域おこし協力隊について講義を行わせていただきました。地域おこし協力隊という制度を理解するのは難しいかなと
思っていましたが、たくさんの質問があり、驚きました。
１１月１日には町内でバイクイベントが実施され、企画連
携という形で協力をさせていただきました。
　激動の時代の中で、『新しい生活様式』を求められる昨
今ではございますが、新時代の到来と前向きに捉え、私
も前に進んで参ります。

地域おこし協力隊 活動報告 vol.19

大洗町
地域おこし協力隊員　

富張 洋樹

役場窓口時間延長のお知らせ
＜ 1 月中旬～ 2 月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時 30 分まで
延長しています。
　どうぞご利用ください。
　◆ 1 月 20 日（水）　◆ 1 月 27 日（水）
　◆ 2月  3  日（水）　◆ 2月 10 日（水）

今　月　の

納　

期

○町・県民税（第４期）
○国民健康保険税（第７期）
○介護保険料（第７期）
○後期高齢者医療保険料
　（第７期）

納期は2月1日(月 )まで
です。

町の人口と世帯
（11 月末現在）

人口　　16,484 人 （－ 21）

　男　　　8,188 人 （－ 13）

　女　　　8,296 人 （－ 8）

世帯数　7,590 世帯 （3）
（前月比）

※住民基本台帳

広報おおあらい　2021.1.13（14）



　　 夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

“浜のかあちゃん旬の魚料理教室”再開！

　コロナの影響で長らく休止していた料理教室。約１年ぶり、２月につい

に復活します！２月は恒例の食材“あんこうのどぶ汁＆とも酢”の予定で

す。地元にいて、食べる機会はあっても捌く機会がなかなかないのがあ

んこう。ひとり一尾とは行きませんが、みんなで協力して巨大な一尾（も

しくは二尾）を捌いていきます！今年はソーシャルディスタンスを保ちつ

つ実施します！経験者はもちろん、初心者大歓迎です。皆様のご参加をお

待ちしております！今までの中で最高のあんこう料理と言ってくださる方

がこれまでもたくさんいました！

　通常は２時間くらいで作り１時間くらいで食事

片付けを行うのですが、まだ予断を許さない状況

なので、今後のコロナの状況によっては、食事は

せずお持ち帰りいただいたり、中止になることも

ございます。あらかじめご了承ください。

日　時：２月２０日（土）１０：００～１３：００

料　金：３，５００円 ( 仕入れの状況により変動あり )

持ち物：エプロン、三角巾、

　　　　履きなれた室内履き（スリッパのご用意

　　　　はございます）

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　募集再開（人数制限などあり）
　ジェルキャンドル・シェルマグネット・貝がらフォトフレームづくり・ドアプレートづくり・石けんづくり
☆浜のかあちゃんの魚料理教室　次回２月予定　
　NPO法人大洗海の大学　TEL　266－3322　FAX　267－5417
　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org 　　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

○第 49 回町民ゴルフ大会
　12 月８日（火）に第 49 回町民ゴルフ大
会を開催しました。
　朝は気温が低く、寒い中のスタートとなり
ましたが、日中は汗ばむほど暖かくなり、最
高のゴルフ日和でした。
コロナ対策もしっかりと行い、無事に終了し
ました。

優　勝：石井　翔太 さん　
準優勝：高久　弘　 さん
３　位：竹内　宣博 さん

夢タウン大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626
TEL:267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　午前9時～午後5時

写真左から、高久さん、國井町長、石井さん、竹内さん
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私
と
大
洗
町

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

広
報
お
お
あ
ら
い
に
投
稿
す
る
機
会
を
得
ま
し
た
こ
と
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昭
和
三
十
年
の
夏
（
小
学
二
年
生
）、
大
貫
海
岸
に
祖
父
の
海
の

家
（
二
階
建
て
の
別
荘
）
が
有
り
ま
し
た
。
今
で
も
鮮
や
か
に
思
い

出
す
こ
と
が
で
き
、
例
年
の
よ
う
に
両
親
に
連
れ
ら
れ
て
、
夏
休
み

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

そ
の
海
の
家
（
別
荘
）
に
は
管
理
人
夫
妻
が
常
駐
し
、
井
戸
が
あ

り
、
山
羊
が
二
頭
。
少
し
癖
の
あ
る
山
羊
の
乳
を
沢
山
飲
ん
だ
記
憶

が
あ
り
ま
す
。

　

別
荘
の
前
に
小
さ
な
町
民
プ
ー
ル
が
あ
り
、
そ
の
プ
ー
ル
で
泳

ぎ
、ま
た
海
岸
に
大
き
な
浮
輪
（
ト
ラ
ッ
ク
の
タ
イ
ヤ
の
チ
ュ
ー
ブ
）

で
波
と
一
緒
に
遊
ん
だ
事
も
懐
か
し
い
で
す
。
当
時
海
岸
も
近
く
、

「
ザ
ブ
ー
ン
、
ザ
ブ
ー
ン
」
と
波
音
が
騒
い
で
い
て
、
海
の
別
荘
に

い
る
ん
だ
な
あ
と
、
心
が
浮
き
浮
き
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
五
百
メ
ー
ト
ル
位
夏
海
海
岸
よ
り
の
別
荘
に
移
り
ま
し

た
。
生
前
葬
を
さ
れ
た
柴
田
暁
山
さ
ん
の
元
の
家
を
別
荘
と
し
て
、

祖
父
仙
三
郎
が
購
入
。
六
百
坪
以
上
あ
る
敷
地
に
沢
山
の
松
の
木
、

す
ぐ
目
の
前
が
砂
浜
の
立
地
で
し
た
。

　

中
学
二
年
の
秋
、
父
が
水
戸
で
家
を
新
築
（
現
在
の
居
住
地
）。

完
成
ま
で
の
約
五
か
月
間
、
別
荘
で
の
生
活
が
ス
タ
ー
ト
。
当
時
、

道
路
際
ま
で
砂
浜
が
広
が
っ
て
い
て
、
太
陽
に
焼
け
た
砂
浜
、
足
の

裏
が
熱
く
て
海
の
水
め
が
け
、
駆
け
足
で
飛
び
込
ん
だ
も
の
で
す
。

　

柴
田
暁
山
氏
は
茨
城
県
の
初
代
消
防
協
会
長
、
二
代
目
が
祖
父

仙
三
郎
。
祖
父
は
消
防
大
好
き
人
間
で
制
服
着
用
の
写
真
が
数
多

く
残
っ
て
い
ま
す
。

　

大
洗
町
か
ら
夏
海
へ
向
か
う
砂
浜
は
長
く
美
し
く
、
足
跡
を
波

が
打
ち
消
す
。
そ
ん
な
光
景
が
今
で
は
と
て
も
懐
か
し
い
。

　

夏
海
海
岸
は
、昭
和
四
十
二
年
頃
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
『
義
経
』

で
、
義
経
が
平
家
を
打
ち
破
っ
た
事
で
有
名
な
『
鵯
ひ
よ
ど
り

越
え
』
の

場
面
の
ロ
ケ
を
敢
行
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
夏
海
バ
イ
パ
ス
が
出
来
、

そ
の
場
所
が
何
処
か
は
現
在
で
は
解
り
ま
せ
ん
。

　

風
光
明
媚
な
海
辺
の
砂
浜
も
、
昭
和
四
十
六
年
頃
防
波
堤
が
つ

く
ら
れ
、
昭
和
五
十
三
年
頃
か
ら
大
規
模
な
埋
め
立
て
が
始
ま
り
、

今
で
は
完
全
に
姿
を
消
し
ま
し
た
が
、
目
を
閉
じ
れ
ば
昨
日
の
事

の
様
に
、
風
景
が
鮮
や
か
に
甦
り
ま
す
。

　

磯
前
神
社
、
海
門
橋
、
大
洗
海
岸
の
岩
、
大
洗
ゴ
ル
フ
場
（
昭

和
二
十
八
年
開
場
）、
フ
ェ
リ
ー
港
、
マ
リ
ン
タ
ワ
ー
、
美
味
し
い

魚
介
類
（
小
学
生
の
頃
か
ら
蛤
取
り
を
、
そ
し
て
蛤
の
吸
い
物
が

大
好
き
に
）、
見
所
を
含
め
魅
力
い
っ
ぱ
い
の
町
で
す
。

　

行
動
力
の
あ
る
國
井
豊
新
町
長
が
力
強
く
町
を
前
進
さ
せ
、
そ

し
て
見
事
に
大
洗
町
の
地
方
創
生
を
果
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
大
好
き
な
大
洗
町
を
応
援
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

「
ソ
ト
」か
ら
み
た
お
お
あ
ら
い
で
は
、各
界
で
ご
活
躍
の
方
々
か
ら
大
洗
に
つ
い
て
の
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
す
。

お
お
あ
ら
い

「
ソ
ト
」か
ら
見
た
Vol.3

幡 

谷　

定 

俊

　
　

茨
城
県
自
動
車
販
売
店
協
会 

会
長

　
　

茨
城
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
株
式
会
社 

代
表
取
締
役
社
長

１
９
４
７
年
生
ま
れ
の
茨
城
県
水
戸
市
出
身

１
９
９
２
年
茨
城
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
㈱ 

代
表
取
締
役
社
長
就
任

２
０
１
２
年
茨
城
県
自
動
車
販
売
店
協
会 

会
長
就
任

　１２月８日に鹿島臨海鉄道りんてつ応援団（石田久枝団長）より、手作りマスクを
１００枚寄贈いただきました。左側面には、中山染工場で染めた本染めのアライッペ
が描かれた可愛いデザインのマスクです。有効に活用させていただきます。
　りんてつ応援団は、大洗駅周辺の環境美化やおもてなし活動、沿線の情報・魅力
を発信することにより、大洗鹿島線の利用促進に貢献いただいている団体です。

　鹿島臨海鉄道が大好きな方、応援したいと思っている方を募集しています。ぜひ一緒に活動してみませんか？　
　問合せ／鹿島臨海鉄道りんてつ応援団事務局　☎２６７－５２００（月～金の９時～１７時）

りんてつ応援団団員募集
左から）菊池 喜恵さん、國井町長、

石田 久枝さん、中山 久美さん

りんてつ応援団よりマスクを寄贈いただきました

広報おおあらい　2021.1.13（16）



まちのできごと　クローズアップ

天
あ く あ

空海関が凱旋帰郷されました
　11月場所で、新入幕を果たし、見事勝ち
越した大洗町出身の力士 天空海関が 12 月１
日に本場所の結果報告のため故郷大洗町を訪
れました。
　コロナ禍のため限られた人数でのお出迎え
となってしまいましたが、大洗町漁業協同組
合からは、当日の朝に水揚げされた約５キロ
の大きな鯛が寄贈され天空海関は笑顔で高々
と揚げられました。
　天空海関は、「場所中に地元の応援が力に
なった」と感謝を伝え、「来年の初場所は、三役を目指して頑張りたい」と意気込みを語りました。
　明るいニュースで地域に元気や勇気を与えてくれた大洗の星 天空海関を今後も全町挙げて応援しましょう！

成年後見制度住民向け学習会を開催
　11月 20 日、大洗文化センターにおいて、法テラス茨城　土井
政人弁護士をお招きし、『みーんな知らない成年後見』と題して、認
知症や障害などにより判断能力が不十分な方の財産や権利を守るた
めの成年後見制度について、学習会を行いました。
　当日は、約 40 名が参加し、国民的漫画「サザエさん」をモチーフ
に分かりやすい講演をしていただきました。参加者からは「私も万が
一に備えて、真剣に考えなければ…」などの感想が寄せられました。

最優秀賞　大洗小学校　　原　亜朱梨さん
優 秀 賞　大洗小学校　　加部東　睦さん
優 秀 賞　大洗小学校　　早川　なみさん
優 秀 賞　南小学校　　　田山　将生さん

　大洗町女性防火委員会では、一般家庭における火災予防思
想の普及啓発を図ることを目的として、町内小学校６年生

（111 名）を対象に火災予防ポスターの作品を募集したとこ
ろ、18 点の推薦作品が寄せられました。大洗町消防本部に
おいて審査会を行い、最優秀賞１点と優秀賞３点が選考され、
11 月 12 日、最優秀賞と優秀賞を受賞された４名に大洗町
女性防火委員会長から賞状と記念品が授与されました。
　なお、最優秀賞を受賞した原　亜朱梨さんの作品は、茨城県幼
少年女性防火・防災委員会主催の第 38 回火災予防ポスターコン
クールに推薦いたします。

火災予防ポスターコンクール表彰式

前列左から、 原 亜朱梨さん、加部東 睦さん、
　　　　　　早川 なみさん、田山 将生さん

南中学校レスリング部
県新人体育大会
２年連続６度目の優勝 !!
　１０月３０日、アダストリアみとアリー
ナにおいて、令和２年度茨城県中学校新人
体育大会レスリング競技が開催され、南中
学校レスリング部が日頃の練習の成果を発
揮し、団体戦２年連続通算６度目の優勝を
果たしました。

（17）　広報おおあらい　2021.1.13



桜道　鬼澤さん宅のシロ
（ウーパールーパー　６歳）

「我が家に3cmで来て、現在25cmになりました。 
　水槽の中で泳いでいる写真です。餌をあげると食べ
てくれ、可愛いです。」

「うちのペット自慢」

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先／健康増進課　☎266－1010　 
　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50 字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます

ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場 町長公室 広報広聴係
ＴＥＬ／ 267 － 5111（内線 212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

橘　茉
ま か な

叶ちゃん（右）、芽
め い な

那ちゃん

（大貫町  平成２８年６月生まれ、令和２年８月生まれ）
お父さん　祐介さん、　お母さん　麻莉さん

「姉妹、仲良く元気に成長してください(^^)」

　

毎
年
１
月
26
日
は
、「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

で
す
。
文
化
財
防
火
デ
ー
の
制
定
は
、
昭

和
24
年
１
月
26
日
に
、
現
存
す
る
世
界
最

古
の
木
造
建
築
物
で
あ
る
法
隆
寺
（
奈
良

県
斑
鳩
町
）
の
金
堂
が
炎
上
し
、
壁
画
が

焼
損
し
た
こ
と
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
件
は
国
民
に
強
い
衝
撃
を
与

え
、
火
災
な
ど
に
よ
る
文
化
財
保
護
の

危
機
を
憂
慮
す
る
世
論
が
高
ま
り
、
翌

昭
和
25
年
に
文
化
財
保
護
法
が
制
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

昭
和
29
年
11
月
３
日
に
法
隆
寺
金
堂

の
修
理
事
業
が
竣
工
し
、
文
化
財
保
護

思
想
の
一
層
の
強
化
徹
底
を
図
る
た
め

に
、
昭
和
30
年
１
月
26
日
に
「
文
化
財

防
火
デ
ー
」
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
、
第
67
回
と
な
る
文
化
財
防

火
デ
ー
。
文
化
財
を
所
有
す
る
社
寺
な

ど
を
会
場
と
し
て
全
国
的
に
催
さ
れ
ま

す
が
、
大
洗
町
で
も
左
記
の
内
容
で
開

催
い
た
し
ま
す
。
当
日
は
訓
練
の
た
め

の
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、
火
災

と
間
違
え
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

日　

時
／
１
月
26
日
（
火
）
午
前
10
時
～

会　

場
／
大
洗
町
幕
末
と
明
治
の
博
物
館
（
磯
浜
町
８
２
３
１
番
４
）

問
合
せ
／
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
課　

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

　
　
　
　

消
防
本
部 

火
災
警
防
課　
　

☎
（
２
６
６
）
１
１
１
９

第
67
回
文
化
財
防
火
デ
ー

大

洗

町

の

歴

史

を

見

つ

め

て

�

大洗町に
お勤めの方も

ＯＫ！

今までの文化財防火デーに伴う防火訓練の様子
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おおあらい俳壇
大洗袖ヶ浦吟社

声こ
え

澄す

み
し
港
の
千
鳥
集
ひ
寄
る

荒
磯
の
礒い

わ

を
も
砕く

だ

く
浪
の
華
　

大
洗
大
使
　
さ
い
た
ま
市
　
稲
葉 

峻
山

潜
る
影
波
に
光
り
ぬ
鳰

か
い
つ
ぶ
り

低
く
舞
ひ
風
に
流
れ
ず
冬
の
蝶水戸

市
　
相
沢 

正
明

参
道
に
光
差
し
込
む
枝
紅
葉

裸
木
の
枝
に
息
吹
の
力
あ
り

角
一
　
関
根 

明
子

草
枯
れ
て
裏
参
道
の
暗
さ
か
な

晴
れ
続
き
昨
日
も
今
日
も
布
団
干
す

東
光
台
　
田
中 
勝
枝

老
の
身
を
宮
に
委ゆ

だ

ね
て
冬
の
空

掛
軸
を
替
へ
て
冬
め
く
部
屋
と
な
る

永
町
　
薄
井 

言
彰

白
菜
の
断
面
日
差
し
裏
返
す

煤す
す

払
ふ
つ
い
で
に
杖
も
拭
ひ
け
り

東
光
台
　
安
藤 

千
恵
子

筑
波
嶺
の
風
来
て
乾
く
懸
大
根

仙
湖
て
ふ
器
の
中
に
鴨
遊
ぶ

髭
釜
　
川
﨑 

京
子

白
菜
は
煮
物
漬
物
優
れ
も
の

日
溜
り
に
残
る
紅
葉
の
深
き
色

南
清
水
　
雲
井 

美
智
子

境
内
の
華
や
ぐ
と
こ
ろ
冬
紅
葉

湖
心
ま
で
水
尾
広
げ
ゆ
く
鴨
の
陣

新
町
　
岸
和
田 

和
子

御み

手た

洗ら
し

の
溢
れ
る
水
の
冷
た
さ
よ

木
洩
れ
日
の
入
る
返
道
冬
ぬ
く
し和銅

　
金
沢 

敏
江

訣
別
の
蔵
書
を
括
る
師
走
か
な

友
逝
け
り
冬
の
涙
を
掌
に
隠
す金沢

町
　
猿
田 

俊
子

夕
さ
れ
ば
募
る
潮
の
香
石
蕗
の
花

冬
う
ら
ら
発
掘
土
器
に
い
ろ
は
文
字

寺
釜
　
田
﨑 

国
勝

＊ 

先
日
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
出
席
し
た
。
内
容
の
あ
る

素
晴
ら
し
い
講
演
だ
っ
た
。
そ
の
中
に
も
あ
っ
た
が
、

史
料
館
の
一
刻
も
早
い
設
立
を
望
む
と
こ
ろ
で
あ
る
。

寒
空
や 

夕
焼
け
雲
に 

顔
染
め
る

　
大
洗
一
中
一
年
　
軍
司 

陸

サ
ッ
カ
ー
で 

怪
我
の
グ
ラ
ン
ド 

雪
が
降
る

　
大
洗
小
四
年
　
軍
司 

海
空

サ
ン
タ
さ
ん 

ふ
く
ろ
の
な
か
み
は 

な
ん
で
す
か

　
大
洗
小
一
年
　
ぐ
ん
じ 

そ
ら

つ
ら
ら
さ
ん 
き
ら
き
ら
ひ
か
る 

き
れ
い
だ
ね
　

　
こ
す
も
す
く
ー
る
　
す
が
は
ら 

り
ほ

ト
ナ
カ
イ
さ
ん 

す
ず
の
お
と
が 

き
こ
え
る
よ

こ
す
も
す
く
ー
る
　
わ
だ 

さ
や
ね

ふ
ゆ
の
そ
ら 

キ
ラ
ッ
と
ひ
か
る 
な
が
れ
ぼ
し

こ
す
も
す
く
ー
る
　
た
か
さ
き 

な
ぎ
さ

ゆ
き
だ
る
ま 

み
ん
な
と
い
っ
し
ょ
に 
つ
く
り
た
い

こ
す
も
す
く
ー
る
　
お
お
か
わ 
は
や
と

サ
ン
タ
さ
ん 

ま
ち
ど
お
し
い
な 

プ
レ
ゼ
ン
ト

こ
す
も
す
く
ー
る
　
お
か
だ 

こ
う
せ
い

あ
さ
お
き
て 

こ
お
り
が
で
き
た 

つ
め
た
い
よ

こ
す
も
す
く
ー
る
　
さ
ま
た 

と
う
ま
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祝町幼稚園

季節を感じて冬を楽しむ

こおり

（楽しく走ろう らん・ラン・RUN）
身体を動かす楽しさを感じて

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー



問合せ／福祉課　高齢者支援係　☎ 267-5111（内線 153）

出典：「健康長寿新ガイドライン　エビデンスブック」東京都健康長寿医療センター研究所発行

　年を重ねていっても健やかにイキイキと過ごすためのキーワードのうち重要なのは、「社会参
加」「食生活」「体力・身体活動」です。コロナ禍ではありますが、人との交流が減るほど老化が
早まることがわかっていますので、この機会に実践度をチェックしてみましょう。
No キーワード 実践度チェック項目 ✓欄

１ 食生活 ・ 野菜だけでなく、肉や魚などたんぱく質を含む食品も
　まんべんなく食べている。 □

２ お口の健康 ・さきイカやたくあん等、硬い食べ物をかむことができている。
・歯は抜けたままにせず、定期的に歯科検診を受けている。

□
□

３ 体力・身体活動 ・家の外でも中でも、よく動きよく歩くように心がけている。
・２ℓ入りペットボトル１～２本は持ち運べる力を保っている。

□
□

４ 社会参加 ・１日１回以上は外出し、週１回以上は友人や知人と交流している。
・月１回以上はボランティア活動等に参加している。

□
□

５ こころ（心理） ・日課や家事も楽しむ工夫をし、新しいことを取り入れている。
・老いを受け入れ、思いやりや感謝の心を忘れずに過ごしている。

□
□

６ 事故予防 ・家の中での転倒や入浴事故には十分気をつけている。 □

７ 健康食品や
サプリメント

・食生活に注意し、体調に合わせて適切に栄養不足を補っている。
・情報に振り回されず、必要な栄養を見極めることができる。

□
□

８ 地域力 ・見守り、見守られ、お互いさまで地域を大切にしている。 □

９ フレイル（虚弱）・フレイルの予防法を知っている。 □

10 認知症 ・定期的な運動を続け、外出して人と交流している。 □

11 生活習慣病 ・糖尿病などの持病の治療や、血圧の管理ができている。 □

12 介護・終末期 ・認知症やいつかやってくる終末期を自分事として考えられる。 □

・糖尿病などの持病の治療や、血圧の管理ができている。

糖質 正しく摂れていますか？

編集・発行●大洗町役場町長公室　〒311-１392 茨城県東茨城郡大洗町磯浜町6881-275　☎029（267）５111㈹　URL http://www.town.oarai.lg.jp/

※この広報紙は、古紙配合の再生紙を使用しています。
携帯電話からホームページにアクセスできます。

「モバイルおおあらい」をご利用ください。→
http://www.town.oarai.lg.jp/mobile/

ふ つうに く らせる し あわせ だより
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　最近「糖質制限」ダイエットがよく聞かれますが、極端に減らすのは脳の
エネルギー不足や筋力の低下を招きます。正しい摂り方を知り、適量を守る
ことが大切です。

「健康長寿のための12か条」の実践度チェック

・さきイカやたくあん等、硬い食べ物をかむことができている。

①主食は食物繊維の多いものを選ぶ
　精白米よりも胚芽精米や玄米や麦ごはん、食パンよりも小麦胚芽パンや全粒粉パンなど、食物繊維の多いも
のを選んで血糖値の上昇を遅らせます。

②芋類は食べ過ぎないようにする
　芋類は主食の代わりになるくらい糖質量が多いので、食べる量に気をつけます。特にサラダだからといって
ポテトサラダやマカロニサラダなどを選んでいる人は要注意です。

③果物は１日100gを目安に食べる
　食物繊維やビタミンC源になります。1日100gくらいを目安に、糖質量の少ないものを選びます。（キウイフ
ルーツ・みかん・グレープフルーツ・いちごなど）

④清涼飲料水は避け、甘いおやつは頻度を減らす
　飲み物はできるだけ糖質を含まないお茶や無糖の紅茶・コーヒーを選び、甘いおやつ・菓子パンなどは食べ
る頻度を減らしましょう。

⑤主食の重ね食べはしない
　ラーメン＆ライス、パスタ＆パン、うどん＆かやくご飯などの組み合わせをよく食べる人は糖質の摂りすぎ
になっているので、どちらかだけにしましょう。

⑥極端に減らしすぎない
　糖質を減らしすぎるとおかずの量が増え、たんぱく質の摂りすぎによる腎臓への負担や脂質の摂りすぎによ
る脂質異常症の心配が出てきます。適度な糖質（主食）の摂取は大切です。




