
2020

８８
令和２年令和２年

おおあらいおおあらい
広 報

Vol.584Vol.584

●●大洗町長選挙について大洗町長選挙について… ……………………………………………………… ……………………………………………………P.P.2～32～3

●●マイナポイントについてマイナポイントについて…………………………………………………………………………………………………………P.4P.4

●●健康いばらき21元気アップ賞・ヘルスロード賞の募集健康いばらき21元気アップ賞・ヘルスロード賞の募集………………………………P.5P.5

●●新型コロナウイルス関連情報新型コロナウイルス関連情報…………………………………………………………………………………………P.6P.6

●●情報クリップ情報クリップ…………………………………………………………………………………………………………………………P.P.7～117～11

●●大洗海の大学／夢town大洗大洗海の大学／夢town大洗… ……………………………………… ……………………………………P.12P.12

●●随想／谷田部公市氏が第６代大洗町消防団長に就任随想／谷田部公市氏が第６代大洗町消防団長に就任…………………………P.13P.13

●●みんなのひろばみんなのひろば…………………………………………………………………………………………………………P.14～15P.14～15

　新型コロナウイルスに感染された方やその家族、治療等に当たっている

医療従事者やその家族、国外から帰国された方、外国人の方に対する誹

謗中傷や心無い言動が全国的な問題となっています。

　恐れるべきは人ではなくウイルスです。病気を理由に人を差別したり、

職業や属性だけでレッテルを貼り排除することは決して許されません。

　不確かな情報に惑わされて人権侵害につながらないよう、冷静な行動を

お願いします。

# 正しい理解を

# 差別はやめよう

ⓒ公益財団法人人権教育啓発推進センター

STOP!

コロナ差別



９月１３日執行「大洗町長選挙」は、新型コロナウイルス感染症予防対策を行って

実施いたします。

〇期日前投票について

　今般の新型コロナウイルス対策として、より広い空間を確保し三密を避けるため、

　期日前投票所を従来の役場 1 階ロビーから　漁村センター研修室　に変更いたします。

　・ 投票日当日の混雑緩和のため、期日前投票を積極的にご

利用ください。

　・ 期日前投票所は、投票期間の前半は比較的混み合わず投票

日の前日や前々日は混雑する傾向にあります。

　・ 期日前投票は、投票区にかかわらず投票することができ

ます。

※期日前投票を行う事由

　 　新型コロナウイルス感染症への感染が懸念される状況は、期日前投票を行うことができる事由となります。

入場券裏面の期日前投票宣誓事由の「６」に該当します。（６天災又は悪天候により投票所に到達困難）

９９月月１３１３日（日）は日（日）は

「「大洗町長選挙大洗町長選挙」」ですです
投 票 日　９月１３日（日）

投票時間　午前７時～午後６時

投票場所　投票所入場券に記載されている投票所

期日前投票

　投票期間　　９月９日（水）～１２日（土）

　投票時間　　午前８時３０分～午後８時

　投票場所　　大洗町漁村センター１階研修室

〇 期日前投票される方

へのお願い

　・ 期日前投票所で投票す

る方は密（混雑）を避

けるため、事前に入場

券裏の宣誓書に記載し

てから会場にお越しく

ださい。

　・ 記載方法については記

載例を参考にしてくだ

さい。

会　場　案　内　図
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選挙人の氏名・生年月日・

現時点での住所を記入する。

期日前投票を行う当日の

日付を記載する。

投票日当日に投票できな

い理由を1～6から選び、

該当する番号に〇を付ける。

（記載例）
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〇期日前及び当日投票所における感染症予防対策

　・投票所にアルコール消毒液を設置します。

　・消毒した筆記用具をご用意します。（持参したボールペン等を使うこともできます。）

　・定期的に記載台等をアルコールで消毒します。

　・投票所の係員はマスクを着用します。

　・通常より間隔を空けて記載できるようレイアウトを変更します。

　・定期的に投票所を換気します。

〇有権者の皆様にお願いする感染症対策

　・マスクの着用、咳エチケット、来場前後の手洗いにご協力をお願いします。

　・投票所入口に設置するアルコール消毒液の利用をお願いします。

　・周りの方と距離を保つようにお願いします。

　・混雑した際は入場を制限させていただくことがありますのでご了承ください。

問合せ／大洗町選挙管理委員会　☎２６７－５１１１（内線２３３）

１．投票のできる方

　　〇 満１８歳以上（平成１４年９月１４日以前に生まれた方）の日本国民で、町の住民基本台

帳に引き続き３ヶ月以上（令和２年６月７日以前から）記録されている方

　　〇公職選挙法に定められた欠格事項に該当しない方

　　　※投票日当日までに町外に転出した方は投票できません。

２．投票のしかた

　　〇投票用紙に「候補者の氏名」を記載し、投票してください。

　　〇点字投票、代理投票を希望する方は、投票所の係員に申し出てください。

３．投票日に投票所に行けない場合には・・・

　　※告示日から投票日までの日数が短いため、早めの請求をお願いいたします。

【病院や老人ホームなどの施設に入院・入所している】

　　・不在者投票施設として指定されている施設であれば、その場所で投票を行うことができます。

　　・詳しくは施設の方にお問合せください。

【大洗町以外の市区町村に滞在している】

　　・滞在先の市区町村の選挙管理委員会で投票ができます。

　　・大洗町選挙管理委員会に直接または郵送で投票用紙など必要な書類を請求してください。

【身体障害者手帳、戦傷病者手帳、介護保険の被保険者証をお持ちで、所定の要件に該当する方】

　　・郵便等投票をご利用ください。

　　・ 事前に郵便等投票証明書交付の手続きが必要となりますので、要件の詳細については選挙

管理委員会にお問合せください。

大洗町長選挙の概要大洗町長選挙の概要
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STEP３

マイナポイント の予約・申込が始まっています
（マイナポイントの予約・申込にはマイナンバーカードが必要です）

早目
の

ご準
備を

マイナポイントとは？

　国の消費活性化策のひとつで、マイナンバーカードを使ってマイナポイントの予約・申込を行い、選択し

たキャッシュレス決済サービスでチャージやお買い物をすると付与されるポイントです。

　※マイナポイントの予約・申込には、マイナンバーカードが必要です。

どんな良いことがあるの？

　キャッシュレス決済サービスを活用してのチャージ、または、それを利用して買い物をすると、１人あたり２５％（上

限５，０００円）分のマイナポイントがもらえます。ただし、対象となるのは、今年の９月１日から令和３年３月３１日ま

でのチャージまたは買い物となります。

どんな準備をすればいいの？

　ポイント還元を受けるためには、次の３つの手順で準備する必要があります。ただし、付与さ

れるマイナポイント額が国の予算の上限に達した場合には、受付を終了する場合があります。

マイナンバーカードの取得

マイナポイントを予約

マイナポイントの申し込み

STEP２

＜通知カードと一緒に送られた交付申請書をお持ちの方＞

・スマートフォン、パソコン、証明用写真機、郵便のいずれかで申請してください。
＜交付申請書をお持ちでない方＞

次のいずれかで申請してください。
・専用サイトから手書き用申請書と封筒をダウンロードして郵送で申請できます。
・ 役場住民課でも交付申請書を再発行できます。本人確認書類（運転免許証、パスポートなど。

顔写真のない本人確認書類は２点）を持参し手続きをしてください。

詳しくはこちらの QR コードもしくは URL からご確認ください。
＜マイナンバーカード総合サイト／マイナンバーカード交付申請＞
　https://www.kojinbango-card.go.jp/kofushinse/

　スマホアプリまたはパソコンから専用サイトにアクセスしてマイナンバーカードを読み取
り、マイナポイントを予約してください。

詳しくはこちらの QR コードもしくは URL からご確認ください。
＜マイナポイント事業／マイナポイントの予約・申込方法＞
　https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/flow/mykey-get/

　スマホアプリまたはパソコンから専用サイトにアクセスしてキャッシュレス決済サービス
を選択して申し込んでください。
　なお、一度選択したキャッシュレス決済サービスは変更できませんので、ご注意ください。

STEP１

２０２０年９月以降、選択したキャッシュレス決済サービスで

チャージまたはお買い物をすることでマイナポイントが付与されます。

問合せ／マイナンバー総合フリーダイヤル　　  ０１２０－９５－０１７８

　　　　　　　マイナンバーに関すること・・・・・・音声ガイダンスに従って「１番」を選択

　　　　　　　マイナポイントに関すること・・・・・音声ガイダンスに従って「５番」を選択

　　　　マイナンバーカード申請に関すること　住民課 住民係　☎２６７－５１１１（内線１１２・１１３）
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☆賞の対象☆
　県内を中心に活動し、自らの健康の保持・増進のための健康づくりを実践している個人、家族又は地域・学校・

職場におけるサークル等の小集団で以下の基準に該当する方が対象となります。

　ただし、過去に「健康いばらき２１元気アップ大賞」を受賞されている方は対象外です。

　（１）健康づくりの取り組みが次の範囲であること

　　・栄養 ･ 食生活　・身体活動 ･ 運動　・飲酒　・喫煙　・休養

　　・健康管理　・疾病（循環器疾患、糖尿病、がん、COPD）

　　・こころの健康　・次世代の健康　・働く世代の健康　・高齢者の健康

　　・健康づくり支援　・健康管理支援　・歯科口腔保健

　　・その他（健康づくりに関するボランティア活動等）

　　　※なお、仕事上の業務又は学校の授業の一環として実施しているものは対象外となります。

　（２）実践が継続的であり、今後も継続の見通しがあること

☆表彰及び選考☆
　（１）表彰決定者には、知事及び健康いばらき推進協議会長（連名）から賞状を授与します。

　（２） 表彰者の選考は、原則書面審査とし、「選考委員会」等による審査を経たうえで決定します。「明確性」「普及性」

「実効性」「継続性」などの様々な視点から審査を行います。

　　 　なお、選考に関するお問合せには応じられません。

　（３）表彰式　　　令和３年 2 月（予定）

☆応募方法☆
　（１）応募用紙に必要事項を記入し、大洗町健康増進課（ゆっくら健康館内）に提出してください。

　（２）応募締め切り　９月１４日（月）

問合せ／茨城県保健福祉部健康・地域ケア推進課（健康増進担当）☎３０１－３２２９（直通）

☆各賞の対象☆
　下記の要件を満たした方が対象となります。

　※指定コース：いばらきヘルスロードに指定されたコース

　（１）完歩賞

　　  ・応募する前々年度までの指定コースを全て歩いた方。

　　　 ※令和２年度は平成３０年度までに指定された３５７コース全てを歩いた方が対象

　（２）ミニ完歩賞

　　  ・応募する前々年度までの指定コースの３分の２以上のコースを歩いた方。

　　　 ※令和２年度は平成３０年度までに指定された３５７コースのうち、２３８コース以上歩いた方が対象

　（３）ロングウオーク賞

　　  ・ 指定コースを２,０００ｋｍ重複ありで歩いた方。ただし同一コースのみではなく重複しないコースが１０コース

以上あること。

　（４）リングラン賞

　　  ・日常、車椅子を利用する方で、指定コースを１００ｋｍ歩いた方。

☆表彰☆
　（１ ）上記各賞の要件を満たしていると認められる方には、知事及び健康いばらき推進協議会長（連名）から賞状を授与します。

　（２）表彰式　　　令和３年 2 月（予定）      

☆応募方法☆
　（１ ）応募者本人が、応募様式及びウオーキングカード（ウオーキングの記録）の写しを大洗町健康増進課（ゆっく

ら健康館内）に提出してください。

　　　 なお、ウオーキングカードは任意の様式（歩いた日付、距離、使用コースが分かるもの）でも構いません。

　（２）応募締め切り　９月１４日（月）

問合せ／茨城県保健福祉部健康・地域ケア推進課（健康増進担当）☎３０１－３２２９（直通）

健康いばらき 21 元気アップ賞 の募集について

完歩賞完歩賞完歩賞 ミニ完歩賞ミニ完歩賞ミニ完歩賞 リングラン賞リングラン賞リングラン賞ロングウォーク賞ロングウォーク賞ロングウォーク賞

ヘルスロード賞 の募集について
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新型コロナウイルス感染症対策

販路拡大支援補助金制度の創設について

　新型コロナウイルス感染症の影響により、感染防止対策として町内中小企業および個人事業主が取り

組む、販路拡大のための経費に対し補助いたします。（ただし、予算の範囲内に限ります。）

【補助金の対象経費および補助金の額】

　１．補助金の対象経費　（今年の４月１日から１２月末日までに要した経費に限ります。）

　　■ 消毒設備の購入費用　　　　………　除菌剤の噴霧装置、オゾン発生装置、紫外線照射機など

　　■ 飛沫防止対策費用　　　　　………　 アクリル板設置、透明ビニールシート設置、フロアマーカー

の設置など

　　■ 換気費用　　　　　　　　　………　換気設備（換気扇、空気清浄機）の購入など

　　■ キャッシュレス導入費用等　………　ネット販売導入費用、キャッシュレス端末導入費用など

　　■ 販路拡大費用　　　　　　　………　テイクアウト・デリバリー導入に伴う広告費など

　　※  上記以外の経費につきましては、補助の対象外となる場合もございますので、事前にお問合せく

ださい。

　

　２．補助金の額　（限度額１０万円）

　　補助対象経費（消費税及び地方消費税は除く）の８／１０の額

　　※ 1,000 円未満切り捨て

【補助金対象者】

　以下に掲げる要件をすべて満たす者

　１．町内に事業所を有し、事業を営む者

　２．風営法第２条の適用を受ける事業を営む者でない者

　３．暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律に規定する者でない者

　４．町が実施する類似制度の対象とならない者

【申請方法】　※申請は一度限りとし、申請期限は、令和３年１月末日までとなります。

　 感染症対策販路拡大支援補助金交付申請書（様式第１号）に次の書類を添え、商工観光課へ申請して

ください。

　・事業を行っていることがわかる書類（昨年度の確定申告書の写し、開設届など）　

　・補助金対象経費明細書

　・購入（設置）した物の写真等

　・領収書の写し、又は支払いを確認できるもの

　・その他必要な書類

問合せ／商工観光課　☎２６７－５１７５（直通）

　消防職員の新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め、スペース・バルーン株式会社（代表取締役 増

子秀典）からフェイス・シールド１５０枚を寄贈し

ていただきました。

　いただいたフェイス・シールドは、主に救急隊員

が救急車で出場する際、隊員の感染防止に使用させ

ていただきます。

フェイス・シールドを
寄贈していただきました

左から）岩谷技研・棧敷さん、岩谷技研・岩谷さん、

内藤消防長、スペース・バルーン・青木さん
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情報クリップ情報クリップ情報クリップ
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大洗町役場

☎267-5111
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く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
及
び
時
間
／

８
月
３
日(

月)

～
８
月
31
日(

月)

８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
日
祝
祭
日
を
除
く
）

※
26
日(

水)

は
20
時
ま
で
受
付
け

ま
す
。

受
付
場
所
及
び
問
合
せ
／

○
児
童
扶
養
手
当

　

こ
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係

 

（
内
線
１
６
１
）

○
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

福
祉
課 

社
会
福
祉
係

 

（
内
線
１
５
２
）

福
祉

ご
存
知
で
す
か
？

高こ

う

じ次
脳

の

う

機き

能
の

う

障
し
ょ
う
が
い害

　

交
通
事
故
な
ど
に
よ
る
外
傷
性

脳
損
傷
や
脳
卒
中
な
ど
の
疾
患
に

よ
り
、
脳
が
損
傷
を
受
け
、
記
憶
・

感
情
な
ど
の
「
高
次
な
」
脳
機
能

に
障
害
が
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
障
害
を
『
高
次
脳
機

能
障
害
』
と
い
い
、
生
活
や
仕
事

に
支
障
を
き
た
す
場
合
や
対
人
関

係
に
問
題
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
障
害
は
外
見
上
で
は
わ
か

り
に
く
く
、
周
囲
の
理
解
を
得
ら

れ
に
く
い
と
い
う
特
性
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
障
害
の
内
容
に
よ
っ

て
は
、
本
人
で
も
気
づ
き
に
く
い

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

茨
城
県
高
次
脳
機
能
障
害
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、
専
任
の
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
茨
城
県
高
次
脳
機
能
障

害
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
（
８
８
７
）
２
６
０
５

障害のある方への手当について
在宅で暮らす障害のある方に対する手当を紹介します。

各種手当の受給には申請手続きが必要ですので、福祉課までお問合せください。

問合せ／福祉課 社会福祉係（内線 151）

特別障害者手当 障害児福祉手当 特別児童扶養手当 在宅障害児福祉手当

対象者

精神又は身体に著しく重

度の障害を有するため、

日常生活において常時特

別の介護を必要とする状

態にある在宅の 20 歳以

上の方

精神又は身体に重度の障

害を有するため、日常生

活において常時の介護を

必要とする状態にある在

宅の 20 歳未満の方

20 歳未満の精神又は身体

に障害を有する児童を家

庭で監護、養育している

父母等

20 歳未満の障害児を在宅

で監護、養育している父

母等

要　件

（障害の程度）

① 身体障害者手帳 1 ～ 2

級程度の異なる障害が

重複している方

② 身体障害者手帳 1 ～ 2

級程度の障害及び療育

手帳Ⓐ程度の障害が重

複している方

③ その他の疾患により、

日常生活において常時

特別の介護を必要とす

る状態にあり、長期に

わたる安静が必要とす

る方

① 身体障害者手帳 1 級程

度、２級（一部）程度

の方

②療育手帳Ⓐ程度の方

③ その他の疾患により、

日常生活において常時

介護を必要とする方

（1 級）・  身体障害者手帳

1 ～ 2 級程度

　　　・療育手帳Ⓐ～Ａ

　　　 ・ 精神障害者保健福

祉手帳 1 級程度

（2 級）  ・ 身体障害者手帳３

級程度（内部障害

（心臓、じん臓機

能障害など）は例

外があります）

　　　・療育手帳Ｂ程度

　　　 ・ 精神障害者保健福

祉手帳 2 級程度

①身体障害者手帳

②療育手帳

③精神障害者保健福祉手帳

①～③のいずれかの障害

者手帳の交付を受けてい

る児童（等級は問いませ

ん。）

※ 障害児福祉手当との重

複受給はできません。

医師の意見書による上記要件（障害の程度）の診断が必要です。

手当の額 月額 27,350 円 月額 14,880 円
（1 級） 月額 52,500 円

（2 級） 月額 34,970 円
月額 3,000 円

その他

・ 上記要件（障害の程度）は、障害者手帳による等級の目安です。必ずしも障害

者手帳を取得する必要はありません。

・ 手当により対象要件が詳細に定められていますので、場合によっては、対象と

ならないことがあります。

・ 施設や病院などに入所・入院している場合や対象者・配偶者・扶養義務者の所

得が一定以上ある場合は、受給できません。

・ 障害者手帳の交付を受

けていても、有期認定

期間を過ぎている場合

や施設等に入所してい

る場合は、受給できま

せん。

在宅で暮
らす

令和２年４月から対象児

童を拡大しました！
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後期高齢者医療制度被保険者後期高齢者医療制度被保険者 歯 科健康 診査後期高齢者を対象とした無料の歯科健康診査を実施します！後期高齢者を対象とした無料の歯科健康診査を実施します！

【実施期間】　9 月 1 日 ( 火 ) ～ 12 月 31 日 ( 木 )　※歯科医療機関の休診日は除く

【対 象 者】　後期高齢者医療被保険者で、前年度に満 75 歳、80 歳、85 歳の方

　　　　　　※ 8 月中旬頃に、対象となる方へ歯科健康診査の案内を送付いたします。

【受診方法】　  案内が届きましたら、同封の実施歯科医療機関一覧表の中からご希望の歯科医院

に予約して受診してください。

【実施回数】　対象者 1 年度につき 1 回

【健診内容】　問診、口腔内衛生の状態、口腔機能評価など

　　　　　　※歯科健診は無料ですが、その後引き続き治療を行う場合には別途料金がかかります。

高齢者の口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するために、無料の歯科健康診査を実施します。

【問 合 せ】　茨城県後期高齢者医療広域連合 事業課　（☎ 309－1212）

お口の健康をチェックしてみましょう

※ 1 つでも思い当たった方は、定期的な健診と日常のセルフケアで歯と口を守りましょう。

 歯ぐきが赤く腫れている　　　　  歯がぐらぐらする　　　　　  歯ぐきがブヨブヨしている

 歯ぐきから膿が出る　　　　　　  歯ぐきがやせてきた　　　　  口臭が気になる

 歯と歯の間にものがつまる　　　  口の中がネバネバする　　　  歯を磨くと出血する

親子すこやか宿泊研修事業の親子すこやか宿泊研修事業の

参加者募集について参加者募集について
　社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会では、県

内市町村の母子家庭のお母さんとお子さんが、広く

地域を越えて交流と楽しい体験が出来る「宿泊研修

事業」の参加者を募集しています。

実 施 日／ ９月２１日（月・祝）１４時

　　　　　　    ２２日（火・祝）１３時まで

　　　　　　（現地集合現地解散）

実施場所／茨城県立児童センター こどもの城

 　　　　　　（大洗町磯浜町８２４９－４）

定      員／８０名

子の年齢／年長児から中学２年生まで

参 加 費／１世帯５００円　

申込締切／８月１４日（金）まで

　　　　　 ＊詳細につきましては、参加者決定後各

自にご連絡いたします。

問 合 せ／茨城県母子寡婦福祉連合会

　　　　　☎２２１－８４９７

母子家庭等自立促進講習会
【調剤薬局事務講座】

対 象 者／ 母子家庭の母及び父子家庭の父並びに寡婦で全
日程出席でき今後就労を希望する方

受講期間／１０月３日（土）～１１月２１日 ( 土 )
　　　　　（土曜日のみ８日間）
時　　間／１０時～１６時
講習会場／茨城県母子寡婦福祉連合会　ラーク・ハイツ会議室
募集人数／２０名
受 講 料／無料（ テキスト代　３，０００円、ボランティア

保険加入代　２２４円）
申込期限／９月１８日（金）（当日消印有効）
そ の 他／・ 託児サービスを利用できます（２歳児以上）。

事前に登録が必要です。
　　　　　・ 次の条件を満たす方は交通費の一部が支給さ

れます。
　　　　　　（ 母子家庭等となって７年未満の方で前年度の

所得が一定以下の方）
問 合 せ／ 社会福祉法人 茨城県母子寡婦連合会 母子・父子

福祉センター
　　　　　☎２２１－８４９７

公の施設の広域利用スタンプラリー
　県央地域の９市町村（水戸市、笠間市、ひたちなか市、那珂市、小美玉市、茨城町、大洗町、城里町、東海村）では、
地域内の住民の方々が、各自治体が管理する公共施設について、その施設を設置する市町村の方と同一条件（料金、
予約方法など）で利用することができるよう協定を結んでいます。
　この度、公の施設の広域利用について広く知っていただくため、８月１日よりスタンプラリーを実施します。異
なる市町村の対象施設を利用し、スタンプを２つ集めると景品（クリアファイル）をプレゼントいたしますので、
ぜひご利用ください（景品は数に限りがあります。）
　なお、対象施設などの詳細については、「いばらき県央地域ガイド」ホームページ（http://www.mito-kouiki.
com/）をご覧ください。
実施期間／ ８月１日（土）～令和３年３月３１日（水）まで　　問合せ／まちづくり推進課 （内線 214）
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全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
は
、
「
い
じ
め
」
や
児
童

虐
待
な
ど
子
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々

な
人
権
問
題
に
積
極
的
に
取
り
組

む
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
全
国
一

斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
を
実
施
し
、
悩
み
を

持
っ
た
お
子
様
や
保
護
者
の
方
か

ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

期
間
／
８
月
28
日(

金)

～
９
月
３

日(

木)

時
間
／
８
時
30
分
～
19
時

※
た
だ
し
、
土
日
は
10
時
～
17
時

ま
で

電
話
番
号
／
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

相
談
員
／
法
務
局
職
員
・
人
権
擁

護
委
員

そ
の
他
／
強
化
週
間
以
外
は
、
平

日
８
時
30
分
～
17
時
15
分
ま
で

実
施
機
関
／
水
戸
地
方
法
務
局
、

茨
城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

　水戸市医師会看護専門学院准看護学科の令和３年度特定市町村推薦入学試験に、町推薦枠で志願される
方を募集します。
　特定市町村推薦入学とは、准看護学科への入学を希望する高校生（令和３年３月卒業見込み）または高
等学校卒業後１５年以内の方を町長が推薦する制度です。
　資格等の詳細は、学生募集要項（願書）をご確認ください。（※健康増進課にも、数部設置してあります）

申込要件／①受験者または、保護者が町内に住所を有する方
　　　　　②受験年度の 3 月に高等学校を卒業見込み、または高等学校卒業後１５年以内の方
　　　　　③水戸市医師会看護専門学院への入学を確約できる方
　　　　　④ 卒業・資格取得後は、町内の保健・医療・福祉機関等において（准）看護師として就業する

意志のある方
募集人数／准看護学科　２名程度
提出書類／特定市町村推薦入学推薦願（市町村用）　
　　　　　※健康推進課まで直接持参してください。
受付期間／ 9 月 14 日 ( 月）～ 9 月 30 日（水）９時～ 17 時　
　　　　　※土・日曜日、祝日を除く
問 合 せ／健康増進課　☎ 266－1010

水戸市医師会看護専門学院准看護学科

特定市町村推薦入学志願者募集

祝町周辺地区 地区計画原案の縦覧について
■目　　的

　町では旧祝町小学校跡地の利活用も含め、祝町周辺地区の定住化の促進や秩序ある土地利用の形成を

実現し、既存集落地の良好な住環境の維持・向上を図るため、本地区に都市計画法に基づく地区計画を

策定することとしました。地区計画を策定することで、住宅を建築する場合の出身地要件などが不要と

なり、店舗や事業所の立地も可能となります。

　つきましては、原案を作成しましたので、以下のとおり縦覧を行います。なお、この原案について期

間内に意見書を提出することができます。

■名　　称　　　水戸・勝田都市計画地区計画　祝町周辺地区計画

■縦覧期間　　　８月１７日（月）～８月３１日（月）

　　　　　　　　８時３０分から１７時１５分まで（土・日を除く）

■縦覧場所　　　都市建設課窓口

■今後の予定　　・地区計画原案の縦覧　　　　　　　８月１７日（月）～８月３１日（月）

　　　　　　　　・地区計画原案の意見書受付　　　　８月１７日（月）～９月７日（月）

　　　　　　　　・地区計画案の縦覧，意見書受付　　１０月

　　　　　　　　・大洗町都市計画審議会へ付議　　　１１月

　　　　　　　　・地区計画決定告示・適用開始　　　１２月

■問合せ先　　　都市建設課 計画開発係　　☎２６７－５１５６
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＜お知らせ＞

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
９
月
３
日(

木)

13
時
30
分
～
16
時（
要
予
約
、30
分
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

 

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談

日
時
／
９
月
３
日(

木)

９
時
～
11
時
30
分
、
13
時
～
15
時

（
要
予
約
、
30
分
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
健
康
手
帳

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

 

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

相
談
日
／
９
月
４
日(

金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

 

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
９
月
15
日(

火)

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

水
戸
支
部　

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所

 

☎
（
２
５
１
）
３
１
０
１

相　
　

談

中
央
公
民
館 

図
書
室 

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
18
時

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

※
９
月
８
日(

火)

～
11
日(

金)

は

図
書
整
理
の
た
め
休
室
と
な
り
ま

す
。

図
書
紹
介
／
「
わ
が
殿 

上
・
下
」

畠
中
恵 

著
、
「
２
１
０
０
年
の
科

学
ラ
イ
フ
」
ミ
チ
オ
・
カ
ク 

著
、

「
ア
ー
ム
ス
ト
ロ
ン
グ 

宙
飛
ぶ
ネ

ズ
ミ
の
大
冒
険
」
ト
ー
ベ
ン
・
ク
ー

ル
マ
ン 

著

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

 

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

　例年９月に大洗文化センターで開催しておりま
した、敬老会式典並びに金婚式記念表彰は、事業
見直しにより、今年度より廃止いたします。
　今後は、新たな形での事業展開を検討してまい
ります。ご理解のほどお願いいたします。
問合せ／福祉課 高齢者支援係（内線 153）

敬老会式典・金婚式記念表彰の廃止について

茨城県立歴史館　　企画展２茨城県立歴史館　　企画展２

戦争と茨城  戦争と茨城  ――茨城郷土部隊史料保存会所蔵史料から茨城郷土部隊史料保存会所蔵史料から――

　戦後，半世紀以上史料の収集・保管に努めてきた茨城郷土部隊史料保存会の貴重な資料を中心に，明治以

降日本が経験してきた近代戦争約70年の歴史を紹介します。

（同時開催　体験プログラム　昔のくらし）

開催日時／７月１８日（土）～９月２２日（火・祝）

休 館 日／月曜日（祝日の場合はその翌日）　

開館時間／９時３０分～１７時（入場は１６時３０分まで）

入 館 料／一般３５０円　大学生１８０円

　　　　　満７０歳以上１７０円

　　　　　 （９月１５日（火）から９月２１日（月）までは、

満７０歳以上の方入館無料）

問 合 せ／茨城県立歴史館　☎２２５－４４２５ 水戸城と歩兵第二連隊（茨城郷土部隊史料保存会蔵）

親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
～
金
曜
（
土
・

日
・
祝
日
は
お
休
み
で
す
。
）

時
間
／
９
時
～
17
時

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
消
防
署
隣
）

※
秘
密
厳
守
。
相
談
無
料
。

☆
相
談
員
（
教
員
経
験
者
）
お
よ

び
臨
床
心
理
士
（
要
予
約
）
の
方

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

　

☎
（
２
６
７
）
３
１
９
０

広報おおあらい　2020.8.5（10）広報おおあらい　2020.8.5（10）



役場窓口時間延長のお知らせ

＜８月中旬～９月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務

課・会計課の業務時間を午後６時30分まで

延長しています。

　どうぞご利用ください。

◆８月１２日（水）◆８月１９日（水）

◆８月２６日（水）◆９月　２日（水）

Vol.Vol. 55
　8 月 4 日をもって、１年間の任期を終え、大洗町国際交流員から離れる

ことになりました。この１年間、大変お世話になりました。

　大洗町に引っ越しをして、国際交流員の仕事を始めてからの１年間はあっという間で、

こんなに早く大洗町の皆さんとのお別れが来るとは思いませんでした。町内の皆さんの明

るく前向きな姿が私の心の支えとなり、毎日を楽しく元気に過ごすことができました。時々

日本の生活の難しさを感じることもありましたが、大洗町で過ごした時間や重ねた経験を

大事にして頑張ります。

　最初は分からなかった大洗町の文化、習慣、言葉や料理、そのこと全てが分かるようになったことが感慨深

いです。八朔祭やあんこう祭のときも、大洗町ならではの雰囲気に心が奪われました。また、大洗町の英語版

SNS を立ち上げたことで、ツイッター、フェイスブックやインスタグラムを通して世界中の人々に大洗の魅力

を伝えることができて、嬉しいです。素敵な写真を撮って、友達や海外のお客さんに大洗を見せる機会が作れて、

とても幸せに思います。

　本当に短い間でしたので、まだ教えて頂く事がたくさんあるような気がしますが、また大洗町に遊びに来ま

すので、その時は声をかけてください。

　町内の皆さんが私を歓迎してくれたおかげで、私にとって大洗町は第二の故郷になりました。本当にありが

とうございました。では、行ってきます！

国際交流員（CIR）ドミニカさん国際交流員（CIR）ドミニカさん

今　月　の

納　

期

○町・県民税（第２期）

○国民健康保険税（第２期）

○ 介護保険料（第２期）

○後期高齢者医療保険料

　（第２期）

納期は 8 月 31日 ( 月 )

までです。

町の人口と世帯
（６月末現在）

人　口　 16，592 人 （－ 12）

　男　　　8，245 人 （－ 13）

　女　　　8，347 人 （1）

世帯数　　7，610 世帯 （16）

※住民基本台帳

　日本年金機構では、年金制度の意義や公的年金

制度と国民の結びつきなどについて考えていただ

くため、自身や家族などの身近な方と公的年金制

度との関わりを描いたエッセイ「わたしと年金」を

募集します。

賞／ 厚生労働大臣賞、日本年金機構理事長賞、優

秀賞、入選

応募締切／９月１１日（金）消印有効

※ 詳しくは日本年金機構ホーム

　ページをご覧ください。

ＨＰ  https://www.nenkin.go.jp/

「わたしと年金」　　　　　　

　　　エッセイ募集について
～世代を超える。今だからこそ、伝えたい～

国保標語大募集国保標語大募集

テ ー マ／国保制度に関すること

　　　　　 （国保制度の大切さや必要性を伝えるも

の、国保料（税）の納付を勧奨するもの、

医療費節約を訴えるものなど）

応募資格／県内在住・在勤の方

応募方法／ 応募用紙に必要事項をご記入の上、9

月 18 日（金）までに郵送（当日消印

有効）、又は FAX、メールのいずれか

にてご応募ください。

　　　　　※ 応募用紙は住民課 国民健康保険係の

窓口にて配布しております。

賞　　品／最優秀賞　1 名　1 万円のクオカード

　　　　　優 秀 賞　2 名　5 千円のクオカード

　　　　　優 良 賞　3 名　3 千円のクオカード

応募・問合せ先／ 茨城県国民健康保険団体連合会

　　　　　　　　保健事業課　「標語募集」係

（〒 310 － 0852　水戸市笠原町 978-26）

☎ 301-1552　FAX 301-1575

📧 kouhou@ibaraki-kokuhoren.or.jp
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☆スポーツ広場
８月と９月のスポーツ広場につきましては、新型コロナウィルスが全国で感染拡大しているため、中止と

させて頂きます。

※次回開催日は、１０月９日（金）旧大貫小学校体育館を予定しております。

☆セグウェイ乗車体験はじまりました
場　　所：大洗サンビーチ内特設コース

参 加 費：夢 town 会員　４，０００円 / ｈ　

　　　　　一　　　　般　５，０００円 / ｈ

参加資格：１６歳以上の方・体重４５㎏～１１５㎏

☆フルムーンヨガ（毎月満月の日に開催）
日　　時：９月２日（水）　１９時～（１時間程度）

場　　所：大洗サンビーチ内ビーチセンター２F

講　　師：Ｋuu先生（尾崎 久美子）

参 加 費：夢 town 会員 １，０００円　

　　　　　一　　　　般 １，５００円

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

少しずつ再開！少しずつ再開！

　新型コロナが中々収束せず以前のようにとはいきませんが、少人数の

体験教室は再開しております。次回のアウトドア教室はヨットクルージ

ング体験です（新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止の場合

あり）。ぜひとも皆さんに味わって頂きたいのが、エンジンを切り、波と

風の音色、ときに海鳥の声を感じながら、ただただ広い海を進む開放感

です！そして沖から眺める大洗はとても新鮮な感覚です！

日時：８月３０日（日）　９：３０～１１：３０　　

場所：茨城県大洗マリーナ　　参加費：２，０００円。

　その他詳細・お申し込みは下記電話番号へお問合せください！

　次は先日隣町からご参加のクラフト教室「シェルマグネット」の様子をご紹介！

検温やアルコール消毒などの新型コロナ対策を行い、楽しい体験のスタート！子ど

もたちは直感的に選び自由な作品を作っていました。大人はとても凝った力作を作

り、大人子どもともに喜んで頂きました。町民の皆様のご参加も待っています！ま

た新型コロナ対策として在宅用の体験キットの販売も行っております！

　最後に紹介するのは、先月行われた「風にころがる Tシャツ展」。自分で作った

絵や写真を Tシャツにして渚に飾る Tシャツアート展。私達はキャンプ場の四季

をプリントした作品を出展。これまでの大洗にはない新しい発信・表現の形に参加

しました。

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　募集再開（人数制限などあり）☆団体教室、クラフト教室　募集再開（人数制限などあり）

　ジェルキャンドル・シェルマグネット・貝がらフォトフレームづくり・ドアプレートづくり　ジェルキャンドル・シェルマグネット・貝がらフォトフレームづくり・ドアプレートづくり

☆浜のかあちゃんの魚料理教室　次回は秋に開催予定☆浜のかあちゃんの魚料理教室　次回は秋に開催予定

　NPO法人大洗海の大学　TEL　266－3322　FAX　267－5417　NPO法人大洗海の大学　TEL　266－3322　FAX　267－5417

　E-mail　umi@anco-oarai.org　URL　http://anco-oarai.org　E-mail　umi@anco-oarai.org　URL　http://anco-oarai.org

詳しくはコチラ↓

夢タウン大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626

TEL/FAX：267ー1515

受付時間　火曜日から土曜日（９時～17時）

※セグウェイ乗車体験・フルムーンヨガのお問合せは、大洗ビーチ

センターへ（10時～14時）TEL：212-3382（担当:原田・小野瀬）
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想随 想随

　
大
洗
町
長
　
小
谷
隆
亮
　

原
子
力
災
害
時
の
備
え

　

先
日
、
放
射
線
の
「
製
造
」
か
ら
、
そ
の
「
利
用
」

と
「
防
護
」
を
事
業
領
域
と
し
、
ガ
ラ
ス
バ
ッ
ジ
の

パ
イ
オ
ニ
ア
と
し
て
世
界
を
リ
ー
ド
さ
れ
て
お
り
ま

す
（
株
）
千
代
田
テ
ク
ノ
ル
の
細
田
会
長
が
来
庁
さ

れ
、
ガ
ラ
ス
バ
ッ
ジ
測
定
セ
ン
タ
ー
が
立
地
し
て
い

る
大
貫
台
に
白
く
て
大
き
な
テ
ン
ト
が
誕
生
し
た
件

に
つ
い
て
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

そ
の
テ
ン
ト
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
現
在
取
り
組

ま
れ
て
い
る
東
海
第
２
原
子
力
発
電
所
に
関
し
て
、

30
キ
ロ
圏
の
地
域
は
広
域
避
難
計
画
を
立
て
る
こ
と

に
な
っ
て
お
り
、
避
難
計
画
に
沿
っ
た
実
行
性
を
高

め
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
実
行
性
を

高
め
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
、
細
田
会
長

は
そ
こ
に
想
い
を
寄
せ
て
白
い
テ
ン
ト
ハ
ウ
ス
を
建

設
さ
れ
た
と
の
事
で
し
た
。

　

つ
ま
り
、
東
海
第
２
原
子
力
発
電
所
に
お
い
て
有

事
の
際
、
そ
の
施
設
を
中
心
に
30

キ
ロ
圏
の
地
域

は
、
事
に
よ
っ
て
は
広
域
避
難
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
わ
が
町
も
30
キ
ロ
圏
内
に
属
し
て
お
り
、
こ

れ
が
為
に
過
日
千
葉
県
の
６
市
町
（
銚
子
市
・

旭
市
・
匝そ

う

さ瑳
市
・
香
取
市
・
東

と
う
の
し
ょ
う庄
町
・
多た

こ古
町
）

に
避
難
先
を
お
願
い
し
て
承
諾
を
い
た
だ
い
た

と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
こ
で
、
も
し
事
態
が
避
難
せ
ね
ば
な
ら
な

い
よ
う
な
事
に
な
っ
た
場
合
は
、
ス
ピ
ー
デ
ィ

に
事
が
運
ば
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

実
行
性
を
高
め
る
た
め
、
細
田
会
長
は
避
難
時

に
必
要
と
さ
れ
る
物
と
人
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
の
原
子
力
防
災
設
備
・
機
器
類
を
取
り
揃

え
、
設
営
と
機
器
の
扱
い
方
を
関
係
機
関
・
自

治
体
等
を
中
心
に
避
難
時
に
任
に
あ
た
る
方
々
に
対

し
て
、
体
験
や
訓
練
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
施
設
と

し
て
誕
生
さ
せ
た
の
で
す
。

　

本
施
設
の
内
容
は
、
ま
さ
し
く
日
本
一
で
あ
っ
て
、

大
変
意
義
深
い
も
の
が
大
洗
町
に
誕
生
し
展
開
さ
れ

る
こ
と
に
大
き
な
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。
実
際
に

使
用
さ
れ
る
場
面
が
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
今

後
利
活
用
が
進
み
、
原
子
力
防
災
に
お
い
て
や
る
べ

き
こ
と
を
体
で
覚
え
る
た
め
の
訓
練
拠
点
と
な
る
こ

と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
細
田
会
長

を
は
じ
め
と
す
る
（
株
）

千
代
田
テ
ク
ノ
ル
の
取

組
み
に
心
か
ら
敬
意
を

表
し
、
本
施
設
が
関
係

機
関
・
自
治
体
の
皆
さ

ん
の
大
い
な
る
支
え
と

な
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

　

７
月
１
日
付
け
で
、
谷
田
部
公
市
氏
が
第
６
代
と
な
る
大
洗

町
消
防
団
長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
７
月
15
日
、
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

に
お
い
て
、
町
長
は
じ
め
、
来

賓
者
、
消
防
団
員
あ
わ
せ
て
47

名
が
出
席
し
、
消
防
団
長
就
任

式
が
厳
正
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

谷
田
部
新
団
長
は
、
「 

伝
統
あ

る
大
洗
町
消
防
団
の
団
長
と
い

う
大
役
を
拝
命
し
、
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
お
り
ま
す
。
大

洗
町
の
安
心
・
安
全
の
た
め
大

洗
町
消
防
団
の
発
展
に
邁
進
し

て
い
く
所
存
で
す
」
と
新
団
長

と
し
て
の
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。谷田部消防団長と小谷町長

谷
田
部 

公
市
氏
が

第
６
代
大
洗
町
消
防
団
長
に
就
任
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磯浜町　横田さん宅の大吾郎

（柴犬、オス、5 ヶ月）

「いたずら好きでやんちゃな我が家の3男坊
　家族みんなの癒しです!!」

「うちのペット自慢」「うちのペット自慢」

『わが家のアイドル』載せてみませんか？『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先／健康増進課　☎266－1010　 

　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

～自慢のペット写真募集中！～～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより

必要事項を記載し、下記までお申込みください。

【必要事項】

①飼い主さんのお名前、住所、連絡先

②ペットの名前、種別、性別、年齢

③紹介コメント（50 字程度）

【注意事項】

・写真は１枚のみ

・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます

ので、あらかじめご了承ください。

申込み・問合せ

住　所／〒３１１－１３９２

　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５

　　　　大洗町役場 町長公室 広報広聴係

ＴＥＬ／ 267 － 5111（内線 212）

E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp
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江橋  佑
ゆう

真
ま

くん

（五反田  令和２年４月生まれ）

お父さん　宏祐さん、　お母さん　由紀江さん

「この笑顔に毎日癒されています♪」

　

梅
雨
の
長
雨
で
日
程
が
ず
れ
ま
し
た
が
、
７
月
13
日
か
ら
、
史
跡
磯
浜
古
墳
群

坊ぼ

ち

や

の

や

ま

こ

ふ

ん

主
山
古
墳
の
範
囲
確
認
調
査
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
２
月
に
実
施
し
た
測
量
調
査
の
結
果
、
坊
主
山
古
墳
は
、
図
の
よ
う
に
南
側
が

後
円
部
で
、
北
側
に
前
方
部
が
伸
び
る
前
方
後
円
墳
の
形
を
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

範
囲
確
認
調
査
は
、
所
々
に
幅
２
ｍ
の
調
査
区
（
ト
レ
ン
チ
と
も
い
う
）
と
い
う
掘
り

込
む
区
域
を
設
定
し
て
、
地
下
に
ど
の
よ
う
な
遺
構
や
遺
物
が
埋
ま
っ
て
い
る
の
か
、
確

認
し
て
い
き
ま
す
。

　

古
墳
の
周
り
に
は
複
数
の
ト
レ
ン
チ
（
１
Ｔ
～
７
Ｔ
と
略
）
を
設
定
し
て
、
古
墳
の
全

長
を
明
ら
か
に
す
る
と
共
に
、
前
方
部
・
後
円
部
の
長
さ
や
幅
、
そ
の
周
り
に
掘
ら
れ
て

い
る
周

し
ゅ
う
ご
う濠

の
有
無
や
規
模
を
確
認
し
ま
す
。

　

９
月
ま
で
の
予
定
で
発
掘
調
査
は
継
続
し
ま
す
が
、
現
地
は
穴
が
掘
れ
て
い
て
危
険
な

た
め
基
本
的
に
は
立
ち
入
り
は
禁
止
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
見
学
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

事
前
に
町
生
涯
学
習
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
日
々
の
調
査
の
成
果
は
、
町
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
更
新
し
て
い
ま
す
。
是
非
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

坊
主
山
古
墳
の
発
掘
調
査
１

大大

洗洗

町町

のの

歴歴

史史

をを

見見

つつ

めめ

てて

 

（
生
涯
学
習
課　

埋
蔵
文
化
財
係
）
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ぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリー

い
つ
ま
で
も
コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
に
悩
ま
さ
れ
気
だ
る
く
続
く
老
い
の
梅
雨
の
日

永
町
五
区　

薄
井 

安
道

仏
前
に
供
へ
し
紫
陽
花
浅
み
ど
り
雨
に
生
か
さ
れ
勢
い
を
り

髭
釜
一
区　

小
田
部 

し
ま
子

稲
穂
ふ
く
夜
風
の
調
べ
月
光
り
華
や
か
な
り
き
ホ
タ
ル
の
ワ
ル
ツ

仲
町　

小
松
崎 

力
一
郎

広
び
ろ
と
冴
え
る
緑
の
田
の
中
に
白
鷺
一
羽
見
張
り
の
ご
と
き髭

釜
十
区　

田
中 
昭
子

春
海
丸
の
舳へ

先
に
孫
の
徹て

っ

平ぺ
い

の
立
ち
ゐ
る
姿
誇
ら
ほ
こ
ら
し

桜
道　

猿
田 
彦
太
郎

脱
衣
場
の
肌
刺
す
冷
気
和
み
き
て
老
に
や
さ
し
い
季
節
に
な
り
ぬ

永
町
三
区　

鬼
澤 
の
ぶ
子

降
り
や
ま
ぬ
雨
に
う
た
れ
し
紫
陽
花
の
色
鮮
や
か
に
そ
っ
と
咲
き
い
る

新
町
十
区　

打
田 
照
子

ツ
バ
メ
の
子
親
が
運
び
し
虫
の
え
さ
く
ち
い
っ
ぱ
い
に
食
べ
て
い
る
な
り

永
町
七
区　

高
橋 
節
子

コ
ロ
ナ
禍
に
喘
ぐ
わ
れ
等
に
何
故
に
追
い
撃
ち
か
け
る
梅
雨
前
線

永
町
十
六
区　

身
内 
ゆ
み

祝町幼稚園祝町幼稚園

新しい生活様式を新しい生活様式を
取り入れながら取り入れながら

(給食)(給食)

アゲハチョウの飼育・旅立ちを見送ってアゲハチョウの飼育・旅立ちを見送って
（たくさんの不思議や感動体験を通して）（たくさんの不思議や感動体験を通して）

幼虫幼虫 ～～ さなぎさなぎ ～～ 羽化羽化

おおあらい歌壇
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健健康康
づづくく
りりココーー

ナナーー

健康
づく
りコー

ナー

おお元元
気気でで
すすかか
？？保保健健

師師・・栄栄養養士士でですす

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

ふ つうに く らせる し あわせだより

問合せ／福祉課 介護保険係（内線１５５・１５６）

１．相談してみる

　サービスの種類や利用の仕方がわ

からない場合は、市町村窓口（福祉課）

や、地域包括支援センター（ゆっくら

健康館１階）に相談してください。

支援や介護が必要

生活機能に問題がない方

　一般介護予防事業

※介護・介護予防サービスを利用するためには、地域包括支援センター・居宅介護支援事業所にいるケアマネジャーに相談（契約）が必要です。

２．申請をします

　市町村窓口（福祉課）で要介護認定

の申請をします。地域包括支援セン

ターの職員や、居宅介護支援事業所の

ケアマネジャーに代行してもらうこ

ともできます。 ※被保険者証が必要です

３．認定調査を受けます

　町の認定調査員が調査に伺います。

その後、主治医意見書と合わせて審査

会にかけられ、結果が通知されます。

（申請から1か月後程度）

基本チェックリストの実施

　いくつか質問をさせていただき、

生活機能について判定をします。

介護は必要ない

生活機能に低下が見られる方

介護予防・生活支援サービス
〇訪問・通所系のサービスなど

介護予防サービス
〇訪問・通所系のサービス

〇福祉用具・住宅改修　など

介護サービス
〇訪問・通所系のサービス　

〇福祉用具・住宅改修　〇グループホーム

〇ショートステイ　〇特別養護老人ホーム

〇介護老人保健施設 など

４．認定結果

追加　８月２７日㈭住民健診
午前・午後、まだ空きがあります。

健康増進課窓口　または、☎２６６－１０１０で予約受付中！

この夏の熱中症予防行動
高齢者、子ども、障害者の方は、特に注意が必要です

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

１．暑さを避けて
　エアコンを利用し、部屋の温度を調整しましょ

う。また通常のエアコンには、換気機能がないの

で換気扇や窓を開けて定期的に換気しましょう。

２．適宜マスクをはずそう
　気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意で

す。屋外で人と２ｍ以上確保できる場合は、マス

クをはずし休憩しましょう

３．こまめな水分補給
　のどが渇く前に水分補給することが重要です。

　一日当たり１．２ℓを目安に水分補給しましょ

う。大量に汗をかいた時は、塩分も忘れずに。

４．日頃からの健康管理
　日頃から体温測定、健康チェックして、体調が

悪いと感じた時は、自宅で静養しましょう。

５．暑さに備えた体力づくり
　暑くなり始めの時期から適度な運動をしましょう。「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強度で、毎

日30分程度。

介護・介護予防サ－ビスを利用するまでの流れ介護・介護予防サ－ビスを利用するまでの流れ介護・介護予防サ－ビスを利用するまでの流れ介護・介護予防サ－ビスを利用するまでの流れ

非該当

要支援

要介護

〇元気づくりサロン

〇シルバーリハビリ体操 など


