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新しい生活様式

感染防止 ３つの基本

距離の確保 マスクの着用 手洗い

本号に「新しい生活様式の実践例」と「熱中症予防行動のポイント」を 

掲載しています。目に付く場所に貼っておきましょう！

意識しよう!
新しい生活様式



徴収猶予の特例制度について

新型コロナウイルス関連情報

上下水道料金の支払いに関する相談について

　新型コロナウイルスの影響により事業等に係る収入に相当の減少があった方は１年間町税の徴収の猶

予を受けることができます。

　※ 猶予期間内における途中での納付や分割納付など、事業の状況に応じて計画的に納付していただく

ことも可能です。

◇対象となる方

　 　以下①、②のいずれも満たす納税者・特別徴収義務者（個人法人の別、規模は問わず）が対象とな

ります。

　　① 新型コロナウイルスの影響により、令和２年２月以降の任意の期間（１ヵ月以上）において、事

業等に係る収入が前年同期に比べて概ね 20％以上減少していること。

　　②一時に納付し、または納入を行うことが困難であること。

　　※ 「一時に納付し、または納入を行うことが困難」かの判断については、少なくとも向こう半年間

の事業資金を考慮に入れるなど、申請される方の置かれた状況に配慮し適切に対応します。

◇対象となる町税

　 　令和２年２月１日から令和３年１月 31 日までに納期限が到来する町県民税、固定資産税、国民健

康保険税などが対象になります。

◇申請方法

　　猶予を受ける税の納期限までに以下の書類の提出が必要です。（郵送可）

　　⑴徴収猶予の「特例制度」の申請書

　　⑵ 添付資料（ 財産収支状況書、収支の明細書、財産目録、売上帳、現金出納帳、給与明細、預金通

帳のコピーなど。）

　※ 申請書、財産収支状況書、収支の明細書、財産目録は税務課窓口に備えてあります。また、大洗町ホー

ムページ（新型コロナウイルス感染症関連情報）からもダウンロードできます。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、上下水道料金の支払いが一時的に困難となった方（事業所

も含む）を対象に、支払いに関するご相談を電話または窓口で受付けております。

問合せ／税務課 収納対策係　☎２６７－５１１１（内線１４３・１４６）

問合せ／上下水道課 水道営業係　☎２６７－５１２５（直通）

手続必要

手続必要要相談
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国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・

　　　　　　　　　　　　介護保険料の減免について

　新型コロナウイルス感染症の影響により、身体的被害や経済的被害を受けた方などを対象に、国民健

康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の減免をいたします。申請を希望される場合には、事前

に各担当課（係）までご相談ください。

◇減免の対象と割合

　　次の①～③のいずれかに該当する方が対象です。

　　① 世帯の主たる生計維持者が、新型コロナウイルス感染症により死亡、または重篤な傷病を負った

場合には、保険税（料）の全部。

　　②世帯の主たる生計維持者が失業をしたり、事業を廃止した場合は、保険税（料）の全部。

　　③ 世帯の主たる生計維持者の令和２年中の事業収入等が、前年と比較して 10 分の 3 以上減収とな

る見込みとなった場合は、保険税（料）は下表のとおり減免いたします。

◇対象となる保険税（料）

　　令和２年２月１日から令和３年３月 31日までの納期限、あるいは年金給付の支払日が到達するもの

◇申請方法

　 　各課の窓口に備えてある保険税（料）ごとの減免申請書に、減免を受けようとする理由がわかる書

類（診断書、前年の源泉徴収票、給与明細書等）を添付し、各担当課までご提出ください。（郵送可）

◇申請期限

　　令和３年３月 31 日（水）まで

国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料

前年度の合計所得 減免割合 前年度の合計所得 減免割合

300万円以下 10分の10 200万円以下 10分の10

400万円以下 10分の8 400万円以下 10分の8

550万円以下 10分の6

400万円を超える場合は
対象外

750万円以下 10分の4

1000万円以下 10分の2

1000万円を超える場合
は対象外

問合せ／大洗町役場　☎２６７－５１１１

　　　　　 • 国民健康保険税について　　　　　住民課 国民健康保険係（内線 157・158）

　　　　　 • 後期高齢者医療保険料について　　住民課 高齢医療年金係（内線 157・158）

　　　　　 • 介護保険料について　　　　　　　福祉課 介護保険係（内線 155・156）

手続必要
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国民健康保険・後期高齢者医療保険の

傷病手当金の支給について(新型コロナウイルス感染症 )

　大洗町国民健康保険、または後期高齢者医療保険の被保険者の方のうち、給与等の支払いを受けてい
る方が、新型コロナウイルスに感染または、感染の疑いにより仕事を休み、給与の全部または一部が支
給されなかった場合、傷病手当を支給します。

◇減額の対象となる方 (次のすべてに該当する方が対象となります )
　・国民健康保険、後期高齢者医療保険の被保険者の方で給与の支払いを受けている方
　・ 新型コロナウイルス感染症に感染又は発熱等の症状があり感染が疑われ、その療養のために勤務が

できず、給与の全部または一部が支給されなかった方

◇支給対象日数
　　療養のため勤務できなくなった日から連続して３日を経過し、４日目以降で勤務出来なかった日数

◇支給額

　　（直近の継続した３か月間の給与収入の合計額÷就労日数）×2／3×日数

　※ ただし、給与収入の全部または、一部を受け取ることができる期間は、傷病手当金は支給しません。また、

その受取額が上記で計算される金額よりも少ないときはその差額を支給します。支給額には上限があります。

◇適用期間
　　令和２年１月１日から９月 30 日までの間で療養のため勤務することが出来ない期間
　　※ただし、入院が継続する場合は、最長１年６か月までです。

◇申請方法
　 　申請には、医師（医療機関等を受診した場合）及び事業主の証明など必要書類がありますので、事

前にお問合せください。

問合せ／住民課　☎２６７－５１３６（直通）

手続必要

　厚生労働省から、「新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA：COVID-19 Contact 
Confirming Application）」がリリースされました。
　このアプリは利用者本人の同意を前提にスマートフォンのブルートゥース機能を利用して、
お互いに分からないようプライバシーを確保して、新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触
した可能性について通知を受けることができます。
　利用者が増えることで、感染拡大防止につながることが期待されます。

　大洗町では、新型コロナウイルス感染症から町民の生命と生活を守り抜く総合的な対策を強
力かつ迅速に推進するため、「大洗町新型コロナウイルス感染症対策基金」を設立いたしました。
　この基金は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止、町民生活の支援、町内事業者の維持及
び経済の早期回復を目的とした事業の財源として活用いたします。
　つきましては、基金に対する寄附を募集いたしますので、皆様の温かいご支援をお願いいた
します。
　詳しくは、健康増進課までお問合せください。

申込み・問合せ／健康増進課（ゆっくら健康館１階）　☎ 266 － 1010

新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）について

大洗町新型コロナウイルス感染症対策基金に対する寄附のお願い

アプリのインストールや詳しい情報はこちらから
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ホームページにおける新型コロナウイルス感染症情報

　大洗町ホームページでは、新型コロナウイルス感染症情報の特設ページを作成し

ています。

　新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ・相談窓口・支援制度など、様々な

情報を掲載していますのでご覧ください。

HP 　http://www.town.oarai.lg.jp/~koushitsu/kurasi/info-3658-635_3.html

問合せ／住民課 特別定額給付金対策室（大洗町漁村センター１階研修室内）　

　　　　☎２１２－５０４３（直通）　　　　

　　　　受付時間：８時30分～ 17時15分まで（土・日曜日、祝日を除く）

　国民一人当たり１０万円が給付される特別定額給付金の申請期限は、今年の８月１２日（水）までと

なっております。申請期限後の受付はできなくなりますので、お早めにお手続きください。

手続必要特別定額給付金の申請はお済みですか？

問合せ／こども課 子育て支援係　☎２６７－５１１１（内線１６１）

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て世帯に対しまして、「大洗町子育て世帯支援商

品券」を配付いたします。

対　　象　　者　　 現に大洗町に居住し、令和２年５月 31 日時点で大洗町の住民基本台帳に記録され

ている平成 16 年４月２日以降に出生した子を持つ世帯

商品券支給金額　　対象となる子 1 人あたり 13,000 円

配　付　時　期　　７月中旬以降

大洗町子育て世帯支援商品券の配付について 手続不要

問合せ／学校教育課　☎２６７－５１１１（内線３５２）

　新型コロナウイルス感染症の影響に伴う、保護者の経済的負担を軽減し、子育てを支援するための措

置として、下記のとおり学校給食費を無償化します。

無償とする期間　　令和２年６月から８月まで

　　　　　　　　　※ ４月の給食実施分及び５、６月の持ち帰り昼食に要した経費も、大洗町が負担します。

対　　象　　者　　町内小中学校の児童生徒

学校給食費の無償化について 手続不要

問合せ／学校教育課　☎２６７－５１１１（内線３５３）

　新型コロナウイルス感染症拡大時においても、継続的に学業に励めるよう、大洗町奨学生を対象に支

援金を支給します。

対　　象　　者　　大洗町奨学生

支　　援　　金　　高校生：１万円、大学生：２万円

手続不要奨学生支援金の支給について
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令和2年度は海水浴場を開設しません！

今年の夏は新型コロナウイルス感染症の影響により、

「大洗海水浴場」「大洗サンビーチ海水浴場」は、

海水浴場として開設しません。

・・・海水浴場が開設されないということは？　

⚠ライフセーバー・監視員がいません。

⚠危険個所を示すエリアロープが張られません。

⚠水難事故等があった際、早急な救助ができません。

●海へお越しの際は、皆様の安全の為にも海への入水は控えていただきますようお願いします。

問合せ／商工観光課　☎ 267 － 5175

大洗町プレミアム付商品券の発売について

　国の「地方創生臨時交付金」を活用し、「大洗町プレミアム付商品券」を発売いたします。

　１冊１３，０００円分の商品券を１０，０００円で購入できる大変お得な商品券となっておりますので、ぜひ、

お買い求めください。

販売セット数：１０，０００セット　（プレミアム分を含み総額１億３，０００万円）

購入可能者：高校生以上

購入可能冊数：お１人様３冊まで　( １人あたり２人分まで代理購入可　※家族分のみ）

販 売 内 訳 町民向け先行販売 一般販売

販 売 日 時 ７／２３(木・祝) 　９時～１５時 ７／２４(金・祝)　 ９時～１５時

販 売 場 所
①大洗文化センター２階大会議室
②夕日の郷松川 大洗文化センター２階大会議室

販 売 部 数 限定６，０００セット 限定４，０００セット

整 理 券 配 布
大洗文化センター　８時～
夕日の郷松川　　　８時～ 大洗文化センター　８時～

※「町民向け」とは、大洗町にお住まいの方、または、大洗町に通勤・通学の方です。
※一般販売は、町内外問わずどなたでも購入できます。

そ　の　他： 終了時点で在庫がある場合は、大洗観光協会 (7/25 以降の定休日以外の９時～１６時 )、

および大洗町商工会 ( 平日のみの９時～１６時 ) で販売いたします。

注　　　　意：プレミアム付商品券をご購入の際には、「購入申込書」を提出していただきます。

　　　　　　　※ 購入申込書は、商工観光課および大洗町商工会の窓口、および大洗町ホームページ等に準備し
ますので、事前のご用意にご協力ください。

内　　　　容： 商品券の種類は、A 券１０枚と B 券３枚の２種類、計１３枚となっています。下記の店

舗では B 券のみご利用になれます。

　　　　　◎エコス大洗店　　　　　◎セイブ食彩館大洗店　　　　◎ケーヨーデイツー大洗店

　　　　　◎ウエルシア大洗磯浜店　◎カワチ薬品大洗店　　　　　◎セイミヤ大洗店

　　　　　◎大洗シーサイドステーション内の一部店舗

問合せ／商工観光課　電話２６７－５１７５
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■開催日時：８月４日（火）19 時から

■開催場所：祝町幼稚園 遊戯室

　　　　　　（大洗町磯浜町 8228-83）

　　　　　　※事前申込み不要

■駐 車 場：旧祝町小学校跡地

　　　　　　（バリケード内駐車場をご利用ください）

祝町周辺地区 地区計画策定に係る説明会の開催について

■目的

　町では旧祝町小学校跡地の利活用も含め、

祝町周辺地区の定住化の促進や秩序ある土地

利用の形成を実現し、既存集落地の良好な住

環境の維持・向上を図るため、本地区に都市

計画法に基づく地区計画を策定することとし

ました。地区計画を策定することで、住宅を

建築する場合の出身地要件などが不要となり、

店舗や事業所の立地も可能となります。

　つきましては、下記のとおり町民の皆様向

けに説明会を開催いたしますので、ぜひご参

加ください。

■建築物等の規制について

問合せ／都市建設課 計画開発係　☎267－5111（内線255・256）

　土地利用の方針や地区の特性に即し、「建築物等の用途の制限」、「敷地面積の最低限度」、「建蔽率の最

高限度」、「容積率の最高限度」、「建築物等の高さの最高限度」を定め、既存集落地の良好な住環境の維持・

向上を図ります。

■地区計画における土地利用の方針

　本地区は、既存集落地としての良好な住環境の維持・向上を図るため、次の３地区に区域を区分し適切

な土地利用を誘導します。

１．既存集落地区

　本地区（幹線道路沿道地区及び既存宿泊施設周辺地区を除く）には、「既存集落地区」を配置し、周辺

環境を害する恐れのある施設等の立地を制限し、既存集落地の良好な住環境の維持・向上を図ります。

２．幹線道路沿道地区

　県道大洗公園線及び町道 8-1339 号線沿道や旧祝町小学校跡地及び町営松ヶ丘住宅には、「幹線道路沿道

地区」を配置し、地区住民の日常的な利便施設等の立地を図りつつ、既存集落地の良好な住環境の維持・

向上を図ります。

３．既存宿泊施設周辺地区

　既に宿泊施設が立地する周辺には、「既存宿泊施設周辺地区」を配置し、地区住民の地域雇用の確保を

図るとともに、既存集落地と連携し地域特性の維持・向上を図ります。

■計画区域

ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
大
洗

大
洗
町
斎
場

海門橋

東光台前交差点

祝町周辺地図

大洗ゴルフ倶楽部
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重ねるハザードマップ……災害リスク情報などを地図に重ねて

　　　　　　　　　　 　表示します

わがまちハザードマップ…地域のハザードマップが入手できます

内閣府（防災担当） ： 消防庁作成「避難行動判定フロー」を加工して作成

ハザードマップポータルサイト

https://disaportal.gsi.go.jp/

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

スタート
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「自らの命は自らが守る」意識を持ち、適切な避難行動をとりましょう

内閣府（防災担当）・消防庁作成「知っておくべき５つのポイント」を加工して作成

●避難とは[難]を[避]けること。

　安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません。

● 避難先は、小中学校・公民館だけではありません。安全な親戚・知人宅に避難することも考え

てみましょう。

●マスク・消毒液・体温計が不足しています。できるだけ自ら携行してください。

●町が指定する避難場所、避難所が変更・増設されている可能性があります。

　災害時には町ホームページ等で確認 してください。

● 豪雨時の屋外の移動は車を含め危険です。やむをえず車中泊をする場合、浸水しないよう周囲

の状況等を十分確認してください。

※ 登録後のメールが受信できない場合は、「@sg-p.jp」あるいは「oarai@sg-p.jp」のアドレスから
のメールの受信を許可する設定を行ってください。

　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくは、大洗町ホームページの 緊急・防災情報をご覧ください。
問合せ／生活環境課 地域安全安心係　☎267－5111（内線241・246）

　町では、令和元年度から令和３年度にかけて防災行政無線デジタル化に向けた設備更新を進めています。

防災行政無線は、災害などの緊急時に、屋外に設置されている放送塔や戸別受信機から町民の皆さんへ迅

速に情報提供を行うものです。

　デジタル化に伴い、本年７月から新たに電話による音声配信、登録制のメール配信の情報配信運用を開

始いたします。

　防災行政無線の情報を聞き逃したときや不在時に町の緊急防災情報を確認したい時などにご活用ください。

■防災行政無線電話応答サービスについて

　　防災行政無線で放送した内容を電話の自動音声で確認することが出来る機能です。

　　電話応答サービス番号（自動音声） ☎０２９－２６７－００３１
　　・電話通信料は、利用者負担となります。

　　・電話が混雑している場合は、つながりにくい場合がございます。

　　・災害時等での多くの放送については古い情報から削除されます。

■おおあらい行政情報「すぐメール配信」について

　デジタル化への設備更新に伴い、情報をメール配信する機能が付加されました。まずは、緊急時の防災

情報、防犯情報、行政情報を登録された方にメール配信します。

　下記のＱＲコードを読み込むか専用アドレス（t-oarai@sg-p.jp）へ空メールを送信し、登録手続きを

進めてください。

　メール配信を利用することで、屋外拡声子局から離れている屋外や町外にいるときでも町からの緊急放

送の内容を文字で確認できます。　※通信料は、利用者の負担です。

←ＰＣ・スマートフォンの場合 ←フィーチャーフォン
　（ガラケー）の場合

新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、

災害時には、危険な場所にいる人は避難をすることが原則です。

知っておくべき５つのポイント

防災行政無線の情報が電話・メールでも確認できます！
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介
護
保
険
料
の
軽
減
拡
充
に

つ
い
て

　

平
成
27
年
度
か
ら
、
消
費
税
を

財
源
と
し
た
低
所
得
者
の
介
護
保

険
料
の
軽
減
を
段
階
的
に
実
施
し

て
き
ま
し
た
が
、
令
和
２
年
度
も

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
の
『
保
険
証
』
更
新
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
、
お
よ
び
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
は
、
毎
年
８
月
か
ら

新
し
い
も
の
に
更
新
さ
れ
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
中
に
書

留
郵
便
で
郵
送
し
ま
す
。
配
達
の

際
に
不
在
な
ど
の
理
由
で
、
７
月

中
に
保
険
証
を
受
け
取
れ
な
か
っ

た
場
合
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／

○
国
民
健
康
保
険

　

住
民
課 

国
民
健
康
保
険
係

 

（
内
線
１
５
８
）

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

　

住
民
課 

高
齢
医
療
年
金
係

　
　

（
内
線
１
５
７
）

情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

国
保
・
年
金

福
祉
福
祉

1年間の保険料

＝

＋
均等割額 ※1

（１人当たり46,000円）
（賦課のもととなる金額）※2

×8.5％

※１　世帯の所得水準によって軽減される制度があります。

※２　賦課のもととなる金額＝総所得金額-基礎控除33万円

　所得が少ない方や失業等により、保険料を納付することが困難な方は、申請して承認されると保険
料が免除される制度があります。
　申請する年度の前年の所得が、本人・配偶者・世帯主ともに一定の基準額以下であれば、７月から
翌年の６月までの保険料の全額（または一部）が免除されます。
※ 失業等を理由とする免除については、失業した方の前年の所得額は「０円」とみなして審査しますが、②の書類

が必要となります。

国民年金保険料の免除制度について

◆申請に必要なもの

①印かん　
② 失業を理由とするときは、「離職票」または「雇用

保険受給資格者証」など過去２年以内に失業した事
実を明らかにする書類

③ 他市町村から転入した方は、申請する年度の前年の
所得状況を証明する書類（扶養人数や社会保険料控
除等の記載がある「住民税課税証明書」など）

　※転入者以外の方でも所得の申告は毎年必要です。

◆免除申請の注意点

　・ 老後に受給する年金額は、納付した場合に比べ
免除期間や免除額に応じて減額されます。

　・ 全額免除を希望しても、審査対象の方の前年の
所得額によっては、一部免除や非該当となる場
合があります。

　・ 一部免除の場合は、残りの部分の保険料を納め
ないとその期間の承認が取消され、未納扱いと
なりますのでご注意ください。

◆保険料の追納について

　免除された期間は１０年以内であればあとから納付（追納）できます。受給する年金額を増やすため、追納
することをおすすめします。

問合せ／住民課 高齢医療年金係（内線159）

住
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る
、
所

得
段
階
が
第
１
段
階
か
ら
第
３
段

階
ま
で
の
方
を
対
象
に
軽
減
拡
充

い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
７

月
中
旬
送
付
予
定
の
令
和
２
年
度

の
「
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
」

に
記
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
福
祉
課 

介
護
保
険
係

 

（
内
線
１
５
５
・
１
５
６
）

令和２年度の後期高齢者医療保険料について

　後期高齢者医療保険料は、都道府県ごとに計算され２年毎に見直し

が行われています。

　令和２、３年度の保険料については下記のとおり改定されました。

所得割率　　8％⇒8.5%(0.5％増)

均等割率　　39,500円⇒46,000円(6,500円増)に引き上げられました。

　令和２年度の後期高齢者医療の保険料については、普通徴収(納

付書等で納付)の方は７月、特別徴収(年金からの天引き)の方は

１０月に決定通知を送付します。

問合せ／住民課 高齢医療年金係(内線157) 
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「新しい生活様式」の実践に心掛けましょう

　国の新型コロナウイルス感染症対策専門家会議から、新たな感染者の数が限定的となった地域では再

び感染が拡大しないよう長丁場に備えて「新しい生活様式」に切り替える必要があるとして具体的な実

践例が示されました。感染拡大を予防するため、日常生活に「新しい生活様式」を取り入れましょう。

（１）一人ひとりの基本的感染対策

　　
感染防止の３つの基本：①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い

　□人との間隔は、できるだけ２m（最低１m）空ける。

　□会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。

　□ 外出時や屋内でも会話をするとき、人との間隔が十分とれない場合は、症状がなくてもマスクを着用する。た

だし、夏場は、熱中症に十分注意する。

　□家に帰ったらまず手や顔を洗う。人混みの多い場所に行った後は、できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる。

　□手洗いは 30 秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可）。

　※高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理をより厳重にする。

　　
移動に関する感染対策

　□感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える。

　□発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモにする。接触アプリの活用も。

　□地域の感染状況に注意する。

（２）日常生活を営む上での基本的生活様式

　　　□まめに手洗い・手指消毒　　□咳エチケットの徹底　　

　□こまめに換気（エアコン併用で室温を２８℃以下に）　□身体的距離の確保　　　　　

　□「3 密」の回避（密集、密接、密閉）　

　□一人ひとりの健康状態に応じた運動や食事、禁煙等、適切な生活習慣の理解・実行　

　□毎朝の体温測定、健康チェック。発熱又は風邪の症状がある場合はムリせず自宅で療養

（４）働き方の新しいスタイル

　□テレワークやローテーション勤務　　□時差通勤でゆったりと　　□オフィスはひろびろと

　□会議はオンライン　　□対面での打合わせは換気とマスク

（３）日常生活の各場面別の生活様式

　　
買い物

　□通販も利用

　□１人または少人数ですいた時間に

　□電子決済の利用

　□計画をたてて素早く済ます

　□サンプルなど展示品への接触は控えめに

　□レジに並ぶときは、前後にスペース

　　
公共交通機関の利用

　□会話は控えめに

　□混んでいる時間帯は避けて

　□徒歩や自転車利用も併用する

　　
娯楽、スポーツ等

　□公園はすいた時間、場所を選ぶ

　□ 筋トレやヨガは、十分に人との間隔をもしくは
自宅で動画を活用　

　□ジョギングは少人数で

　□すれ違うときは距離をとるマナー

　□予約制を利用してゆったりと

　□狭い部屋での長居は無用

　□歌や応援は、十分な距離かオンライン

食事

　□持ち帰りや出前、デリバリーも　

　□屋外空間で気持ちよく

　□大皿は避けて、料理は個々に　　

　□対面ではなく横並びで座ろう

　□料理に集中、おしゃべりは控えめに

　□ お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避けて

イベント等への参加

　□接触確認アプリの活用を

　□ 発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

保存版 取り外して、目に付く場所に貼っておきましょう。





大
洗
町
職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

大
洗
町
職
員
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

遅らせないで！子どもの予防接種と乳幼児健診は
一番必要な時期に受けましょう

　子どもは、適切なタイミングに免疫がつくことが遅れると、重い感染症になるリスク

が高まります。特に生後２か月から予防接種を受け始めることは、お母さんからもらっ

た免疫が減っていくときに、赤ちゃんがかかりやすい感染症から赤ちゃんを守るために、

とても大切です。子どもの予防接種は、決して「不要不急」ではありません。接種期間

内の方は、早めに接種をしてください。

　乳幼児健診は、子どもの健康や発達などの状態を、定期的に確認し、相談する大切な

機会です。医療機関や健診会場は時間や人数、場所等に配慮し、換気や消毒を行うなど、

新型コロナウイルス感染症の感染予防対策を講じて実施しております。町が集団で実施

する幼児健診は健診対象者に個別通知をお送りします。通知内容を確認の上、指定され

た日時にお越しください。

問合せ／健康増進課　☎266－1010

議
会
の
録
画
映
像
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信

始
め
ま
し
た

　

大
洗
町
議
会
で
は
、
本
会
議
の
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を
録
画
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を
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で
配
信
し
て
い
ま
す
。

　

ま

た
、Y

o
u
T

u
b
e

（

ユ

ー

チ
ュ
ー
ブ
）
か
ら
も
ご
視
聴
い
た

だ
け
ま
す
。
（
「
大
洗
町
議
会
」
で

検
索
し
て
く
だ
さ
い
。
）

問
合
せ
／
議
会
事
務
局

 

（
内
線
３
０
１
）

令
和
２
年
度　

い
ば
ら
き

ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
コ
ー
ス
募
集

　

茨
城
県
で
は
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
の
方
ま
で
が
安
心
し
て
歩
く
こ

と
の
で
き
る
「
い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス

ロ
ー
ド
」
コ
ー
ス
を
指
定
し
、
健

康
づ
く
り
の
た
め
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
習
慣
化
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
令
和
２
年
度
の
コ
ー
ス
指
定

に
向
け
て
新
た
な
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド

コ
ー
ス
を
募
集
し
ま
す
。
あ
な
た

の
名
前
が
コ
ー
ス
名
に
入
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
コ
ー
ス
に
備
え

る
べ
き
要
件
や
提
出
書
類
等
に
つ

い
て
は
、
下
記
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

提
出
期
限
／
８
月
17
日
（
月
）

提
出
先
／
推
薦
コ
ー
ス
の
あ
る
市

町
村
の
保
健
セ
ン
タ
―
又
は
健
康

づ
く
り
担
当
課
（
所
）

問
合
せ
／
茨
城
県
保
健
福
祉
部

健
康
・
地
域
ケ
ア
推
進
課
健
康
増

進
グ
ル
ー
プ

 

☎

（

３
０
１
） 

３
２
２
９

健
康
増
進
課

 

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

感染症から子どもを守る予防接種

健康や発達を確認・相談できる乳幼児健診

◆
事
務　
　
　
　

６
名
程
度

◆
消
防　
　
　
　

２
名
程
度

◆
建
築
士　
　
　

１
名
程
度

◆
保
健
師　
　
　

１
名
程
度

◆
事
務
及
び
消
防
共
通

　

・ 

平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人

◆
建
築
士

　

・ 

一
級
建
築
士
ま
た
は
二
級
建

築
士
の
資
格
を
有
す
る
人

（
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

に
資
格
取
得
見
込
み
含
む
）

　

・ 

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人

◆
保
健
師

　

・ 

保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
人

（
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

に
資
格
取
得
見
込
み
含
む
）

　

・ 

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人

　

※ 

そ
の
他
必
要
な
要
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

申
込
用
紙
は
総
務
課
人
事

係
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は
、

封
筒
の
表
に
「
職
員
採
用
試
験

申
込
用
紙
請
求
」
と
朱
書
き
し
、

返
信
用
封
筒
（
あ
て
先
明
記
、

角
２
号
封
筒
に
１
２
０
円
切
手

貼
付
）
と
、
試
験
区
分
及
び
大

学
卒
、
短
大
卒
、
高
校
卒
を
明

記
し
た
任
意
の
用
紙
を
同
封
し

て
く
だ
さ
い
。

①
第
一
次
試
験
（
統
一
教
養
試
験
）

　

９
月
20
日
（
日
）

　

会
場
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー

② 

第
二
次
試
験

　

（
口
述
試
験
・
体
力
検
査
（
消
防
の
み
））

試
験
区
分
及
び
採
用
予
定
人
数

受
験
資
格

受
験
手
続

◆ 

７
月
１
日
（
水
）
か
ら
７
月

31
日
（
金
）
ま
で

◆ 

申
込
み
は
月
曜
日
か
ら
金
曜

日
（
祝
日
を
除
く
）
の
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

分
ま
で
と
し
、
郵
便
の
場
合

は
、
７
月
31
日
ま
で
に
着
信

の
も
の
に
限
り
受
付
け
ま
す
。

受
付
期
間

総
務
課
人
事
係
（
内
線
２
３
１
）

　

〒
３
１
１
の
１
３
９
２

　

大
洗
町
磯
浜
町

 

６
８
８
１
の
２
７
５

申
込
先
・
問
合
せ

試
験
日
及
び
試
験
会
場

　

※ 

詳
細
は
第
一
次
試
験
合
格

者
に
通
知
し
ま
す
。

　

会
場
／
大
洗
町
役
場
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く
ら
し
等

預
け
て
安
心
！
法
務
局
に
お

け
る
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　

７
月
10
日
（
金
）
か
ら
法
務
局

に
お
け
る
「
自
筆
証
書
遺
言
書
保

管
制
度
」
が
始
ま
り
ま
す
。

　

本
制
度
は
、
遺
言
者
本
人
が
法

務
局
に
遺
言
書
の
保
管
を
申
請
す

る
こ
と
に
よ
り
、
遺
言
書
の
紛
失
、

改
ざ
ん
及
び
隠
匿
な
ど
を
防
止
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
従
来
ど
お
り
、
自
筆
証

書
遺
言
書
を
自
ら
保
管
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
し
、
公
証
役
場
に
お

け
る
公
正
証
書
遺
言
を
作
成
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
特
徴
を
踏
ま
え
て
、
ご
判
断

く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
手
続
き
は
、
水
戸
地
方

法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

HP
（h

ttp
:/

/
h

o
u

m
u

k
y
o

k
u

.

m
o
j.g

o
.jp

/
m

ito
/

）

問
合
せ
／
水
戸
地
方
法
務
局
供
託
課

 

☎
（
２
２
７
）
９
９
１
７

 

（
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

　身体障害（義足や人工関節等）、内部
障害、難病の方など外見からは判断す
ることが難しいハンディのある方で、
配慮や支援を必要としている方に、ヘ
ルプマークやヘルプカードを無料で配
布しています。
対 象 者／ 町内に住所を有する方で、

社会生活などにおいて配慮
や援助を必要としている方

（障害の有無、障害者手帳の有無は問
いません）

配布方法／ 対象者本人からの申出により、1 人に
つきヘルプマーク 1 個、ヘルプカー
ド 1 枚を配布します。

　　　　　※ ご家族や支援者等の代理人による受
取も可能です。

配布場所／ 福祉課又は健康増進課（ゆっくら健康
館 1 階）

問 合 せ／福祉課 社会福祉係（内線 151）

　法務省主唱の「社会を
明るくする運動」は、す
べての国民が犯罪や非行
を防止し、罪を犯した人
たちの更生について理解
を深め、それぞれの立場
において力を合わせ、犯
罪や非行のない地域社会
を築こうとする全国的な
運動です。
　７月は強調月間として、“社会を明るくする運動”～
犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ
～をテーマとし、町内の保護司会や更生保護女性会な
どの委員が中心となり、町内教育機関への啓発活動を
していきます。
　町民の皆様も、ぬくもりのある人間関係を築き、人
の輪を広げ、より良い地域をつくりましょう。
問合せ／福祉課 社会福祉係（内線 151）

７月は“社会を明るくする

運動”強調月間です！

保護司会長から小谷町長へ内閣総理
大臣メッセージの伝達

更生ペンギンのホゴちゃん

ヘルプマーク・ヘルプカードを
配布しています 

二葉いきいき農園で野菜づくり！
二葉地区の農家の方が開設する二葉いきいき農園において、令和２年度の農園利用希望者を追加募集します。

トイレと駐車場、農機具が完備されており、今年度は短い期間で利用しやすくなりました。

また、経験豊富な指導員が利用者を全力でサポートしていきます！！

こんな方にオススメ！！
・家庭菜園に興味がある方　　・お子さんと一緒に何かに取り組みたい方
・新しい趣味を探している方

●対象者

　町内者・町外者を問わず利用できます。

　（農業を生業としている方は除きます。）

●申込時期

　随時受付

●使用料

　1 区画（30 ㎡）　　5,000 円 / 年　→　500 円 / 月

●申込み方法

　 印鑑をご持参の上、農林水産課「二葉いきいき農園事務局」 へ※

申込多数の場合は１世帯１区画のみの利用となります。

問合せ／農林水産課 農政振興係（内線３４２）

●所在地
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あ
な
た
も
里
親
に
な
り
ま
せ

ん
か

　

県
で
は
、
親
の
病
気
や
虐
待
な

ど
で
、
生
ま
れ
た
家
庭
で
暮
ら
せ

な
い
子
ど
も
の
た
め
に
、
里
親
制

度
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま

す
。
里
親
に
関
心
が
あ
る
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
茨
城
県
青
少
年
家
庭
課
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

h
t
t
p

s
:/

/
w

w
w

.p
r
e

f
.

ib
a

r
a

k
i.jp

/
s

o
s

h
ik

i/

h
o

k
e

n
fu

k
u

s
h

i/
k
o

d
o

m
o

/

in
d
e
x
.h

tm
l

問
合
せ
／
茨
城
県
中
央
児
童
相
談

所 

里
親
担
当

 
☎
（
２
２
１
）
４
１
５
０

司
法
書
士
の
日
記
念

相
続
無
料
電
話
相
談
会

日
時
／
８
月
３
日
（
月
）

10
時
～
15
時

相
談
電
話
番
号
／

 

☎
（
２
１
２
）
４
５
０
０

 

☎
（
２
１
２
）
４
５
１
５

相
談
内
容
／
相
続
登
記
、
遺
産
分

割
協
議
な
ど
相
続
に
関
す
る
ご
相
談

主
催
・
問
合
せ
／
茨
城
司
法
書
士
会

 

☎
（
２
２
５
）
０
１
１
１

相　
　

談

坊
ぼ ち ゃ の や ま

主山古墳の調査

　３～４世紀に築造された史跡磯浜古墳群中、その性格

が明らかとなっていない坊主山古墳に科学のメスが入り

ます。

期 間：７月～１０月

内 容： 坊主山古墳の周りを掘りこむ考古学的な調査

を通して、坊主山古墳の年代・規模・構造な

どを明らかにします。

調査主体：大洗町教育委員会

そ の 他： 現地は穴が掘れていて危険なため、立入禁止

となります。

問 合 せ／生涯学習課 埋蔵文化財係 

　　　　　☎２６７－０２３０
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　みなさまは「マンホールトイレ」というものをご存じでしょうか？地震や台風などの災害で電気や水道が
止まり、家庭のトイレが使えなくなったときに、下水道のマンホールの上に便器を設けテントを張ってトイ
レとして使うものが、マンホールトイレです。

　マンホールトイレは、災害時の避難場所とな
るところに、専用のマンホールを設けるのが一
般的です。

　現在、町では、各小学校・中学校の敷地の一
角に、マンホールトイレ用のマンホールを設置
する工事を行っています。便器とテントは災害
時にのみ設けるため、普段は地面にマンホール
のふたがずらりと並んでいるだけとなります。

　もし、これからみなさまが学校の敷地内でマ
ンホールのふたが並んでいる場所を見かけた際
には「災害が起きたときに、マンホールトイレ
として使う場所って、ここなんだ！」と心に留
めていただければ幸いです。

「マンホールトイレのはなし」

問合せ／上下水道課（内線323）

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
８
月
５
日(

水)
13
時
30
分
～
16
時
（
要
予
約
、
30

分
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

 
☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談

日
時
／
８
月
５
日(

水)

９
時
～
11
時
30
分
、
13
時
～
15
時

（
要
予
約
、
30
分
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
健
康
手
帳

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

 

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

相
談
日
／
８
月
７
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

 

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

マンホールトイレ用の
マンホール

災害時に設置される便器とテント
（例）

株式会社Ｅ＆Ｅテクノサービスの
小澤社長（中央）、中村取締役（右）

ご寄附 ありがとうございました（新型コロナウイルス感染症拡大防止）

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、様々なご寄附をいただきました。
　防護服・フェイスシールドは消防本部や町内医療機関、歯科医院に配布、飛沫防止用パーテーションは町施設の窓口に
設置、DVDは自粛生活で運動不足でストレッチに興味のある方に配布するなどして使用させていただきました。
　また、寄附金は「新型コロナウイルス感染症対策基金」に積み立てし、今後感染症の拡大防止と町民の皆様の生活支援
に関する事業に充当いたします。

【寄贈いただいた方々】
・株式会社E＆ Eテクノサービス　（防護服80セット、フェイスシールド50枚）
・大洗海風ヨガスタジオ　（自宅でできるバランスストレッチDVD300枚）
・株式会社ＴＫＣ　（寄附金100万円）

大洗海風ヨガスタジオの小林代表（左）
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行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
８
月
18
日(

火)
　
　
　

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
水

戸
支
部 

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所

 

☎(

２
５
１)

３
１
０
１

中
央
公
民
館 

図
書
室 

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
18
時

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

新
着
紹
介
／
「
ク
ス
ノ
キ
の
番

人
」
東
野
圭
吾 

著
、
「
地
球
に
住

め
な
く
な
る
日
」
デ
ィ
ビ
ッ
ド
・

ウ
ォ
レ
ス
・
ウ
ェ
ル
ズ 

著
、
小

学
生
な
ら
知
っ
て
お
き
た
い
教
養

３
６
６
」
齋
藤
孝 

著

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

 

☎(

２
６
７)

０
２
３
０

役場窓口時間延長のお知らせ

＜７月中旬～８月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行の

み）・税務課・会計課の業務時間を午

後６時 30 分まで延長しています。

　どうぞご利用ください。

◆７月１5 日（水）◆７月２２日（水）

◆７月２９日（水）◆８月　５日（水）

今　月　の

納　

期

○国民健康保険税（第１期）

○介護保険料（第１期）

○ 後期高齢者医療保険料

（第１期）

○固定資産税（第２期）

納期は 7 月 31日 ( 金 )

までです。

町の人口と世帯
（５月末現在）

人　口　 16，604 人 （－ 13）

　男　　　8，258 人 （－ 6）

　女　　　8，346 人 （－ 7）

世帯数　　7，594 世帯 （2）

※ 大洗町では、大洗シーサイドステーション内の宝くじ売場で購入すること

ができます。

　新型コロナウイルスが猛威をふるい、感染予防・拡散防止の対応に取り組んでいると
ころですが、町民の皆様は元気でお過ごしでしょうか。
　私は、十分な活動ができない状況でしたが、町内企業（ARISE CO-WORKING 様）
との企画協力や、屋外販売等の感染対策・広報用 Twitter アカウントの開設など、「夕日

の郷松川」にてできることを１つずつ進めてお
ります。そして、直売所では近隣のお客様を
はじめ、シジミ・各種野菜、その他加工品な
どの生産者様に支えられ、なんとか営業を続けております。
　そのような中で、松川地区を含む成田町には食料品店が無いため、
車での買い物が困難な方から、多くの感謝のお言葉を頂きました。
潮流目まぐるしい昨今ですが、皆様のお声を励みに奮励努力して参り
ます。
　かのシェイクスピアも、著書にて「明けない夜はない」と記してお
ります。
　予断を許さぬ状況ではございますが、再び活気が戻ると信じ、私
も精進して参ります。

地域おこし協力隊 活動報告
「明けない夜はない」ことを信じて

vol.18

大洗町
地域おこし協力隊員　

富張 洋樹

ARISE が展開するポータルサイトで、

直売所自慢の「大洗 日の出米」を紹介しています。
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スポーツ広場（無料） １９時～２１時

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626　TEL・FAX：267－1515

受付時間　火曜日から土曜日　９：00～17：00

バドミントン・卓球他自由にスポーツを楽しんでください。

☆ 7 月 10 日（金）　旧夏海小体育館

☆８月　 ７日（金）　旧大貫小学校体育館

☆８月 21 日（金）　大洗小学校体育館

※ コロナウイルス感染防止の為、下記の事項を実施しますので、ご理解と

ご協力を頂けますようお願いいたします。

・体育館に来られる前に、ご自宅で検温をしてください。

　（37.5 度以上ある方、体調不良の方はご遠慮ください。）

・運動中以外は、マスクを着用してください。

・できるだけ周囲の人との距離を保つよう、努めてください。

・ご来場時、名簿にお名前、住所、連絡先を記入して頂きます。

・その他、各自感染防止対策に努めてください。

※ 7 月は第 2 金曜日のみとなります。

アフターコロナは地元の良さを再発見するいい機会に！！

　大洗町体験活動交流センターの使用再開に伴い、クラフト体験も再開いた

しました！新型コロナ対策としてアルコール消毒や検温、使用人数制限、ソー

シャルディスタンスを保つなど以前に比べて制限はございますが、まずは

近くで楽しめることから始めませんか？大人数は厳しいですが、例えば、ご

家族や友達とサンビーチで貝がらを拾い、世界に一つだけのクラフト作品を

作ってみたり。地元の良さを再発見する機会として捉えてみると楽しみの幅

が広がる！はずです！

　そして次のお知らせ！サンビーチキャンプ場BBQ場の屋根付きサイトが

拡大します！これまで屋根付きは４サイトでしたが、今回３サイト増え、全11サイト中７サイトが屋根付き

となりました。雨天時のBBQは屋根なしサイトの場合ほとんどの方がキャンセルの選択だったのですが、今

後はその心配が軽減されます。（横風の伴う風雨など荒天の場合は実施いただけない場合があります。）これか

らの季節は日差しの強い日でもより利用しやすいので、ぜひともご利用くだ

さい。

　６月からキャンプ場も再開し、屋内施設に比べ密になりにくく、開放的な

キャンプ場は予約再開とともにたくさんのお電話、アクセスを頂き、土曜日

などは活気が戻って来ました。町内含め近隣の方のご利用が多く、ソーシャ

ルディスタンスは保ちつつ、自粛からの解放、そして自然の中ならではの開

放感を味わっていました！町内の皆様のご利用もお待ちしております！

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　募集再開（人数制限などあり）

　ジェルキャンドル・シェルマグネット・貝がらフォトフレームづくり・ドアプレートづくり

☆浜のかあちゃんの魚料理教室　次回は秋に開催予定

NPO法人大洗海の大学　TEL　266-3322　FAX　267-5417

　　　　　　　　　　　 E-mail　umi@anco-oarai.org 　URL　http://anco-oarai.org
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想随 想随

　大
洗
町
長

　小
谷
隆
亮

　

Ｈ
Ｔ
Ｔ
Ｒ
が
新
規
制
基
準
に
合
格
！

　

待
ち
に
待
っ
た
朗
報
！

　

６
月
３
日
、
わ
が
町
に
あ
る
日
本
原
子
力
研
究
開

発
機
構
（
Ｊ
Ａ
Ｅ
Ａ
）
の
原
子
炉
で
あ
る
Ｈ
Ｔ
Ｔ
Ｒ

（
高
温
工
学
試
験
研
究
炉
）
が
原
子
力
規
制
委
員
会

の
新
規
制
基
準
に
合
格
し
、
運
転
再
開
に
向
け
て
動

き
出
し
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
以
降
の
向
か
い
風

が
吹
く
原
子
力
研
究
開
発
に
お
い
て
新
た
な
一
歩
を

踏
み
出
す
こ
と
、
そ
し
て
更
な
る
地
域
振
興
が
図
ら

れ
る
こ
と
に
大
き
な
期
待
と
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

　

元
々
、
昨
年
中
に
新
規
制
基
準
を
ク
リ
ア
す
る
見

込
み
で
あ
る
と
報
告
を
受
け
て
い
た
の
が
延
び
延
び

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
で
あ
り
、
感
慨
も
ひ
と
し

お
で
す
。

　

日
本
初
か
つ
国
内
唯
一
の
高
温
ガ
ス
炉
で
あ
る
Ｈ

Ｔ
Ｔ
Ｒ
は
、
９
５
０
度
と
い
う
高
温
の
熱
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
取
り
出
す
事
が
で
き
ま
す
。
こ
の
熱
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
、
発
電
、
水
素
製
造
、
地
域
暖
房
、
海
水
淡

水
化
な
ど
様
々
な
分
野
で
利
活
用
が
想
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

特
に
水
素
は
、
水
素
エ
ネ
ル
ギ
ー
社
会
が
本
格
化

す
れ
ば
相
当
量
の
需
要
拡
大
が
予
測
さ
れ
ま
す
。
現

在
の
主
流
的
な
製
造
方
法
で
は
二
酸
化
炭
素
が
発
生

し
ま
す
が
、
高
温
ガ
ス
炉
か
ら
供
給
さ
れ
る
高
温
の

熱
を
利
用
し
た
水
素
製
造
で
は
、
地
球
温
暖
化
の
原

因
で
あ
る
二
酸
化
炭
素
を
排
出
せ
ず
に
水
素
を
つ
く

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
地
球
温
暖
化
を
は
じ
め
と

す
る
環
境
問
題
の
解
決
に
大
き
く
貢
献
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
水
素
技
術
は
日
本
が
技
術
立
国
と
し
て

生
き
残
っ
て
い
く
た
め
の
、
新
た
な
重
要
産
業
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
わ
が
町
が
水
素
エ
ネ
ル

ギ
ー
社
会
に
お
け
る
技
術
開
発
の
最
先
端
を
担
う
と

い
う
夢
も
生
ま
れ
て
ふ
く
ら
ん
で
い
き
ま
す
。

　

Ｈ
Ｔ
Ｔ
Ｒ
で
培
っ
て
き
た
技
術
は
諸
外
国
か
ら
も

注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。
特
に
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
と
は

２
０
１
７
年
か
ら
高
温
ガ
ス
炉
の
技
術
協
力
を
行
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
先
日
は
ポ
ー
ラ
ン
ド
気
候
省

の
ミ
ハ
ウ
・
ク
ル
テ
ィ
カ
大
臣
が
Ｈ
Ｔ
Ｔ
Ｒ
の
視
察

に
来
町
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
参
加
し
、
町
の
原
子
力

に
対
す
る
熱
い
思
い
を
大
臣
に
直
接
伝
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
Ｅ
Ａ
が
技
術
協
力
し
て
い
る
ポ
ー
ラ

ン
ド
国
立
原
子
力
研
究
セ
ン
タ
ー
の
所
在
す
る
オ
ト

フ
ォ
ツ
ク
市
と
友
好
都
市
を
締
結
し
国
際
交
流
で
中

学
生
を
派
遣
す
る
な
ど
、
Ｈ
Ｔ
Ｔ
Ｒ
の
効
果
は
原
子

力
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。

　

大
洗
町
で
展
開
さ
れ
る
原
子
力
研
究
開
発
に
は
夢

や
ロ
マ
ン
が
あ
り
ま
す
。
将
来
、
こ
こ
で
研
究
さ
れ

た
技
術
が
ど
の
分
野
で
ど
の
よ
う
に
活
用
さ
れ
て
い

く
か
を
考
え
る
だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
わ
が
町

が
、
原
子
力
産
業
の
み
な
ら
ず
水
素
製
造
・
核
医
学
・

生
活
文
化
な
ど
の

様
々
な
分
野
で
科

学
技
術
の
「
知
の

拠
点
」
と
し
て
輝

い
て
い
け
る
よ
う

に
、
大
き
な
期
待

と
誇
り
を
持
ち
機

運
を
醸
成
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

米
川 

不
二
夫
氏
（
前
大
洗
町
消
防
団
長
）

瑞
宝
双
光
章
を
受
章

　

令
和
２
年
春
の
叙
勲
に
お

い
て
、
米
川 

不
二
夫
氏
（
前

大
洗
町
消
防
団
長
）
が
「
瑞

宝
双
光
章
」
を
受
章
さ
れ
ま

し
た
。

　

米
川
氏
は
、
昭
和
36
年
１

月
に
大
洗
町
消
防
団
員
を
拝

命
し
、
平
成
15
年
４
月
に
は
、

そ
の
豊
富
な
経
験
と
統
率
力

に
よ
り
、
消
防
団
員
の
推
薦

を
受
け
大
洗
町
消
防
団
長
に

就
任
す
る
と
、
消
防
団
員
の

更
な
る
資
質
向
上
と
時
代
に

即
し
た
消
防
団
詰
所
や
消
防

車
両
の
整
備
等
、
精
力
的
に

活
動
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
23
年
３
月
11
日
に
発

生
し
た
東
日
本
大
震
災
の
際

は
、
大
津
波
警
報
が
発
令
さ

れ
る
と
自
ら
の
危
険
を
顧
み

ず
、
陣
頭
に
立
ち
、
避
難
誘

導
活
動
を
指
揮
さ
れ
、
ま
た
、

米川 不二夫さん（左）と小谷町長

発
災
２
日
後
に
発
生
し
た
建
物
火

災
で
は
、
的
確
な
指
揮
で
、
防
火

水
槽
か
ら
の
中
継
に
よ
る
必
死
の

消
火
活
動
に
よ
り
、
被
害
を
最
小

限
に
抑
え
る
な
ど
、
大
洗
町
の
安

心
・
安
全
の
た
め
に
ご
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。

　

永
年
に
わ
た
る
地
域
貢
献
と
大

洗
町
消
防
団
の
発
展
に
尽
く
さ
れ

た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
今
回
の
受

章
と
な
り
ま
し
た
。
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磯浜町　伊藤さん宅のクリン

（パピヨン、メス、8 ヶ月）

「いたずらで困る事もあるけど～ふさふさのしっぽを振って
愛嬌を振りまく我が家のアイドルです!!」

「うちのペット自慢」

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先／健康増進課　☎266－1010　 

　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより

必要事項を記載し、下記までお申込みください。

【必要事項】

①飼い主さんのお名前、住所、連絡先

②ペットの名前、種別、性別、年齢

③紹介コメント（50 字程度）

【注意事項】

・写真は１枚のみ

・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます

ので、あらかじめご了承ください。

申込み・問合せ

住　所／〒３１１－１３９２

　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５

　　　　大洗町役場 町長公室 広報広聴係

ＴＥＬ／ 267 － 5111（内線 212）

E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

　

明
治
時
代
に
入
る
と
、
前
回
紹
介
し
た
江
戸
時
代
の
潮
湯
治
と
は
異
な

る
海
岸
へ
出
て
海
水
に
つ
か
る
海
水
浴
が
勃
興
し
て
き
ま
す
。
中
央
に
お

け
る
歩
み
を
紐
解
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

佐
賀
県
出
身
の
士
族
で
、
明
治
７
年
、
東
京
銀
座
７
丁
目
で
開
業
し
た

西
洋
医
学
者
の
鐘

か

ね

が

え

は

る

と

も

江
晴
朝
は
、
リ
ウ
マ
チ
等
の
治
療
を
目
的
と
し
て
、
国

に
港
区
芝
浦
海
岸
の
利
用
許
可
を
得
て
、
明
治
11
年
９
月
15
日
、
芝
浦
の

海
水
浴
場
を
開
設
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
現
在
確
認
さ
れ
て
い
る
日
本
で
最

初
の
海
水
浴
場
の
設
置
で
す
。
こ
の
動
き
は
、
西
洋
医
学
者
が
治
療
の
一

環
と
し
た
も
の
で
、
海
岸
の
性
格
上
、
所
管
す
る
国
が
土
地
利
用
の
許
可

を
与
え
る
構
図
と
な
り
ま
す
。

　

東
京
大
学
医
学
部
の
教
授
ベ
ル
ツ
は
、
国
に
よ
る
海
水
浴
場
開
設
の

計
画
を
受
け
、
明
治
12
年
７
月
、
神
奈
川
県
の
江
の
島
・
七
里
ガ
浜
・
片

瀬
な
ど
を
視
察
し
ま
し
た
。
翌
13
年
７
月
に
は
、
開
明
的
で
あ
っ
た
旧
佐

賀
藩
主
の
鍋
島
直
大
侯
の
子
供
た
ち
を
片
瀬
へ
海
水
浴
に
行
か
せ
て
い
ま

す
。

　

初
期
の
海
水
浴
は
、
東
京
大
学
医
学
部
と
も
関
わ
り
の
あ
っ
た
内
務
省

衛
生
局
の
長な

が

よ

せ

ん

さ

い

與
専
齋
が
主
導
し
、
明
治
14
年
初
夏
に
は
機
関
誌
に
医
学
的

な
総
論
を
「
海
水
浴
説
」
と
し
て
著
し
ま
す
。
時
を
同
じ
く
し
て
愛
知
県

大
野
浜
な
ど
地
方
の
海
水
浴
場
開
設
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
西
洋
医

学
の
地
方
波
及
と
結
び
つ
き
な
が
ら
、
明
治
10
年
代
後
半
に
は
海
水
浴
治

療
が
地
方
へ
波
及
し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
大
洗
町
に
お
け
る
海
水
浴
導
入
の
様
子
は
ど
の
よ
う
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。
明
治
14
年
７
月
下
旬
、
後
に
貴
族
院
議
員
と
な
る

福ふ

く

ば

び

せ

い

羽
美
静
が
、
磯
浜
で
潮
湯
治
を
し
た
と
い
う
新
聞
記
事
が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。
明
治
10
年
代
の
頃
は
海
水
浴
と
い
う
用
語
は
一
般
化
し
て
お
ら
ず
、

前
代
か
ら
の
潮
湯
治
と
い
う
用
語
が
使
わ
れ
ま
す
が
、
中
央
官
人
で
あ
る

福
羽
は
、
海
岸
に
出
て
海
水
に
浸
か
る
近
代
海
水
浴
を
行
っ
て
い
た
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

（
生
涯
学
習
課 

埋
蔵
文
化
財
係
）

海
水
浴
の
歴
史
２

　明
治
10

年
代
の
海
水
浴

大

洗

町

の

歴

史

を

見

つ

め

て

 

����
�
�
�
�

����
�
�
�
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米川  凱
かい

貴
き

くん

（神山町　令和2年4月生まれ）

お父さん　直貴さん、　お母さん　加奈子さん

「いつも、わが家に笑顔をありがとう♥」
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鈍に

び

色い

ろ

の
路ろ

じ地
彩

い
ろ
ど

る
や
七し

ち

へ

ん

げ

変
化

錆さ

び
て
な
ほ
梔く

ち

な

し子
の
花は

な

香か

の
深ふ

か

む

 

大
洗
大
使　

さ
い
た
ま
市　

稲
葉 

峻
山

花
茨
浜
の
砂
よ
り
な
ほ
白
し

椎
の
花
杜
の
中
な
る
烏
帽
子
岩

コ
ロ
ナ
騒
動
の
最
中
の
事
な
の
で
神
社
も
浜
辺
も
人
影
は

少
な
か
っ
た
普
段
の
生
活
に
戻
れ
る
日
が
早
く
来
る
事
を

願
う
ば
か
り
で
あ
る

 

水
戸
市　

相
沢 

正
明

高
ら
か
に
頭
上
鳴
き
過
ぐ
ほ
と
と
ぎ
す

空
の
青
海
の
青
さ
や
風
薫
る

 
新
町　

岸
和
田 

和
子

地
に
天
の
明
る
さ
を
置
く
青
田
か
な

白
鷺
の
音
こ
ぼ
し
つ
つ
空
に
舞
ふ

 

金
沢
町　

猿
田 
俊
子

在
り
し
日
の
姿
に
重
ね
百
合
の
花

風
光
る
樹
々
の
ゆ
ら
め
く
願
入
寺

 

和
銅　

金
沢 

敏
江

柿
の
花
毎
朝
掃
い
て
も
ま
た
落
ち
る

広
が
り
て
甘
き
香
の
花
蜜
柑

 

角
一　

関
根 

明
子

外
に
出
て
腰
し
緑
の
風
に
触
れ

万
緑
の
静
寂
時
折
鳥
の
声

 

東
光
台　

田
中 

勝
枝

梅
雨
わ
び
し
老
一
人
の
酒
を
く
む

磯
市
の
た
ち
ま
ち
売
れ
し
串
の
鮎

 

永
町　

薄
井 

言
彰

な
め
く
ぢ
や
銀
の
線
引
き
我
が
道
を

赤
々
と
満
天
星
の
続
く
道

 

東
光
台　

安
藤 

千
枝
子

朝
凪
の
雲
映
り
込
む
庭

に
わ
た
ず
み潦

夏
霞
拂
ひ
て
今
朝
の
遠
筑
波

 

髭
釜　

川
崎 

京
子

青
い
空
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
風
薫
る

空
い
っ
ぱ
い
馬
鈴
薯
の
花
畑
の
中

 

南
清
水　

雲
井 

美
智
子

戦
前
を
残
す
路
地
裏
濃
紫
陽
花

墳
丘
の
か
た
ち
に
円
く
草
繁
る

磯
浜
古
墳
群
の
ひ
と
つ
姫
塚
は
三
世
紀
中
頃
の
築
造
、

卑
弥
呼
の
時
代
と
重
な
り
ま
す
。
学
術
的
な
事
は
と
も

か
く
読
売
新
聞
の
連
載
小
説
「
ば
あ
さ
ん
は
15
才
」
は

自
由
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
出
来
る
愉
快
な
物
語
で
す
。

も
し
そ
れ
が
で
き
た
ら
、
卑
弥
呼
さ
ん
に
会
っ
て
見
た

い
で
す
ね
。
美
人
で
し
ょ
う
か
？
色
々
想
像
す
る
と
楽

し
い
で
す
ね
!!

 

寺
釜　

田
崎 

国
勝

雨
が
止
み　

君
の
顔
に
も　

虹
か
か
る　

大
洗
一
中
１
年　

軍
司　

陸

梅
雨
入
り
で　

グ
ラ
ン
ド
濡
れ
て　

寂
し
そ
う　

大
洗
小
４
年　

軍
司　

海
空

あ
じ
さ
い
が　

パ
ッ
と
ひ
ら
い
て　

わ
ら
っ
て
る　

大
洗
小
１
年　

ぐ
ん
じ　

そ
ら

あ
じ
さ
い
が　

し
ろ
い
お
は
な
で　

か
わ
い
い
ね

 
こ
す
も
す
く
ー
る　

す
が
は
ら　

り
ほ

あ
め
の
ひ
に　

か
え
る
み
つ
け
た　

う
れ
し
い
な 　

 

こ
す
も
す
く
ー
る　

わ
だ　

さ
や
ね 

だ
ん
ご
む
し　

わ
た
し
と
い
っ
し
ょ
に　

す
べ
り
だ
い

 

こ
す
も
す
く
ー
る　

た
か
さ
き　

な
ぎ
さ 

お
に
わ
で
ね　

お
お
き
な
か
え
る　

み
つ
け
た
よ 

 

こ
す
も
す
く
ー
る　

お
お
か
わ　

は
や
と

か
た
つ
む
り　

に
ょ
き
に
ょ
き
か
わ
い
い　

め
が
で
た
よ

 

こ
す
も
す
く
ー
る　

お
か
だ　

こ
う
せ
い

き
れ
い
だ
ね　

ぴ
ん
く
あ
じ
さ
い　

さ
い
て
き
た

  

こ
す
も
す
く
ー
る　

さ
ま
た 

と
う
ま 

恵泉保育園ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー

お話
（三つの食品群）

次回　白玉団子、クッキー、ケーキ作りを予定しています。

クッキング
（梅ジュース）

お話
（けんちゃんの手洗い）

栄養士の先生から、お話を聞いたりクッキングをクラスごとに行います。

大洗袖ヶ浦吟社

おおあらい俳壇

（19）　広報おおあらい　2020.7.８
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健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

コロナ感染拡大のいま、

安全に運動・スポーツをするポイント

～スポーツ庁より～

ふ つうに く らせる し あわせだより

問合せ／福祉課 介護保険係　☎ 267―5111（内線 155・156）

問合せ／健康増進課（ゆっくら健康館 1 階）　☎ 266－1010

��� ��� ���

● ウォーキング・ジョギング

三つの密のうち、一つでも該当しないように注意しましょう。

①自宅で動画を活用

②こまめに換気

①一人又は少人数で実施

②すいた時間、場所を選ぶ

③他の人との距離を確保

④すれ違う時は距離をとる

● 筋トレ・ヨガ 4

なるべく距離
をあける

��をチェック

□平熱を超える発熱

□咳、のどの痛みなど風邪の症状

□だるさ、息苦しさ

□嗅覚や味覚の異常

□体が重く感じる、疲れやすい等

一つでも当てはまる場合には、運動やスポーツは行わないでください�

����������
□十分な距離の確保

□マスクの着用

□手洗い・手指消毒

家に帰ったらまず手や顔を洗う。

できるだけすぐにシャワーを浴びて、着替える。

※高齢者や基礎疾患のある方は、かかりつけ医に相談してください。

納付書による納付（普通徴収）の方は、納め忘れのない便利な口座振替が便利です。
振替を希望される場合は、通帳、届出印、保険料の納付書をお持ちのうえ、金融機関でお
手続きできます。

保険料保険料公費公費

第1号

被保険者

23％

第２号

被保険者

27％

大洗町

12.5％
茨城県

12.5％

国

25％

●介護保険の財源（平成30年度～令和2年度割合）

介護保険は、40歳以上のみなさんが納めている介護保険料が大切な財源となっています。

介護が必要になったときに、だれもが安心してサービスを利用できるよう、保険料は忘れずに納めましょう。

■便利な口座振替で納付しましょう。

40～64歳の方の保険料

納付方法・・・国民健康保険または職場

　　　　 の医療保険からの徴収

65歳以上の方の保険料

納付方法・・・年金からの徴収（特別徴収）

　　　　 納付書による納付（普通徴収）

介護保険はみんなで支えあう制度です

）


