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「新しい生活様式」の実践に心掛けましょう
　国の新型コロナウイルス感染症対策専門家会議から、新たな感染者の数が限定的となった地域では再び感染が拡大しないよう長
丁場に備えて「新しい生活様式」に切り替える必要があるとして具体的な実践例が示されました。感染拡大を予防するため、日常
生活に「新しい生活様式」を取り入れましょう。

（１）一人ひとりの基本的感染対策
　　感染防止の３つの基本：①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い
　□人との間隔は、できるだけ２m（最低１m）空ける。
　□遊びにいくなら屋内より屋外を選ぶ。
　□会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。
　□外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用。
　□家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる。
　□手洗いは30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可）。
　※高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理をより厳重にする。

　　移動に関する感染対策
　□感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える。
　□帰省や旅行はひかえめに。出張はやむを得ない場合に。
　□発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモにする。　　□地域の感染状況に注意する。

（２）日常生活を営む上での基本的生活様式
　　　□まめに手洗い・手指消毒　　□咳エチケットの徹底　　□こまめに換気　　□身体的距離の確保
　□「3密」の回避（密集、密接、密閉）　　□毎朝の体温測定、健康チェック。発熱又は風邪の症状がある場合はムリせず自宅で療養

（４）働き方の新しいスタイル
　□テレワークやローテーション勤務　　□時差通勤でゆったりと　　□オフィスはひろびろと
　□会議はオンライン　　□名刺交換はオンライン　　□対面での打合わせは換気とマスク

徴収猶予の特例制度について
　新型コロナウイルスの影響により事業等に係る収入に相当の減少があった方は１年間町税の徴収の猶
予を受けることができます。
対象となる方
以下⑴⑵のいずれも満たす納税者・特別徴収義務者が対象となります。
⑴�新型コロナウイルスの影響により、令和２年２月以降の任意の期間（１ヵ月以上）において、事業等
に係る収入が前年同期に比べて概ね20％以上減少していること。

⑵一時に納付し、または納入を行うことが困難であること。
対象となる町税
　令和２年２月１日から令和３年１月31日までに納期限が到来する町県民税、法人町民税、固定資産税、
国民健康保険税などが対象になります。
問合せ　税務課�収納対策係（143・146）

（３）日常生活の各場面別の生活様式
　　買い物
　□通販も利用
　□１人または少人数ですいた時間に
　□電子決済の利用
　□計画をたてて素早く済ます
　□サンプルなど展示品への接触は控えめに
　□レジに並ぶときは、前後にスペース

　　公共交通機関の利用
　□会話は控えめに
　□混んでいる時間帯は避けて
　□徒歩や自転車利用も併用する

　　娯楽、スポーツ等
　□公園はすいた時間、場所を選ぶ
　□筋トレやヨガは自宅で動画を活用
　□ジョギングは少人数で
　□すれ違うときは距離をとるマナー
　□予約制を利用してゆったりと
　□狭い部屋での長居は無用
　□歌や応援は、十分な距離かオンライン

食事
　□持ち帰りや出前、デリバリーも　　□屋外空間で気持ちよく
　□大皿は避けて、料理は個々に　　　□対面ではなく横並びで座ろう
　□料理に集中、おしゃべりは控えめに 　□�お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避けて
　□冠婚葬祭などの親族行事　　　　　□多人数での会食は避けて
　□�発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

冠婚葬祭などの親族行事
　□多人数での会食は避けて
　□�発熱や風邪の症状がある場

合は参加しない
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情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

国
保
・
年
金

◎�『マル福』は、医療保険が適用となる入院・外来の診療費（調剤も含む）
の自己負担分を公費で助成する制度です。下記の表に該当する方が、受給の対
象となります。

※�現在、マル福を受給されていない方で、受給対象にあてはまると思われるときは、住民課までご連絡
ください。

　（特別な事情がない限り申請日からの該当となりますので、お心当たりのある方は早めにご連絡ください。）

●大洗町では、茨城県の基準より独自に拡大して助成を行っています！！

※�すでにマル福を受給している方で健康保険証に変更があった場合には、マル福受給者証の変更
手続きが必要になります。

問合せ／住民課�高齢医療年金係（内線158）

ご存知ですか？ 医療福祉費制度（マル福）

制度区分 受給対象の方 所得制限
妊産婦 町在住の妊産婦の方 あり
小児 0 歳～ 18 歳の年度末までの方 なし

ひとり親（母子・父子） ひとり親家庭の母子・父子の方 あり

重度心身障害
身体障害者手帳１～ 3 級（３級の方は内部障害に限る）、特別児童扶
養手当 1 級、障害年金 1 級、身体障害者手帳３級かつ IQ50 以下、
精神障害者保健福祉手帳 1 級、IQ35 以下（療育手帳 A・Ⓐ）のいず
れかに該当する方

あり

制度区分 大洗町独自の拡大分
妊産婦 医療保険が適用されるすべての診療費を助成
小児 0 歳～ 18 歳の年度末までの入院・外来の診療費を無料化、入院時の食事代の助成

ひとり親（母子・父子） 18 歳の年度末までのお子様の入院・外来の診療費を無料化、お子様の入院時の食事代の助成
重度心身障害者 所得制限を 1，000 万円まで拡大
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　この利用証は、歩行の困難な障害者等がショッピングセンターや公共施設等にある身障者用駐車場を利用する時に、車内に
掲示しておくものです。
　利用証を希望する方は、下記により申請してください。
※�公安委員会が発行する「駐車禁止除外指定車標章」とは異なり、道路の指定駐車禁止場所には駐車できませんので、ご注意ください。
対 象 者／次のいずれかの基準に該当し、かつ、歩行が困難な方
　　　　　⑴　身体障害者手帳の等級が、次表に該当する方

区　　　　分 等　級
視覚障害 4 級以上
聴覚又は平衡
機能障害

聴覚障害 3 級以上
平衡機能障害 5 級以上

肢体不自由

上肢 2 級以上
下肢 6 級以上
体幹 5 級以上
乳幼児期以前の非進行性の脳病変による運動機能障害 上肢機能 2 級以上

移動機能 6 級以上
内部障害 心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう又は直腸・小腸・免疫・肝臓の機能障害 4 級以上

　　　　　⑵　療育手帳の障害程度が、Ⓐ又はＡの方
　　　　　⑶　精神障害者保健福祉手帳の等級が 1 級の方
　　　　　⑷　介護保険被保険者証の要介護状態区分が、要介護 1 以上の方
　　　　　⑸　一般特定疾患医療受給者証又は小児慢性特定疾病医療受給者証を交付された方
　　　　　⑹　母子手帳の交付を受けた方（妊娠 7ヵ月～産後 6ヵ月の方のみ）
申請方法／申請書（窓口に備えてあります。）に交付対象であると分かるものを添えて申請してください。
申請場所／⑴～⑸に該当する方は、福祉課 社会福祉係
　　　　　⑹に該当する方は、健康増進課
問 合 せ／福祉課 社会福祉係（内線 151・152）又は健康増進課（☎ 266－1010）
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いばらき身障者等用駐車場利用証について

ご 存 知 で す か ？

有料道路の障害者割引制度について
　対象となる障害者の方が、事前に登録した車両（1台のみ可）で有料道路を利用する場合、通行料金が割引（通常料金の約半
額）になる制度です。
　割引を希望する方は、下記により申請してください。
※�障害者割引は、その他条件を満たす割引（時間帯割引や ETC を利用した割引）と重複して適用されません。
対 象 者／次のいずれかに該当する方
　　　　　⑴　第 1 種身体障害者手帳所持の方（障害者本人＋介護者運転対象）
　　　　　⑵　第 2 種身体障害者手帳所持の方（障害者本人運転のみ対象）
　　　　　⑶　療育手帳（Ⓐ又はＡ）所持の方（障害者本人＋介護者運転対象）
車両の条件／⑴　障害者本人又はその家族が所有するもの
　　　　　　⑵　営業用でないもの
　　　　　　※ その他、乗車定員、車種等に制限があります。
申請方法／申請書（窓口に備えてあります。）に次の書類を添えて申請してください。
　　　　　⑴　身体障害者手帳・療育手帳（原本）
　　　　　⑵　車検証（原本）
　　　　　⑶　運転免許証（本人が運転する場合のみ）
　　　　　⑷　 ETC カード（本人名義のみ。ただし、未成年者に限り、親権者等名義の ETC カードで登録可能。）（ETC 利用

の方のみ）
　　　　　⑸　ETC 車載器セットアップ申込書、証明書（ETC 利用の方のみ）
　　　　　※ 更新申請や変更申請（ETC カードや車両の変更等）の場合も、上記書類が必要です。
問 合 せ／福祉課 社会福祉係（内線 151・152）
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福
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令和２年度大洗町木造住宅耐震化支援事業のお知らせ
　大洗町では、昭和56年5月31日以前に建築された木造住宅にお住まいの方を対象に木造住宅の耐震化を支援するた
め、耐震診断士の派遣及び耐震設計・改修工事費の補助を実施しております。

【耐震診断士派遣】
申 込 期 限 10月30日（金）まで
受 付 時 間 8時30分～17時 15分（閉庁日を除く）
自己負担額 2,000円
募 集 件 数 3件（先着順）

【耐震設計・改修工事費補助】
申 込 期 限 10月30日（金）まで
受 付 時 間 8時30分～17時 15分（閉庁日を除く）

補 助 金 額
耐震改修設計

設計に要する費用の3分の2
（限度額100,000円）

耐震改修工事
工事に要する費用の23％
（限度額230,000円）

募 集 件 数 1件（先着順） 1件（先着順）
【対象となる住宅の要件】
・昭和56年5月31日以前に着工された木造住宅。
・町内に存ずる所有者自らが居住している木造住宅で、町税・国民健康保険税等を滞納していないこと。
・この他の詳細な要件につきましては、都市建設課までお問合せください。
　
申込み・問合せ／都市建設課�計画開発係（内線256）　☎267－5156（直通）

左から大貫工務店の大貫茂男社長、小谷町長

マスクや高濃度アルコールを寄贈いただきました
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、不織布マスクや高濃度アルコールを寄贈いただきました。寄贈
いただきましたマスクは、65歳以上の町民をはじめ保育園（所）、小中学校などに配布いたしました。
　また、手指消毒に使用できる高濃度アルコールは、町内の医療機関や高齢者福祉施設などに優先的に配布し、
新型コロナウイルス感染症予防に活用いたします。ありがとうございました。

【寄贈いただきた方々】
・大貫工務店　（不織布マスク20,000枚）　
・月の井酒造店（高濃度アルコール300㎖　100本）

左から月の井酒造店の坂本敬子社長、小谷町長、坂本直彦専務

クリーンアップ大洗
中止のお知らせ

　毎年７月第１日曜日に実施の「クリーン
アップ大洗」につきまして、今年度は新型
コロナウイルス感染症の拡大予防のため中
止といたします。
問合せ／生活環境課（内線245）
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大洗町長選挙の投開票日は9月13日（日）です

立候補を予定されている方へ

　令和2年 6月 1日開催の大洗町選挙管理委員会において、令和2年 9月 21日任期満了に伴
う大洗町長選挙の日程を次のとおり決定しましたので、お知らせいたします。

○告示日（立候補届出日）　＝　9月8日（火）
○選挙期日（投開票日）　　＝　9月13日（日）
○投票時間　 　　　　　　＝　午前7時から午後6時まで

　立候補予定者説明会及び立候補届出書類の事前審査を次のとおり開催しますので、立候補を予定
されている方は、必ず出席してください。

○立候補予定者説明会　　　　＝　8月4日（火）
○立候補届出書類の事前審査　＝　8月31日（月）
○立候補届出　　　　　　　　＝　9月�8日（火）

※なお、詳細につきましては、大洗町ホームページでご確認ください。
　問合せ／大洗町選挙管理委員会　☎267－5123

令和２年度　大洗町のイベント
○海水浴場安全祈願祭、海水浴場開設期間
　開催について決まり次第、大洗町ホームぺージ等により、お知らせいたします。

○新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記のイベントは中止となりました。

祭

イベントの名称 主催 開催日 開催場所
ISU 茨城サーフィンクラシック 茨城サーフィンユニオン 9 月 4 日（金）～ 6 日（日） 大洗海岸

OARAI CUP
サーフィン＆ボディボード

大洗海の大学
茨城サーフィンユニオン
大洗サーフ・ライフ・セービング・
クラブ

9 月 12 日（土）～ 13 日（日） 大洗サンビーチ

大洗の菊まつり 大洗町菊花愛好会
大洗磯前神社

10 月 25 日（日）
～ 11 月 23 日（月・祝） 大洗磯前神社

商工感謝祭 & 大洗あんこう祭 大洗町商工会
大洗のまつり実行委員会 11 月 14 日（土）～ 15 日（日） 大洗マリンタワー前

芝生広場

大洗春祭り海楽フェスタ 大洗町商工会 令和 3 年 3 月 14 日（日） 大洗マリンタワー前
芝生広場

イベントの名称 主催
大洗観光協会長杯ヨットレース 大洗マリーナ利用者協議会

第 31 回ビーチバレー in 大洗 茨城県バレーボール協会
（’20 ビーチバレー in 大洗実行委員会）

室屋義秀エアショー in 大洗 大洗観光協会
大洗海上花火大会 大洗のまつり実行委員会
大洗八朔祭 大洗町商工会
第 14 回茨城ビルフィッシュトーナメント & 海の感謝祭 いばらきビルフィッシュトーナメントネットワーク

○新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、下記のイベントは延期もしくは中止になる場合がございます。
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町の人口と世帯
（４月末現在）

人口　　16,617人� （－ 87）

　男　　　8,264人�（－ 50）

　女　　　8,353人�（－ 37）

世帯数　7,592世帯�（－55）

Vol. 4
　残念ながら、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベントや講
義が中止になり、町民の皆さんとの交流ができなくなってしまいました。

　それから、感染拡大を防ぐためテレワークを始めました。テレワークとは、「三つの密」
を避け、ソーシャルディスタンスを保ちながら自宅等で働くことです。職員と連絡を
取りながら、通常と同じように仕事をしています。家で働くといっても、職場での業
務と同様に、町内の情報を翻訳し、海外のお客様への資料をまとめて、大洗町の情報
発信の取り組みを続けています！また、大洗に興味を持っていただいている方々に、直接ではなくとも大
洗に触れてほしいと強く思っているので、インターネットで大洗町の写真や情報を投稿し続けていきます。
時間がありましたら、ぜひご覧ください！
　不幸にも感染が広く拡大されてしまったヨーロッパの状態をよく観察し、その経験から習うと、自粛と
テレワークは、自分と自分の環境を守る対策としてやむを得ないものと思います。この“望ましくない”
状況を逆転し、現在の自粛・外出禁止という状況を自己成長の機会としてとらえ、お家で過ごさなければ
ならない時間で新しい趣味を始めてみるのはいかがでしょうか。例えば、料理の技術を磨けば、自粛時間
が上達する道へと繋がりますね。私もこの機会に乗じて、昔の趣味を再開しました！ドイツ語の勉強に取
り組んでいて、高校時代と同様に練習を頑張っています。結果が出るといいです。
　健康維持と自分磨きを組み合わせて、つらい時期を乗り越えましょう！（5/18記事作成）

国際交流員（CIR）ドミニカさん

役場窓口時間延長のお知らせ
＜６月上旬～７月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行の
み）・税務課・会計課の業務時間を午
後６時30分まで延長しています。
　どうぞご利用ください。

◆6月10 日（水）�◆6月17日（水）
◆6月24日（水）�◆7月　1日（水）

今　月　の

納
　
期

○町・県民税（第１期）
納期は６月 30日（火）
までです。

※�新型コロナウイルスの影
響により納税が困難な方
は、徴収猶予の特例制度
がありますので、税務課
までご相談ください。
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夢town大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626　TEL・FAX：267－1515
受付時間　火曜日から土曜日　９：00～17：00

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

自然に親しむハーブの苗プレゼント＆おうち時間にアウトドアを！

　自粛中に行った活動を紹介！家庭の中に少しでも自然やアウトドアを
取り入れていただこうと行った、初めての２つの取り組みを報告します！
まずは「ハーブの苗プレゼント」。自粛中に親子で自然を感じ植物の成長
を楽しんでいただければと企画。海の大学で育てているローズマリーで
約 100 本の苗を作りました。育成方法やメッセージを書いたカードを添
えて、近隣の保育園などに配布。ローズマリーは育てやすく、料理、美容、
抗菌作用、集中力を高めるなど汎用性の高いハーブなので、大きくなっ
てきたら色々な用途に活用いただければという思いを込め、配布いたし
ました。
　そして、おうち時間が増える自粛中にお庭でできる気軽なアクティビ
ティを提供したい！ということで「イバラキキャンプ便」を実施。これ
は自粛中キャンプ場で眠っているキャンプ用品をレンタルし、ご自宅ま
でお届けするというもの。自粛中のアクティビティとしてメディアでも
紹介され一部で話題となっていた「庭キャンプ」や「おうちキャンプ」。やってみたいけどキャンプ道具を
持っていないという方へ向けての宅配サービスです。キャンプはインドアに比べ「三密」になりにくいため、
自粛前は例年以上のご予約を頂き、自粛後もキャンプ希望のお問い合わせが相次ぎました。そこで自宅で
もアウトドアの楽しみのエッセンスを味わっていただければと思い、当サービスを企画しました。これか
らも制限がある中でも自然やキャンプを活かした企画を考えていきますので、是非大洗海の大学とサンビー
チキャンプ場のホームページを御覧ください！

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　募集休止中
　ジェルキャンドル・シェルマグネット・貝がらフォトフレームづくり・ドアプレートづくり
☆浜のかあちゃんの魚料理教室　次回は秋に開催予定
　NPO法人大洗海の大学　TEL　266－3322　FAX　267－5417
　E-mail　umi@anco-oarai.org　URL　http://anco-oarai.org

スポーツ広場（無料）19：00～21：00
７月10日（金）から旧夏海小体育館で開催予定です。
※コロナウイルス感染状況により、
　変更になる場合があります。

ピラティス教室
７月から開催予定です。
日時：毎週金曜日　19：30～ 20：30
場所：中央公民館　視聴覚室
※無料体験出来ます。
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大
洗
町
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小
谷
隆
亮

　

令和元年度中央東地区新人大会
　　　大洗ミニバススポ少男子が優勝 !!
２月23・24日、青葉小学校を会場に令和元年度中央東地区新人大会が開催され、中央東地区から

集まった７チームが熱戦を繰り広げました。
大洗町ミニバス男子は、予選ブロックを1位で

勝ち抜き、決勝トーナメントに進出。決勝トーナ
メントでも勢いそのままに勝ち進み、迎えた友部
ミニバスとの決勝戦では、一人一人の力が発揮さ
れ52－38で勝利。見事、新チームでの初の大会
で優勝を飾りました。
新たなメンバーで切磋琢磨し合い、技術とチー

ムワークを磨いていく彼らは、これからどんな成
長を見せてくれるでしょう。一丸となり頑張る彼
らへの応援をお願いいたします。
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の
事
実
は
何
が
あ
っ
て
も
失

わ
れ
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
。

地
域
の
中
に
お
い
て
も
、
こ
れ
ま
で
努
力
を
積
み

上
げ
て
き
た
結
果
、「
今
年
こ
そ
夢
を
叶
え
る
」
と

意
気
込
ん
で
い
た
方
も
多
か
っ
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
、
夢
の
実
現
が
一
時
的
に

遠
ざ
か
っ
て
も
、
こ
れ
ま
で
夢
に
向
か
っ
て
努
力
し

て
き
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
精
神
力
は
決
し
て
無
駄
に
は

な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
経
験
と
想
い
が
バ
ネ
と
な
り
、

今
後
の
人
生
を
歩
む
う
え
で
活
か
さ
れ
て
く
る
と
信

じ
て
い
ま
す
。

こ
の
禍

わ
ざ
わ
いに

対
し
て

悲
観
す
る
こ
と
な
く
、

町
民
一
丸
と
な
っ
て

難
局
を
乗
り
越
え
て

元
気
な
軌
道
に
乗
せ

て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
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磯浜町　川上さん宅のめい
（トイプードル、メス、11才）

家族が帰って来ると、お腹をだしてなでなでしてと
撫でてもらうまで待つ甘えん坊さんです。」

「うちのペット自慢」

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。�
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日�
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母）�
　　　　　③コメント（20字程度）�
問合せ先／健康増進課　☎266－1010　�
　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・�画質、サイズはこちらで調整させていただきます
ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場�町長公室�広報広聴係
ＴＥＬ／267－ 5111（内線212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

　

江
戸
時
代
の
慶
安
年
間
か
ら
元
禄
年
間
（
１
６
４
８
～
１
７
０
４
年
）

に
か
け
て
、
栃
木
県
馬
頭
町
小
口
な
ど
、
那
珂
川
・
久
慈
川
上
中
流
域
の

山
間
や
平
野
部
な
ど
で
は
、
煙
草
の
栽
培
が
盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。
栽
培

農
家
は
、
体
に
脂や

に
ど
く毒

が
付
着
し
皮
膚
病
と
な
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
食
糧
を

持
っ
て
川
を
下
り
、
海
沿
い
の
漁ぎ

ょ

家か

の
居
宅
を
借
り
受
け
、
自
炊
し
て
治

療
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
潮し

お

湯と
う

治じ

で
あ
り
、
海
水
を
汲
み
上
げ
お
風
呂
の
よ

う
に
沸
か
し
て
入
る
も
の
で
、
現
在
の
海
水
浴
と
は
異
な
り
ま
す
。

　

宝
暦
７
（
１
７
５
７
）
年
、
大
洗
町
南
部
を
治
め
た
守
山
藩
二
代
藩
主

の
松
平
頼よ

り

寛ひ
ろ

は
、
潮
湯
治
の
た
め
、
磯
浜
の
西
福
寺
に
滞
在
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
大
洗
町
に
お
け
る
最
初
の
海
水
浴
の
記
録
と
言
っ
て
良
い
で
し
ょ

う
。
日
本
に
お
け
る
潮
湯
治
の
登
場
は
、
紀
州
徳
川
家
の
祖
・
徳
川
頼よ

り

宣の
り

の
寛
永
19
（
１
６
４
２
）
年
が
古
い
も
の
で
、
大
洗
町
も
古
く
か
ら
、
潮

湯
治
場
と
し
て
認
識
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

そ
の
後
、
江
戸
時
代
後
期
に
書
か
れ
た
書
物
に
は
、
大
洗
町
に
お
け
る

潮
湯
治
の
普
及
を
予
測
さ
せ
る
書
き
込
み
が
増
え
ま
す
。
例
え
ば
、
戦
国

末
期
の
天
正
年
間
、
茨
城
町
小
幡
城
主
小
幡
宥
円
が
水
戸
城
主
江
戸
但
馬

守
に
討
た
れ
る
事
件
の
発
端
が
、
宥
円
の
潮
湯
治
に
あ
っ
た
と
い
う
由
緒

書
が
存
在
し
た
り
、『
水
戸
紀
年
』
の
寛
永
13
（
１
６
３
６
）
年
の
項
、

岩い

わ

き城
の
温
泉
が
磯
浜
潮
湯
治
と
解
釈
さ
れ
て
い
た
り
し
ま
す
。
こ
こ
で
扱

わ
れ
た
中
世
末
～
江
戸
時
代
初
期
の
頃
は
、
煙
草
の
生
産
も
進
ん
で
お
ら

ず
、潮
湯
治
が
普
及
し
て
い
た
と
は
考
え
に
く
い
情
勢
で
す
。
そ
の
た
め
、

こ
う
し
た
書
き
込
み
は
、
江
戸
時
代
後
期
の
人
が
、
普
及
し
た
潮
湯
治
を

織
り
交
ぜ
、
執
筆
し
た
も
の
と
考
え
ら
れ
そ
う
で
す
。

　

明
治
時
代
に
書
か
れ
た
『
三
浜
志
』
に
よ
れ
ば
、幕
末
の
大
洗
下
に
は
、

江
戸
楼
・
甲
子
楼
・
魚
来
庵
な
ど
の
旅
籠
や
料
理
屋
が
あ
っ
た
よ
う
で
す

の
で
、
大
洗
磯
前
神
社
の
参
詣
客
と
共
に
、
遠
来
の
潮
湯
治
客
を
迎
え
入

れ
る
体
制
が
整
い
つ
つ
あ
っ
た
も
の
と
見
ら
れ
ま
す
。

（
生
涯
学
習
課�

埋
蔵
文
化
財
係
）

海
水
浴
の
歴
史 

１ 

江
戸
時
代
の
潮
湯
治

大
洗
町
の
歴
史
を
見
つ
め
て
�

小池　颯
かけ

流
る
くん

（大貫町　平成31年４月生まれ）
お父さん　岳さん、　お母さん　尚美さん
「我が家の天使は家族みんなに愛され、すくすく育っています♥」
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艶
や
か
に
賑
わ
う
音
色
宙そ

ら

に
あ
り
春
を
か
告
げ
む
ヒ
バ
リ

の
競
演

�

仲
町　

小
松
崎�

力
一
郎

〔
評
〕
雲
雀
は
、
空
高
く
高た

か
ご
え声
で
鳴
き
競
う
よ
う
に
飛
び

交
っ
て
い
る
。
そ
れ
を
「
艶
や
か
に
」
と
捉
え
た
と
こ
ろ

に
作
者
の
感
覚
が
あ
る
。

沖
縄
の
ホ
テ
ル
に
勤
む
る
孫
の
夢
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
い
か

に
し
過
ご
す

�
桜
道　

猿
田�

彦
太
郎

〔
評
〕
最
近
急
速
に
流は

や行
り
始
め
た
病
、
遠
く
離
れ
て
い

る
孫
を
案
じ
て
の
夢
、
心
配
人
一
倍
だ
。

夏
浅
き
日
下
ヶ
古
墳
に
ひ
そ
や
か
に
珠た

ま

の
愛
ら
し
芍し

ゃ
く
や
く薬

萌

ゆ
る

�

永
町
五
区　

薄
井�

安
道

〔
評
〕
古
墳
と
芍
薬
を
対
照
に
捉
え
て
詠
ん
で
い
る
。

命
か
け
て
医
療
従
事
者
の
勤い

そ
し

め
る
感
謝
の
エ
ー
ル
拍
手
で

つ
な
ぐ

�

新
町
十
区　

打
田�

照
子

〔
評
〕
最
近
の
奇
病
の
発
生
に
携
わ
る
人
達
に
心
か
ら
感

謝
の
声
援
を
拍
手
で
繋
ぐ
と
い
う
。

満
開
の
八
重
の
桜
は
青
空
に
映
え
て
美
し
し
ば
し
佇た

た
ず

む

�

金
沢
一
区　

古
渡�

節
子

〔
評
〕
桜
の
満
開
は
何い

つ日
み
て
も
見
事
な
ま
で
に
美
し
い
。

作
者
の
心
も
、
こ
の
花
の
王
と
も
称
さ
れ
る
桜
の
花
に
心

を
奪
わ
れ
て
い
る
の
だ
。

桃
色
の
都
忘
れ
の
咲
き
初そ

め
し
薫
る
風
に
清す

が
す
が々

と
ゆ
れ

お
り

�

髭
釜
十
区　

田
中�

昭
子

〔
評
〕「
薫
る
」
と
は
良
い
に
ほ
い
が
た
だ
よ
う
の
意
。

初
句
の
「
都
忘
れ
」
に
よ
く
マ
ッ
チ
し
て
い
る
。

今
日
も
ま
た
構
え
る
ご
と
き
落ら

く

日じ
つ

に
北
関
東
に
空か

ら

っ
風

吹
く

�

永
町
三
区　

鬼
澤�

の
ぶ
子

〔
評
〕「
落
日
」
と
は
、
沈
も
う
と
す
る
太
陽
、
そ
れ
が

あ
ら
か
じ
め
整
っ
た
よ
う
に
の
意
。
整
っ
た
一
首
と

い
っ
て
よ
い
。

藍
色
に
紫あ

じ

さ

い

陽
花
咲
き
し
庭
垣
に
親
子
の
猫
の
添
い
て
休

み
お
り
�

髭
釜
一
区　

小
田
部�

し
ま
子

〔
評
〕「
紫
陽
花
」と「
親
子
の
猫
」の
安
息
の
ひ
と
と
き
。

老
い
て
な
お
春
待
つ
こ
こ
ろ
ふ
く
ら
む
に
な
べ
て
白
紙

に
す
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

�
永
町
十
六
区　

身
内�

ゆ
み

〔
評
〕「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
と
い
う
新
し
い
表
現
が
表

れ
て
来
た
。
と
て
つ
も
な
く
怖
い
。

―
―
―
―
―
―�

◇�

―
―
―
―�

◇�

―
―
―
―
―
―

暁
け
白
む
ひ
む
が
し
の
空
新
た
な
る
詩
篇
二
十
三
篇
い

ま
立
ち
あ
が
る

�

勝
山�

一
美

おおあらい歌壇 ●勝山一美選

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー かもめ保育園
くじら組

園生活、頑張っています！

美味しい野菜が育つかな？

大きく育て！バケツ稲

テラスで給食楽しいな！
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健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

新型コロナウイルス感染症対策としての
栄養・身体活動（運動）について
健康管理のための栄養と身体活動（運動）についてのポイントをご紹介します。

ふ つうに く らせる し あわせ だより

問合せ／福祉課　介護保険係　☎267－5111（内線155・156）

栄養をとりましょう
●　�外出がままならない時こそ、食事は量より
質（栄養バランス）に気をつけましょう

　　 　主食（ご飯・パン・麺）
　　 　副菜（野菜・きのこ・いも・海藻）
　　 　主菜（肉・魚・卵・大豆料理）
　　 　牛乳・乳製品
　　 　果物
　　�をまんべんなく食べ、水分も意識して摂る
ようにしましょう。

●　�給食がないと子どもたちの栄養が偏りがち
です。お菓子等の食べ過ぎは避けて、不足
しがちな野菜・牛乳・ヨーグルト等も摂り
ましょう。

●　�高齢の方こそ、たんぱく質をしっかり摂り
ましょう。

●　�糖尿病・高血圧・腎臓病等で食事制限があ
る方は、その指導内容に従ってください。

問合せ／健康増進課　☎266－1010

身体を動かしましょう
　登校や集会等の自粛に伴い、国民の身体活動
が減少し、子どもの体力低下や高齢者のフレイ
ル（虚弱）等が進む恐れがあります。すべての
世代の方々に、自宅での軽い運動や家事への積
極的な参加、人混みを避けた屋外での散歩など
をお勧めします。
●　脚の運動（筋トレ）
●　屋外で散歩
●　�軽い体操（ラジオ体操・ストレッチ）など

出典：国立健康・栄養研究所

 

 始めてみましょう！エンディングノートで「人生会議」

表紙ノートの中身（一部）

　福祉課、社
会福祉協議会
で希望者の方
に無料配布し
ています。

③情報共有
　思いがけず「もしもの時」
が訪れた場合でも、周りの人
たちが困らないよう、ノート
に必要な情報を整理し、家族
と共有しましょう。

①自分で考える
　これから自分が医療や介
護の場面でどんなケアをし
てほしいのか、元気なうち
から考えておきましょう。

②伝える ・話し合う
　将来医療や介護が必要に
なった時、家族の負担を軽
減するため、今の自分の気
持ちを伝えて、みんなで話
し合ってみましょう。




