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@@
特別定額給付金のお知らせ

　大洗町役場では、新型コロナウイルス感染症による行
政機能の停止を回避するため、テレワーク等を活用した
分散勤務の取り組みを実施しております。
　これに伴い、窓口での応対や電話等において、ご不便
をお掛けする場合があります。また、この取り組みによ
り、役場庁舎１階は13時～14時まで業務を休止して
おります。町民の皆様には大変ご迷惑をお掛けいたしま
すが、ご理解とご協力をお願いいたします。

大洗町役場におけるテレワーク等を活用した分散勤務について
実施期間　５月７日（木）から当面の間
対象業務　すべての業務が対象
そ の 他　�本庁舎1階については、13時～14

時まで業務休止
　�（会計課、住民課、税務課、こども課、
福祉課）

問 合 せ　�総務課�人事係
☎267－5111（内線231）

　一人当たり10万円が給付される特別定額給付金給付事業を下記のとおり実施しておりますの
で、お知らせいたします。

●申請書発送：５月11日（月）に世帯主様宛に送付しております。
●申請受付期間：５月12日（火）　から　８月12日（水）まで
●給 付 時 期：申請受付から概ね２週間以内にお振込みいたします。

住民課・特別定額給付金対策室
（大洗町漁村センター1階研修室内）

☎212－5043（直通）
受付時間：８時30分～17時15分まで

　（土、日、祝日を除く）

特別定額給付金に関するお問合せ

◆申請方法
⑴郵送申請方式
町から受給権者様宛てに郵送された申請書に振込

先口座を記入し、振込先口座の確認書類と本人確認
書類（公的なもの）の写しとともに、同封された返
信用封筒で町に郵送。

⑵�オンライン申請方式（マイナンバーカード所有者
が利用可能）
マイナポータル上の特別定額給付金の申請画面に

おいて、振込先口座等を入力した上で、振込先口座
の確認書類をアップロードし、電子申請。

⑶窓口申請方式（やむを得ない場合に限ります）

◆出張受付
やむを得ない理由により⑴～⑶の申請方法が困難な

方への対応として実施いたします。

期日 時間 場所

5月 23日
（土）

9：30～11：00 明神町集会所

14：30～16：00 東光台集会所

5月24日
（日）

9：30～11：00 永町会館　　

14：30～16：00 祝町集会所　

5月30日
（土）

9：30～11：00 上宿集会所　

14：30～16：00 大貫集会所　

会　場　案　内　図

　窓口（漁村センター1階研修室）へお越しの際は、中央
公民館1階入口から入館してください。
　なお、会場が混雑した場合には、新型コロナウィルス感
染防止の観点から入場制限を行いますので、予めご了承く
ださい。

特別定額給付金対策室（大洗町漁村センター１階研修室内）へ申請書を提出。
※8時30分から17時15分まで（土、日、祝日を除く）

広報おおあらい　2020. ５.13（2）



新型コロナウイルス感染症関連支援策と相談窓口
<令和２年５月１日現在の情報（抜粋）>

アルコール消毒液が手に入りづらい状況を受けて、新型コロナウイルス感染予防のため、除菌（酸性）電
解水（500mℓ）を配布しています。主に家の中の除菌にご使用ください。

除菌（酸性）電解水の配布について

夕日の郷松川
配布日時　金曜日・土曜日・日曜日の９時～17時
持 ち 物　�除菌電解水を入れるための遮光された容

器または洗浄したペットボトル
問 合 せ　夕日の郷松川　☎212－3900

健康増進課（ゆっくら健康館内）
配布日時　平日の９時～17時
持 ち 物　�除菌電解水を入れるための遮光された容

器または洗浄したペットボトル
問 合 せ　健康増進課　☎266－1010

同月比で50％以上減少している事業者に対して、中小企業
200万円・個人事業主100万円を上限として給付します。

問合せ：持続化給付金事業コールセンター
☎0120－115－570

雇用調整助成金
　事業縮小を余儀なくされた事業主が雇用の維持を図った
場合に、1日あたり8,330円／人を上限に休業手当、賃金
等の一部を助成します。

問合せ：茨城労働局☎224-6219　又は
ハローワーク水戸☎231－6221

雇用調整助成金上乗せ＜茨城県独自の支援＞
　雇用調整助成金の支給決定額にさらに上乗せします。

　問合せ：茨城県労働政策課　☎301－3645

新型コロナウイルス感染症対策資金貸付金＜県・市町村の協調貸付＞
　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、売上が前年同
期比で50％以上減少し他の融資を受けられなかった方を
対象に無利子、無担保、200万円を限度とした融資を行い
ます。
問合せ：新型コロナウイルス感染症中小企業支援対策室

☎301－2869

小学校休業等対応助成金（労働者を雇用する事業主の方向け）
　小学校等の臨時休業等に伴い、子どもの世話を保護者とし
て行うことが必要となった労働者に対し、有給（賃金全額支給）
の休暇（労働基準法上の年次有給休暇を除く）を取得させた
事業主に、休暇中に支払った賃金相当額を助成します。
問合せ：学校等休業助成金・支援金等相談コールセンター

☎0120－60－3999

パワーアップ融資の信用保証料の補助＜大洗町独自の支援＞
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている中小企業・
個人事業主の皆様の資金繰り支援措置として、茨城県パワー
アップ融資を受けた方を対象に信用保証料の補助を行います。
　これにより、茨城県が実施する無利子（３年間）、信用保証
料の５割補助と併せて、信用保証料が実質負担ゼロとなります。

問合せ：大洗町商工観光課　☎267－5175

個人の皆様向け
緊急小口資金（主に休業された方向け）
　新型コロナウイルスの影響を受け、休業等により収入の
減少があり、緊急かつ一時的に生計維持が困難となった場
合に、上限20万円（据置期間１年以内、償還期限２年以内、
無利子、保証人不要）で貸付を行います。

問合せ：大洗町社会福祉協議会　☎266－3021

総合支援資金（主に失業された方向け）
　新型コロナウイルスの影響を受け、収入の減少や失業等
により生活に困窮し、日常生活の維持が困難となった場合
に、１ヶ月あたり20万円以内（単身の場合15万円以内、
最大３ヶ月分、据置期間１年以内、償還期限10年以内、無
利子、保証人不要）で貸付を行います。

問合せ：大洗町社会福祉協議会　☎266－3021

住宅確保給付金
　休業等に伴う収入の減少により、離職と廃業と同程度の
状況に至り、住居を失う恐れが生じている方に、一定期間
家賃相当額を支給します。

問合せ：茨城県福祉相談センター　生活保護課
（県央福祉事務所）☎226－1512

小学校休業等対応支援金（委託を受けて個人で仕事をする方向け）
　小学校等の臨時休業等に伴い、子どもの世話を保護者と
して行うために、契約した仕事ができなくなった個人で仕
事をする保護者に、4,100円／日の支援金を支給します。
問合せ：学校等休業助成金・支援金等相談コールセンター

☎0120－60－3999

事業者の皆様向け
休業要請協力金＜茨城県独自の支援＞
　県の要請により休業等を実施した方に、１事業者最大30
万円（１事業者10万円。事業所賃貸の場合は最大20万
円加算）を給付します。　
問合せ：休業要請及び協力金に関する相談窓口　☎301－5375

持続化給付金
　新型コロナウイルスの影響により、ひと月の売上が前年

（3）　広報おおあらい　2020. ５.13



年
金
の
加
入
手
続
き
を

忘
れ
ず
に
！

　

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入

し
て
い
た
方
が
60
歳
未
満
で
退
職

し
た
場
合
、
本
人
お
よ
び
配
偶
者

（
60
歳
未
満
で
、
退
職
し
た
人
に

扶
養
さ
れ
て
い
た
妻
な
ど
）
は
、

国
民
年
金
へ
の
加
入（
種
別
変
更
）

手
続
き
が
必
要
で
す
。（
60
歳
で

定
年
退
職
し
た
場
合
で
も
、
そ
の

配
偶
者
が
60
歳
未
満
で
あ
れ
ば
、

配
偶
者
は
満
60
歳
に
な
る
ま
で
国

民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。）

　

ま
た
、
配
偶
者
が
厚
生
年
金
等

加
入
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
場
合

に
も
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

手
続
き
を
忘
れ
る
と
、
将
来
受

け
取
る
年
金
に
影
響
し
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
る
の
が
困
難
な

場
合
に
は
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ

る
と
一
定
期
間
の
保
険
料
が
免
除

ま
た
は
納
付
猶
予
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、失
業
さ
れ
た
方
の
場
合
、

離
職
票
や
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
（
コ
ピ
ー
可
）
を
添
付
す
れ
ば
、

前
年
の
本
人
の
所
得
額
を
０
円
と

み
な
し
て
判
定
す
る
こ
と
が
で
き

る
特
例
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
を
希
望
す
る
方

は
、
住
民
課
高
齢
医
療
年
金
係

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
住
民
課
高
齢
医
療
年
金
係

（
内
線
１
５
９
）

年
金
を
受
け
て
い
る
方
が
所

在
不
明
に
な
っ
た
と
き
は
お

届
け
が
必
要
で
す

　

年
金
を
受
け
て
い
る
方
の
所
在

が
１
ケ
月
以
上
明
ら
か
で
な
い
時

は
、
そ
の
世
帯
の
世
帯
員
の
方
は

所
在
不
明
に
つ
い
て
の
届
出
を
速

や
か
に
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

提
出
先
は
お
近
く
の
年
金
事
務
所

で
す
。

　

お
届
け
い
た
だ
い
た
後
、
受
給

権
者
ご
本
人
の
健
在
を
確
認
し
、

情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

国
保
・
年
金

所
在
が
不
明
な
場
合
は
年
金
の
支

払
い
が
一
時
止
ま
り
ま
す
。

　

年
金
の
支
払
い
が
止
ま
っ
て
い

る
方
の
所
在
が
明
ら
か
に
な
っ
た

と
き
は
、
年
金
の
受
け
取
り
を
再

開
す
る
た
め
の
手
続
き
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
お
近
く
の
年
金
事
務

所
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
た
し
ま

す
。

問
合
せ
／
（
年
金
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
５
７
０
（
０
５
）
１
１
６
５

水
戸
南
年
金
事
務
所

☎
（
２
２
７
）
３
２
５
３

　例年開催しておりました大洗町いきいき体育祭は、事
業見直しにより、今年度より廃止いたします。
　今後は、幅広い年代の町民の皆様が参加できる健康づ
くりの促進と地域コミュニティの活性化を目的とした事
業展開を図っていきます。

問合せ／福祉課�高齢者支援係（内線153）

大洗町いきいき体育祭の廃止についてお知らせ

英語検定受験料への助成を始めます！
　生徒の英語力及び学習意欲の向上を図ることを目
的に、公益財団法人日本英語検定協会が実施する実
用英語技能検定の受験者に補助金を交付します。

補助対象者
①町内の中学校に在学する生徒
②町内在住の中学生
※申請の手続きは保護者が行ってください。

補助金の交付額
・�公益財団法人�日本英語検
定協会が実施する実用英
語技能検定の検定料
※�１人につき該当年度１回
（１種類）まで申請できま
す。（二次試験の再受験に
ついても１回とします。）

申請の手続き
・町内中学校の在校生は、学校へ申請してください。
・�町内在住で町外の中学校に通学する生徒は、大洗
町教育委員会へ直接申請してください。

申請時の必要書類
・「大洗町英語検定料補助金交付申請書」（様式第１号）
※�様式第１号は、教育委員会及び各中学校で備え
ています。また、大洗町ホームページ（大洗町
教育委員会）からもダウンロード出来ます。

・�受験の証明書（領収書又は受験票等で受験者・受
験料の確認できるもの）
・�振込先の確認できる通帳又はキャッシュカードの
写し
※�口座名義人の読みかたの確認できるところ

【問合せ】大洗町教育委員会�学校教育課（内線353）

中学生対象
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５
月　

日
は
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
日

　

毎
年
５
月
12
日
は
民
生
委
員
の

日
で
あ
り
、
こ
の
日
か
ら
１
週
間

を
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動

強
化
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

町
に
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

委
嘱
を
受
け
た
39
名
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
（
う
ち
主
任
児
童

委
員
２
名
）
が
お
り
、
福
祉
に
関

す
る
相
談
や
関
係
機
関
へ
の
紹
介

を
行
っ
て
い
ま
す
。
福
祉
に
関
し

て
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
住

ま
い
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
福
祉
課
社
会
福
祉
係

（
内
線
１
５
１
）

母
子
家
庭
等
自
立
促
進
講
習
会

【
介
護
職
員
初
任
者
研
修
】

対
象
者
／
母
子
家
庭
の
母
及
び
父

子
家
庭
の
父
並
び
に
寡
婦
で
全
日

程
出
席
で
き
今
後
就
労
を
希
望
す

る
方

受
講
期
間
／
６
月
14
日
（
日
）
～

14
日
間
（
日
曜
日
の
み
）

福
祉

レ
ポ
ー
ト
提
出
：
４
回
（
全

１
３
０
時
間
）

時
間
／
９
時
～
17
時
（
内
容
に
よ

り
短
縮
さ
れ
ま
す
。）

講
習
会
場
／
茨
城
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会
ラ
ー
ク
・
ハ
イ
ツ
会
議

室募
集
人
数
／
20
名

受
講
料
／
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

６
、０
０
０
円
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

保
険
加
入
代
３
９
２
円
）

申
込
方
法
／
茨
城
県
母
子
寡
婦
連

合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
／
５
月
29
日
（
金
）（
当

日
消
印
有
効
）

そ
の
他
／
託
児
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

で
き
ま
す
（
２
歳
児
以
上
）
事
前

に
登
録
が
必
要
で
す
。

次
の
条
件
を
満
た
す
方
は
交
通
費

の
一
部
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

（
母
子
家
庭
等
と
な
っ
て
７
年
未

満
の
方
で
前
年
度
の
所
得
が
一
定

以
下
の
方
）

問
合
せ
／
社
会
福
祉
法
人
茨
城
県

母
子
寡
婦
連
合
会
母
子
・
父
子
福

祉
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
２
１
）
８
４
９
７

12

く
ら
し
等

狂
犬
病
予
防
注
射
（
集
合
注
射
）

中
止
の
お
知
ら
せ

　

５
月
に
町
内
23
か
所
で
実
施
を

予
定
し
て
お
り
ま
し
た
「
狂
犬
病

予
防
集
合
注
射
」
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
状
況
等
を

踏
ま
え
、
感
染
症
の
ま
ん
延
防
止

の
観
点
か
ら
、
中
止
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

ご
来
場
者
の
健
康
や
安
全
面
を

第
一
に
考
え
、
中
止
と
い
う
判
断

に
至
り
ま
し
た
の
で
、
ご
理
解
ご

協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

今
後
の
町
の
集
合
注
射
実
施
に

つ
き
ま
し
て
は
、
現
時
点
で
は
未

定
で
す
が
、
決
定
次
第
、
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、

動
物
病
院
で
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
動
物
病
院
で
受
け
た
場

合
に
は
、
注
射
済
証
明
証
と
手
数

料
５
５
０
円
を
役
場
生
活
環
境
課

ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
生
活
環
境
課
生
活
環
境
係

（
内
線
２
４
４
）

新型コロナウイルスに便乗した悪質商法にご注意を！
　新型コロナウイルスの感染拡大に関連した相談が全国の消費生活センターに寄せられています。
〇「助成金が出るので、口座番号と暗証番号を教えてほしい。」
〇�「新型コロナウイルスが水道水に混ざっている可能性がある。調査に行くので、お宅の場所を教えて
ほしい。」

〇�「新型コロナウイルスの検査が無料で受けられる。マイナンバーが必要なので、これからお宅に伺う。」
　などという電話やメール、訪問は詐欺の疑いがあります。
　�　こうした電話はすぐに切り、不審な送信元からのメールは無視するようにしましょう。また、少し
でも怪しいと思う勧誘があったら、1人で決めずに家族に相談しましょう。

　�　今後も新たな手口の勧誘が行われる可能性があります。少しでも不審に思っ
たら迷わずに消費生活センターに相談してください。

受付時間　　　平日　８：30～17：00
相談／問合せ　大洗町消費生活センター（生活環境課内）（内線244）　
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全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の
全国一斉情報伝達試験について

　国（内閣官房・消防庁）による、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の全国一斉情報伝達試験を下記のとお
り行います。
　これにより、町内一斉に防災行政無線および戸別受信機から試験放送が流れますので、ご迷惑をおかけします
が、ご理解ご協力をお願いいたします。

○試験日時
５月20日（水）午前11時00分頃　　※状況により放送を中止する場合があります。

○放送内容
・＜チャイム音＞　・「これは、Jアラートのテストです。」×３回　・「こちらは大洗町役場です。」　・＜チャイム音＞

○全国瞬時警報システム（Jアラート）の概要
全国瞬時警報システムとは、弾道ミサイル情報、津波情報、緊急地震速報等、対処に時間的余裕のない事態

に関する情報を、人工衛星を用いて国（内閣官房・気象庁から消防庁を経由）から送信します。受信した町の
防災行政無線が自動起動することにより , 国からの緊急情報を町民に瞬時に伝達するシステムです。

問合せ／生活環境課�地域安全安心係（内線241）

　定住人口の増加を図るとともに、活力に満ちた元気なまちづくりを進めるために、町内に移住・定住される方を支援し
ています。以下の奨励金等の申請には、交付要件がありますので、詳しくは、大洗町ホームページをご覧いただくか、ま
ちづくり推進課までお問合せください。

１）大洗町移住支援金
　（支援金額：世帯で移住した場合�100�万円�/�単身で移住した場合�60万円）
町内への移住・定住の促進と中小企業等における人手不足の解消を目指して、支援金を交付しています。
■交付対象者
・�大洗町に転入する直前の10年間のうち、通算5年以上、かつ、転入する直前に連続して１年以上東京23区内に在
住又は東京圏内に在住し、東京23区内に通勤していたこと。※東京圏（東京都・埼玉県・千葉県・神奈川県）
・令和元年6月1日以降に大洗町に転入していること。
・交付申請時において、転入後3か月以上1年以内であること。
・茨城県の移住支援金対象企業に就職又は起業支援金の交付決定を受けていること。

２）大洗町定住促進奨励金
　（奨励金額：町外転入【子育て世帯25万円 /一般20万円】、町内定住【子育て世帯15万円 /一般10万円】
町内に新たに住宅を取得された方に対し、奨励金を交付しています。
■交付対象者
・交付対象者が交付申請日の属する年度の4月1日現在で45歳未満であること。
ただし、義務教育終了前のこどもがいる世帯は45歳以上でも申請可能。
■交付対象住宅
・�平成 31年 4月 1日から令和3年3月31日までの間に、建物の所有権の保存又は移転の登記が完了した新築住宅
又は中古住宅

３）大洗町三世代同居・近居住宅増改築・リフォーム支援助成金（助成金額25万円）
子育て世代と高齢者が三世代同居または近居をするために、住宅を増改築・リフォームする際に、支援しています。
■助成対象者
・親世帯または子世帯の一方が、町内に1年以上居住していること。
・親世帯または子世帯の一方が、町外に1年以上居住し、平成31年4月1日以降本町に転入していること。
■助成対象経費
増改築・リフォームに要する経費から消費税及び地方消費税を控除した額が50万円以上の工事費用

問合せ／まちづくり推進課�地域振興係　☎267－5109（直通）

移住・定住支援事業
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「５月は消費者月間」です。 令和2年度の統一テーマは、

「豊かな未来へ～『もったいない』から始めよう！」
です。

食べ物を残したらもったいない！
　余分な食材を冷蔵庫で保存する時、処分する時、いのちとエネルギーの無駄遣いになってしまいます。
冷蔵庫の中やストックしてある食品の賞味期限を確かめ、食べられる量だけ購入しましょう。
　食品ロスがなくなるとごみが減り、焼却処理する量が減ることで、CO2削減につながります。

つけっぱなしはもったいない！
　見ていないのにテレビをつけっぱなしにしたり、電気をつけっぱなしにしていることはありませんか？エアコンの設定
温度は適切ですか？車を停めている間のアイドリングは必要ですか？
　家庭でのエネルギー消費量は、多い順にエアコン、冷蔵庫、照明器具です。これらを使う時に「もったいない」を意識
することで大きなエネルギー節約になります。

　消費という行動は、食べることや使うこと、買い物など私たちの毎日の生活そのものです。「もっ
たいない」を意識しながら日々を過ごしていると、環境問題やごみ問題に自然と関わっていくこ
とになります。自分の消費が現在及び将来の社会や環境等とつながっていることを意識し、消費
を通じた豊かな未来づくりに向けて、一人一人ができる事から始めましょう。

消費生活に関するお問合せ、困った時のご相談は、大洗町消費生活センターまで。
問合せ／大洗町消費生活センター（大洗町役場生活環境課内）（内線244）　受付時間／平日8：30～ 17：00

食べ残し
手つかず
過剰除去

大洗町子育て世代包括支援センター
～妊産婦、子育て中のご家族のための総合相談窓口～

6 月 1 日開設

●�町内にお住いの妊産婦、子育て中の保護者やその家
族に対して、子育てに関するさまざまな情報の提供
や相談を行います。

●�妊娠期から子育て期にわたって、助産師、保健師、
関係機関が連携して、切れ目のない支援を行います。

1.　母子健康手帳を交付します。
2.　�産前・産後のサービスについての情

報提供や相談を行います。
3.　�子育てに関する相談・情報提供の相

談窓口です。

ほっ と
子育て世代包括支援センターとは 主な業務

【専用電話】　☎266－1014　平日8：30～ 17：15（土日祝日・年末年始を除く）
　　　　　　健康増進課内（ゆっくら健康館１F）

初めての妊娠、
出産で不安…

つわりであまり
食べられないけど
大丈夫？

赤ちゃんが
泣いてばかり。

どうしたらいいの？

保育園入園について
知りたい上の子の

赤ちゃん返りが
大変…
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こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
６
月
１
日
（
月
）

13
時
30
分
～
16
時（
要
予
約
、30
分
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

相　
　
談

　３月 23日（月）に大洗ブランド認証式が行われ、
大洗町ブランド推進協議会会長（小谷町長）より認証
書が手渡されました。
　今回、２品の認証により、大洗ブランド認証品は
32品となりました。海の恵、大地の恵、そして作り
手の情熱が詰まった商品をぜひご愛用ください。
新たに認証された２品
№ 商品名 申請者
１ ずわいがにたっぷりコロッケ （株）カジマ
２ 大洗町涸沼川産「やまとしじみ」小野瀬実�商店

大洗ブランド認証品
「アライッペの

これだっぺ」
新たに２品の認証品が決定！！

【2. 大洗町涸沼川産「やまとしじみ」】

【1. ずわいがにたっぷりコロッケ】

戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金支給のお知らせ

　戦後75周年を迎えるにあたり、国として弔慰の意を表
するため、戦没者等のご遺族に特別弔慰金を支給します。

〇支給対象者
　令和２年４月１日（基準日）において「恩給法による公
務扶助料・特例扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族援護法に
よる遺族年金・遺族給与金等の受給権」を有する遺族がい
ない場合、次の順番による先順位のご遺族一人に支給。（な
お、請求される方のほかに同順位の方がいる場合は、同順
位者間で調整してください。）

戦没者等の死亡当時のご遺族で
１　�令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族援護法に
よる弔慰金の受給権を取得した方

２　戦没者等の子
３　戦没者等の①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹
　　＊�戦没者等の死亡時まで引続き１年以上の生計関係を

有していた方に限ります。
〇支給内容　額面25万円、５年償還の記名国債
〇請求期間　令和２年４月１日～令和５年３月31日
　　＊�請求期間を過ぎると第十一回特別弔慰金を受け取るこ

とが出来なくなりますのでご注意ください。
〇請求窓口　福祉課�社会福祉係（内線151）

育
児
相
談

日
時
／
６
月
１
日
（
月
）

９
時
30
分
～
11
時（
申
込
み
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

相
談
日
／
６
月
５
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
２
階
健

康
教
育
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１
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「高齢者相談センター」が開設されました

祝町幼稚園
３歳児対象の子育て支援事業

【もも組】のお知らせ
　３歳児のお子様と保護者を対象に、子
育て支援として、【もも組】を開級します。
実施日／６月から２月（週１～２回で合
計45回程度）
場　所／旧祝町小学校特別棟
対象者／�平成 28 年４月２日～平成 29 年

４月１日生まれ（子どもと保護者）
参加費／無料
申込み／祝町幼稚園または大洗町教育委員
会学校教育課

問合せ／祝町幼稚園　☎（267）2744

　新型コロナウイルス感染防止のた

め、被保険者の方が病院等の面会禁

止等により認定調査を受けることが

困難な場合において、その状況に応

じ現在の要介護・要支援認定の有効

期間を延長することができます。

　上記の延長手続きにつきまして

は、まずはお電話でご相談ください。

問合せ／福祉課�介護保険係
　　　　（内線155・156）

要介護・要支援認定更新の
お知らせが届いた方へ

　町内に住む高齢者とそのご家族が、日ごろの生活における心配ごとや悩みごとを気軽に相談で
きる窓口として、町の北地区と南地区に下記の新たな相談センターができました。
（相談内容の例）
■　家族の介護について　　　　　　　　　■　元気づくりや健康体操をしたい
■　地域で仲間づくり・交流をしたい　　　■　介護サービスの利用について
■　地域貢献・ボランティア活動をしたい� など

※�相談受付は、平日８：30～17：00です。秘密は厳守いたしますので、どうぞお気軽にご相談ください。

行
政
書
士
無
料
相
談

（
５
月
・
６
月
中
止
）

　

行
政
書
士
無
料
相
談
会
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
５
月
19
日
（
火
）
と

６
月
16
日
（
火
）
は
中
止
と
い
た

し
ま
す
。

　

な
お
、
毎
週
木
曜
日
に
電
話
に

よ
る
無
料
相
談
を
行
っ
て
お
り
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
日
／
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　

13
時
か
ら
16
時
30
分

相
談
ダ
イ
ヤ
ル
／

☎
（
３
０
５
）
３
７
３
１

中
央
公
民
館
図
書
室

図
書
紹
介
／
「
背
高
泡
立
草
」
古

川
真
人�

著
、「
絵
で
わ
か
る
感
染

症
」
岩
田
健
太
郎�

著
、「
ク
ジ
ラ

の
お
な
か
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」

保
坂
直
紀�

著

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

〇大洗町北地区高齢者相談センター　大洗社協
　場　　所：大洗町港中央26－1　　　 ☎229－2007
　対象地域：磯浜町・東光台・磯道・和銅・五反田・港中央
〇大洗町南地区高齢者相談センター　ひぬま苑
　場　　所：大洗町大貫町3269－1　　☎267－0537
　対象地域：桜道・大貫町・神山町・成田町

発
掘
作
業
員
募
集

　

古
墳
の
発
掘
調
査
に
従
事
す
る

作
業
員
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
期
間
／
７
月
６
日（
月
）～
10

月
30
日（
金
）の
間
、
週
４
日
程
度

勤
務
時
間
／
８
時
45
分
～
16
時
45

募　
　
集

分
（
昼
休
み
１
時
間
休
憩
）

時
給
／
８
９
７
円

内
容
／
発
掘
作
業
・
図
化
作
業
な

ど
。
雨
天
時
、
休
業
。

勤
務
地
／
磯
浜
古
墳
群
の
坊
主
山
古
墳

応
募
期
間
／
５
月
25
日
（
月
）
～

６
月
12
日
（
金
）

応
募
方
法
／
総
務
課
に
備
付
の

「
会
計
年
度
任
用
職
員
申
込
書
兼

履
歴
書
」
を
総
務
課
に
提
出
。

募
集
人
数
／
９
名
程
度

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課�

埋
蔵
文

化
財
係

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

syougai@
�tow

n.oarai.lg.jp

（9）　広報おおあらい　2020. ５.13



○軽自動車税（全期）

○�納期は６月１日（月）ま
でです。

役場窓口時間延長の中止について
　毎週水曜日に実施しておりました窓口業務
時間の延長は、新型コロナウイルス感染症予
防対策のため、５月より当面の間、中止とい
たします。
　ご不便をおかけしますが、ご理解ください
ますようお願いいたします。

町の人口と世帯
（３月末現在）

人　口　　16,704人�（　24）

　男　　　　8,314人�（　8）

　女　　　　8,390人�（　16）

世帯数　　7,647世帯�（　64）

時報に関するお知らせ
　この度は「時報に関するアンケート」に
ご協力をいただきありがとうございました。
　皆さまからいただいたご意見を参考に、
５月１日（金）より下記のとおり変更し実
施しております。
≪変更内容≫
１）朝の時報は年間を通じて６時に統一。
２）�時報継続のご回答が多くありましたが、

町民の皆さまの生活の多様化に対応し、
６時と 21時の時報については音量を
下げて実施。

※�災害等緊急時の場合は、今まで通り最大
音量での放送となります。
問合せ／町長公室�広報広聴係
　　　　（内線212）

歩いたカード表彰事業
参加者募集！

　日常生活の中で無理なく「歩く」を取り入れるためのきっ
かけ作りとして、今年も参加者を募集します。ぜひ６ヶ月
間チャレンジして名産品をもらっちゃおう！
対 象 者／大洗町にお住まいの30歳以上の方
参加定員／先着250名
実施期間／６月１日～11月30日
　　　　　（定員に達していなければ中途参加も可）
募集開始／５月25日（月）から
申込方法／健康増進課へ来所又は電話
　　　　　（☎266－1010）
実施方法／①健康増進課から歩いたカードを受け取る
　　　　　②ご自分の体力に合わせて目標を設定
　　　　　③�さあスタート！カードに日々の歩数や目標達

成○×を記録
　　　　　④ �12 月 11日（金）までに健康増進課へカー

ドを提出
　　　　　⑤翌年１月の表彰式で名産品をもらおう！
問 合 せ／健康増進課　☎266－1010

今　月　の

納　
期

友好都市協定等締結市町村紹介
■�栃木県那須町
友好都市協定　産業振興の連携協力に関する覚書
災害対策支援協力に関する覚書　平成24年11月 8日締結
＜那須町ってどんな町？＞
　那須町は、栃木県の最北端に位置する観光と農林業の町です。北西部には
那須連山の主峰茶臼岳がそびえ、活火山である茶臼岳の山腹には那須温泉郷
が広がっています。また、殺生石などの史跡や多数のテーマパーク、皇室の
方の静養の場である御用邸があるなど、リゾート地としても知られています。
　秋には毎年、那須町に伝わる「九

きゅう

尾
び

の狐」の伝説にちなんだ「那須九尾まつり」が開催されています。那須九尾
まつりは、白いお面に金髪のいでたちで演奏する九尾狐太鼓など九尾づくしのステージのほか、地元のグルメや雑
貨の販売などが行われる那須町最大のお祭りです。大洗町でも、毎年ステージイベントや出店を行っています。
＜大洗町との交流＞
　那須町と大洗町は、平成24年 11月に「友好都市協定」と「産業振興の連携協力に関する覚書」「災害対策支援
協力に関する覚書」を締結しました。これらの協定は、那珂川の上流と下流に位置することから行われてきた古くか
らの交流をもとに、互いの資源を活かして双方の活性化につなげたいとの思いと、東日本大震災の経験に基づいた大
規模災害時の相互応援の必要性の認識から、産業や経済、文化、教育、災害支援と幅広い分野で交流や友好関係を促
進させるために結ばれたものです。現在でも、那須九尾まつりや大洗あんこう祭などをとおして親交を深めています。
問合せ／町長公室�情報政策係（内線218）

vol.11
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夢town大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626　TEL・FAX：267－1515
受付時間　火曜日から土曜日　９：00～17：00

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

終息したら地元でスタート！ BBQ を楽しみませんか！？

　新型コロナ終息後に向けてのご紹介！大洗サンビーチキャンプ場での気軽で手軽な BBQ はいかがでしょ
うか？いつでも行ける近場だと意外と行かないのが地元の施設…ですが、友達同士で、仲良し家族何組かで、
子ども会でと町内の方にもご利用いただいております。この機会に開放
的な青空のもと海を眺めながら BBQ やデイキャンプをしませんか？い
つ再開してもいいように環境整備に努めております。通常利用は、
半日　10:00 ～ 14:00 or 15:00 ～ 19:00
全日　10:00 ～ 18:00
※用具付（網、アルミプレート、木炭３kg、火ばさみ、着火剤）
オプションで便利なプランを追加できます！
①　 まんぷくプラン：飲み物は好きなものを持ち込んで、食材はもちろん、

準備、火起こし、片付け、ゴミ処理など面倒なことは全部おまかせのプラン。
②　 らくらくプラン：食材と飲み物は好きなものを持ち込んで、手間のかかる準備、火起こし、片付け、

ゴミ処理などをおまかせのプラン
※①②は AM10：45 ～ 13：45 or PM15：45 ～ 18：45 が基本
③　 食材だけプラン：お肉、野菜、焼きそばなどがカット済で調理いらずのプラン。
　クラフト体験とセットでお申込される団体やご家族もいらっしゃいます。ぜひともキャンドルづくりなど
も併せてご利用ください！
　再開時期、料金などお問合せは下記電話番号または「大洗サンビーチキャンプ場」で検索！

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　随時募集中
　ジェルキャンドル・シェルマグネット・貝がらフォトフレームづくり・ドアプレートづくり
☆浜のかあちゃんの魚料理教室　次回は秋以降の開催予定
　NPO法人大洗海の大学　TEL　266－3322　FAX　267－5417
　E-mail　umi@anco-oarai.org　URL　http://anco-oarai.org

　６月15日（月）に太平洋クラブ大洗シャーウッドコースにて開
催予定でありました第49回町民ゴルフ大会は、新型コロナウイル
ス感染拡大防止の為、延期となり、６月28日（日）に開催予定で
ありました2020町民ソフトボール大会におきましては中止とさ
せていただきました。
　なお、第49回町民ゴルフ大会の開催日につきましては、決定次
第お知らせいたします。

○６月の町民大会延期・

　中止のお知らせ
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想随 想随

　
大
洗
町
長

　
小
谷
隆
亮

　

断
腸
の
思
い
で
来
訪
自
粛
要
請

　
「
来
訪
者
の
皆
様
、
今
は
お
越
し
い
た
だ
い
て
も

十
分
な
お
も
て
な
し
が
出
来
ず
、
本
来
の
大
洗
町
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
外
出

自
粛
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。」

　

こ
れ
は
４
月
27
日
付
け
の
来
訪
自
粛
の
お
願
い
文

書
で
す
。
こ
れ
と
前
後
し
て
、
観
光
施
設
の
休
業
に

は
じ
ま
り
、
海
岸
沿
い
駐
車
場
の
閉
鎖
、
大
洗
港
漁

港
区
へ
の
立
入
禁
止
、
潮
干
狩
り
の
禁
止
、
水
戸

警
察
署
に
よ
る
違
法
駐
車
取
り
締
ま
り
強
化
、
レ

ジ
ャ
ー
自
粛
要
請
看
板
の
設
置
、
サ
ン
ビ
ー
チ
に
お

け
る
利
用
自
粛
の
呼
び
か
け
放
送
な
ど
を
次
々
と

行
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

わ
が
町
は
観
光
立
町
を
掲
げ
て
お
り
、
今
回
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
し
て
い
る
関
東

を
は
じ
め
全
国
か
ら
年
間
４
５
０
万
人
を
迎
え
る
観

光
地
で
す
。

　

通
常
な
ら
ば
来
訪
者
は
町
の
生
命
線
で
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
今
は
わ
が
町
へ
の
ウ
イ
ル
ス
持
ち
込

み
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
す
る
と
と
も
に
、
町
民
の
生

命
を
守
り
、
日
常
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
町

域
を
超
え
た
人
々
の
交
流
を
抑
制
す
る
こ
と
が
最
優

先
事
項
と
判
断
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
重
症
化
し
や
す
い
高
齢
者
へ
の
マ
ス
ク
配

布
、
除
菌
電
解
水
の
配
布
な
ど
、
感
染
拡
大
防
止
に

対
し
て
い
ち
早
く
意
を
用
い
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
今
は
た
だ

ひ
た
す
ら
、
一
人
ひ
と
り
が
感
染
予
防
に
対
し
て
意

識
を
高
め
、
自
分
自
身
と
周
囲
の
大
切
な
人
た
ち
の

命
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。
ち
ょ
っ
と
だ
け
な
ら
大
丈

夫
、
自
分
だ
け
な
ら
大
丈
夫
な
ど
と
考
え
ず
、
徹
底

的
な
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
給
付
金
や
制
度
資
金
を
有
効
か
つ
適
切

に
活
用
し
な
が
ら
耐
え
ま
し
ょ
う
。
町
と
し
て
は
、

出
来
る
限
り
制
度
資
金
を
活
用
し
得
る
よ
う
に
国
県

に
も
積
極
的
に
働
き
か
け
る
な
ど
、
最
大
限
の
取
り

組
み
を
行
い
ま
す
。

　

わ
が
町
は
、
こ
れ
ま
で
の
長
い
歴
史
の
な
か
で
、

町
民
一
丸
と
な
っ
て
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
み
、
現

在
の
知
名
度
と
集
客
力
を
築
い
て
き
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
落
ち
着
い
た
と
し
て
も
、
す
ぐ

に
以
前
と
変
わ
り
な
い
状
況
に
す
る
の
は
並
大
抵
の

努
力
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

町
は
全
力
で
「
こ
れ
ま
で
以
上
に
来
て
も
ら
う
た

め
の
取
り
組
み
」
を
単
発
で
は
な
く
継
続
的
に
展
開

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

来
る
べ
き
時
に
備
え
、
今
は
ひ
た
す
ら
換
気
の
悪

い
密
閉
空
間
、
多
数
の
集
ま
る
密
集
場
所
、
間
近
で

会
話
や
発
声
を
す

る
密
接
場
面
、
い

わ
ゆ
る
３
密
を
避

け
、
感
染
防
止
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
４
月
１
日
付
け
で
、
法
務
大
臣

よ
り
関
根
ひ
ろ
子
さ
ん
（
再
任
）・

福
嶋
進
さ
ん
（
新
任
）
が
人
権
擁

護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
国
民
の

基
本
人
権
を
擁
護
し
そ
の
普
及

を
図
る
た
め
昭
和
23
年
に
制
度

と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。

　

大
洗
町
の
人
権
擁
護
委
員

も
、
小
学
生
を
対
象
と
し
た
人

権
教
室
、
八
朔
祭
や
あ
ん
こ
う

祭
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
の
啓
発

活
動
、
人
権
相
談
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

動
を
し
て
い
ま
す
。
町
民
と
行

政
の
大
切
な
パ
イ
プ
役
を
担
っ

て
お
り
、
改
善
を
要
す
る
と
思

わ
れ
る
行
政
上
の
問
題
に
つ
い

て
は
、
行
政
相
談
員
自
ら
が
法

律
に
基
づ
い
て
、
総
務
大
臣
に

意
見
を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
結
果
、
多
く
の
問
題

が
解
決
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
洗
町
で
の
次
回
の
人
権
相
談

は
７
月
、
行
政
相
談
は
10
月
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
近
く
な
り
ま
し

た
ら
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

４
月
１
日
付
け
で
、
総
務
大

臣
よ
り
野
口
圭
市
さ
ん
が
行
政

相
談
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
町
民
の

身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
行

政
に
関
す
る
相
談
な
ど
を
受
け

付
け
、
そ
の
解
決
の
た
め
の
活

野
口 

圭
市
さ
ん
が

行
政
相
談
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

関
根 

ひ
ろ
子
さ
ん
と
福
嶋 

進
さ
ん
が

人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

野口　圭市さん
任期：令和２年４月１日
～令和３年３月31日

福嶋　進さん
任期：令和２年４月１日

～令和５年３月31日

関根　ひろ子さん
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まちのできごと　クローズアップ

大洗町食生活改善推進員に感謝状
　２月19日、茨城県庁において県民健康づくり表彰
式が開催され、長年にわたり食生活改善推進員として
地域住民の健康づくり活動に貢献された方々に、茨城
県保健福祉部長より感謝状が、茨城県食生活改善推進
員協議会長より表彰状が贈呈されました。
　食生活改善推進員は、「私達の健康は私達の手で」
をスローガンに、食生活を中心とした地域の健康づく
りを担うボランティアで、大洗町では現在70名近く
の会員が活動しています。イベントなど人の集まる機
会や講習会などで、食生活改善のための試食提供や調
理実習を実施しています。

（敬称略）
茨城県保健福祉部長賞　　　　　　　関　根　正　子
　　　　　　　　　　　　　　　　　菅　谷　邦　子
茨城県食生活改善推進員協議会長賞　佐　藤　啓　子

赤十字救援車が寄贈されました
　災害救護用の車両「赤十字救援車」が３月26日、
日本赤十字社茨城県支部から大洗町分区に寄贈されま
した。
　救援車は、災害救護体制の充実を図るため昭和46
年から県内の各地区・分区に配備されており、皆さま
からご寄付いただく活動資金などを財源としていま
す。
　町では、この救援車を災害時の救援物資の配布やボ
ランティア活動をはじめ、地域福祉の推進に役立てて
いきます。

　４月３日、常陽銀行大洗支店の永野支店長が町を訪
れ、町内の小学１年生107名に防犯ブザーが寄贈さ
れました。
　この寄贈は、平成17年の常陽銀行大洗支店創立
70周年記念事業の一環として行われたもので、今年
で16回目となります。
　地域の方々が安心して生活できる地域社会づくりに
貢献させていただきたいという思いと、児童一人ひと
りの安全確保につながればという願いから寄贈されま
した。

小学校新１年生に防犯ブザーを寄贈（常陽銀行）

左から、菅谷さん、小谷町長、関根さん、佐藤さん
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桜道　島方さん宅のミーシャ
（ラグドール、メス、１才３ヶ月）

「ふさふさとした長い毛で、ぬいぐるみのようです。
大きいので抱っこが重いです。」

「うちのペット自慢」

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。�
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日�
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母）�
　　　　　③コメント（20字程度）�
問合せ先／健康増進課　☎266－1010　�
　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・�画質、サイズはこちらで調整させていただきます
ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場�町長公室�広報広聴係
ＴＥＬ／267－ 5111（内線212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

樋口　波
なる
ちゃん

（磯浜町��令和元年11月生まれ）
お父さん　純樹さん、　お母さん　美空さん
「たくさんの幸せを運んできてくれてありがとう♡」

歩いたカード表彰事業
参加者募集！

マスクをご寄付いただきました。
ありがとうございました。

　感染症拡大防止のため、多くの不織布マスクや手作り布マスクのご寄付をいただきました。寄付に備
蓄していたマスクを加えて、65歳以上の町民をはじめ、保育園（所）、学童、医療機関、福祉施設、小
学生などにマスクを配布させていただきました。
　ありがとうございました。

マスクをご寄付いただいた皆さん（敬称略）
・株式会社千代田テクノル
　　　（不織布マスク10,000枚）
・あおい情報システム株式会社
　　　（不織布マスク3,000枚）
・大洗町磯浜女性会
　　　（手作り布マスク1,050枚）
・荻沼みよ子
　　　（手作り布マスク100枚） 大洗町磯浜女性会の皆さん 株式会社千代田テクノルの

柴田大洗研究所長

広報おおあらい　2020. ５.13（14）
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※４月初めに撮影されたものです。
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お元
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すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

体罰等によらない子育てを広げよう！

虐待かも
4444

と
思ったら

ふ つうに く らせる し あわせ だより

●�叩いたりすると、子どもが大人の言う事を聞くので、しつけのためにやっているという
場合がありますが、叩かれた恐怖心で行動した姿であり、自分で考えて行動した姿では
ないので、しつけにはなりません。
●�大人が叩いたり怒鳴ることで、自分も周りの人に同じように振舞ってよいと、子どもが
学んでしまいます。
●大人に対して叩く、殴る、暴言を吐くと人権侵害になります。子どもも同じです。

なぜ体罰（叩く、怒鳴る等）はいけないの？

●�しつけとは、子どもの人格や才能をのばし、社会生活を送れるようにサポートしていく
ことです。そのためには体罰等はせず、自己肯定感を伸ばしていきましょう。
●静かに落ち着いて具体的に指示した方が、怒鳴るよりもとても効果的です！

しつけと体罰はどう違うの？

2020年 4月に
法律が変わり、
体罰が禁止され
ました！

★相談・問合せ★
　こども課　☎267－5148（直通）

こんな時だからこそフレイル予防

　新型コロナウイルス感染拡大防止策として、うがいと手洗いを徹底していますか？喫煙者や糖尿病・心疾患
など基礎疾患をお持ちの方は、感染症が重症化しやすいので注意が必要ですが、感染を恐れる外出を控えすぎ
ることによる孤立や活動量の低下で、フレイル（虚弱）が進んでしまうことが懸念されています。

　最近、家に閉じこもり、誰かと話す
機会が少なくなり、一日中テレビを見
て過ごしていると「生活不活発」の恐
れがあります。右の４つのポイントを
参考に、フレイル（虚弱）にならずに
乗り切りましょう。

１．意識して体を動かしましょう！
・天気が良い日に散歩を心がけましょう。
・室内でもできる体操をしましょう。

２．バランスの良い食事をしっかり食べよう！
・食欲がない時は活動量が少ないかどうか振り返りましょう。
・�毎食たんぱく質（魚・肉・大豆製品など）を取り入れ
て１日３食を食べましょう。

３．お口を清潔に！できれば毎日おしゃべりを！
・�お口を清潔にすることは、（誤嚥性）肺炎などの予防に効果的です。
・�おしゃべりは電話でも◎。お口の筋トレや認知症予防にもなります。

４．家族や友人との支え合いを大切に！
・孤立しないように、地域（人）とつながることで心が元気になります。
・新型コロナウイルスに関連した正しい情報を共有して不安軽減に努めましょう。

１．意識して体を動かしましょう！

て１日３食を食べましょう。

３．お口を清潔に！できれば毎日おしゃべりを！

問合せ / 福祉課�高齢者支援係　☎ 267－5111（内線153）

（無料）
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