
 

 
   

運動教室は、30 歳以上の町民が対象となります。運動習慣のない初心者向けの

プログラムや働く世代が参加しやすい日時も企画しました！ 
 
今年度より、特定保健指導対象者か健診結果で要指導と判定された方などを優先に個別案内させて 

いただく場合がありますので、予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 教室名 内容・日時 

ピラティス 

○運○休  

水中リズムウォーク 

○運  

糖尿病予防教室○健  

健康エアロビクス教室 

○運○上  

ボディケア 

○運○夕  

高脂血症予防教室○健  

○運○初  

ファイト 

○運  

○健
骨盤スリム教室 

○運○初  

痩せるための自重トレ 

○運  

健康づくり基本講座○健  

○運○上  

高血圧予防教室○健  

○運…運動教室 ○健…健康教育 ○初…初心者向け ○上…上級者向け ○休…休日実施 ○夕…夕方実施 

 

※詳細な内容、募集方法等については、改めて広報にて周知いたします。 

 

 

＜問合せ・申込先＞ 健康増進課（ゆっくら健康館内）☎029-266-1010（直通） 

 
働く世代に 
おススメ！ 

 
働く世代に 

おススメ！ 


