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新型コロナウイルス感染症予防のために、手洗い、うがい、マスクの
着用を行い、三密（密集・密閉・密接）を避けましょう！

全国健康保険協会（協会けんぽ）加入者の皆様へ

≪令和3年度保険料率のお知らせ≫
　協会けんぽの健康保険料率は、加入者の皆様の医療費

等に基づき、都道府県ごとに設定されています。

　令和３年度の協会けんぽ茨城支部の健康保険料率に

ついては、現状の9.77%から9.74％に引き下げとなりま

す。また、介護保険料率（全国一律）については、現状

の1.79％から1.80%に引き上げとなります。（令和３年３

月分（４月納付分）より変更）

　また、平成30年度からは、新たに「インセンティブ

（報奨金）制度」が導入され、支部（都道府県）ごとの

加入者及び事業主の健康に対する取り組みが、２年後の

健康保険料率に反映されることとなりました。

　みなさまが健診を受診したり、ジェネリック医薬品を

使用したりすることが、茨城支部の健康保険料率に反映

されますので、まずは、４月上旬に加入者のご家族（40

～74歳の被扶養者）を対象に特定健診の受診券をご自宅

に送付いたしますので、受診をお願いいたします。

問 合 せ　協会けんぽ茨城支部 企画総務グループ　　

☎ 303-1580 

≪健康診断を受けましょう≫

　協会けんぽでは、加入者のご家族（40～74歳の被扶養

者）を対象に特定健診を実施しております。

　健診は、疾病の予防や早期発見に欠かせないものであ

り、日頃の生活習慣を見直すチャンスでもあります。年

に一度、健診費用の一部を協会けんぽが補助しますの

で、必ず健診を受診しましょう！

　各市町村の集合健診会場では、各種がん検診も実施し

ておりますので、併せて受診をお願いいたします。 

※がん検診については町健康増進課へお問合せください。

　加入者ご本人（被保険者）には「生活習慣病予防健

診」を実施しております。ご案内は勤務先へお送りして

おります。ご不明な点がございましたら協会けんぽ茨城

支部にお問合わせください。

問 合 せ　協会けんぽ茨城支部 保健グループ　　　　　

　　　　　☎ 303-1584

毎日通学できない方でも学べる通信制（単位制）！

茨城県立水戸南高等学校通信制課程

生徒募集（令和３年度）

受付期間　一般入学 ( 新入学 )：

　　　　　　3 月 11 日（木）～ 3 月 23 日（火）

　　　　　　（ただし、土曜日、日曜日、祝日を除く　

　　9：00～17：00）

　　　　　編入学・転入学：

　　　　　　3 月 4 日（木）～ 3 月 9 日（火）

　　　　　　（ただし、土曜日、日曜日、祝日を除く　

　　9：00～16：00）

応募資格　　

　　一般入学は中学校もしくはこれに準ずる学校を卒業

または令和3年3月卒業見込みの者

　　編入学は高校等に在籍していたが、現在退学してい

て18単位以上を修得している者

　　転入学は、現在高校に在籍していて、令和3年3月

31日までに18単位以上修得できる見込みのある者、

または進路変更、一家転住などやむを得ない事由があ

ると認められる者

　（ただし、いずれも茨城県内に住所を有する者又は茨城

県の隣接県内に住所を有し茨城県内に勤務地がある者）      

出願方法　出願書類は直接、本校窓口へ提出してください。

願書請求について 　

　　願書書類は交付しています。交付を希望する方は、

直接来校するか、郵便番号・住所・氏名・電話番号及

び「通信制○○入学書類請求」（○○は『一般』、

『編』、又は『転』のどれかを記入）と明記した用紙

と返信用切手140円を同封の上、本校に申込んでくだ

さい。

  （２通以上必要な場合の送料はお問合せください。）

問 合 せ　茨城県立水戸南高等学校（通信制）

  　　　　（〒310-0804　茨城県水戸市白梅2-10-10）

　　　　　☎ 247-4284（通信制職員室）

　　　　　☎ 247-6173（事務室）

　　　　　 　http://www.mitominami-h.ibk.ed.jp/

大洗町議会定例会のお知らせ

　3月8日（月）から19日（金）まで第１回議会定例会

を開催いたします。

　本定例会は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点

から、傍聴にお越しになる皆様の健康を守るため、本会

議及び常任委員会審議の傍聴を中止とさせていただくこ

とといたしました。

　なお、役場３階会議室において、本会議の映像をご覧

いただくことができます。ご利用の際は、下記について

ご協力をお願いいたします。

受付票の記入・マスクの着用・検温及び手指の消毒
※会議室内での密接を避けるため、人数制限をさせて

いただくことがあります。

※発熱や体調不良等の症状がみられる場合は、入室を

お断りします。

　また、議会ホームページにおいて録画配信を行います。

問 合 せ　議会事務局（内線　301・302）

 http://www.town.oarai.lg.jp

みなさんの可愛いペットの写真を掲載しませんか？
　広報おおあらい「うちのペット自慢」コーナーに、

みなさんの可愛いペットの写真を掲載しませんか。町

内にお勤めの方もご応募いただけます。たくさんのご応募

お待ちしております。

申込方法　必要事項を記載のうえ、郵便、Eメール、

又は町長公室窓口に直接ご持参ください。

必要事項　１）飼い主さんのお名前、住所、連絡先

　　　　　２）ペットの名前、種別、性別、年齢

　　　　　３）紹介コメント（50字程度）

そ の 他　写真は１枚。画質、サイズはこちらで調整

させていただきますのであらかじめご了承

ください。受付順に掲載させていただきま

す。

申込み／問合せ　大洗町役場　町長公室（内線　212）

　　　　　　　　（〒311-1392　大洗町磯浜町6881-275）

　　　　　　　　　 　koushitsu@town.oarai.lg.jp


