
 

 

 

 

 

 

   何
なに

か嫌
いや

なことや、困
こま

ったことがあったら、一人
ひ と り

で悩
なや

まずに誰
だれ

かに 

話
はな

してみてね。必
かなら

ず誰
だれ

かがあなたの味方
み か た

になるよ！ 

 

 

 

 

 

こどもSOS
エスオーエス

 ～困
こま

ったらまずここに！

～ 

★友達
ともだち

とけんかしちゃった・・・ 

★いじめられている・・・ 

★学校
がっこう

に行
い

きたくない・・・ 

【こどもホットライン】 

☎ 029-221-8181 

（24時間
じ か ん

 夜中
よ な か

でもいつでも

かけてね） 

 

★大人
お と な

に嫌
いや

なことをされた・・・ 

★大人
お と な

に嫌
いや

なものを見
み

せられた・・・ 

★助
たす

けて欲
ほ

しい・・・ 

★大人
お と な

から虐待
ぎゃくたい

されている 

かもしれない・・・ 

 

 

 

★どこに相談
そうだん

していいか 

分
わ

からない・・ 

★いろいろ相談
そうだん

したい 

 

 

 

 

 

 

 

【子
こ

どもの人権
じんけん

１１０番
ばん

】 

☎ 0120-007-110（無料
むりょう

） 

（月
げつ

～金
きん

 8：30～17：15） 

✉ メールもあります。「子
こ

どもの人権
じんけん

 

１１０番
ばん

」のホームページを見
み

てね。 

電話
で ん わ

相談
そうだん

 

●【いばらきホットライン】 

☎ 0293-22-0293 

☎189
いちはやく

（無料
むりょう

・24時間
じ か ん

） 

（夜中でもいつでもかけてね） 

 

●【24時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOSダイヤル】 

☎0120－0－78310（なやみ言
い

おう） 

  （無料
むりょう

・24時間
じ か ん

） 

 

 


