
 

 
   
『運動教室』 

30歳以上の町民が対象で初心者大歓迎です！ 
昨年度は参加者の約３割が新しく運動始めました。詳細な募集方法等は随時 
広報にて周知していきます。日曜日や夜間開催のプログラムも企画しましたので、 
働いている世代もこの機会に運動を始めてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 プログラム名 内容・日時 

健康エアロビクス教室 
  

ピラティス 

  

水中リズムウォーク 
  

簡単ハタヨガ 
  

 

 

ボディケア 
  

  

  

  

 
  

骨盤スリム教室 

  
※特定保健指導対象者か健診結果で要指導と判定された方などを優先に個別案内させていただく場合がありますので、 
予めご了承ください。 

 

各種『健康教育』随時募集  

自分や家族の健康づくりのために役立つ教室は随時広報等にて周知いたします。 
※特定保健指導対象者か健診結果で要指導と判定された方などを優先に個別案内させて 
いただく場合がありますので、予めご了承ください。 

 

『歩いたカード』・『元気アップり！いばらき』を使ったウォーキング参加者募集
 

 

＜問合せ・申込先＞ 健康増進課（ゆっくら健康館内）☎029-266-1010（直通） 

日常生活の中で無理なく「歩く」を取り入れるためのきっかけ作りとして、 

今年度も参加者を募集します。 

歩いたカードまたは茨城県の公式アプリ元気アップ！りいばらきを使って、 

楽しくウォーキングしませんか？ 

歩いたカードの配布は 5月中旬頃を予定していますので、詳細は広報５月号を 

ご覧ください。 

 
夜間開催 

 
平日参加できない 
方におススメ 


