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令和６年度大洗町予算の概要

会計別予算額

　令和６年度予算は、原油価格や物価の高騰等により、厳し
い財政状況にある中、「第６次大洗町総合計画」に掲げる将
来都市像「幸せ無限大、不幸ゼロのまち」の実現に向けて、
町民の命と生活を守り、安心・安全を確保するとともに、活
力ある地域社会を将来にわたって持続させる取り組みを進め
るため、限られた財源を必要な施策に効率的に配分し、予算
を編成しました。
　また持続可能な開発目標（SDGs）との関連性を図りなが
ら、政策や施策に取り組んでいきます。

会計名 金額 増減（昨年比）
一般会計 94億8,600万円 10.5％

特
別
会
計

国民健康保険特別会計 18億4,507万円 △ 3.1％
後期高齢者医療特別会計 2億8,355万円 17.5％
介護保険特別会計 17億9,241万円 1.2％
地方卸売市場事業特別会計 909万円 17.4％
公園墓地事業特別会計 1,803万円 △ 31.9％
公平委員会特別会計 880万円 7.1％
水道事業会計 8億8,574万円 △ 5.9％
下水道事業会計 8億2,808万円 △ 1.2％

小　　　　　計 56億7,077万円 △ 1.2％
合　　　　　計 151億5,677万円 5.8％

歳出（性質別内訳）

その他　2.3％
(2 億 2,186 万円 )

財産収入　1.4％
（ 1 億 2,765 万円 ） 諸収入　1.1％

（ 1 億 436万円 ）繰越金　1.6％
（ 1 億 5,000 万円 ）

使用料及び手数料　2.9％
（ 2 億 7,032 万円 ）

町債　5.7％
（ 5 億 4,220 万円 ）

寄附金　5.6％
（ 5 億 3,080 万円 ）

地方消費税交付金   4.2％
（ 4 億円 ）

　県支出金　6.2％
（ 5 億 8,846 万円 ）

繰入金　11.0％　
（ 10 億 3,976 万円 ）

国庫支出金　15.5％　
（ 14 億 7,433 万円 ）

地方交付税　15.0％
（ 14 億 2,400 万円 ）

町税　27.5％
( 26 億 1,226 万円 )

歳　　入
94億 8,600 万円

土木費　10.7％
（ 10 億 1,640 万円 ）

消防費　5.5％
( 5 億 2,506 万円 )

商工費　4.1％
（ 3 億 9,344 万円 ）

農林水産業費　1.6％
（ 1 億 4,767 万円 ） 議会費 1.0％（9,197 万円）

予備費 0.1％（1,000 万円）
労働費 0.0％（　    3 万円）

民生費　26.8％
（ 25 億 3,940 万円 ）

総務費　21.1％
（ 20 億 334万円 ）

公債費　9.4％
（ 8 億 9,095 万円 ）

教育費　11.5％
（ 10 億 8,923 万円 ）

衛生費　8.2％
( 7 億 7,851 万円 )

歳　　出
94億 8,600 万円

繰出金 8.8%
8億3,581万円

普通建設事業費 11.5%
10億8,761万円

その他 15.4%
14億7,233万円

人件費 20.5%
19億3,996万円

扶助費 13.1%
12億3,862万円

公債費 9.4%
8億9,095万円物件費 21.3%

20億2,072万円

義務的経費
43％

義 務 的 経 費 支出することが制度的に義務付けられている経費
（一般的に人件費・扶助費・公債費の３つ）

人 件 費 勤労の対価・報酬として支払われる経費
（特別職給与、職員給与、議員報酬など）

扶 助 費
社会保障制度の一環として、児童・高齢者・障害者・
生活困窮者などへの支援に要する経費

（児童手当や医療福祉費助成など）

公 債 費 過去に借りたお金（町債）を返済するための経費

物 件 費 施設の光熱水費や各種委託料、備品購入費などの経費

普通建設事業費 道路や施設など各種社会資本の新増設事業に要する経費

繰 出 金 一般会計から介護保険や国民健康保険等の特別会計
に支出する負担金

歳　入 歳　出
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令和６年度の主要な事業の概要をお知らせします。（一部令和５年度繰越事業を含みます）

　①住民の命と生活を守るまちづくり

新：新規、継：継続、拡：拡充

　総合的な防災減災対策の推進　～災害があっても早期回復できる持続可能なまちづくり～

安全に暮らせる都市基盤の推進　～事前防災・減災対策の推進による着実な都市基盤づくりの実現～

施行箇所 工事名 工事規模

① 磯浜町地内（関根祝町線） 道路改良工事 L=180m

② 磯浜町地内（吉沼磯浜線） 道路改良工事 L=220m

③ 桜道地内（町道6-07号線） 舗装修繕工事 L=150m

④ 磯浜町地内（町道8-2000号線） 舗装修繕工事 L=150m

⑤ 磯浜町地内（町道8-1295号線） 舗装修繕工事 L=100m

町道整備事業　　２億４，７２９万円
・安全で安心して利用できる交通環境を実現するため、町道の整備を行います。（前年度繰越事業含む）

継

安心して暮らせるまちづくりの推進　～犯罪や交通事故が起こりにくい安全なまちづくり～

健康・医療の充実　～誰もが安心して健やかに暮らせるまちづくり～

国民健康保険ヘルスアップ事業（国保特会）　　８０１万円
・国保被保険者の健康の保持や病気を未然に防ぐことを目的に、医療情報や健診情報等のデータを活用し、保健

事業を効果的に実施します。
後期高齢者健診受診率向上対策事業（後期特会）　　３４２万円
・健康寿命の延伸に向け、後期高齢者健診未受診者への効果的な受診勧奨を行います。

新

継

新消防庁舎整備事業　　１億１，２７９万円
・消防本部機能の強化を図るため、津波浸水区域外である大貫台への移転に向けて実施設計の策定等を実施します。
火災監視等AI カメラ整備事業　　１，５００万円
・火災監視等 AI カメラを設置し、初期火災をいち早く発見することで、火災時初期対応の更なる迅速化を図り

ます。

継

新

防災集団移転促進事業　　２億２，７５５万円
・過去に涸沼川の浸水被害を受けた堀割・五反田周辺地区において、国の「防災集団移転促進事業」を活用し、

住民の集団移転を促進します。
水道施設再配置計画策定事業（水道会計）　　１，５００万円
・町内の水道施設を再構築し、耐震対策を含めた施設全体の更新費用等を検討します。
水道施設更新事業（水道会計）　　３億３，７１６万円
・災害に強い水道施設の実現に向け、老朽化した水道管の耐震化を図るとともに、夏海浄水場の高圧受電設備を

更新します。（前年度繰越事業を含む。前年度比 1.5 倍）

新

継

家庭用防犯カメラ設置事業補助金　　３０万円
・安心で安全なまちづくりを図るため、家庭用防犯カメラの設置を補助します。

新

継

※早急に計画策定を進め、
水道管更新のペースを
早めてまいります。
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　観光の振興　～地域資源を最大限に活かした持続可能な共創による観光地づくり～

③観光を中心とした共創による儲かる地場産業のまちづくり

　自然と共生する循環型社会の形成　
～豊かな環境をみんなで未来に繋ぐ持続可能なまちづくり～

情報共有化の推進　～住民と行政の情報共有化が図られ意見や提案が自由に言えるまちづくり～

大洗、鉾田、水戸環境組合負担金　　２億５，７１７万円　
・町内で排出されたごみを安定的に処理します。
鉾田・大洗広域事務組合負担金　　６，５９９万円　
・鉾田市と協力して新たなごみ処理場を建設していきます。
新し尿処理施設整備方針検討事業　　１，１０２万円
・現在の施設は老朽化が進んでおり、安定的なし尿処理を行うため、今後の施設整備方針の策定を行います。

②一人ひとりを大切にするみんなが住みよいまちづくり

　誰もが暮らしやすいまちづくりの推進　～住みたいまち、住み続けたいまち、戻ってきたいまち～

観光を中心としたまちづくりの推進　～適切な社会基盤の整備等による魅力ある観光地にふさわしいまちづくり～

　水産業の振興　～魅力ある水産資源を活用した儲かる水産業の実現～

新

継

継

年間イベント事業　　５，２００万円
・大洗のまつり実行委員会への補助事業。特に９月 28 日（土）開催予定の花火大会については、規模を拡大し、

より集客を確保できるよう催しを検討します。
大洗駅前観光情報交流センター事業　　１，７８１万円
・駅前観光情報交流センター「うみまちテラス」を拠点とし、新たな賑わい創出を目的に、大洗観光おもてなし

推進協議会の実施事業支援を行います。
サンビーチ駐車場路面整備事業　　１，８１５万円
・サンビーチ駐車場の一部をアスファルト化することにより、利用者の利便性を向上させます。

拡

新

継

漁業振興補助金　　１，５０９万円
・大洗町漁業協同組合が実施する種苗・稚貝移植放流事業や漁船設備補助事業等への補助を行い、基幹産業であ

る水産業の振興、漁家経営の負担軽減を図ります。

継

広報おおあらいデータ化事業　　５５万円
・創刊号からデータ化していない広報おおあらいをデジタル化して保存し、いつでも誰もが自由に閲覧できる環

境を整備します。

新

防災子ども安全まちづくり事業　　５，６２４万円
・通学時の子どもの安全性と防災性を総合的に向上させるため、通学路および避難路の安全対策を実施します。
町営住宅改修事業　　５，２０５万円
・大洗町公営住宅等長寿命化計画に基づき、計画的な修繕を行います。

継

継

ウォーターフロントのまちづくり推進事業　　３４７万円
・定着化した国内クルーズ客船の歓迎施策に加え、外国クルーズ客船の継続的な寄港を推進するため、町内児童

生徒による英語ボランティア等の入港歓迎施策を実施します。
タクシー利用料金助成事業（実証実験）　　８２１万円
・町内在住の高齢者等の交通弱者を対象に、大洗町に適した移動サービス等の有効性を検証するためにタクシー

を活用した実証実験を実施します。

拡

新

　商工業の振興　～持続的な賑わいづくりに向けた循環型活性化サイクルの構築～

創業ビギナープロモーション支援補助金　　１００万円
・町内で新たに創業する者・創業後５年未満の事業者に対し、広報や販路拡大のためのプロモーション活動経費

の一部を補助します。

新

広報おおあらい　2024.4.3（4）



幼児期の教育・保育の推進　～幼児期の教育・子育て環境の充実したまちづくり～

④大洗の未来を担う人財を育てるまちづくり

　学校・家庭・地域の連携と協働による安心して学べる環境の整備
～学校施設の整備及び保護者や地域との連携・協働による児童生徒にとって安心・安全な教育環境の充実～

ＡＲ式室内トレーニング機器導入事業　　５６９万円
・拡張現実（ＡＲ）を利用した非接触式室内運動プラットフォームを各小学校へ設置し、簡単な計算や英単語

などのクイズを組み合わせた運動を、教育活動の中に取り入れます。

新

　生涯学習活動の推進　～社会教育活動の推進とスポーツ推進事業の充実、芸術文化の振興～

中央公民館・漁村センター大規模改修事業　　２億５，３７９万円
・老朽化が進んでいる中央公民館・漁村センターの大規模改修を実施します。

新

　行財政運営の適正化　～長期的視点にたった計画的・効率的で持続可能な行財政運営～

ふるさと納税事業　　５億８万円
・地場産品の流通促進を行う地域経済活性化と町の財源確保として、ふるさと納税事業の更なる拡充を図り、産

地 PR や事業者の売上増を目指します。
第６次大洗町総合計画（中期計画）策定事業　　４４７万円
・第６次大洗町総合計画中期基本計画（令和７年度～令和 10 年度）を策定します。
町有施設改修・修繕事業　　１億１，５１６万円
・古くなった町有施設について、公共施設総合管理計画等に基づく計画的な改修・修繕を行います。

⑤持続可能な行財政運営によるまちづくり

継

新

主な事業 新規・継続

　○火葬炉修繕事業 継続

　○大洗わくわく科学館広場大型遊具修繕事業 継続

　○消防水利施設修繕事業（消火栓・防火水槽） 継続

こども家庭センター事業　　６６３万円
・これまでの「子育て世代包括支援センター（母子保健）」と「子ども家庭総合支援拠点（児童福祉）」を一体化させ、

さらに充実させることにより、両部門の連携・協働を深め、個々の家庭に応じた切れ目のない支援を強化し
ます。
こうのとり応援事業（大洗町生殖補助医療助成事業）　　４５０万円
・生殖補助医療（体外受精・顕微授精等）や一般不妊医療（人工授精等）などの不妊治療を受けた方を対象に、

先進医療も含めた治療に係る費用の一部を助成します。

新

新

主な事業 新規・継続

　○幕末と明治の博物館改修事業 継続

　○公園施設長寿命化改修事業 継続

　歴史資源の保存と活用
～郷土に存在する歴史資源を調査・保存し未来に継承、郷土教育や観光資源として活用する意義を住民で共有～

磯浜古墳群公有化事業　　２，０１０万円
・磯浜古墳群の今後の保存・活用のために史跡指定地の一部を取得します。

継

　知・徳・体が調和した特色ある教育の推進
～社会を生き抜く力をもち心身ともに元気いっぱいすこやかな子どもたちの育成～

外国語指導助手配置事業　　５，５５０万円
・小中学校に外国語指導助手（ALT) を各校２名配置して、英語教育のより一層の充実を目指します。
英語教育推進事業　　１，０３８万円
・１人１台端末を活用し、フィリピン共和国にいる英会話講師とマンツーマンで会話するオンライン英会話事業や英

語検定料補助を小５～中３を対象に実施します。

継

継
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　寄附者の皆さんには、ふるさと納税をする際に使い道を指定していただき、用途に応じて様々
な事業に活用しています。
　寄附金はいったん基金に積み立てて、翌年度事業の財源として活用します。
　令和５年度は１３億円を超える寄附をいただきました。寄附額の半分は寄附者への返礼品代や
送料などの経費となるため、令和６年度は約６億５，０００万円を財源として活用させていただく
予定です。

ふるさと納税を活用する令和６年度の主な事業

○明日を担う農業者経営支援事業
機械購入費用等を補助することにより、農
業経営・拡大を志向する意欲ある担い手農
家を支援します。

○年間イベント事業
・大洗海上花火大会
・大洗八朔祭
・商工感謝祭
・大洗あんこう祭　など

○各種スポーツ大会事業
・ひぬま夏海マラソン
・三浜駅伝
・マイルレース　など

○補聴器・白内障補助用眼鏡等助成事業
65 歳以上（非課税）の方を対象に、補聴器・
白内障補助用眼鏡等の購入費用の 2 分の
1（上限 1 万円）を補助します。

○環境対策事業
不法投棄の監視や清掃、
主要道路の草刈り等、
定期的な管理により、
町内をきれいな状態に保ちます。

○博物館関連事業
幕末と明治の博物
館の改修や展覧会
を実施します。

○町内防犯灯・公衆街路灯管理事業
LED 化した防犯灯や街路
灯を適切に管理すること
により、省電力で町内を
明るく保ち、夜間の安全
対策に努めます。

○火災監視等 AI カメラ整備事業
初期火災をいち早く発見し、火災時初期対
応の更なる迅速化を図るため、火災監視等
AI カメラの設置します。

○防火水槽・消火栓改修事業
老朽化している防火水槽
および消火栓について、
早急に改修を進めます。

○英語教育関連事業
　英語教育のより一層の充実を目指します。
・外国語指導助手（ALT）
　配置事業【各校 2 名】
・オンライン英会話事業
・英語検定料補助事業　

○放課後子ども教室推進事業
　全ての児童が放課後等を安心・安全に過
　ごし、多様な体験・活動を行う総合的な
　放課後対策を支援します。

○社会教育関連事業
・北海道洋上体験事業
・海っ子山っ子交流事業
・サタデー文殊塾
　（サタモン）事業　など

防　　災 教　　育

産　　業 健　　康

環　　境 文　　化
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家庭用防犯カメラ設置費を
最大15,000円補助します
　安全で安心なまちづくりを町全体で進めるため、
4月より家庭で設置する防犯カメラ費用を補助し
ます。

家庭用防犯カメラの補助は、県内でも先進的な取組みです！

制度概要

申請の流れ

安全で安心なまちづくりへ

補助金額

対象者

設置基準
15,000円を上限とし、補助対象経費の 2 分
の 1 を補助します。
※経費の対象は、カメラ本体及びモニター等の
購入費や設置工事費、映像を記録する録画装置
などが対象です。

●大洗町内に住所を有し、かつ居住している方
●町税を滞納していない方

　制度の利用をお考
えの方は、申請方法
の流れを説明します
ので、生活環境課の
窓口までお越しくだ
さい。

　交付申請書や設置
する場所などが分か
る書類を提出してい
ただきます。本人確
認ができる書類をお
持ちください。

　役場から交付決定
通知書が届いてから、
カメラの取付工事と
工事代金等の支払い
をお願いします。
※決定通知前の支払
いは補助対象外です。

　工事の実績報告
書やカメラ等の領収
書、設置後の写真を
生活環境課にご提出
ください。補助金の
振込は手続きが終了
してからとなります。

１ 窓口相談　　  ➡　２ 申請書提出　 ➡　３ 設置工事　　 ➡　4 実績報告

●カメラは住宅の屋外に設置すること。
●不必要な個人の映像を撮影しないよう、
　住宅の敷地内を主として撮影すること。
●やむを得ず隣家が含まれる場合は、隣
　家の承諾を得ること。
●防犯カメラを設置している表示を行う
　こと。
●機器を賃借により設置した場合は、補
　助の対象経費にはなりません。

問合せ／生活環境課　交通・防犯係（内線 241）
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町民の居住環境の向上及び地域経済活性化の一環として町内中小企業の振興を図るため、町内の施工業者を
利用して、自宅の修繕や補修工事を行う場合、その経費の一部を補助します。

住宅リフォームをお考えの方へ

◇リフォーム工事とは
　住宅の機能維持及び居住環境向上のための修繕・改築・増築・模様替え等をいいます。
◇対象者
　（次のすべてに該当すること。）
　・町に住民登録を行っていること。
　・税金を滞納していないこと。
　・補助対象となる住宅の所有者であり、継続して 2 年以上居住していること。
　・対象者または対象住宅が、町で実施した住宅リフォーム補助金を過去 10 年度間
　　（平成 26 年度～令和 6 年度実施）受けていないこと。
◇対象住宅
　町内に所有する自己の居住に供する家屋部分。
　　※店舗又は事務所等が併設されているものに関しては、住宅部分のみが対象となります。
　　※賃貸住宅、賃貸アパート、賃貸マンションは対象となりません。
◇必要な条件
　・施工業者は町内に事業所等を有する業者であること。
　　個人事業所の場合は、代表者が町に住民登録し、生計を営んでいること。
　・対象工事費（消費税別）が 10 万円以上であること。
　・�4 月 1日（月）以降に工事を始める方で、令和7年3月31日（月）までに工事及び工事費用の支払
が完了し、完了報告書の提出を行うこと。（着工前に交付申請を行うこと。）

　　※完了報告書の提出については、工事完了後 30 日以内または令和 7 年 3 月 31 日のいずれか早い日
に提出してください。

○　対象となる工事（例） ×　対象とならない工事（例）
・住宅の増改築、内装・外装工事
・建具工事（戸、障子、襖）、畳の張替え
・硝子工事（アルミサッシ、戸）
・住宅設備工事（水まわり設備、システムキッチン、お風呂、

トイレ）

・門扉、塀などの外構工事
・物置、車庫、別棟離れの建築工事
・家電製品、家具、備品の購入設置
・他の助成を受けている工事費の部分
・現在既に工事に着手している工事費の部分

◇補助率
　対象工事費（消費税別）の10％〔限度額10 万円（但し1,000 円未満は切捨て）〕
◇申請期限
11月25日（月）まで
（ただし、予算額に達した場合、申請期間内であっても申請受付を締め切ることがあります。）
◇申請方法及び注意事項
　着工前に、「住宅リフォーム補助金交付申請書」に次の書類を添えて交付申請してください。
※下記①～③については、本人同意により省略可。
①住民票　②固定資産評価証明書　③納税完納証明書　④リフォーム見積書の写し

　⑤リフォーム前の現場写真
　（工事を行う箇所がわかる写真を添付。部分的な工事でない限りは、建物や室内の全体の長さ・高さ・面

積が写真から推定できるように可能な限り４面を写してください。）
　※着工後の申請は対象となりませんのでご注意ください。
　※工事実施については、交付決定通知書の交付後に着工してください。
　※�補助金の交付申請については、要件があり、ご相談内容によっては補助の対象とならない場合がありま
す。申請前に一度商工観光課へご相談ください。

◇手続きの流れ

問合せ・申請先／商工観光課　☎２６７－５１１１（内線 ３３５）

令和６年度　大洗町住宅リフォーム補助金のご案内

必
ず
着
工
前
の

申
請
が
必
要
で
す
！

大洗町住宅リフォーム
補助金（大洗町ＨＰ）

申請者

交
付
申
請

申請者

請
求
書
提
出

商工観光課

交
付
決
定
通
知

審
査

申請者

  

完
了
報
告

  

※
完
了
後

  

　
　
30
日
以
内

工
事
開
始

商工観光課

交
付
決
定
通
知

審
査

商工観光課

支
払

（
本
人
口
座
へ
振
込
）
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　昭和 56 年 5 月より前に建築された建物は、法律に定められた耐震基準が強化される前の建物
です。これらの住宅は、元日に発生した能登半島地震でも 1 階部分が倒壊し、人命が失われると
いう大きな被害を受けています。また、平成 30 年に発生した大阪北部地震では、小学校のブロッ
ク塀が倒壊し女児が亡くなるという痛ましい事故も起きています。
　今後、発生が予測される大きな地震に備えて、建物の耐震性能を調べる耐震診断や、耐震性能
を向上させる耐震改修、また、危険なブロック塀等の倒壊を未然に防ぐための解体に係る費用の
一部を補助します。

■木造住宅の耐震診断・耐震改修への補助

●対象となるもの
　　・所有者自ら居住しているもの
　　・昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築された一戸建ての木造住宅（店舗、事務所等との兼用

住宅の場合は、住宅部分の床面積が全体の 1/2 以上であるもの）
　　・地上階数が 2 以下で、床面積が 30 平方メートル以上のもの
　　・耐震改修工事を行う場合、町内業者と契約を締結して行うもの
　　・耐震改修工事を行う場合、耐震改修工事により対象住宅の上部構造点が 1.0 以上となるもの
　●補助額
　　・耐震診断を行う場合、耐震診断士派遣費用 88,000 円のうち町が 86,000 円を補助
　　　（自己負担額 2,000 円）
　　・耐震改修を行う場合、補強設計と補強工事を併せて行えば、工事費の 4/5 を補助
　　　（最大 100 万円）
●募集件数（先着順）

　　・耐震診断：3 件
　　・耐震改修：1 件

■危険ブロック塀等の撤去への補助

●対象となるもの
　　・避難路等（大洗町地域防災計画に定める緊急輸送道路および通学路）に面したもの
　　・道路面からの高さが 80 センチメートルを超える組積造又は補強コンクリートブロック

造の塀
　　・町内業者と契約を締結して行うもの
●補助額

　　　撤去費用の 2/3 を補助（最大 10 万円）
●募集件数（先着順）

　　　3 件

●申請方法
　　　町ホームページからダウンロードまたは、都市建設課窓口で配布する申請書類を都市

建設課へ持参してください。
　　※申請には一定の基準がありますので、都市建設課まで事前にお問合せください。
●申請期限

　　9 月 30 日（月）まで（閉庁日を除く）
●申請・問合せ　　都市建設課 建築営繕係　☎ 267－5156（内線 262）直通

木造住宅の耐震診断・耐震改修、危険ブロック塀等の
撤去費用の一部を補助します
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　2 月 28 日（水）に新たに大洗ブランド認証品として３品が認証されたことを
受け、３月 27 日（水）に大洗町ブランド推進協議会会長（國井町長）より認証書が手渡されました。
　今回、３品の認証により、大洗ブランド認証品は 35 品となりました。海の恵、大地の恵、そ
して作り手の情熱が詰まった商品をぜひご愛用ください。

大洗ブランド認証品「アライッペのこれだっぺ」
新たに３品の認証品が決定！！

新たに認証された３品
No. 商品名 申請者
1 かきしょうゆ味のり 有限会社お茶の国井屋
2 かさごの姿煮 幸陽食品株式会社
3 ソフト黄金やきいも 幸陽食品株式会社

　2 月 28 日（水）に新たに大洗ブランド認証品として３品が認証されたことを

　大洗ブランド認証品「アライッペのこれだっぺ」を皆さんご存じですか？
　町民の方にはもちろん、大洗町に訪れた方々に「大洗町のお土産品」としておススメできる大洗町の自慢
の商品です。
　大洗ブランド認証品のさらなる充実を図るため、令和6年度も大洗ブランド認証品を通年募集しています。
　大洗から生まれた、美味しくて、町のPRにつながる商品を認証しますので、ぜひご応募ください。

募集期間／通年
応募資格／�大洗町内に事業所を有する法人・団体・個人事業主かつ、大洗町内で生産・製造または販売

される商品（１事業者につき、２商品まで）
認証基準／①大洗らしさ　②確かな品質・こだわり　③安心・安全　④アピール性
認証期間／３年間
認証費用／１認証品につき、１０，０００円（３年間）
申請手続／�申請書類をご提出ください。申請書は商工観光課窓口での配布または、大洗町ホームページ

もしくは大洗観光協会ホームページ内特設ページからダウンロードできます。

問合せ／大洗町ブランド推進協議会事務局（商工観光課内）　☎２６７－５１７５（直通）

たくさんのご応募を
お待ちしております！

令和6年度大洗ブランド認証品「アライッペのこれだっぺ」の新規認証募集中！

新たな認証品、求む―。

大洗町
ホームぺージ

大洗観光協会
ホームページ内特設ページ
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アクアワールド・大洗

　「サメの飼育種類数日本一」アクアワールド・大洗のクラゲ大水槽『くらげ 365』が 3 月
20 日（水・祝）に新しく生まれ変わり、新たな映像と訪れる季節ごとに変化する香りの演
出が加わりました。没入感たっぷりの新しい「美しき新世海」をぜひお楽しみください！

＼クラゲ大水槽『くらげ365』リニューアルオープン！／

ミズクラゲのライフサイクルを、色鮮やかな四季の変化に合わせて紹介します。

※画像はイメージです。

春 夏

秋 冬
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定
の
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
「
学
生
納
付
特
例
申
請
書
（
ハ

ガ
キ
）」
が
３
月
末
に
送
付
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
ハ
ガ
キ
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
返
送
す
る
こ

と
で
、
今
年
度
の
申
請
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
ハ
ガ
キ
が
送
付
さ
れ

て
来
な
い
方
や
在
学
す
る
学
校
を

変
更
さ
れ
た
方
な
ど
は
、
改
め
て

窓
口
で
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
追
納
に
つ
い
て

納
付
猶
予
を
受
け
た
期
間
の
あ

る
方
は
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
取

額
が
猶
予
期
間
に
応
じ
て
減
額
さ

れ
ま
す
。こ
の
期
間
に
つ
い
て
は
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
保
険
料
を
さ

か
の
ぼ
っ
て
納
付
（
追
納
と
い
い

ま
す
）
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

満
額
の
年
金
を
受
給
す
る
た
め
に

も
、
卒
業
後
に
保
険
料
を
追
納
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問
合
せ
／
住
民
課
後
期
高
齢
・

年
金
係

（
内
線
１
５
９
）

税軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

納
期
限
は
５
月

日
で
す

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、

毎
年
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者

に
、
そ
の
年
度
分
の
税
金
が
課
さ

れ
ま
す
。
納
期
は
５
月
31
日
と
な

り
ま
す
。

ま
た
、
口
座
振
替
は
納
め
忘
れ

が
な
く
、
納
税
の
た
め
に
金
融
機

関
等
に
出
向
く
必
要
が
な
い
た

め
、
大
変
便
利
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

減
免
に
つ
い
て

心
身
に
障
害
の
あ
る
方
が
使
用

す
る
軽
自
動
車
、
も
し
く
は
こ
れ

ら
の
方
と
生
計
を
一
に
す
る
方
が

障
害
の
あ
る
方
の
た
め
に
使
用
す

る
軽
自
動
車
に
つ
い
て
、
一
定
の

要
件
を
満
た
す
場
合
、
申
請
に
よ

り
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
を
減

免
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

該
当
す
る
方
は
申
請
く
だ
さ
い
。

受
付
場
所
／
税
務
課
町
民
税
係

受
付
期
間
／
軽
自
動
車
税
（
種
別

割
）
納
税
通
知
書
が
届
い
た
日
か

ら
納
期
限
（
５
月
31
日
）
ま
で
と

な
り
ま
す
。（
発
送
予
定
５
月
10

日
）

必
要
書
類
／

・
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減

免
申
請
書
（
税
務
課
窓
口
に
あ

り
ま
す
）

・
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
納
税

通
知
書

・
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
療
育

手
帳

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド
（
納
税
義
務
者
）

・
納
税
義
務
者
の
身
分
を
証
す
る

も
の
（
運
転
免
許
証
・
健
康
保

険
証
・
介
護
保
険
証

等
）

・
運
転
す
る
方
の
運
転
免
許
証

問
合
せ
／
税
務
課
町
民
税
係

（
内
線
１
４
１
・
１
４
２
）

情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

国
保
・
年
金

31

月日

収集地区

４月 ５月
29 30 １ ２ ３ ４ ５ ６
月 火 水 木 金 土 日 月

東 燃 リ リ 燃･リ リ 燃
西 燃 不 燃

環境組合
自己搬入

８：30～
11：30 ８：30～16：30 ８：30～

11：30
８：30～

11：30

燃…燃やせるごみの収集日
不…燃やせないごみの収集日
リ…資源リサイクル収集日
　　（収集場所については、
　　「令和６年度家庭ごみ
　　収集カレンダー」を
　　ご覧ください）

問合せ／大洗町生活環境課（ごみの収集について）　　　　　　　☎ 267 － 5111（内線 243 ～ 245）
　　　　大洗、鉾田、水戸環境組合（ごみの自己搬入について）　☎ 267 － 2898

ＧＷのごみ収集・自己搬入カレンダー
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皆さんがお持ちの防犯灯を町に移管できます
　町民の皆さんの負担を軽減するために、個人等で所有する防犯灯の移管を受け入
れています。次の条件をお読みのうえ、お気軽にご相談ください。
町へ移管することができる防犯灯の条件
　〇防犯灯の明かりが周辺住民に利益をもたらしているもの。
　〇不特定多数の方が通行する道路に面しているもの。
　〇「大洗町防犯灯設置等に関する要綱」の条件を満たすもの。　など
ご確認いただくもの
　防犯灯電気料金の契約情報、支払い票などをご確認のうえ、生活環境課までお問合せください。

注意事項
・企業の所有する防犯灯や商店街の街路灯に関しては対象外となります。
・ご移管にあたり、必要な各種申請書をご提出いただきます。
・町へ移管した後に LED 器具へ交換しますが、切替えには時間がかかります。ご理解をお願いいたします。
・移管手続きは、「大洗町内防犯灯設置等に関する要綱」に基づき行います。

問合せ／生活環境課 交通・防犯係（内線２４１）

固
定
資
産
税
台
帳
の

縦
覧
・
閲
覧

令
和
６
年
度
の
固
定
資
産
税
台

帳
の
縦
覧
・
閲
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
・
閲
覧
が
で
き
る
方
の
基
準

な
ど
詳
細
は
固
定
資
産
税
係
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
縦
覧

期
間
／
４
月
30
日(

火)

ま
で

８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
水
曜
日
は
18
時
30
分
）

場
所
／
税
務
課

対
象
者
／
町
内
の
土
地
・
家
屋
の

固
定
資
産
税
の
納
税
者
お
よ
び
代

理
人

※
代
理
人
は
納
税
者
本
人
の
委
任

状
が
必
要
で
す
。

そ
の
他
／
身
分
証
明
書
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

◆
閲
覧

期
間
／
４
月
30
日(

火)

ま
で

８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
水
曜
日
は
18
時
30
分
）

場
所
／
税
務
課

対
象
者
／
町
内
の
土
地
・
家
屋
の

所
有
者
、
借
地
、
借
家
人
お
よ
び

代
理
人

※
借
地
・
借
家
人
は
賃
貸
契
約
書

や
賃
貸
借
料
の
支
払
い
明
細
書
な

ど
の
提
示
が
必
要
で
す
。

障
害
者
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助

成
に
つ
い
て

在
宅
の
障
害
者
ま
た
は
障
害
児

の
住
宅
環
境
を
改
善
す
る
た
め

に
、
必
要
な
経
費
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

対
象
者
／

１
．
町
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の

障
害
・
等
級
の
身
体
障
害
者
手
帳

の
交
付
を
受
け
た
方

①
肢
体
不
自
由
の
総
合
等
級
１
級

②
上
肢
１
級
ま
た
は
２
級

③
下
肢
ま
た
は
体
幹
１
級
か
ら
３
級

④
運
動
機
能
障
害
１
級
ま
た
は
２
級

⑤
視
覚
障
害
１
級
ま
た
は
２
級

２
．
町
内
に
住
所
を
有
し
、
療
育

手
帳
の
判
定
が
Ⓐ
ま
た
は
Ａ
の
方

※
１
、２
い
ず
れ
も
、
世
帯
全
員
が

市
町
村
民
税
の
未
納
が
な
い
こ
と
。

助
成
内
容
／
居
室
、
浴
室
、
玄
関
、

廊
下
等
の
仕
様
を
障
害
に
適
す
る

福
祉

よ
う
に
改
善
す
る
工
事

助
成
額
／

リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
の
４
分
の
３

（
助
成
限
度
額
４
１
２
，０
０
０
円
）

助
成
件
数
／
１
件
（
予
定
）

申
請
方
法
／
申
請
書
（
窓
口
に
備

え
て
あ
り
ま
す
。）
に
次
の
書
類

を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
の
見
積
書
の

写
し

②
整
備
計
画
書
（
窓
口
に
備
え
て

あ
り
ま
す
。）
お
よ
び
設
計
書

の
写
し

③
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
を
要
す
る
箇

所
の
写
真

④
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
承
諾
書
（
借

家
ま
た
は
借
間
を
リ
フ
ォ
ー
ム

す
る
場
合
の
み
必
要
）

申
請
受
付
／
10
月
31
日
（
木
）
ま

で
（
予
算
が
な
く
な
り
次
第
受
付

終
了
）

※
介
護
保
険
（
住
宅
改
修
）
等
他

の
制
度
を
優
先
さ
せ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
工
事
着
工
後
の
申
請
お
よ
び
既

に
本
助
成
を
受
け
た
方
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
／
福
祉
課
障
害
福
祉
係

（
内
線
１
５
２
）

※
代
理
人
は
所
有
者
、
借
地
・
借

家
人
本
人
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。

そ
の
他
／
身
分
証
明
書
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

（
内
線
１
４
４
・
１
４
５
）

LED 防犯灯
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ご
存
じ
で
す
か
？

障
害
の
あ
る
方
へ
の
タ
ク
シ
ー
利

用
助
成
に
つ
い
て

重
度
の
障
害
の
あ
る
方
が
通
院

等
で
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
際
の

料
金
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
／
次
の
障
害
者
手
帳
を
所

持
し
て
い
る
方

①
身
体
障
害
者
手
帳（
１
～
２
級
）

②
療
育
手
帳
（
判
定
Ⓐ
～
Ａ
）

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

（
１
～
２
級
）

※
た
だ
し
、
自
動
車
税
（
種
別
割
）

ま
た
は
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

減
免
を
受
け
て
い
る
方
を
除
き
ま
す
。

助
成
額
／
１
回
の
乗
車
に
つ
き

６
６
０
円
（
年
間
48
回
分
）

※
１
回
当
た
り
の
運
賃
が
６
６
０

円
未
満
の
運
賃
の
と
き
は
、
当
該

運
賃
額
と
な
り
ま
す
。

申
請
場
所
／
大
洗
町
社
会
福
祉
協

議
会
（
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
内
）

申
請
方
法
／
申
請
書
（
窓
口
に
備

え
て
あ
り
ま
す
）
に
障
害
者
手
帳

を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
福
祉
課
障
害
福
祉
係

（
内
線
１
５
２
）

ま
た
は
大
洗
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

※
右
記
助
成
の
他
に
、
身
体
障
害

者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
（
と
も

に
等
級
・
程
度
は
問
い
ま
せ
ん
。）

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
は
、
茨
城

県
ハ
イ
ヤ
ー
・
タ
ク
シ
ー
協
会
に
所

属
す
る
事
業
所
の
タ
ク
シ
ー
に
乗

車
の
際
に
障
害
者
手
帳
を
提
示
す

る
こ
と
に
よ
り
、
タ
ク
シ
ー
料
金
の

割
引（
１
割
）が
受
け
ら
れ
ま
す
。（
申

請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。）

狂犬病予防注射と犬の登録受付日程
　狂犬病予防法では、犬を飼い始めたら「犬の登録」を、飼い犬が生後3 ヶ月を過ぎたら年1回の「狂
犬病予防注射」を受けることが義務付けられています。
　下記の日程により「犬の登録受付」及び「狂犬病予防注射」を実施いたしますので、都合の良い
会場にお越しください。
　なお、「狂犬病予防注射」につきましては、動物病院でも受けることができます。動物病院で受け
た場合は、注射済証明証と手数料５５０円を役場生活環境課までお持ちください。

料金／　　　　予防注射　　　　　　　3,000円
　　　　　　　注射済証交付手数料　　   550円
　　　　　　　１頭あたり合計　　　   3,550円
日程／
期　　日 時　　間 場　　　所 期　　日 時　　間 場　　　所

5月8日
（水）

  ９：００～   ９：１５ 祝町・旧亀屋商店前

5月9日
（木）

  ９：００～   ９：１０ 松川・岡野肥料店前
  ９：２５～   ９：５５ 幕末と明治の博物館前   ９：２０～   ９：３０ 松川集落センター前
１０：０５～１０：１５ 大洗磯前神社大鳥居前   ９：４０～   ９：５０ 神山集落センター前
１０：２５～１０：３５ 漁村広場公園駐車場 １０：００～１０：２０ 農業会館前
１０：４５～１１：００ 二丁目・千手観音堂前 １０：３０～１０：４０ 角一集会所前
１１：１０～１１：２０ 西福寺前 １０：５０～１１：００ 船渡集会所前
１１：３０～１１：４０ 大洗和銅駐車場 １１：１０～１１：２５ 大貫集会所前
１３：１０～１３：２０ 髭釜・道祖神社 １３：１０～１３：３０ 五反田集会所前
１３：３０～１３：４０ 永町会館前 １３：４０～１４：００ 堀割集会所前
１３：５０～１４：１０ ゆっくら健康館東側駐車場 １４：１０～１４：２０ 桜道児童公園（南荘前）
１４：２０～１４：３０ 教育センター前 １４：３０～１４：５０ 大洗駅前

期　　日 時　　間 場　　　　　　所
5月12日（日）  9：00 ～ 10：00 大洗町役場前

問合せ／生活環境課（内線２４３～２４５）

（登録をしていない場合、別途登録料
3,000円がかかります。）

　３月１日（金）、
町議会において
長谷川 馨（はせ
がわ かおる）氏
を、大洗町教育
委員会教育長に
任命することに
ついて同意されました。
　任期は、令和６年４月１日から
令和９年３月 31 日までの３年間
です。

長谷川教育長
「再任」
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～成人保健事業（健康増進課）の年間予定表～
※広報紙から取り外して、分かりやすいところに保管しておきましょう。保存版

今年度より、健診と一緒に大腸がん検診をお申込みいただいた方のみに検査容器を郵送します。
（詳細は３月下旬に届く「大洗町成人健診・がん検診のご案内」をご覧ください）

総合健診 住民健診 女性検診

検
診
項
目

事
前
予
約

基本健診
胃がん検診
腹部超音波検診
大腸がん検診★

基本健診
大腸がん検診★

乳がん検診
子宮頸がん検診
骨粗しょう症検診
大腸がん検診★

当
日
追
加

肺がん・結核検診／前立腺がん検診／肝炎ウイルス検診／胃がんリスク検診
※上記の検診のみご希望の場合は、住民健診を予約してください。

実
施
日

5/31（金）・6/12（水）
10/10(木)・11/7（木）
2/16（日）

5/30（木）・6/11（火）・7/17（水）
8/29（木）・9/1（日）・10/17（木）
10/21（月）・11/6（水）・
11/26（火）・1/30（木）・
2/14（金）

6/18（火）・7/26（金）
9/18（水）・10/24（木）
11/22（金）・12/8（日）
1/29（水）・2/12（水）

　　　申込方法

申込時期　　　

インターネットから
電話（☎266-1010）
窓口（ゆっくら健康館１階）

５～９月の健診 4/6（土）８時30分から受付開始 4/12（金）８時30分から受付開始

10 ～２月の健診 8/24（土）８時30分から受付開始 9/2（月）８時30分から受付開始

　こころと体の健康相談
内　容 心身の健康に関すること

実施日 4/4
（木）

5/2
（木）

6/6
（木）

7/4
（木）

8/1
（木）

9/5
（木）

10/3
（木）

11/1
（金）

12/4
（水）

1/10
（金）

2/7
（金）

3/7
（金）

実施時間 １３時３０分～１５時３０分

で検索！

大洗町　健康診断
☜
スマホからまたは

健診のご案内　（場所 ： ゆっくら健康館）

精神保健事業のご案内 （要予約）

★単独で申し込むことができません。大腸がん
　検診のみの提出日がありますので、詳しくは
　健康増進課までお問合せください。

先行予約できる
のでおススメです！

乳がん・子宮頸がん・胃がん（胃内視鏡）検診
申込開始日の６月１７日以降に健康増進課へ申込後、受診に必要な書類がご自宅に届きます。

書類内容を確認し、契約医療機関にご予約ください。【実施期間：６月１７日～２月末日まで】

 歯周病検診
　対象者には５月末までに個別通知しますので、契約歯科医院にご予約ください。

【実施期間：６月１日～２月末日まで】

医療機関検診のご案内
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＜　こうのとり学級　＞
内　容 助産師等が妊娠中からの食事や、出産・育児についてお話しします。

また、赤ちゃんのお風呂入れの練習ができます。

実施日 ４/13（土） ８/3（土） 12/14（土）

その他 対象者には個別通知します。

＜　はっぴぃ Baby＞
内　容 助産師によるベビーマッサージや手遊び、急な病気の対応等を学び、

子育てママたちのおしゃべり交流をします。

実施日 ５/14（火） ８/８（木） 11/12（火） ２/18（火）

その他 日程表は赤ちゃん訪問時にお渡しします。

こども課「ほっと」では LINE 相談実施しています
妊娠・子育て・学校・家族のことなど、困ったことがあったらいつでも相談し
てください。

★�24時間受け付けていますが、返信は平日になり
ます。

　�お急ぎの場合は、町ホームページの妊娠SOS、
子育てSOS、こどもSOSをご覧の上、他の相談
をご利用ください。

電話相談、メール相談はこちら↓
　[専用ダイヤル]　☎ 029ー212ー7560　　　 080ー8348ー9383
　　　　　　　　　平日8：30～ 17：15（土日祝日・年末年始を除く）
　[専用アドレス]　 hot.na.kosodate@town.oarai.lg.jp

＜　イルカ教室　＞
内　容 親子で通う小集団の教室で、お子さんの発達に心配のある方、

お子さんとかかわりにくい等心配のある方は、ご相談ください。

実施日 ４/19
（金）

５/17
（金）

６/14
（金）

７/18
（木）

８/9
（金）

９/4
（水）

10/11
（金）

11/15
（金）

12/13
（金）

１/10
（金）

２/7
（金）

３/7
（金）

各母子保健教室のご案内 （要予約）

✿医療機関等で健診費用の一部助成が受けられます✿

【母子健康手帳交付時に配布】
●妊婦一般健康診査票
●妊婦歯科健康診査票
●新生児聴覚検査受診票
●産婦健康診査票
●母乳育児相談票（おっぱいケア）

【赤ちゃん訪問時に配布】
●乳児一般健康診査受診票
※３～ 12か月の間に２回健康診査を
受けることができます

＜問合せ・申込先＞　こども課（ゆっくら健康館１階）☎212-7560

友達追加は
こちらから！
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＜　１歳６か月児健診　＞

＜　２歳・２歳６か月児歯科健診　＞

＜　３歳児健診　＞

内　容 内科・歯科診察、身体計測、歯みがき指導、フッ素塗布、健康相談、栄養相談等

実施日 ４/10
（水）

６/5
（水）

８/21
（水）

10/2
（水）

12/11
（水）

２/5
（水）

その他 対象者（１歳６か月～８か月頃）には個別通知します。

内　容 歯科診察、歯みがき指導、フッ素塗布、健康相談、栄養相談等

実施日 ５/8
（水）

７/10
（水）

９/11
（水）

11/13
（水）

１/15
（水）

３/12
（水）

その他 対象者には個別通知します。

内　容 内科・歯科診察、身体計測、尿検査、目・耳の検査、歯みがき指導、フッ素塗布、健康相談、栄養相談等

実施日 ５/15（水） ７/24（水） ９/25（水） 11/20（水） １/22（水） ３/19（水）

その他 対象者（３歳２か月～４か月）には個別通知します。

＜　乳児健康相談　＞

＜　幼児発達相談　＞　※要予約

＜　育児相談　＞

内容 身体計測、離乳食のお話、健康相談・育児相談等

実施日 ４/24（水） ６/19（水） ８/28（水） 10/23（水） 12/18（水） ２/19（水）

その他 対象者（４～５か月、７～８か月）には個別通知します。
４～５か月児には子育て支援券（6,000円分）絵本のプレゼントがあります。

内　容 乳幼児と親を対象に、身体測定と健康相談、栄養相談、
また助産師による母乳の相談ができます。

実施日 ４/8
（月）

５/7
（火）

６/3
（月）

７/1
（月）

８/5
（月）

９/9
（月）

10/7
（月）

11/5
（火）

12/2
（月）

１/14
（火）

２/3
（月）

３/3
（月）

その他 受付時間（９時30分～ 11時）内に母子手帳・バスタオルを持ってお越しください。

内　容 臨床心理士による個別の発達相談で、お子さんの発達や行動等について心配のある方はご相談ください。

実施日 ４/17
（水）

５/22
（水）

６/19
（水）

７/25
（木）

８/22
（木）

９/19
（木）

10/23
（水）

11/21
（木）

12/18
（水）

１/23
（木）

２/19
（水）

※広報紙から取り外して、分かりやすいところに保管しておきましょう。令和６(2024)年度保存版

～　母子保健事業（こども課）の年間予定表　～

乳幼児相談事業のご案内

乳幼児健診のご案内
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＜問合せ・申込先＞　健康増進課（ゆっくら健康館１階）☎２６６－１０１０（直通）

　30歳以上の町民が対象で初心者大歓迎です！
　昨年度は参加者の約３割が新しく運動を始めました。詳細な募集方法等は随時
広報にて周知していきます。日曜日や夜間開催のプログラムも企画しましたので、
働いている世代もこの機会に運動を始めてみませんか？

　自分や家族の健康づくりのために役立つ教室は随時広報等にて周知します。
※特定保健指導対象者か健診結果で要指導と判定された方などを優先に個別案内させていただく場合が
　ありますので、予めご了承ください。

　日常生活の中で無理なく「歩く」を取り入れるためのきっかけ作りとして、今年度も
参加者を募集します。
　『歩いたカード』または茨城県の公式アプリ『元気アップ！りいばらき』を使って、
楽しくウォーキングしませんか？
　歩いたカードの配布は5月中旬頃を予定しています。詳細は広報５月号をご覧ください。

『運動教室』

各種『健康教育』随時募集

『歩いたカード』・『元気アップ！りいばらき』を使ったウォーキング参加者募集

月 プログラム名 内容・日時

５月
健康エアロビクス教室
(木曜日３回コース) 

エアロビクスの有酸素運動で気持ちよく汗を流しましょう！
１０時～１１時３０分(５/９、５/1６、５/２３)

６月
ピラティス
(日曜日５回コース) 

インナーマッスルを鍛え、機能改善を目指します。
11時～12時（６/２、６/９、６/1６、６/２３、６/３０）

７月

簡単ハタヨガ
（火曜日５回コース） 

呼吸・姿勢・瞑想を組み合わせて緊張をほぐし、心の安定と安らぎを感じましょう。
1０時３０分～１１時３０分（７/２、７/９、７/１６、７/２３、７/３０）

水中リズムウォーク
（火曜日５回コース） 

水中ウォーキングをはじめ、ボール等を使用し、全身のトレーニングを行います。
１１時３０分～１２時３０分（７/２、７/９、７/１６、７/２３、７/３０）

８月
健康骨盤ストレッチ教室

（火曜日３回コース） 
骨盤周囲の筋肉を動かして、骨盤のバランスを整える運動を行います。
1０時～１１時３０分(８/６、８/２０、８/２７)

9月
ボディケア

（木曜日５回コース） 
ストレッチポールで体をほぐし、自重トレを取り入れながら行う全身ケアです。
1８時１５分～1９時１５分（９/５、９/1２、９/１９、９/２６、１０/３）

10月
初めてのリズム運動教室

（火曜日３回コース） 
初心者向けで、音楽に合わせて楽しく身体を動かしましょう！
1０時～１１時３０分(１０/1５、１０/２２、１０/２９)

11月
痩せる自重トレーニング

（木曜日５回コース） 
心肺機能と筋力・筋持久力を強化し、シェイプアップにつながるエクササイズです。
１０時３０分～１１時３０分（１１/１４、１１/２１、１１/２８、1２/５、１２/１２）

1月
痩せるチューブトレーニング

（木曜日５回コース） 
チューブを使い全身を引き締めるエクササイズです。
１０時３０分～１１時３０分（１/９、１/１６、１/２３、２/６、２/１３）

2月
骨盤スリム教室

（木曜日３回コース） 
初心者向けで、シェイプアップや姿勢改善に効果的なストレッチ運動です。
１０時～１１時３０分（２/２０、２/２７、３/６）

※特定保健指導対象者か健診結果で要指導と判定された方などを優先に個別案内させていただく場合がありますので、
　予めご了承ください。

夜間開催

平日参加できない
方におススメ

健康づくり関連事業のご案内
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子
育
て
・
教
育

「
大
洗
町
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入

補
助
金
」
を
交
付
し
ま
す
！

子
育
て
世
帯
の
経
済
負
担
軽
減

の
た
め
、
就
学
前
の
ラ
ン
ド
セ
ル

購
入
費
に
つ
い
て
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。

対
象
者
／
大
洗
町
に
お
住
ま
い
で

令
和
７
年
度
に
小
学
校
に
入
学
さ

れ
る
児
童
（
平
成
30
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
31
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
の
保
護
者

補
助
金
額
／
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入

費
の
１
／
２
の
金
額
（
上
限
額

１
０
，
０
０
０
円
）

申
請
方
法
／
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

次
の
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

①
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
費
の
領
収
書

②
振
込
先
の
通
帳

※
申
請
書
は
こ
ど
も
課
窓
口
ま
た

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
令
和
７
年
３
月
31
日

（
月
）
ま
で

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
子
育
て
支

援
係
（
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
）

☎
（
２
１
２
）
７
５
６
０

生ごみ処理機で
ごみの減量を！

　生ごみの約８０％が水分といわれています。
　この生ごみを電動処理容器で水分をなくした
うえでごみとして捨てることによりごみの減量
化につながり、また、コンポスト（電動以外の
処理容器）でたい肥化して利用することにより
ごみの発生抑制を図ることができます。
　町ではコンポストなど生ごみ処理容器を購
入した方に費用の一部を補助します。ごみの
減量化・発生抑制にご協力ください。

◎補助金額等
種　類 補助基数 補助金額 内　容

電動処理容器 5基 限度額 20,000円 購入費用の2分の1

電動以外の処理容器 2基 限度額  3,000円 購入費用の2分の1

※詳細については、大洗町生ごみ処理容器購
入費補助金交付要綱をご覧ください。

　（大洗町ホームページの例規集をご覧いただ
くか、生活環境課窓口で配布しています。）

問合せ／生活環境課（内線２４３～２４５）

地球温暖化対策
補助金制度について

　環境にやさしい再生可能エネルギー（太陽光等）
を活かした低炭素社会の実現のため、下記の内容
に当てはまる方に補助金を交付します。

〇住宅用太陽光発電システム設置補助
対　　象　　自ら居住する住宅（店舗等の併用

住宅を含む）
補助基数　　１０基
補助金額　　１kw当たり３万円　限度額１０万円
受付期限　　１２月末（1月以降の申請はご相談

ください。）
〇家庭用燃料電池導入支援補助
対　　象　　自ら居住する住宅（店舗等の併用

住宅を含む）
補助基数　　予算の範囲内
補助金額　　１基につき２０万円
受付期限　　１２月末

※予定基数がなくなり次第申請受付を終了します。
※詳細については、大洗町住宅用太陽光システム

設置補助金交付要綱及び大洗町家庭用燃料電池
導入支援補助金交付要綱をご覧ください。（大洗
町ホームページをご覧いただくか、生活環境課
窓口で配布しています。）

問合せ／生活環境課（内線２４３～２４５）

物
価
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対
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金
（
１
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帯
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金
）
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帯
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金
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円
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て
い
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す
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象
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わ
れ
る
世
帯
に
は
、

既
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支
給
要
件
確
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書
」
を
郵

送
し
て
い
ま
す
の
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受
取
り
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希
望
す
る
方
は
、
４
月
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日
（
火
）
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
同
一
世
帯
に
令
和
５
年
度
住
民

税
の
未
申
告
者
や
令
和
５
年
１
月
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日
以
降
に
他
市
町
村
か
ら
大
洗
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に
転
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し
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、
令
和
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状
況
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握
で
き
な
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め
、
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確
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い
ま
せ
ん
。
給

付
金
を
受
け
取
る
に
は
申
請
が
必

要
で
す
の
で
、
福
祉
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へ
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だ
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い
。

※
詳
細
に
つ
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、
広
報
お
お
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ら
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２
月
号
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町
ホ
ー
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い
。

問
合
せ
／
福
祉
課
社
会
福
祉
係

（
内
線
１
５
１
）
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　コロナワクチンの無料接種期間終了に伴い、令和６年３月２９日をもちまして、大洗町コロナワ
クチン相談電話は終了しました。長らくのご活用ありがとうございました。
　４月 1 日からのコロナワクチンに関する問合せは、健康増進課までご連絡ください。
　問合せ／健康増進課　☎ 266-1010　ゆっくら健康館 1 階（8：30 ～ 17：15（土日祝日を除く）

コロナワクチン相談電話終了のお知らせ

運動教室参加者募集

プログラム名 健康エアロビクス教室

開催内容 エアロビクスの有酸素運動で気持ちよく汗を流しましょう！

開 催 日 ５/ ９（木）・５/１６（木）・５/ ２３（木）　３回コース

開催時間 １０：００～１１：００

開催場所 ゆっくら健康館１階　集団検診室

持 ち 物 動きやすい服装・上履き・タオル・飲料水

対 象 者 ３０歳以上で運動制限がない町民の方

申込期間 ４/ １７（水）８：３０ ～ ４/ １９（金）１７：１５

申込方法

電話・窓口・いばらき電子申請・届出サービス

　　＜健康エアロビクス教室＞

定　員

２０名程度

定員を超えた場合は抽選となります。
抽選日時　４/ ２２（月）　１１：００～
抽選の結果は通知でお知らせいたします。
※特定保健指導対象者等を優先に個別案内させていただく場合がありますので、予め

ご了承ください。

問合せ・申込先 健康増進課　☎２６６－１０１０（土日除く平日８：３０～１７：１５）

Web 申込みの方は

こちらから

エアロビクスの有酸素運動で気持ちよく汗を流しましょう！
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大
洗
博
覧
会
２
０
２
４

昭
和
の
造
り
酒
屋
の
建
物
に
親

し
み
な
が
ら
、
懐
か
し
い
町
の
歴

史
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
５
月
３
日
（
金
・
祝
）

　
　
　

10
時
～
15
時

会
場
／
古
川
酒
造
店

　
　
　

大
洗
町
磯
浜
町
３
６
３

内
容
／

・
展
示
会
（
懐
か
し
い
大
洗
町
の

風
景
パ
ネ
ル
）

・
発
表
会
（
大
洗
町
の
歴
史
、
研

究
発
表
）

・
販
売（
大
洗
の
本
第
５
号（
新
刊
）

飲
食
・
関
連
グ
ッ
ズ
な
ど
）

主
催
・
問
合
せ
／
大
洗
博
覧
会
実

行
委
員
会
（
小
野
瀬
）

☎
０
９
０
（
７
１
９
８
）
６
４
８
９

講
演
会
＆
ジ
オ
ツ
ア
ー
参
加

者
募
集
（
要
予
約
）

内
容
／

・
講
演
会
「
茨
城
県
北
の
自
然
か

ら
日
本
列
島
誕
生
の
謎
を
探
る
」

（
講
師
：
田
切
美
智
雄

茨
城
大

学
名
誉
教
授
）

・
長
谷
渓
谷
ジ
オ
ツ
ア
ー

日
時
・
場
所
／
４
月
27
日
（
土
）

・
講
演
会
：
11
時
～
11
時
30
分

イ
ベ
ン
ト

（
常
陸
太
田
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
講
座
室
）

・
ジ
オ
ツ
ア
ー
：
13
時
～
15
時
30
分

（
高
貫
農
村
集
落
セ
ン
タ
ー
～
長

谷
渓
谷
～
西
堂
平
林
道
）

参
加
費
／
講
演
会
５
０
０
円
、

ジ
オ
ツ
ア
ー
１
，
０
０
０
円

持
ち
物
／
ジ
オ
ツ
ア
ー
は
ハ
イ
キ

ン
グ
の
出
来
る
服
装
、
靴
、
雨
具

等
。
両
方
参
加
す
る
方
は
お
弁
当

の
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い

ば
ら
き
Ｔ
Ｕ
・
Ｎ
Ａ
・
Ｇ
Ｕ
ジ
オ

（
担
当
：
オ
ガ
ワ
ラ
）

☎
０
８
０
（
０
４
９
８
）
７
４
０
５

※
４
月
15
日
よ
り
申
込
開
始

ト
ヨ
ペ
ッ
ト
ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ル

大
洗
（
中
央
公
民
館
）
図
書
室

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
18
時

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／
「
東
京
都
同
情
塔
」

九
段
理
江
著
、「
そ
の
ま
ま
使
え
る

ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
の
ア
イ
デ
ア
帳
」

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
探
検
部
著
、「
や

ま
の
動
物
病
院
②
と
ら
ま
る
、
山
へ

い
く
」
な
か
が
わ
ち
ひ
ろ
作
・
絵

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

■第53回笠間つつじまつり（笠間市）
期　間／４月13日（土）～５月６日（月・祝）
会　場／笠間つつじ公園（笠間市笠間616－7）
入園料／大人：500円（高校生以上）
　　　　※中学生以下および障がい手帳をご提示

いただいた方は無料
　　　　※団体割引（20名以上）は100円引き
問合せ／（一社）笠間観光協会
　　　　☎0296－72－9222

■新しい公園がオープン！（東海村）
　芝生公園や大きな滑り台、バスケットボールコー
トなど家族で遊べる公園です。
場　所／グルービー樅（もみ）の木公園
　　　　（東海村村松2108）
その他／４月29日（月・祝）10：00 ～ 11：00に

開園式を行います。
問合せ／東海村 道路整備課　☎029－282－1711

■水戸まちなかフェスティバル2024（水戸市）
　アート、ワークショップ、グルメを楽しめるほか、
ステージも多数開催されます。
日　時／５月３日（金・祝）10：00 ～ 16：00
会　場／水戸市中心市街地（水戸駅北側国道50号等）
問合せ／水戸市 商工課　☎029－224－1111
　　　　https://www.city.mito.lg.jp/site/mito-fes/

■第９回水戸黄門漫遊マラソン（水戸市）
日　時／ 10月27日（日）9:00スタート
種　目／フルマラソン【定員10,000人（先着順）】
募　集／「一般枠」受付期間（４月24日～６月28日）
　　　　※RUNNETの会員登録が必要です。
料　金／ 9,000円（医療従事者は6,000円）
その他／ボランティアの募集等も行っています。
　　　　詳細は下記ホームページをご覧ください。
問合せ／水戸市 スポーツ課　☎029－303－7808
　　　　https://mitokomon-manyu-marathon.com/

となりのまちから

大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ
町
営
駐
車

場
の
有
料
期
間
の
お
知
ら
せ

令
和
６
年
３
月
か
ら
10
月
の
土

曜
、
日
曜
、
祝
日
、
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
、
海
水
浴
場
開
設
期
間

及
び
そ
の
他
、
町
が
定
め
る
特
定

の
日
に
お
い
て
、
大
洗
サ
ン
ビ
ー

チ
町
営
駐
車
場
を
有
料
駐
車
場
と

し
て
開
設
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
町
内
に
在
住
の
方
、
ま

た
は
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の

方
は
、
運
転
者
又
は
同
乗
者
の
運

転
免
許
証
、
障
害
者
手
帳
等
の
提

示
に
よ
り
無
料
と
な
り
ま
す
。

対
象
駐
車
場
／
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ

町
営
駐
車
場

期
間
／
令
和
６
年
４
月
か
ら
10
月

の
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
、
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
、
海
水
浴
場
開
設

期
間
、
そ
の
他
町
が
定
め
る
期
間

（
特
定
の
日
）

問
合
せ
／
商
工
観
光
課
（
内
線

３
３
２
）
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心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

日
時
／
５
月
10
日
（
金
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

場
所
／
社
会
福
祉
協
議
会

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

相　
　

談

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
５
月
２
日
（
木
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分（
要
予
約
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談

日
時
／
５
月
７
日
（
火
）

９
時
30
分
～
11
時
（
予
約
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

こ
ど
も
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

問
合
せ
／
こ
ど
も
課

☎
（
２
１
２
）
７
５
６
０

※ 第３火曜日

実 施 月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

実 施 日 16日
（火）

21日
（火）

18日
（火）

16日
（火）

20日
（火）

17日
（火）

15日
（火）

19日
（火）

17日
（火）

21日
（火）

18日
（火）

18日
（火）

時 間 １３時～１６時

場 所 役場３階会議室

相 談 内 容 相続・遺言関係や許認可、事業承継の相談など

相 談 員 茨城県行政書士会水戸支部会員

問合せ：茨城県行政書士会水戸支部（久保明夫事務所）　☎３０３ー５８１２

特設無料人権無料所開設
１２月４日（水）～１０日（火）は人権週間です。

実 施 日 ４月１８日（木） ７月１８日（木） 10月１７日（木） １月２３日（木）

時 間 １０時～１５時

場 所 役場３階会議室

相 談 内 容

〇いじめ・体罰・地域・女性・外国人などの差別問題
〇家庭内（夫婦、親子、結婚、離婚、扶養、相続など）の問題
〇金銭貸借、借地借家、近隣のもめごと
〇その他人権に関する問題

相 談 員 人権擁護委員

問合せ：秘書広報課（内線２１３）

特設無料行政相談会
１０月１８日（金）～２４日（木）は行政相談週間です

実 施 日 １０月１６日（水）

時 間 １０時～１２時（※1人３０分程度）

場 所 役場３階会議室

相 談 内 容 国の仕事に関する要望、道路標識に関する要望や遺産相続した土地・建物の名義変更をしたいなど

相 談 員 行政相談センター員、行政相談員

問合せ：秘書広報課（内線２１３）

行政書士無料相談会カレンダー
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水戸ホーリーホック
「ホームタウン

ＰＲ大使」
公開ドラフトで
大崎選手・山﨑選手を獲得 !!💛

　「ホームタウンPR大使」とは、水戸ホーリーホックと大洗町を含むホー
ムタウン１５市町村との相互連携と関係強化を目的とし、水戸ホーリー
ホックの選手が各市町村のPRリーダー・サポートメンバーとなり、ホー
ムタウンの様々なPR活動を行う取組です。
　１月１４日（日）、「2024新体制発表会＆ホームタウンPR大使ドラ
フト会議 presented by JX金属」がコミュニティセンター城里にて開催
され、ホームタウンPR大使が決定しました。
　ドラフト会議の結果、2024シーズン大洗町PR大使は、大崎 航詩 選手・
山﨑 希一 選手の２選手に決まりました。

　2023シーズン大洗町PRを務めていただいた山田 奈央 選手・永長 鷹虎 選手・安永 玲央
選手、大洗町を盛り上げていただき、ありがとうございました！
　大崎選手、山﨑選手、一緒に大洗町・水戸ホーリーホックを盛り上げていきましょう。
　大洗町の皆さんもぜひ、大崎選手・山崎選手を応援していきましょう！！

ドラフト会議の様子

　　大
おおさき

崎  航
こ う し

詩 選手

ポジション：ＤＦ
出身地：大阪府
生年月日：1998/6/30

　　山
やまざき

﨑  希
き い ち

一  選手

ポジション：ＭＦ
出身地：和歌山県
生年月日：2001/10/12

背番号

３
背番号

24

　町では、災害時の連絡体制の強化に努めており、緊急放送やお知らせなどを伝達するため、戸別受信
機を町民の皆さんへ無料で貸し出しています。

◎放送が聞こえない場合は以下の原因が考えられます。

・電源コードがコンセントに差し込まれていない。
・電源スイッチが入っていない。
・テレビや電子レンジといった電化製品の近くに設置している。
・戸別受信機のアンテナが最長まで伸ばされていない。
・受信機を部屋の窓際に設置していない。

※上記のことを確認しても放送が入りにくい場合は、電波の調査や
外部アンテナが必要となりますので、生活環境課までご相談くだ
さい。

　なお、電波調査、アンテナ設置にかかる費用は町が負担します。
問合せ／生活環境課　☎ 267―5111（内線 241）

防災行政無線（戸別受信機）について

写真：戸別受信機
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　協力隊 2 年目となる昨年度は、大洗町内・町外の両フィールドで大洗を「知
る」・大洗に「関わる」きっかけとなる様々なイベント・プログラムを企画運
営してきました。
　その中で、大洗の「もの」（食を味わう）・「ひと」（住民や事業者と話す）・「こ
と」（まちを歩く・巡る）の 3 つの「リアルな体感・体験」を意識して取り組
んできました。実際に大洗の魅力や人の想いに触れることで、本当の意味で大洗町のことを好きに
なってもらえるのだと強く実感しました。
　そして、協力隊としては最終年度となる 3 年目が今月よりスタートしました。これまで取り組
んできた「知る」と「関わる」にプラス、「暮らす」をテーマにした活動ができればと考えています。
現在、国としても「都市部から地方圏へ新たな人の流れを創出する」を重点施策として行っています。
　コロナ禍でテレワークを中心に働き方が多様化し、ワーケーションやマイクロツーリズムなどが
広まり、これまで以上に地方部への移住、一つの地域に定住しない多拠点居住、観光とは異なる地

域との関わり方などを実践する人たちが増えてきました。
そういった流れを大洗町にもつくることで、未来のまちづくりや
地域の活性化につながる貢献を今年度は意識して取り組みできた
らと思っています。また、私以外にもたくさんの協力隊が同じよ
うに、より良い大洗に向けてという思いで活動をしていますので、
応援してくださると嬉しく思います。

地域おこし協力隊 活動報告 vol.56

大洗町
地域おこし協力隊員
萬里小路　忠昭

　大洗町の地域おこし協力隊隊員として、1 年間活動致しました。
　幾つかのプロジェクトに参加しましたので活動内容についてのご説明をさ
せていただきます。
・ブランド認証品の探求
　地域や町の特産品や伝統的な製品など、ブランド認証品に焦点を当て地元
の特産品や文化を学びました。
・ブランド認証品カタログのデザイン改修
　ブランド認証品に関する情報をまとめたカタログのデザイン改修は、従前活用していたカタログ
に比べ、地域の魅力を視覚的に表現し、消費者に訴求できるイメージを持ち制作致しました。地元
の特産品や伝統的な製品をアピールするために、次年度有効活用していければと考えております。
・「大洗machi サウナフェス」にてブランド認証品ブース（マルシェ）を担当
　地域の特産品としてブランド認証品を紹介・販売するブースを担当しました。地元住民や訪れ
る人々に製品の魅力を伝え、町外の方々にまた食べたいと思っていただけるよう意識して取り組

みました。サウナフェスと組み合わせることで、地域のイベントを
盛り上げ、観光や交流の場の提供に繋がったと思っております。
　これらの活動を通して、大洗町の地域振興や地元経済の発展に寄
与出来ていれば大変嬉しいです。今後も引き続き、大洗町の地域社
会における協力隊隊員としての活動を通じて、地元の魅力を広め、
地域の発展に寄与出来るよう活動を続けてまいります。

地域おこし協力隊 活動報告 vol.57

大洗町
地域おこし協力隊員
須川　遼太郎
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役場窓口時間延長のお知らせ
＜4月中旬～5月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時30分まで
延長しています。どうぞご利用ください。
◆ 4 月 10 日（水）◆ 4 月 17 日（水）
◆ 4 月 24 日（水）◆ 5 月  1  日（水）

今　月　の

納

期

○固定資産税（第１期）

○納期は４月３０日（火）
までです。

町の人口と世帯
（２月末現在）

人口　１５, ６６７人（－１３）

　男　　７, ７８２人（－14）

　女　　７, ８８５人 （1）

世帯数７, ６７５世帯 （5）

（前月比）
※住民基本台帳

〇大洗町防犯連絡員協議会とは…
　平成９年に防犯連絡員の相互の連絡、犯罪の無
い明るい町づくりを理想とし、地域住民の防犯思
想の高揚と犯罪の未然防止に貢献することを目的
に発足しました。現在、33 名で活動しています。
〇活動について
　トレードマークの蛍光
ベスト、防犯帽子、腕章
を着用し、登下校時の見
守り活動や町内の巡廻
パトロール活動、防犯啓
発活動を行っています。
問合せ／生活環境課 交通・防犯係（事務局）
　　　　（内線 241）

大洗町防犯連絡員協議会
新規会員募集！

　日本原子力研究開発機構は、２月２９日（木）に国立がん研究センターとラジオアイソトープ
（放射性同位元素）を用いたがん治療薬の基盤研究などの協力のための協定を締結しました。
　本協定により、放射性医薬品原料であるラジオアイソトー
プ製造に関する知見を持つ原子力機構と、創薬に関する知見
を持つ国立がん研究センターが協力して、がん治療薬の開発
に関する研究を進めていくことで、将来、海外に行かなけれ
ば受けられない治療を国内で受けられるようになることが期
待されます。
　本研究の鍵となるラジオアイソトープの製造は、原子力機
構大洗研究所の高速実験炉「常陽」で行う予定であり、町で
は大洗町発のがん治療薬ができることを期待しています。
問合せ／日本原子力研究開発機構 大洗研究所 総務・共生課　☎267―1919

日本原子力研究開発機構が国立がん研究センターとラジオアイソトープ
を用いたがん治療薬の研究開発などの協力のための協定を締結

〇刑法犯認知件数　　 11件（＋８件）
・窃盗犯事件 10件 （－９件）

手
口
別

侵入窃盗 ０件 （－４件）
乗り物盗 ３件 （＋１件）

車上ねらい ３件 （＋１件）
（うち未施錠３件）

万引き ２件 （＋２件）
その他の窃盗 １件 （－９件）

・粗暴犯事件（傷害等）
・知能犯事件（詐欺等）
・その他の刑法犯事件

０件
０件
１件

（±０件）
（±０件）
（－５件）

〇交通事故発生件数
・人身交通事故（怪我あり）　５件　（－2件）
 うち死者　　　　　　　　　0名　（±0件）
・物損交通事故（怪我なし）��65件　（－10件）

大洗町内　事件事故発生状況
令和６年２月末
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＝体験教室のご案内＝
☆�団体教室、クラフト教室　カリキュラムの再開日程、ご参加、その他お問合せは大洗海の大学ホームページをご覧ください。
　NPO法人大洗海の大学　TEL　029－266－3322　　FAX　029－267－5417
　　　　　　　　　　　　　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org　　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

夢タウン大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626
TEL:267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　午前9時～午後5時

　寒さが和らぎ、キャンプやBBQの楽しめる季節へ！先月より、
大洗キャンプ場ではドッグランがオープン (キャンプ場チェックイ
ン頂ければ無料 )。ワンコ達はリードから解放され、喜びが爆発し
走り回っていました！その隣でBBQを数家族で楽しんだり、子ど
もたちは犬と一緒にドッグランで大はしゃぎ！また、木の柵で囲
われたペットサイトもオープン（利用料２，０００円／１泊、１，
０００円／デイキャンプ）。そこでもリード無しでペットと過ごせ
るので「気楽に過ごせた。また来たい！」とうれしい感想を続々と頂いています。この新たな設備
をペット連れのご家族はもちろん、町外の知人友人も誘って、是非ともご利用ください！
　そして、４月で大洗キャンプ場、サンビーチキャンプ場合わせて
の運営は３年目に突入。ここ２年の経験を踏まえて、お客様へのサー
ビス向上と施設管理の改善を目指し、サービス内容の一部を変更さ
せて頂きました。
●営業時間：
・�週末を中心にスタッフの常駐時間を、今より長い常駐対応に。シー
ズンや利用状況によりますが、よりお客様へのサービス向上と施
設の環境美化を目指します。
・�夜間の迷惑客の防止対応：週末を中心に警備員が常駐しておりますが、迷惑客がいた場合、お客
様がその場で警備員へご連絡できるキャンプ場専用の通報番号を設けます。
●�漁業体験＆キャンプの開催：今まで年に１回程度の開催だった「漁業体験」の開催を増やし、大
洗町の魅力や学びを深めるキャンプ体験を提供！開催については追ってホームページで！
●�シーズン料金の導入：これまでの料金設定は通常と繁忙期の２段階でしたが、その間を設け、レ
ギュラー、ハイ、トップの３段階となりました。
　詳細は大洗キャンプのホームページをご参照ください。

令和６年キャンプ場パワーアップと変更点

●ヒップホップダンス教室
　年長～中学生を対象としたヒップホップダンス教室
を開催しています。

日　時：毎週木曜日　１８：３０～１９：３０
場　所：�トヨペット エンジョイパーク 大洗
　　　　トレーニングルーム
参加費：３，６００円 / 月
　　　　初回は無料体験になります。
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大
洗
町
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

日
立
埠
頭
㈱
の
家
次
と
申
し
ま
す
。
こ
の
度
、縁
が
あ
っ

て
寄
稿
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

機
会
を
頂
戴
し
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
の
９
月
末
の
出
来
事
、
晴
天
の
大
洗
港
に
華
麗
な

る
姿
で
入
港
す
る
客
船
「
に
っ
ぽ
ん
丸
」、
迎
え
る
多
く

の
地
元
の
方
々
や
観
光
バ
ス
、
そ
し
て
歓
迎
ム
ー
ド
を
大

い
に
盛
り
上
げ
る
大
洗
高
校
の
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
の
皆

さ
ん
。
着
岸
と
と
も
に
響
く
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
の
音
色

は
港
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
、
乗
船
客
は
そ
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
に
心
を
奪
わ
れ
、
迎
え
の
観
光
バ
ス
に
乗
る
こ
と
を

忘
れ
て
の
釘
付
け
状
態
。
い
や
が
お
う
に
も
上
陸
後
の
観

光
へ
の
期
待
が
膨
ら
ん
だ
は
ず
で
す
。

そ
し
て
夕
方
、
船
に
戻
っ
た
乗
船
客
を
感
動
さ
せ
た
で

あ
ろ
う
「
大
洗
海
上
花
火
大
会
」。
地
上
か
ら
見
て
も
壮

麗
な
花
火
、
船
上
か
ら
の
鑑
賞
は
、
さ
ら
に
一
味
違
っ
て

よ
り
贅
沢
な
も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
、
か
く
言
う
私
が

是
非
と
も
見
た
か
っ
た
光
景
で
す
。

実
は
、
こ
の
実
現
は
國
井
町
長
と
の
会
話
か
ら
始
ま
っ

た
も
の
で
し
た
。
客
船
の
甲
板
か
ら
見
る
花
火
は
最
高
だ

ろ
う
ね
、
と
。
す
ぐ
に
「
に
っ
ぽ
ん
丸
」
の
関
係
者
と
会

話
、
こ
の
ア
イ
デ
ア
に
即
座
に
乗
っ
て
い
た
だ
き
、
名
古

屋
発
の
ク
ル
ー
ズ
が
花
火
当
日
に
大
洗
港
に
入
港
す
る
こ

と
に
。
ア
ッ
と
い
う
間
に
計
画
が
進
行
し
、
昨
年
の
９
月

末
を
迎
え
た
の
で
し
た
。
乗
船
客
の
評
判
は
極
め
て
上
々
、

ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
い
た
だ
い
た
國
井
町
長
に
は
心
か
ら

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
今
回
頂
戴
し
て
い
る
お
題
は
『「
ソ
ト
」
か
ら

見
た
お
お
あ
ら
い
』、
自
分
の
育
っ
た
場
所
と
比
較
す
る

こ
と
で
大
洗
町
を
見
て
み
ま
し
た
。

私
は
小
学
校
か
ら
社
会
人
に
な
る
ま
で
の
間
、
神
奈
川

県
藤
沢
市
の
江
の
島
周
辺
（
片
瀬
海
岸
＝
湘
南
海
岸
の
一

部
）で
育
ち
ま
し
た
。
当
時
、湘
南
海
岸
は
汚
れ
も
ひ
ど
く
、

地
元
民
は
江
の
島
の
裏
側
（
太
平
洋
側
）
や
海
岸
近
く
の

プ
ー
ル
で
遊
ぶ
ば
か
り
、
海
岸
で
の
海
水
浴
に
は
殆
ど
行

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
む
し
ろ
高
校
生
の
時
は
特
別
訓
練
と

か
で
海
岸
を
走
っ
た
り
す
る
ば
か
り
で
個
人
的
に
は
あ
ま

り
い
い
思
い
出
の
な
い
場
所
で
す
。

そ
れ
は
さ
て
お
き
、
湘
南
海
岸
と
大
洗
海
岸
、
そ
の
周

辺
ま
で
含
め
て
み
る
と
よ
く
似
て
い
る
と
感
じ
て
お
り
ま

す
。
い
ず
れ
も
観
光
地
で
あ
る
こ
と
は
周
知
の
こ
と
、ビ
ー

チ
が
あ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
ど
ち
ら
に
も
水
族
館

が
あ
り
、
神
社
が
あ
り
、
マ
リ
ン
タ
ワ
ー
こ
そ
あ
り
ま
せ

ん
が
、
江
の
島
に
は
灯
台
が
あ
り
、
周
り
を
一
望
で
き
る

と
い
う
点
で
は
共
通
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
シ
ラ
ス
が

美
味
し
く
、
湘
南
は
サ
ザ
エ
、
大
洗
は
ハ
マ
グ
リ
と
貝
類

の
名
産
が
あ
り
、
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー
が
あ
り
、
サ
ー
フ
ィ

ン
人
口
も
多
い
な
ど
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
も
盛
ん
、
等
々
、

非
常
に
似
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
大
き
く
異
な
る
の
が
日
の
出
の
見
え
方
で
す
。

湘
南
海
岸
で
は
、
三
浦
半
島
の
山
の
上
か
ら
日
が
昇
る
の

に
対
し
、
大
洗
は
水
平
線
か
ら
昇
っ
て
き
ま
す
。
湘
南
地

方
は
富
士
山
の
方
向
に
沈
む
の
で
、
そ
れ
は
そ
れ
で
美
し

い
の
で
す
が
、
や
は
り
海
か
ら
昇
る
日
の
出
は
こ
れ
に
勝

る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
お
あ
ら
い

「
ソ
ト
」か
ら
見
た

「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
で
は
、
各
界
で
ご
活
躍
の
方
々
か
ら
大
洗
に
つ
い
て
の
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
す
。

聖
徳
太
子
風
に
言
え
ば
、
日
の
出
ず
る
処
と
日
の
沈
む

処
の
違
い
、
と
で
も
い
う
の
で
し
ょ
う
か
？
言
い
過
ぎ
る

と
湘
南
海
岸
の
方
々
に
怒
ら
れ
そ
う
で
す
が
、
や
は
り
海

岸
に
あ
る
鳥
居
の
向
こ
う
側
の
海
か
ら
昇
る
初
日
の
出
を

み
る
と
、
心
が
大
い
に
洗
わ
れ
る
思
い
＝
大
洗
、
で
す
。

そ
ん
な
大
洗
町
、
海
の
話
ば
か
り
に
な
り
ま
す
が
、
先

に
記
し
た
よ
う
に
、
素
敵
な
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
る
環
境
に

あ
る
町
で
す
の
で
、
当
社
と
し
て
は
、
そ
の
観
光
資
源
を

最
大
限
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
大
洗
港
発
着

の
ク
ル
ー
ズ
や
親
子
ク
ル
ー
ズ
イ
ベ
ン
ト
を
し
っ
か
り
と

継
続
し
て
い
く
と
と
も
に
、
更
な
る
進
化
を
さ
せ
る
べ
く

努
力
を
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
地
元
の
皆
様
の
ご
協
力
が
不
可
欠
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

そ
の
意
味
に
お
い
て
も
、
素
晴
ら
し
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
を
発
揮
さ
れ
て
い
る
國
井
町
長
と
は
タ
ッ
グ
を
組
ま
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

因
み
に
、
今
年
の
９
月
の
花
火
大
会
に
は
「
に
っ
ぽ
ん

丸
」
が
寄
港
予
定
で
す
。
多
く
の
観
光
客
が
、
船
上
で
朝

日
を
浴
び
な
が
ら
、
大
洗
町
の
「
海
」
を
感
じ
、「
観
光
」

を
楽
し
み
、「
食
」
を
味
わ
う
、
そ
し
て
一
流
の
花
火
の

鑑
賞
へ
、
五
感
を
刺
激
す
る
何
と
も
贅
沢
な
時
間
を
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
年
に
数
回
で
は
あ
り
ま
す
が
、
大
洗
港

発
着
の
ク
ル
ー
ズ
企
画
を
よ
り
一
層
進
化
さ
せ
る
こ
と

で
、
観
光
資
源
も
人
の
心
も
豊
か
な
大
洗
町
（
町
長
の
お

名
前
も
豊
さ
ん
で
す
ね
）
に
貢
献
す
べ
く
力
を
注
い
で
参

り
ま
す
。

大
洗
町
の
益
々
の
ご
発
展
、
ご
繁
栄
を
心
か
ら
お
祈
り

し
て
お
り
ま
す
。

家

次

晃

日
立
埠
頭
株
式
会
社

取
締
役
社
長

同
社
の
ク
ル
ー
ズ
事
業
に
お
い
て
『
に
っ
ぽ
ん
丸
大
洗
発
チ
ャ
ー

タ
ー
ク
ル
ー
ズ
』
の
長
年
に
渡
る
実
施
に
よ
り
、
東
日
本
地
域

の
ク
ル
ー
ズ
需
要
へ
の
貢
献
が
評
価
さ
れ
、
昨
年
『
ク
ル
ー
ズ

オ
ブ
ザ
イ
ヤ
ー
２
０
２
３
優
秀
賞
』
を
受
賞
。
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児童・生徒の皆さんを表彰する合同授賞式を行いました
－令和 5 年度　大洗町善行賞及び「豊かな心育成宣言事業」児童生徒標語・作文コンクール合同授賞式－

　３月４日（月）トヨペット スマイルホール 大洗 大会議室において、善い行いのあった町内の青少年
を表彰する大洗町善行賞授与式と、子どもたちの豊かな心の育成に関する取組の一環として実施した「豊
かな心育成宣言事業」児童生徒標語・作文コンクールの表彰式が挙行されました。受賞された皆さん、
おめでとうございます。

【善行賞受賞者】
学校 学年 氏名

大洗小学校 6 田山　蒼依

南小学校

5 安齋　佑菜
6 小野瀬　海輝
6 杉山　駈
6 米川　颯真
4 杉山　碧

第一中学校 3 ジョシュア　オミヤ　タンブン
3 久　将永

南中学校 1 雨ヶ谷　蒼
1 高崎　碧人

茨城高等学校 1 四倉　弘貴

【「豊かな心育成宣言事業」児童生徒標語・作文コンクール受賞者】
部門 学校 学年 氏名

町
長
賞

標語（小） 大洗小学校 4 ジャンオプ　マユミ
標語（中） 南中学校 2 大内　彩音
作文（小） 南小学校 6 海老澤　奏汰
作文（中） 第一中学校 3 田山　彩音

議
長
賞

標語（小） 南小学校 5 二方　舷太
標語（中） 南中学校 2 白土　真瑚
作文（小） 大洗小学校 6 津村　康仁
作文（中） 第一中学校 3 早川　なみ

教
育
長
賞

標語（小） 南小学校 6 田口　椿生
標語（中） 第一中学校 1 平山　心葉
作文（小） 大洗小学校 5 田山　心音
作文（中） 南中学校 2 栗田　千生

　毎年、放課後科学教室の大洗サイエンスカレッジを実施している中、今回、関彰商事様との連携授業
を行いました。野球のバッティング動作に「骨の CG」を重ね合わせたイメージ（動画）を生成するこ
とができる、AI 技術を活用したシステム「マーカレスモーションキャプチャ」により、体の動きについ

事業所との連携による大洗サイエンスカレッジ教室
～関彰商事株式会社様より、野球グローブをご寄贈いただきました～

骨
の
動
き
の
動
画

AI

て学びを深めることができ
ました。スポーツと科学が
融合した最先端の科学教室
となりました。
　また、関彰商事株式会社
様より大洗小・南小へ各２
個、野球グローブをご寄贈
いただきました。“大谷翔平
選手寄贈グローブ“とあわ
せて、学校において大いに
活用させていただきます。
ありがとうございました。
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　2 月 20 日（火）、茨城県町村会から田口紘治さんと花井幸
男さんが表彰を受け、國井町長から賞状が伝達されました。
　田口さんは平成 23 年 11 月に町監査委員に選任され、3
期 12 年にわたり卓越した識見と豊富な経験を活かし、代表監
査委員として町財政の効率的な運営と町政発展に貢献されま
した。
　花井さんは平成 27 年から町選挙管理委員として、啓発活
動を通しての投票率向上や公平公正な選挙の確保に努め、町の
選挙管理執行に大きく貢献されました。また、令和元年から令
和 4 年まで町民生委員児童委員として生活困窮者等の相談援
護活動に積極的に取り組み、町福祉の向上に貢献されました。

民間自治功労者表彰

認知症カフェ＆多世代交流「ゆっくらかふぇ」を開催
　２月１７日（土）大洗町社会福祉協議会デイサービスフロア
( ゆっくら健康館１階 ) にて「ゆっくらかふぇ」を開催しました。
　当日は、居宅介護支援事業所 心の魚屋のケアマネジャー加
藤亜紀子さんに、ケアマネジャーの役割や仕事内容についてお
話しいただきました。会場には幅広い年代の方が集まり、興味
深く話に耳を傾けていました。
　ゆっくらかふぇは様々な年代・立場の方が自由に参加し、交
流するスペースです。どうぞお気軽にご参加ください。

大洗町女性防火クラブ研修会
　２月２８日（水）トヨペット スマイルホール 大洗 大会議室にお
いて、大洗町女性防火クラブ研修会を開催しました。
　講師に日本ガス石油機器工業会 ガス機器安全啓発専門委員会委員
の服部潔さんをお招きし３７名の参加者が、「ガス・石油燃焼機器
の安全・安心な使い方」を受講しました。
　研修を受けたクラブ員からは「各家庭で注意すべきことが学べた
のであわてず対応出来そうです」との感想が聞かれました。
　大洗町女性防火クラブは、大洗町の防火思想の普及啓発のための
活動を行っています。また、随時クラブ員を募集しています。
問合せ／大洗町消防本部　火災警防課　☎２６６－１１１９

大洗町食生活改善推進員に感謝状
　長年にわたり食生活改善推進員として地域住民の健康づく
り活動に貢献された方々へ、茨城県知事、茨城県保健医療部
長より感謝状が贈呈されました。
　食生活改善推進員は、「私達の健康は私達の手で」をスロー
ガンに、食生活を中心とした地域の健康づくりを担うボラン
ティアで、大洗町では現在約６０名の会員が、食生活改善の
ための試食提供や調理実習などの活動をしています。

茨城県知事賞：大川 芳枝さん、菊地 公子さん
茨城県保健医療部長賞：大谷 久美子さん

左から）田口さん、國井町長、花井さん
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天て
ん
ぴ妃
さ
ん
（
弟お

と
た
ち
ば
な
ひ
め

橘
比
賣
神
社
）

水
戸
藩
二
代
藩
主
の
徳
川
光
圀
に
よ
り
、
元
禄
年
間
初
頭
に
進
め
ら
れ

た
湊
村
（
ひ
た
ち
な
か
市
那
珂
湊
）
の
港
湾
整
備
に
関
連
し
て
、
祝
町
の

整
備
も
進
み
、
そ
の
一
環
と
し
て
天
妃
神
社
も
現
在
の
巌い

わ
ふ
ね
い
ち
り
づ
か

船
一
里
塚
ロ
ー

ド
パ
ー
ク
北
側
の
高
台
に
、
元
禄
三
（
一
六
九
〇
）
年
、
創
建
さ
れ
ま
し

た
（
現
在
の
境
内
の
東
約
一
二
〇
ｍ
）。
天
妃
信
仰
は
中
国
福
建
省
に
誕

生
し
た
媽ま

そ祖
と
い
う
女
神
を
対
象
と
し
た
海
上
航
海
を
守
護
す
る
信
仰

で
、
水
戸
藩
最
大
の
港
で
あ
る
那
珂
の
湊
に
伴
っ
て
誕
生
す
る
の
に
は
意

味
が
あ
り
ま
し
た
。

元
禄
九
年
に
書
か
れ
た
『
鎮
守
帳
』
を
み
る
と
、当
初
は
二
間
（
三・
六
ｍ
）

四
方
の
萱か

や
ぶ
き葺

の
社
殿
「
天て

ん
ぴ妃

姨
（
媽
・
ま
）

祖そ
ご
ん
げ
ん
し
ゃ

権
現
社
」
に
、
像
高
約
二
〇
㎝
の
木
像

一
体
＋
両
脇
の
女
神
像
二
体
が
神
体
と
し
て
安
置
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

元
禄
一
四
（
一
七
〇
一
）
年
の
『
桃
源
遺
事
』
に
は
、「
海
上
風
波
の

難
を
救た

す
け
た
ま給

ふ
神
」
と
さ
れ
、
漁
業
関
係
者
か
ら
の
信
仰
を
集
め
ま
し
た
。

水
戸
藩
九
代
藩
主
の
徳
川
斉
昭
は
、
天
保
年
間
に
、
天
妃
神
を
異
朝
の
神

と
し
て
認
め
ず
、『
古
事
記
』
や
『
日
本
書
紀
』
に
登
場
し
同
様
に
海
上

航
海
を
守
護
す
る
弟
橘
比
賣
を
勧か

ん
じ
ょ
う請

し
て
、
弟
橘
比
賣
神
社
に
代
え
て
し

ま
い
ま
し
た
。

弟
橘
比
賣
神
社
は
、
創
建
よ
り

三
三
四
年
を
経
過
し
た
今
も
、
地
元

で
は
天
妃
さ
ん
と
し
て
親
し
ま
れ
て

お
り
、
今
年
も
四
月
二
一
日
（
日
）

に
は
、
神
社
役
員
会
に
よ
り
例
大
祭

の
天て

ん
ぴ
さ
い

妃
祭
が
執
り
行
わ
れ
、
地
域
の

方
々
や
漁
業
関
係
者
・
商
工
業
者
に

よ
り
海
上
安
全
や
商
売
繁
盛
が
祈
願

さ
れ
ま
す
。（

生
涯
学
習
課
文
化
財
係
）

申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問 合 せ／こども課　☎212－7560　 
　　　　　　　　　　 kodomo@town.oarai.lg.jp

弟橘比賣神社（天妃さん）

田山　莉
り お

央くん

（令和 5 年 7 月生まれ）
お父さん　東生さん、お母さん　里咲さん

「これからもこつぶ(犬 )と喧嘩せず仲良く遊んでね～！！」

130

アライッペのまちみせ散歩
ハナエコ

hanaEko
　流行りだけど、どこか懐かし
いをコンセプトにした花屋。プ
レゼントのお花やお部屋に飾る
一輪はもちろん、コレクション
したくなるフラワーベースも多
数揃えています。“想いやコン
セプトを形にする”、店舗装花
や会場装飾もご相談ください。

　おまかせでお花をチョイスさせていただくEko’sブーケや
Eko’sアレンジが人気です。その他、定番の季節のお花から個性
あふれる珍しいお花まで、一本からお買い求めいただけます。

編集／商工観光課（内線３３４）

大洗地区交番●

ゆっくら健康館

大洗マリンタワー

町営第一駐車場

大洗フェリー
ターミナル

★

●

●

●

●

hanaEko
大洗シーサイドステーション1階

ホームページ

－営業時間・問合せ－
10：00～18：00／木曜定休
☎050-8883-5818
大洗町港中央11-2　大洗シーサイドステーション1階

アライッペのまちみせ散歩
２022年
オープン Vol.3

－アクセスー

初めて訪れたのに“ただいま”と言
いたくなってしまうような温かな空
間からお花をお届けしています。地
域の皆様から観光で訪れた初めまし
ての皆様、それぞれの日常をパッと
明るくするお手伝いをさせていただ
きます。ぜひお立ち寄りください。

天妃祭
４月21日（日）
開催！
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お
お
あ
ら
い
歌
壇

金
子
智
佐
代
選

老
い
重
く
身
体
き
し
め
ど
春
ゆ
う
べ
ひ
と
り
楽
し
む
二こ

合な
か
ら半

の
酒

仲
町

小
松
崎
力
一
郎

〔
評
〕
年
齢
を
重
ね
る
と
、
否
応
な
く
身
体
が
動
か
な

く
な
る
。
そ
ん
な
老
い
の
日
々
の
、
大
い
な
る
楽
し
み

を
描
く
一
首
。「
二こ

合な
か
ら半

の
酒
」
は
、
文
字
通
り
、
二

合
五
勺
の
酒
の
こ
と
。

早
咲
き
の
紅べ

に
か
ん
ざ
く
ら

寒
桜
八
分
咲
き
テ
レ
ビ
に
映
る
〈
か
み
ね

公
園
〉

永
町
七
区

高
橋
節
子

〔
評
〕
薄
紅
色
の
「
日
立
紅
寒
桜
」
は
日
立
市
固
有
の

品
種
で
、
か
み
ね
公
園
の
三
十
本
を
含
め
、
市
内
に
約

二
百
八
十
本
が
植
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
。
桜
の
美
し

い
画
面
が
春
の
到
来
を
告
げ
て
い
る
。

足
腰
に
痺
れ
続
け
ば
自
動
車
の
運
転
止
め
る
べ
き
な
り

や
い
な
や

桜
道

猿
田
彦
太
郎

〔
評
〕
車
の
運
転
を
止
め
る
べ
き
か
ど
う
か
、
こ
れ
は

一
人
作
者
だ
け
の
悩
み
で
は
な
く
、
多
く
の
高
齢
者
に

共
通
の
難
問
で
あ
る
。
作
者
の
心
の
大
い
な
る
揺
れ
が

ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
わ
っ
て
く
る
。

梅
の
香
を
胸
に
満
た
せ
ば
わ
が
心
浄
化
さ
れ
ゆ
く
三
月

の
午
後

新
町
十
区

打
田
照
子

〔
評
〕
偕
楽
園
の
よ
う
な
梅
林
だ
ろ
う
か
、
あ
る
い
は
、

庭
木
の
一
本
の
梅
だ
ろ
う
か
、
梅
の
香
に
心
が
浄
化
さ

れ
る
と
詠
う
。
梅
の
、
い
か
に
も
清
ら
か
で
気
品
あ
ふ

れ
る
香
気
を
讃
え
る
一
首
で
あ
る
。

ふ
ん
わ
り
と
ベ
ラ
ン
ダ
の
夜
具
温
も
り
て
か
す
か
に
放

つ
日
向
の
匂
い

永
町
十
六
区

身
内
ゆ
み

〔
評
〕
太
陽
を
た
っ
ぷ
り
と
浴
び
た
蒲
団
は
ふ
っ
く
ら

と
心
地
よ
く
、
日
向
の
匂
い
が
す
る
。
誰
も
が
共
感
す

る
場
面
だ
が
、
こ
の
匂
い
に
切
な
い
ほ
ど
の
懐
か
し
さ

を
覚
え
る
の
は
な
ぜ
だ
ろ
う
。

骨
付
き
の
魚
を
食は

め
る
箸
使
い
魚
好
み
し
父
に
似
る
ら

し

髭
釜
十
区

田
中
昭
子

〔
評
〕
骨
付
き
の
魚
は
上
手
に
食
べ
る
の
が
難
し
い
。

作
者
は
お
そ
ら
く
、
魚
好
き
だ
っ
た
父
親
に
似
て
綺
麗

に
食
べ
る
の
で
あ
ろ
う
。「
し
」
は
過
去
の
助
動
詞
。

ア
音
、
イ
音
が
多
く
、
明
る
＜
快
い
歌
。

－
－
－
－
－
◇
－
－
－
－
－
－
－
－
◇
－
－
－
－
－

吹
く
風
に
遅
れ
ゆ
つ
た
り
ゆ
つ
さ
り
と
ゆ
れ
る
ミ
モ
ザ

よ
栗
鼠
に
な
り
た
し金

子
智
佐
代
（「
コ
ス
モ
ス
」
同
人
）

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー 恵泉保育園

★身の回りのことが何でもできます ★自分のイメージを上手に表現できます ★遊びと活動の区別をつけて生活できます
などなど

★身の回りのことが何でもできます 

年に3回奨励式を行っています。一人ひとりの良いところをたくさん見つけて、奨励を
受けるこども達が増えていくことを願っています。年長児は最後に全員が表彰状を頂きました。

★自ら進んでご挨拶ができます

★姿勢よく話がきけます

★優しい言葉で話ができます
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健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です いつまでも自分で
　歩き続けるために

ふ つうに く らせる し あわせ だより

ロコモティブシンドローム（ロコモ）とは？
　要支援、要介護になる原因の1位は運動器※の障害です。運動器の障害によって立つ、
歩くなどの身体能力が低下した状態をロコモティブシンドローム（ロコモ）といいます。
ロコモは自覚症状がなく進行している場合が多くあり、進行すると将来介護が必要になる
リスクが高くなります。 ※運動器とは、運動のために必要な骨、関節、筋肉、神経などで構成されます。

介護や認知症について知りたい方へ
福祉課や地域包括支援センター（ゆっくら健康館内）
をご利用ください。
インターネットでも情報を検索してみましょう。

大洗町介護保険パンフレット

大洗町認知症あんしんガイド

介護サービス情報公表システム 厚生労働省介護休業制度

茨城県健康・地域ケア推進課ホームページ（認知症を知るページ）

問合せ／福祉課 高齢者支援係（内線153） または 介護保険係（内線155）

こんな状態は要注意！７つのロコチェック！
①片足立ちで靴下がはけない
②家の中でつまづいたり、すべったりする
③階段を上がるのに手すりが必要である
④家のやや重い仕事（掃除機をかける、布団の上

げ下ろし）が困難である
⑤1リットルの牛乳パック2個程度の重さの買い

物をして持ち帰るのが困難である
⑥15分くらい続けて歩くことができない
⑦横断歩道を青信号で渡りきれない

＊7つの項目はすべて、骨、関節、筋肉などの運
動器が衰えているサイン。

＊1つでも当てはまればロコモの心配があります。

予防その① 骨や筋肉の素は毎日の食事から。
　たんぱく質、十分なエネルギー源の炭水化物と
脂質、骨を強くするカルシウムやビタミン類など
しっかり摂りましょう。

予防その② ロコモは回復可能！
『ロコトレ』はたったの2つの運動です。
①スクワット
　足を肩幅に広げて立ちます。
　おしりを後ろに引くようにゆっくりとひざを曲
げ、ゆっくりと戻ります。
　できない場合は、椅子に座り、立ち座りの動作
を繰り返します。

②片足立ち
　転倒しないように、必ずつかまるものがある場所
に立ちます。
　床につかない程度に片足を上げます。
　左右とも1分間で1セット、1日3セット行うと
効果的です。
①　　　　　　　　　　　　 ②①　　　　　　　　　　　　 ②

ロコトレして健康長寿！

町公式ホーム

ページに掲載




