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消費者トラブルの相談は、局番なしの188へ。大洗町消費生活センター

交通規制のお知らせ
　下図の箇所の下水道管布設工事及び和銅地内のマンホー
ル蓋交換工事のため、交通規制を行いますのでご協力をお
願いします。
工事期間　4月中旬～7月下旬
工事場所　和銅地内
施工業者　㈱協和技建　　☎ 266-0155
　　　　　　　　

　　　　　　　　

問 合 せ　上下水道課 下水道係（内線 323）

セブン-イレブンにおけるコンビニ交付の一時停止について
　4月17日（水）の6:30～7:00の30分間、「セブン-イ
レブン」におけるマイナンバーカード利用のコンビニ交
付（住民票等）が一時停止となります。
　住民の皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解く
ださいますようお願いいたします。
問 合 せ　住民課 住民係（内線113・116）

預けて安心！法務局における自筆証書遺言書保管制度
　令和2年7月10日から法務局（本局・支局）において
「自筆証書遺言書保管制度」が始まり、多くの方から遺
言書の保管申請がされています。
　本制度を利用して、自筆で書いた遺言書を法務局に保
管していただくことにより、大切な遺言書の紛失や改ざ
ん等を防止することができます。　
　詳しい手続は、水戸地方法務局ホームページ（http://
houmukyoku.moj.go.jp/mito/）をご覧ください。
問 合 せ　水戸地方法務局供託課
　　　　　☎ 227-9917（平日9：00～17：00）

講演会＆ジオツアー参加者募集

内　　容　・講演会「茨城県北の自然から日本列島誕生

の謎を探る」

　　　　　　（講師：田切美智雄　茨城大学名誉教授）

　　　　　・長谷渓谷ジオツアー　

日時・場所　4 月 27 日（土）

　　　　　・講演会：10:00 ～ 11:30

　　　　　　（常陸太田市生涯学習センター講座室）

　　　　　・ジオツアー：13:00 ～ 15:30

　　　　　　（高貫農村集落センター～長谷渓谷～西堂

平林道）

参 加 費　講演会：500 円、ジオツアー：1,000 円

持 ち 物　ジオツアーはハイキングの出来る服装、靴、

雨具等。

　　　　　※両方参加する方はお弁当のご持参が便利です。

申込開始　4 月 15 日（月）

申込み／問合せ　NPO 法人いばらき TU・NA・GU ジオ

　　　　　　　☎ 080-0498-7405（オガワラ）

全国健康保険協会（協会けんぽ）加入者の皆様へ

■自分の健康レベルの「現在地」を知る、それが健診

　協会けんぽの「生活習慣病予防健診」は、生活習慣

病の発症や重症化の予防を目的とした血液検査や尿検

査、がん検診などセットで受けていただく健診です。協

会けんぽはこの健診費用の一部を補助しており、昨年4

月から補助額もアップし、自己負担額がこれまでより

1,887円お安くなり、最高5,282円で受診することができ

ます。このお得な健診の対象者は、35歳から74歳までの

被保険者（ご本人）様になりますのでぜひご利用くださ

い。なお、市町村で実施している集団健診ではご利用い

ただけませんのでご注意ください。

　また、協会けんぽの40歳から74歳までの被扶養者（ご

家族）様を対象に特定健康診査の補助事業を行っており

ます。各市町村の集団健診会場での受診も可能で、最高

7,150円の費用を補助しておりますので、各種がん検診

とあわせてぜひご利用ください。

問 合 せ　協会けんぽ茨城支部 保健グループ

　　　　　☎ 303-1584


